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DES  MODIFICATEURS,  DE  LEUR  ACTION  ET  DE  LEUR  EMPLOIE 

(suite) 


CHAPITRE  m. 

EXCRETA. 

Les  excréiioDs,  Téritables  résidus  du  laboratoire  humain,  sont  à  la  fois  le 
résultat  et  la  mesure  des  échanges  entre  l'organisme  et  le  monde  extérieur; 
c'est  par  elles  que  s'opère  de  l'un  à  l'autre  et  d'une  manière  visible  la  circu- 
lation de  la  matière;  par  elles  se  maintient  l'équilibre  entre  la  nutrition  et  b 
décomposition  interstitielle;  sous  ce  rapport,  leur  proportion  avec  les  aliments 
indique  les  phases  de  l'âge  et  l'état  actuel  de  la  vie,  et  elles  constituent  l'un 
des  éléments  essentiels  de  la  statique  hygiénique.  Les  excrétions  représentent 
par  leur  ensemble  comme  un  vaste  appareil  de  dépuration  du  sang;  inter- 
mittentes ou  continues,  elles  le  débarrassent  des  matériaux  hétérogènes  et 
assurent  l'identité  du  fluide  nourricier  à  toutes  les  époques  de  l'existence. 
Modératrices  de  la  caloricité,  leurs  variations  concourent  à  la  stabilité  de  la 
température  animale;  quand  celle-ci  s'élève  ou  s'abaisse  sous  l'influence  du 
climat,  du  régime,  du  mouvement  ou  du  repos,  la  diminution  ou  Taugaienta- 
tion  desj)ertes  cutanées  traduit  et  corrige  ces  eflets.  Là  ne  se  borne  point  le 
rôle  des  excrétions  :  elles  versent  sur  les  ressorts  multiples  de  la  machine  le 
fluide  qui  en  facilite  le  jeu  ;  adjuvants  de  l'activité  fonctionnelle  des  organes, 
elles  les  protègent  dans  la  variété  de  leur  destination,  approprient  toute  sur- 
face vivante  à  la  spécialité  de  son  modificateur,  établissent  entre  l'organisme 
H.  LÉTT.  Hygiène,  5*  ton.  il.  —  i 
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toat  entier  et  le  milieu  extérieur  une  couche  intermédiaire  de  produits  qui 
sont  sans  texture  et  sans  connexion  avec  la  vie,  quoiqu*ils  dépendent  de  ses 
lois  par  leur  origine  et  leur  fin.  Enfin,  dans  les  troubles  de  la  maladie,  elles 
deviennent  à  juste  titre  Tobjet  d'une  exploration  particulière  :  elles  réflé- 
cbisient,  dans  leur  qualité  et  dans  leur  quantité,  la  marche  do  travail  patho- 
logique; tour  à  tour  causes  ou  symptômea,  elles  sont  une  des  bases  les  plus 
certaines  du  pronostic  et  des  indications  curatives  ;  souvent  la  maladie  gît 
tout  entière  dans  leurs  oscillations,  la  guérison  dans  leur  retour  à  Téquilibre  ; 
elles  sont  les  agents  de  cet  crises  qui  résolvent  avec  une  efficacité  soudaine 
des  états  morbides  que  Tart  harcèle  en  vain  de  ses  bénévoles  agressions. 

La  peau  et  la  membrane  muqueuse  sont  les  deux  voies  d'entrée  et  de  sortie 
par  lesquelles  Téconomic  reçoit  et  rejette  la  substance  et  le  détritus  de  la  vie. 
La  quantité  delà  masse  organique  varie  incessamment  chez  le  môme  individu, 
ainsi  qu'on  peut  le  constater  par  des  pesées;  l'accroissement  ni  le  décroissement 
ne  suivent  une  progression  uniforme;  mais  les  fluctuations  ont  |)eu  d'étendue 
et  ramènent  toujours  l'organisme  à  une  moyenne  qui  lui  est  propre  (1).  La  pro- 
portion des  gaz  et  des  liquides  eicrétés  par  uo  homme  en  vingtHjoatre  heures 
a  été  évaluée  comme  suit  : 

On<*e».  Oiin-!». 


Vapeur  aqueuse  à  la  peau 28,70 

Vapeur  aqueuse  pulmonaire 18^30 

Gax  acide  carbonique  dans  les  pou- 
mons   A8y38 

Gaz  acide  carbonique  ù  la  peau. . .  0,72 


Sttc  gastrique  et  intesUnal 31 

Bile 10 

Salive 10 

Suc  ptocréatique 2 

Sérosité  vésiculaire *2 


Urine àO       |  Larmei  et  mucus  nasal 1 

Total,  12  livres  par  vingt-quatre  heures*  69  graius  par  minute,  environ  un 
grain  pendant  chaque  pulsation.  Voici,  d'après  des  observatioos  rassemblées 
par  aaller  (2),  l'évaliulioo  moyenne»  et  par  onces,  des  substances  ingérées  et 
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Les  difléreoces  que  présentent  ces  résultats  proviennent  en  partie  des  laii- 
tades  diverses  sous  lesquelles  ils  ont  été  obtenus.  £n  cflct,  indépendamment 
des  circonstances  qne  résument  la  constitution  et  le  régime,  les  sécrétions  sont 
influencées  par  la  périodicité  des  phénomènes  atmosphériques;  leur  type 

(1)  Burdich,  Tmité  de  physiologie.  Paris,  1837,  t.  VIII,  p.  103. 

(2)  laUer,  Cjp.  cit.^  t.  T,  p.  62. 
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chtDge  aux  différeates  époques  du  jour  et  de  l'année,  et  par  conaéquent  sui- 
?ant  le  climat  (voy.  tome  I).  Ainsi,  d'après  Ghossat,  l'urine  est  un  peu  plus 
abondante  que  la  boisson  au  solstice  d'biver,  tandis  qu'elle  n'en  représente  que 
les  trois  quarts  &ï  été.  On  connaît  l'influence  du  climat  sur  la  transpiration  ; 
la  peau  et  le  système  pileux  de  l'homme  sont  plus  foncés  en  couleur  dans  les 
pays  chauds,  etc.  U  existe  enbre  les  diverses  excrétions  une  relation  qui  se  ma- 
nifeste surtout  entre  celle  de  la  peau  cutanée  et  les  excrétions  pulmonaire,  ttrl* 
naire  et  intestinale;  l'activité  de  celles-ci  est  en  raison  inverse  de  l'activité  de 
la  peau  ;  l'exhalation  intestinale  influe  sur  celle  des  bronches  et  des  organw 
nrinaires  :  c'est  ainsi  que  Ton  voit  un  flux  muqucux  des  bronches  arrêté  par 
la  diarrhée,  des  lavements  ou  des  boissons  prises  abondamment  s'écouler  par 
les  urines. 

Les  excrétions  méritent  autant  d'attention  chez  l'homme  sain  que  chex 
l'homme  malade;  elles  doivent  être  contenues  dans  de  justes  limites,  s'accom- 
plir avec  râlante;  elles  guident  l'hygiéniste  dans  la  détermination  du  régime, 
et  suivant  qu'elles  tendent  k  s'éloigner  de  leur  type  normal,  suiigissent  des  in* 
dications  variées  de  prophylaiie.  Toutes  sont  plus  ou  moins  soumises  à  la  vo* 
loDté,  parce  qu'il  n'en  est  aucune  qui  ne  se  modifie  par  l'emploi  seul  ou  com- 
biné des  modificateurs  hygiéniques;  les  produits excrémentitiels  sont  en  rapport 
avec  la  direction  que  l'homme  imprime  à  sa  vie,  bien  plus  qu'avec  le  fonds 
individuel  de  l'organisation. 

ARTICLE  PREMIER. 
DES   DIFFÉRENTES   EXCRETIONS. 

§  1.  —  EserétiMM  céMéMitos. 

L  —  Excrétions  vaporeuses. 

Qu'un  homme  reste  assis  tranquillement  sur  une  balance  très-sensible,  on 
verra  son  poids  diminuer  à  chaque  minute  sans  évacuation  apparente  :  cela 
tient  à  la  vaporisation  qui  s'opère  à  la  surface  tégumentaire,  et  qui,  échappant 
au  sens  de  la  vue^  a  été  appelée  transpiration  insensible  ;  elle  a  été  évaluée 
quantitativement  par  Sanctorius,  Hye,  Gorter,  Keii,  Séguiu,  Dumas,  etc. 
(voy.  tome  I,  page  358).  Chez  les  individus  doués  d'une  bonne  sauté,  qui 
ne  sont  pas  dans  un  état  de  croissance,  qui  digèrent  bien,  évitent  les  excès 
et  n'engraissent  point,  les  oscillations  du  poids  du  corps,  qui  résultent  du  ré- 
gime et  de  la  transpiration  insensible,  sont  compensées  par  la  révulution  d'une 
période  nychthémère,  quelles  que  soient  la  quantité  des  aliments  ingérés  et  les 
variations  de  l'atmosphère;  après  avoir  augmenté  en  poids  de  toute  la  propor- 
tion de  la  nourriture  qu*ils  ont  prise,  ils  reviennent,  au  bout  de  vingt-quatre 
heures,  au  même  poids  à  peu  près  qu'ils  avaient  la  veille.  Chez  un  honune 
travaillant  modérément,  Lavoisier  et  Séguiu  estiment  que  la  respiration,  la 
transpiration  pulmonaire  et  la  transpiration  cutanée  déterminent  un  déchet  de 
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poids  de  11  à  32  grains,  =  0«%583  à  1*',696  par  minute;  soil,  par  heure, 
3/i'^980àl01<',760;  ils  imputent  à  la  transpiration  cutanée  un  peu  plus  des 
deux  tiers  de  cette  perte,  à  la  respiration  et  à  la  transpiration  pulmonaire  un 
peu  moins  d*un  tiers.  Dalton  par  le  calcul,  Valen tin  (1)  par  la  méthode  de  Haies 
perfectionnée,  sont  arrivés  à  des  évaluations  approximatives  de  celles  qui  pré- 
cèdent :  le  premier  s*est  basé  sur  le  volume  de  Tair  inspiré  dans  un  temps 
donné  et  sur  la  proportion  de  vapeur  que  cet  air  peut  contenir  en  le  supposant 
saturé  d'humidité  dans  l'expiration;  il  fixe  à  560  grammes  par  jour  le  poids 
de  l'eau  excrétée  par  les  voies  pulmonaires;  le  second,  à  5/i0  grammes.  Immé- 
diatement après  le  dîner  la  transpiration  atteint  son  maximum,  et  durant  la 
digestion  elle  tombe  à  son  minimum.  L'évaporation  de  la  surface  cutanée  est 
deux  fois  plus  active  que  celle  qui  s'opère  dans  les  cavités  pulmonaires  ;  la 
dernière  est  en  raison  directe  de  l'activité  de  la  respiration,  et  comme  elle 
enlève  aux  parois  des  voies  aériennes  une  quantité  considérable  de  chaleur, 
«  les  anciens  n'avaient  pas  tout  à  fait  tort  lors4|u'ils  disaient  que  la  respira- 
tion sert  à  rafraîchir  le  sang  :  cela  est  vrai.  Seulement,  tout  en  agissant  de  la 
sorte,  l'air  inspiré  détermine  un  résultat  contraire,  plus  considérable  que  le 
premier.  Ce  qui  se  passe  dans  l'organisme  ressemble  donc  à  ce  qui  a  lieu  dans 
nn  foyer  où  l'on  brûlerait  du  bois  vert  :  une  partie  de  la  chaleur  développée 
par  la  combustion  est  employée  à  vaporiser  l'eau  dont  le  combustible  est  im- 
prégné, et  c'est  autant  de  perdu  ;  mais  le  foyer  ne  sera  pas  moins  une  source 
de  chaleur,  car  il  en  dégagera  plus  que  la  vaporisation  de  l'eau  n'en  em- 
ploiera (2).  » 

Le  défaut  d'une  bonne  digestion  est  une  des  causes  les  plus  directes  de  la 
diminution  de  la  transpiration.  Celle-ci  est  de  cinq  à  six  fois  plus  forte  dans 
l'air  sec  que  dans  l'air  humide;  elle  est  activée  par  le  mouvement  de  l'air,  rr  • 
duite  au  minimum,  mais  uon  supprimée  par  l'air  saturé  d'humidité;  sa  quan- 
tité est  en  rap{)ort  inverse  avec  la  densité  du  milieu  ;  l'exercice  la  favorise  ;  la 
malpropreté  l'entrave  mécaniquement.  Enfin,  la  faculté  perspiratoire  est  pro- 
portionnelle à  la  mollesse  de  la  peau.  De  ces  données  découle  l'indication  d'as- 
surer la  régularité  des  fonctions  de  la  peau  par  l'usage  approprié  des  aliments, 
do  vêtement,  des  exercices,  etc.,  d'éviter  l'impression  vive  et  subite  du  fmid 
humide  pendant  et  après  le  sommeil,  pendant  l'acte  de  la  digestion  ;  de  favo- 
riser le  dessèchement  et  la  circulation  de  l'air,  etc. 

II.    —  EXCBÊTIONS  GAZEUSES. 

« 

Les  principales  s'opèrent  par  les  surfaces  pulmonaire  et  cutanée  ;  nous 
avons  indiqué  l'influence  qu'exercent  sur  elles  l'âge,  le  sexe,  la  constitution, 
le  climat,  le  régime  (tome  I).  I^es  excrétions  galeuses  qui  ont  lieu  par  les 
voies  digestives  sont  d'une  grande  importance  dans  l'état  de  santé  et  de  ma- 

(l)  Valentin,  Uhrhuch  ///•;•  Physiologie,  B«l.  I,  S.  536. 

(2>  Milnc-E(lwardf|  Uçons  sur  Canatomie  et  la  phytiohgie  cwnparve,  t.  M,  p.  028. 
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ladie  :  elles  sont  en  rapport  avec  la  coDStitutîoD,  le  tempérament,  les  habi- 
tudes, le  genre  et  la  quantité  d'aliments,  etc.  Il  n'est  point  jusqu'aux  afiiec«- 
tions  morales  qui  n'interviennent  dans  leur  production  :  c'est  ainsi  que  l!oa 
Toit  les  bypocbondriaques  et  les  hystériques  incessamment  tourmentés  par  les 
vents  (voy.  tome  I).  Lobstein  rapporte  que  chez  un  individu  qu'une  frayeur 
surprit  au  sortir  d'un  repas  copieux^  il  se  développa  soudain  une  grande  quan* 
tité  de  gaz  (1). 

Les  agents  hygiéniques  qui  conviennent  le  mieux  pour  entretenir  dans  leur 
mesure  normale  les  excrétions  gazeuses  et  vaporeuses  de  la  peau  sont  sans 
contredit  les  bains  et  les  pratiques  accessoires  qui  s'y  rattachent  :  il  en  sera 
question  plus  bas. 

§  9.  —  ExeréClOB*  locales. 

Tégument  intei^ne, 

L  —  Excrétions  ogulo-palfébrales. 

Leurs  usages  sont  bien  connus;  elles  consistent  d'une  part  dans  un  liquide 
sécrété  par  la  conjonctive,  d'autre  part  dans  les  larmes,  produit  d'une  sécrétion 
glandulaire.  Nous  renvoyons  au  chapitre  des  Percepta  les  détails  relatifs  à  l'hy- 
giène de  l'œil  sous  le  double  rapport  de  la  vision  et  des  excrétions  dont  il  esl  le 
siège;  les  moyens  qui  se  rapportent  à  ces  dernières  agissant  toujours  plus  ou 
moins  directement  sur  la  fonction  de  la  vue,  et  réciproquement, 

IL  —  Excrétion  nasale. 

Le  liquide  nasal  se  môle  avec  le  suc  muqueux  des  yeux  et  l'humeur  lacry- 
male; il  contient,  d'après  Bcrzelius,  de  l'eau,  du  mucus,  de  l'osmazôme,  des 
chlorures  potassique  et  sodique,  etc.  Dans  l'étal  ordinaire,  il  n'est  fourni  que 
dans  la  mesure  nécessaire  pour  lubriûer  la  membrane  olfactive;  par  une  dispo- 
sition particulière,  il  manque  chez  quelques  personnes  qui  n'éprouvent  jamais 
le  besoin  de  se  moucher;  son  exubérance  est  toujours  le  résultat,  ou  d'une 
habitude  catarrhale,  ou  d'une  irritation  fréquemment  répétée  sur  les  voies 
nasales,  comme  chez  les  priseurs  immodérés.  L'impression  du  froid  sur  la  tête 
ou  sur  les  pieds,  parfois  l'insuffisance  de  l'activité  cutanée,  sont  les  causes  du 
flux  nasal;  les  coryzas  atteignent  surtout  les  enfants  et  les  lymphatiques.  Une 
nourriture  surabondante  peut  exagérer  habituellement  la  sécrétion  du  nez 
comme  toute  autre  sécrétion;  la  stimulation  trop  intense  de  l'odorat,  par  les 
exhalaisons  des  mets,  peut  aussi  y  contribuer.  L'état  de  la  sécrétion  nasale 
influe  chez  beaucoup  de  personnes  sur  celui  de  la  vue  et  même  du  cerveau  : 
dans  les  coryzas  avec  céphalalgie,  le  soulagement  de  la  tête  coïncide  avec  l'ap- 
parition du  flux  ;  il  semble  qu'il  opère  une  sorte  de  déplétion  cérébrale,  d'où 
sans  doute  le  nom  qu'il  a  reçu  du  vulgaire  (rhume  du  cerveau).  On  peut 
s'expliquer  ainsi  l'effet  heureux  que  beaucoup  de  priseurs  attribuent  au  tabac 

(1)  Lobstein,  Anaicmie  pathologique^  t.  I,  p.  157. 
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sur  l'aisance  des  ftcultés  intellectuelles  :  il  satisfait  une  habitude*  impérieuse, 
première  condition  du  bien-être  ;  puis  il  dégage  Tencéphaie  par  la  stimulation 
eontinue  de  la  membrane  pituitaire  ;  mais  en  raison  de  la  part  qui  revient  au 
cerreau  dans  la  question  du  tabac,  nous  la  traiterons  dans  le  chapitre  des 
Percepta»  Une  pièce  d'étoffe,  qui  fait  en  quelque  sorte  partie  du  fôtement, 
est  destinée  k  recueillir  les  produits  de  Texcrétion  nasale  ;  les  mouchoirs  de 
coton  échauffent,  déterminent  des  rougeurs;  ceux  de  soie  (foulards)  ont, 
comme  les  précédents,  Tinoonvénient  de  ne  point  s'imbiber;  il  faut  leur  préfé- 
rer les  mouchoirs  de  fil  et  de  chanvre.  Ghes  quelques  personnes,  Télroitesse 
naturelle  des  ouvertures  antérieures  du  nez  gène  l'expulsion  des  mucosités; 
celles^i  s'amassent,  se  décomposent  et  communiquent  à  Tair  expiré  une  pu- 
tridité  telle  qu'on  a  fait  de  ce  cas  une  variété  d'ozène;  les  personnes  affectées 
de  celte  conformation  doivent  s'astreindre  h  plusieurs  lotions  par  jour,  en  fai- 
sant remonter  de  l'eau  tiède  dans  le^  voies  nasales  à  l'aide  de  fortes  inspira- 
tions :  Méral  et  Lagnean  ont  prescrit  avec  succès  ces  lotions  journalières  que 
Ton  pratique  en  humant  de  l'eau  dont  on  peut  varier,  suivant  les  cas,  la  tem- 
pérature et  la  composition. 

III.  —  Excrétions  buccale. 

Elles  se  composent  du  mucus  fourni  par  les  cryptes  des  parois  de  la  bouche 
et  de  la  salive  sécrétée  par  les  glandes  salivaires;  il  s'y  mêle  un  peu  de  liquide 
nasal  (mucosités  et  larmes]  qui  se  déverse  dans  la  bouche  en  arrière  par  l'ou- 
verture postérieure  des  fosses  nasales,  en  avant  par  les  conduits  naso -palatins. 
Tous  ces  fluides  ont  pour  effet  de  lubrifier  la  cavité  buccale  et  les  voies  de  la 
déglutition,  de  faciliter  cet  acte,  et  en  général  les  mouvements  de  la  langue, 
par  conséquent  aussi  la  phonation.  La  salive  Joue  un  rôle  essentiel  dans  la 
mastication  et  dans  la  digestion  ;  elle  est  toujours  alcaline  chez  les  individus 
sains  qui  jouissent  d'un  bon  appétit  et  qui  digèrent  bien;  pendant  la  mastica- 
tion, elle  imprègne  les  aliments  de  son  eau  et  de  ses  sels,  les  ramollit^  rend 
plus  liquides  ceux  qui  sont  déjà  en  imuillie,  dissout  les  matières  solides  comme 
le  sucre,  la  gomme,  la  gélatine,  commence  par  l'action  de  sa  diastase  ou  ptya- 
lioe  la  coniersion  des  substances  amylacées  en  dextrine  et  en  glycose  (i),etc.; 

(4)  L*âiia1yM  de  la  talife  a  donné  pour  1000  parllet  : 

B«rjelia«.  jMt)bowitMh« 

Bmi 902,9       Eau 995,1 6 

Ptytline 2.9        ÊpiUiéUum 1,62 

Mucus 1,4        Ptyaline f,Sa 

Extrait  de  viande  avec  lactate  al-                   PhotplMile  de  soude O^Oâ 

câlin 0,9       Cblooiret  «kaiins 0,84 

Chlorure  sodique 1,7       Sulfocyanure  de  potassium 0,06 

Soude 0,2  Chaux  conMnée  avec  une  ma- 

»■                      tière  eifanl^iie 0,03 

i  000,0  BU^étie  comhinée  avec  une  ma- 
tière oiyanique 0,01 

lOOOfOO 
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aussi  est^Ue  séorétée  avec  plos  d'abondance  pendant  les  repu,  et  même  sous 
la  seule  incitation  de  Tappétit  que  provoque  la  Tue  des  aliments.  Nick  éTaloe 
ï  500  grammes  la  quantité  de  salive  qui  se  forme  ordinairement  en  vingt- 
quatre  heures;  mais  rien  de  fixe  à  cet  égard  :  elle  augmente  en  raison  de  la 
dureté  el  de  la  sécheresse  des  aliments;  elle  est  toujours  en  proportion  de 
l'altération  préliminaire  que  les  aliments  exigent  pour  être  chymifiés  dans 
Testomac  Chex  quelques  personnes  qui  appartiennent  au  tempérament  lym- 
phatique el  nerveux,  la  sécrétion  saiivaire  est  habituellement  asseï  abondante 
pour  qu'elles  soient  forcées  d'en  rejeter  une  partie  par  expuition  ;  mais  le  plus 
souvent  la  salivation  est  provoquée  par  certaines  pratiques,  telles  que  l'hAbl- 
tude  de  fumer,  de  mâcher  du  tabac,  etc.;  elle  peut  donner  lieu  à  des  pertes 
qui  albiblissent  la  constitution  el  entraînent  l'amaigrissement  général  ;  même 
alors  que  la  sécrétion  n'est  point  exagérée,  une  déperdition  trq>  abondante  de 
salive  entraîne  de  mauvaises  digestions  et  finit  par  compromettre  la  nutrition  : 
c'est  ce  que  l'on  observe  dans  la  paralysie  des  muscles  buccinateurs,  où  la  salive 
s'écoule  continuellement  au  dehors,  tandis  que  dans  l'état  normal  elle  est  ava- 
lée à  mesure  qu'elle  afflue  dans  la  bouche. 

La  surface  buccale  est  douée  d'une  grande  puissance  d'absorption  :  le  vin» 
gardé  dans  la  bouche,  restaure  et  peut  même  enivrer  ;  le  mercure,  l'huile  de 
tabac,  d'autres  poisons  y  sont  rapidement  absorbés  ;  il  en  est  de  même  des 
f  iros  contagieux  :  aussi  Gullerier  remarque  qu'un  verre,  une  pipe,  une  cuiller, 
peuvent  servir  de  véhicule  à  la  syphilis  :  Londe  a  vu  un  enfant  de  trois  mois 
infecté  par  un  baiser  donné  sur  la  bouche.  Lors  d'une  petite  épidémie  de  sto- 
matite scorbutique  qui  régna  en  1832,  dans  le  2k^  régiment  de  ligne,  à  Aix* 
nous  vîmes  la  maladie  se  propager  rapidement  à  trente  hommes  d'une  même 
compagnie,  qui  buvaient  au  môme  vase  ;  la  séquestration  des  malades  et  l'adop- 
tion des  verres  à  boire  contribuèrent  à  arrôter  le  mal.  Les  indications  de 
prophylaxie  qui  découlent  de  ces  faits  s'appliquent  aussi  aux  surfaces  oculo- 
palpébrale  et  nasale;  la  transmissibilité  des  coryzas  el  de  certaines  opbthalmies 
ne  peut  être  l'objet  d'aucun  doute. 

L'hygiène  de  la  bouche  se  rapporte  aux  excrétions  dont  elle  est  le  siège  ou 
le  passage,  c'est  donc  ici  le  lieu  de  parler  de  la  conservation  des  dents  ;  aussi 
bien^  le  tartre  qui  contribue  le  plus  souvent  à  leur,  altération  est  produit  par 
la  salive  et  par  les  humeurs  que  versent  les  membranes  muqueuses  de  Tlnté- 
rieur  de  la  bouche. 

Les  caractères  normaux  des  dents  se  déduisent  de  leur  situation,  de  leur 
arrangement,  de  leur  forme,  de  leur  texture  et  de  leur  couleur.  Les  dents, 
disposées  symétriquement  sur  les  bords  alvéolaires  des  deux  mâchoires,  repré- 
sentent les  deux  moitiés  d'un  ovoïde  parlait  dont  l'arcade  supérieure  forme 
la  grosse  extrémité,  et  l'inférieure  la  petite;  les  deux  arcades  se  correspondent 
exactement  en  arrière  ;  mais  en  avant  la  rangée  supérieure  dépasse  un  peu 
rinférieure  en  la  croisant  Les  incisives  supérieures  sont  légèrement  inclinées 
en  avant,  les  inférieures  ayant  une  direction  perpendiculaire.  Aucune  dent 
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ne  doit  l'emporter  sur  les  autres  en  longueur  ni  en  saillie  latérale,  excepté  les 
canines,  qui  seules  diffèrent  souvent  des  incisives  sous  ce  rapport  Les  dents 
de  bonne  nature  sont  bien  nourries,  plutôt  courtes  que  longues,  d'un  tissu 
dur,  recouvertes  d'un  émail  uni  et  épais  à  leurs  bords  libres;  les  mauvaises 
dents  se  reconnaissent  à  leur  forme  allongée,  maigre,  étroite,  à  leur  texture 
tendre  et  facilement  attaquable  par  la  lime,  à  la  ténuité  de  leur  couche  d'émail  ; 
un  tel  appareil  dentaire  présente  des  incisives  minces  à  leur  extrémité  tran* 
chante,  des  canines  eflSIées  en  pointe,  de  grosses  molaires  ï  couronne  ovofde: 
il  est  plus  sensible  à  l'atteinte  des  agents  chimiques  et  physiques.  La  couleur 
des  dents  est  un  sûr  indice  de  leur  solidité,  et  se  lie  d'une  manière  remar- 
quable à  l'ensemble  de  la  constitution  :  elle  promet  des  chances  décroissantes 
de  conservation,  suivant  qu'elle  est  d'un  blanc  tirant  sur  le  jaune,  d'un  blanc 
mat,  d'un  blanc  gris,  d'un  blanc  azuré.  Les  dents  à  reflet  jaunâtre  ont  pour 
base  un  ivoire  dense,  serré  et  pesant;  on  les  observe  chez  les  sujets  robustes, 
bilieux  ou  sanguins.  Les  dents  d'un  blanc  de  lait  ou  bleuâtres  ont  moins  de 
compacité  et  se  détruisent  vite  ;  plus  perméables,  elles  transmettent  facilement 

'  à  la  pulpe  dentaire  l'impression  des  qualités  froides,  chaudes,  acides,  des 
corps  soumis  à  la  mastication.  Simons,  Camper  et  Blumenbach  ont  rencontré 
pnncipalement  chez  les  phthisiques  les  dents  à  teinte  azurée,  phénomène  qui 
tient  souvent  à  une  altération  déjà  commencée  de  l'ivoire.  D'après  Oodet, 
les  sels  organiques  abondent  dans  les  dents  jaunâtres  et  peu  impression- 
nables, tandis  que  la  matière  'animale  domine  dans  les  dents  délicates  et  sen- 
sibles. 

La  conservation  des  dents  comprend  non-seulement  leurs  parties  dures, 
ivoire,  émail,  cément,  mais  encore  la  pulpe  ou  germe  dentaire  et  la  membrane 

.  alvéo-dentaire.  L'ivoire,  ou  plutôt  la  dentine  (R.  Oweii),  substance  tubulaire 
(J.  Mfiller),  est  la  partie  la  plus  considérable  de  Torgane  dentaire  ;  l'émail  et 
le  cément  sont  moulés  sur  elle  et  tapissent,  l'un  sa  couronne,  l'autre  sa  ra- 
cine, de  manière  à  la  recouvrir  en  totalité;  sa  densité  augmente  avec  l'âge; 
sa  couronne  est  réticulée  par  les  dépressions  concaves  hexagonales  où  s'im- 
plante l'extrémité  des  prismes  de  l'émail;  sa  foce  interne  répond  à  la  cavité 
de  la  pulpe,  et  présente  les  orifices  innombrables  des  canalicules  ouverts  à  la 
surface  du  germe.  La  substance  fondamentale  de  l'ivoire,  homogène  et  très- 
finement  granuleuse  à  un  fort  grossissement  du  microscope,  constituée  par 
des  cellules  calcifiifes,  abonde  plus  périphériquement  sous  l'émail  et  le  cément 
que  vers  la  cavité  dentaire,  où  les  canalicules  sont  très-serrées.  Les  canali- 
cules dentaires  (canaux  calcifères  de  R.  Owen),  découverts  en  1678  par  Leen- 
wenhoeck,  sont  creusés  dans  l'épaisseur  de  Tivoiro,  où  ib  représentent  les 
intervalles  laissés  entre  les  cellules  primitives,  et  ib  ont  un  diamètre  moyen 
de  0*",00i5  à  0"",002  :  ouverts  dans  la  cavité  dentaire  par  un  orifice  qui 
les  met  en  contact  immédiat  avec  la  pulpe,  ils  rayonnent  de  ce  point  à  la  sor- 
bce  extérieure  de  la  dent  en  di'crivant  des  sinuosités  ;  une  couche  continue 
de  granulations  noires  très-nombreuses,  sous-jacente  à  l'émail  et  au  cément. 
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sert  de  limite  périphérique  aoz  canalicnles,  et,  d'après  Robia  et  Magitot  (1), 
leur  coDstitae  an  réseau  anastomotique  poar  le  libre  parcours  du  fluide  d'im- 
bibition,  pour  l'entretien  du  mouvement  organique.  Cuvier  prenait  cette 
couche  granuleuse  pour  le  vestige  d'une  membrane  située  entre  l^voire  et 
rémail;  oe  qui  prouve  son  usage  tel  qu'il  vient  d'élre  indiqué,  c'est  qu'ils 
prennent  la  couleur  blanche  ou  noire  des  tubes  ou  canaiicules,  suivant  que 
ceux-ci  contiennent  des  liquides  blancs  ou  de  Tair.  La  sensibilité  tactile  de 
rivoire,  même  en  l'absence  de  toute  trace  de  nerfs,  est  due  aux  vibrations, 
aax  ébranlements  qu'il  reçoit  des  corps  extérieurs  (grains  de  sable,  etc.), 
quelle  que  soit  leur  ténuité,  et  qu'il  transmet  à  la  pulpe  dont  la  substance^  si 
riche  en  nerfs,  emplit  exactement  sa  coque  solide.  Sa  composition  chimique  a 
été  déterminée  par  Bibra  comme  il  suit  : 

INCISIVE  ADULTE.  MOLAIRE  ADULTE. 

nomme.  Homme.       FeauM. 

Substances  organiques...     28,70        Phosphate    de  chaux  avec 
—         inorganiques. .     71,30  traces  de  fluorure  de  cal- 

cium 66,72  67,64 

iOO,00        Carbonate  de  chaux 3,36  7,97 

Phosphate  de  chaux 1,08  2,49 

Sels  solubles 0,83  1,00 

Cartilages 27,61  i0,42 

Graisse 0,40  0,58 

100,00       100,00 

L'émail  qui  revêt  la  couronne,  très-épaissi  à  la  surface  de  trituration  et  an 
niveau  des  tubercules,  est  diaphane  et  d'une  dureté  qui  résiste  à  la  lime  ;  il 
s*use  cependant  par  les  efforts  de  la  mastication,  mais  dans  un  âge  avancé  où 
rivoire,  mis  à  nu,  est  devenu  lui-même  assez  dur  pour  se  passer  de  sa  pro- 
tection. Les  lames  de  l'émail,  d'une  épaisseur  de  0'""»,05  à  O^^^IO,  sont 
stratifiées  et  superposées  de  manière  à  représenter,  sur  une  coupe  verticale 
de  dent,  une  série  de  petites  calottes  emboîtées  Tune  dans  l'autre  ;  appliqué 
sans  corps  intermédiaire  à  la  surface  de  l'ivoire,  il  est  recouvert  à  sa  face  par 
une  cuticule  (Kôlliker)  transparente,  granuleuse,  d'une  épaisseur  de  0°"°,00i, 
inattaquable  aux  acides  ;  il  subit  pendant  le  cours  de  la  vie  des  changements 
de  densité  et  de  coloration  et,  après  l'extraction  de  la  dent,  c'est-à-dire  quand 
la  dent  est  morte,  il  devient  fragile.  La  composition  chimique  de  l'émail  ne 
diffère  de  celle  de  la  dentine  que  par  la  prédominance  des  sels  calcaires  ;  elle 
est,  d'après  Bibra  : 


(1)  Magitot,  thèse  citéM,  p.  87. 
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MoUirt)  Molaira 

d'une  femme  de  25  ans.  d'nn  homme  adulte. 

Phosphate  de  chaux  arec  traces  de 

flaonire  de  calcium 81,63  89,82 

Carbonate  de  chaux 8,88  4,37 

Phosphate  de  magnésie 2,55  l,3â 

Sels  solubles ^ .  0,97  0,88 

Substance  organique 5,97  3,39 

Graisse traces  0^20 

100,00  100,00 

Substances  organiques 5,77  8,59 

—  inorganiques 94,04  96,31 

Le  cément  (os  de  la  dent),  jaunâtre  et  opaque  comme  le  tissu  osseux,  dont 
il  a  à  peu  près  la  densité,  est  la  partie  la  moins  considérable  de  Torgane  den- 
taire ;  il  revêt  toute  la  surface  extérieure  des  racines  ;  la  membrane  alvéolo- 
dentaire  qui  le  recouvre  à  Textéricur  lui  tient  lieu  de  périoste,  el  ses  vaisseaux 
pénètrent  dans  le  tissu  cémentalre.  Le  cément  augmente  d'épaisseur  avec 
l'âge  ;  ce  qui  fait  que  chez  les  vieillards,  certaines  dents  sont  retenues  dans 
leurs  alvéoles  par  une  couche  ambiante  de  cément,  malgré  la  disparition  com- 
plète de  leur  pulpe  centrale  (Magilot).  La  substance  fondamentale,  finement 
granuleuse  et  diaphane,  mince  et  friable  autour  du  collet,  est  stratifiée  quel- 
quefois dans  ses  parties  les  plus  épaisses  comme  le  tissu  osseux,  et  c'est  là 
qu'on  rencontre,  mais  sans  aucune  disposition  régulière,  des  corpuscules 
osseux  ou  ostéoplastes.  Le  cément,  presque  identique  avec  l'os  par  sa  compo- 
•ition  chimique»  a  donné  à  Bibra  : 

Chi'i  Hiommc.  C.hei  le  Iwruf. 

Substances  organiques 29,42  32,24 

—  inorganiques 70,58  67, 7G 

100,00  100,00 

La  pulpe  dentaire  chez  l'adulte  n*est  autre  chose  que  la  papille  dentaire  do 
fœtus,  énormément  réduite  de  volume;  moulée  sur  les  parois  de  chaque 
cavité  dentaire,  elle  est  disposée  en  fuseau  dans  les  canines,  taillée  en  biseau 
dans  les  incisives,  formant  dans  les  molaires  autant  de  saillies  coniques  que  la 
couronne  a  de  tubercules  ;  chez  le  vieillard,  c*est  un  filet  mince,  allongé  dans 
Tétroit  canal  de  la  dent,  et  vers  la  fin  de  la  vie,  quand  cette  cavité  a  été  obli- 
térée par  la  production  incessante  des  éléments  de  l'ivoire,  elle  disparaît  en 
totalité.  Molle,  de  couleur  rougeâtre,  sans  adhérence  avec  la  paroi  dentaire, 
elle  reçoit  des  filets  vasculaires  et  nerveux  en  nombre  égal  à  celui  des  racines; 
leurs  ramifications  dans  la  pulpe  donnent  lieu  k  un  plexus  neneux  et  vascu- 
laire  très-riche. 

La  membrane  alvéolo-dentalre,  continuation  du  tissu  gingival,  intermédiaire 
par  sa  structure  entre  la  muqueuse  et  le  périoste  osseux,  s'interpose  entre  la 
dent  et  la  niâchoire,  adhère  au  cément,  tapisse  toute  sa  surface,  se  dirige  vers 
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le  sommet  de  la  racine,  et  là,  reocontrant  les  Talaieaux  et  les  nerfe  de  la  dent, 
elle  leur  forme  une  gatne,  sans  se  replier  dans  les  eanaox  dentaires  et  y  tapis* 
ler  la  surface  de  la  polpe.  Sa  richesse  vasculaire  et  nenrense  explique  la  fré- 
quence de  ses  inflammations,  Tintensité  des  douleurs  qui  en  résultent  ;  une 
(k  ses  lésions  récemment  étudiées  avec  soin  par  6.  Delestre  (thèse,  i86i),  le 
nroollissement  jaune  et  rouge,  amène  l'expulsion  des  dents,  comme  l'espèce 
d'hypertrophie  graduelle  dont  elle  derient  le  siège  chez  le  vieillard  concourt 
i  leur  chute  physiologique  (Magitot). 

Les  règles  hygiéniques  portent  sur  le  nombre,  l'arrangement  et  les  concré- 
tions des  dents. 

1*  Il  peut  y  avoir  absence  ou  exubérance  des  dents  :  dans  le  premier  cas, 
que  la  lacune  porte  sur  les  dents  temporaires  ou  sur  les  dents  permanentes, 
l'art  est  impuissant  pour  la  combler  autrement  que  par  des  pièces  factices 
dont  l'application  doit  être  ajournée  jusque  après  l'accroissement  terminé  du 
sujet;  alors  seulement  la  sortie  des  dents  tardives  devient  improbable,  et, 
jusqu'à  ce  moment,  il  convient  de  la  favoriser  en  prévenant  l'induration  fibro- 
cattilagineuse  des  gencives  que  produirait  l'usage  constant  d'aliments  secs  et 
solides  (Bégin).  La  superfétation  affecte  ordinairement  les  canines  ou  les  incisives 
seules.  Parfois,  en  dehors  ou  en  dedans  des  molaires  permanentes,  perce  une 
grosse  dent  surnuméraire  qui  proémine  dans  la  bouche  ou  vers  la  joue  ;  il  est 
de  rares  exemples  d'arcades  dentaires  entièrement  doublées  sur  l'une  et  sur 
l'autre  mâchoire.  Pendant  son  Internat  à  THÔtel-Dieu^  Ondet  trouva,  dans  une 
tumeur  correspondant  aux  bicuspides  inférieurs  du  côté  droit,  et  qui  fut  prise 
pour  un  amas  de  tartre,  une  agglomération  d'au  moins  vingt-cinq  dents  dis* 
tioctes,  et  réunies  entre  elles,  soit  immédiatement,  soit  au  moyen  d'une  sub- 
stance analogue  au  cément  des  dents.  On  fait  l'extraction  des  dents  exubé- 
rantes, et  presque  toujours  elle  est  suivie  du  redressement  des  autres  dents. 
Il  importe  seulement  de  ne  pas  confondre,  au  moment  de  l'opération,  les  dents 
permanentes  déviées  avec  les  temporaires  :  les  premières  sont  plus  larges,  plus 
solides,  d'un  blanc  moins  lacté  ;  et  quand  ce  sont  des  incisives,  elles  présen- 
tent à  leur  extrémité  libre  des  inégalités  résultant  du  défaut  de  frottement 

2*  Surveiller,  régulariser  l'éruption  et  l'arrangement  des  dents  permanentes^ 
c'est  prévenir  bien  des  accidents  et  des  soufirances  que  prépare  ou  fait  nattre 
l'aveugle  travail  de  la  nature.  Nous  ne  pouvons  entrer  dans  tous  les  détails  qui 
constituent  cette  branche  importante  de  l'art  du  dentiste. 

Les  directions  vicieuses  aflectent  ordinairement  les  canines  et  les  incisives, 
rarement  les  dents  primitives,  et  presque  jamais  les  molaires  :  dues  au  déve- 
loppement imparfait  de  l'arcade  alvéolaire,  à  l'exubération  ou  à  la  largeur  des 
dents,  à  la  persistance  de  quelques  dents  primitives  près  des  points  d'émersion 
des  dents  secondaires,  elles  consistent  dans  les  inclinaisons  des  dents  en  avant 
ou  en  arrière,  on  dans  leur  rotation  sur  l'axe  de  la  racine.  La  marche  de  la 
seconde  dentition  doit  donc  être  surveillée  avec  soin  ;  et  de  six  à  quatorze  ans,  il 
y  a  souvent  lieu  d'agir  préventivement  contre  les  irrégularités  de  l'évolution 
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dentaire  ;  d*extraire  une  dent  primitive  qui  gêne  la  sortie  d'une  dent  de  rem- 
placement, quelquefois  même  de  sacrifier  une  ou  plusieurs  dents  permanentes. 
Tanlôt  c'est  Tincisive  médiane  inférieure  qui  incline  en  avant  :  il  faut 
l'extraire  ;  tanlôt,  bien  rangée^  elle  doit  encore  être  sacrifiée  à  la  conservalioa 
d'une  incisive  latérale  inclinée  en  arrière  ou  en  avant,  parce  que  celle-ci,  plus 
longue  et  plus  forte,  suffit  pour  remplir  le  vide.  A  la  mâchoire  supérieure, 
mieux  vaut  conserver  les  incisives  médianes  :  les  plus  fréquemment  déviées 
sont  les  canines  supérieures  et  inférieures  ;  mais  comme  elles  sont  plus  visibles 
quand  on  rit  ou  qu'on  parle,  et  qu'elles  sont  moins  sujettes  à  la  carie  que 
les  petites  molaires,  on  fait  le  sacrifice  de  ces  dernières.  Quand  une  dent 
secondaire  tend  à  s'incliner  latéralement,  il  faut  respecter  les  dents  voisines 
qui  servent  ï  la  contenir.  Le  rapport  convenable  d'une  rangée  dentaii*e  avec 
l'autre  influe  sur  la  facilité  de  leur  fonction  et  sur  leur  conservation  ;  quand 
ce  rapport  est  rendu  vicieux  par  la  seule  direction  des  dents,  on  y  peut  remé- 
dier dans  le  principe.  Ainsi,  les  incisives  supérieures  se  dirigent-elles  eu 
dedans,  la  pression  répétée  du  doigt  et  de  la  langue  réussit  ï  les  ramener  en 
avant  ;  sont-elles  assez  sorties  pour  toucher  en  arrière  les  incisives  inférieures, 
la  lime,  le  doigt  et  la  langue  détruisent  la  résistance  que  celles-ci  opposent  à  la 
direction  des  incisives  supérieures.  Si  les  dents  sont  assez  déviées  pour  se 
toucher  sur  une  ligne  de  hauteur,  on  les  tient  écartées  au  moyen  d'une  plaque 
d'or  ou  de  platine  recourbée  en  forme  de  gouttière  et  fixée  sur  des  molaires. 
Quand  l'arcade  inférieure  croise  la  supérieure,  en  passant  devant  elle,  il  en 
résulte  une  difformité  improprement  appelée  menton  de  galoche^  et  qui  accé- 
lère l'usure  des  dents.  On  peut  alors  faire  usage  du  plan  incliné,  pour  rétablir 
le  rapport  normal  entre  les  deux  rangées  dentaires  ;  appliqué  sur  l'inférieure, 
il  presse,  dans  l'occlusion  de  la  bouche,  les  dents  supérieures  d'arrière  en 
avant,  et  les  oblige  à  passer  devant  les  autres.  Lorsqu'il  y  a  lieu  d'empêcher  le 
rapprochement  complet  des  arcades  dentaires,  on  recouvre  les  deux  premières 
molaires  inférieures  de  chaque  côté  d'une  espèce  de  coiiïe  métallique  quadri- 
latère qui  les  embrasse  exactement  (bâillon  dentaire)  ;  elle  préserve  les  dents 
antérieures  de  toute  pression  réciproque,  sans  gêner  aucune  fonction.  Oudei 
recommande  avec  raison  de  nettoyer  fréquemment  les  calottes  métalliques  des 
parcelles  alimentaires  et  des  résidus  d'humeurs  buccales  qui  s'y  introduisent 
et  détériorent  la  dent  vainement  abritée.  Quelquefois  les  deux  rangées  den- 
taires présentent  une  obliquité  générale  en  avant,  et  soulèvent  les  lèvres.  Cette 
difformité  nuit  au  rapprochement  des  lèvres,  à  l'articulation  des  sons,  fait  pa- 
raître les  dents  trop  longues,  et  donne  lieu  à  la  projection  de  la  salive  en  par- 
lant Héréditaire  dans  quelques  familles,  elle  peut  être  déterminée  par  l'habi- 
tude qu'ont  les  enfiints  de  porter  leur  langue  en  avant  pour  la  succion  de  leur 
pouce,  etc.  On  a  proposé,  pour  la  combattre,  l'extraction  de  la  petite  molaire 
de  chaque  côté,  et  l'application  de  plaques  tendant  à  repousser  les  dents  vers 
la  bouche,  ou  de  fils  métalliques  qui,  passant  au-devant  d'elles,  vont  se  fixera 
un  palais  artificiel,  et  sont  chaque  jour  serrés  davantage  ;  mais  ces  moyens  peu 
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efficaces  risquent  d*cbran]er  les  dents  et  d*cn  occasionner  la  chute  prématurée. 
Trop  rapprochées  latéralement,  les  dents  subissent,  par  leurs  bords  corres(>on<* 
dants,  une  pression  qui  hâte  leur  usure  et  leur  carie;  la  lime  fait  cesser  cet 
ioconTénient.  Le  redressement  des  dents  est  assez  facile  jusqu'à  quatorze  à 
quinze  ans.  Au  delà  de  cet  âge,  les  divers  procédés  de  redressement  compro- 
mettent la  solidité  des  dents,  et  l'on  se  bornera  à  réduire  la  difformité  par 
l'action  de  la  lime,  ou  par  l'avulsion  des  dents  les  plus  déviées  et  les  plus 
gênantes. 

3*  Les  liquides  buccaux  agissent  sur  les  dents  par  les  altérations  qu'ils  su- 
bissent sous  l'influence  de  divers  états  morbides  locaux  ou  généraux,  et  no- 
tamment des  inflammations  du  tube  digestif;  une  diète  sévère  prodoit  le  même 
ffleC,  en  s*opposant  au  renouvellement  des  humeurs  de  la  bouche  par  le  tra- 
Tiil  de  la  mastication;  et  l'on  a  même  remarqué,  chez  des  sojets  d'ailleurs 
sains,  la  sécrétion  d'une  salive  abondante,  filante^  à  réaction  acide,  et  par 
conséquent  nuisible  aux  dents,  particularité  qui  coïncidait  avec  une  coloration 
rooge  plus  vive  de  la  muqoeose  buccale  et  une  énergie  prépondérante  des 
foncUons  digestives.  Habituellement  les  liquides  boccaux  laissent  déposer  sur 
les  dents  une  matière  blanchâtre  ou  jaunâtre,  plus  ou  moins  épaisse,  qui  se 
dessèche  sous  forme  d'enduit  limoneux  ou  noirâtre.  Produite  en  plus  grande 
abondance  pendant  la  nuit,  elle  se  dissipe  par  la  mastication  ou  par  des  soins 
journaliers.  Par  l'omission  de  ces  soins,  ou  sous  l'influence  de  la  constitution, 
de  maladies  des  dents,  des  gencives  ou  de  Testomac,  on  la  voit  s'accumuler 
et  durcir  jusqu'à  former  de  vraies  concrétions  calcaires,  appelées  tartre.  Yau- 
qoelin  et  Laugier  l'ont  analysé,  ainsi  que  Berzelius,  qui  y  a  trouvé  :  ptya- 
iine,  1,0;  mucus,  12,  5;  phosphates  terreux,  79,0;  matière  animale  dissoute 
par  l'acide  chlorhydriqoc,  7,5.  Le  tartre  est  donc  constitué  en  majeure  partie 
par  un  phosphate  insoluble.  Dumas  (1)  en  explique  la  déposition  par  l'action 
de  la  salive  alcaline  sur  le  liquide  acide  de  la  bouche  ;  l'acide  libre  une  fois 
saturé,  les  phosphates  insolubles  se  précipitent   L'observation  démontre  Ter- 
reur de  cette  induction  chimique.  Cl.  Bernard  (2)  dit  que  le  tartre  est  dû  à 
une  irritation  alvéok>-dentaire  avec  déchaussement  des  gencives  ramollies  par 
des  fragments  alimentaires  pendant  la  mastication  ;  il  rappelle  à  l'appui  de 
cette  opinion  que  le  tartre  garnit  en  plus  forte  proportion  les  dents  de  la  mâ- 
choire inférieure,  qui  se  déchaussent  plus  facilement  dans  l'acte  de  la  mastica- 
tion; les  phosphates  terreux  du  tartre  proviendraient  ainsi>  non  de  la  salive, 
mais  d'une  sécrétion  anormale  du  périoste  alvéolo-dentaire,  comme  dans  les 
périostites  de  sos.  Les  molécules  decarbonate  de  chaux,  les  cellules  épithéliales, 
les  globules  pyoîdes,  seraient  empruntés  aux  fluides  salivaires  où  ce  physiologiste 
les  a  rencontrés.  A  cette  théorie,  G.  Delestre  (3)  objecte  que  le  Urtre  tapisse 

(1)  DniDas,  Chimie  appUquie  aux  arts,  Paris,  1846,  t.  VIII,  p.  685. 

(2)  Cl.  Bernard,  Leçons  de  physiologie  expérimentale.  Paris,  1856,  t.  II,  p.  134. 

(3)  G.  Deleatre,  tbèse  âlée,  p.  25. 
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en  couches  épaisses  la  face  supérieure  des  plaques  sur  lesquelles  on  ajuste  les 
dents  artiûcielles,  même  alors  qu'en  l'absence  de  toute  dent  dans  la  boucbe, 
les  gencifes  recouvrent  entièrement  les  arcades  alvéolaires;  suivant  lui,  le 
tartre  est  un  précipité  des  sels  lenus  en  dissolution  dans  la  salive  mixte  alca- 
line par  les  produits  de  décomposition  acides,  provenant  des  matières  orga- 
niques qui  séjournent  en  s'altérant  dans  le  cul-de  sac  gingivo-dentaire  ou  dans 
les  intervalles  triangulaires  que  les  dents  laissent  à  la  base  de  leur  couronne. 
D'autres  faits  militent  pour  Topinion  de  G.  Deleslre  :  examiné  au  microscope, 
le  tartre  présente  des  débris  d'infusoires  des  genres    Vibrio  et  Monat,  des 
cellules  d'épithélium  en  grande  quantité,  des  cristaux  de  carbonate  de  chaux, 
et  dans  ses  couches  de  formation  récente,  une  espèce  d'algue,  des  globules 
de  graisse,  des  fragments  de  matières  alimentaires  encore  reconnaissables. 
Chez  les  personnes  soigneuses  de  leur  bouche,  et  qui,  après  les  repas,  la  dé- 
barrassent par  un  lavage  de  tout  vestige  alimentaire,  la  production  du  tartre 
est  trèsH^treinte;  il  se  dépose  au  contraire  avec  abondance  chez  ceux  qui  aé- 
gligent  leur  bouche  ou  sont  atteints  de  stomatite  ;  il  s'accumule  à  la  mâchoire 
inférieure,  parce  que  la  salive  en  baigne  constamment  la  rangée  dentaire, 
et  qu'en  raison  de  sa  déclivité  les  matières  y  séjournent;  les  sels  calcaires  qui 
se  précipitent,  comt>lent  d'abord  le  cul-de-sac  gingivo-dentaire.  Si  le  dépôt 
est  lent  ou  se  borne  au  niveau  d'une  seule  dent  par  suite  d'une  cause  locale» 
la  concrétion  calcaire,  vrai  corps  étranger  pour  la  muqueuse  qu'elle  irritei 
provoque  une  exhalation  sanguine  qui  colore  le  tartre  en  noir  ;  le  micro- 
scope y  fait  voir  des  cristaux  d'hématoidine,  et  en  insinuant  dans  le  cul--de-sac 
gingival  la  pointe  fine  d'un  instrument,  on  en  retire  une  petite  écaille  dure^ 
en  forme  de  croissant,  moulée  exactement  sur  le  collet  de  la  dent  Cette  va* 
riété  de  tartre,  ajoute  G.  Delestre^  est  une  des  causes  les  plus  fréquentes  du 
ramoUissemenc  inflammatoire  des  gencives  et  de  ces  ulcérations  marginalesi 
en  coup  d'ongle,  ordinairement  limitées  à  une  ou  deux  dent&  Plus  fréquentes 
chez  les  gens  avancés  en  Age,  lymphatiques  ou  bilieux,  les  concrétions  de 
tartre  se  forment  surtout  ï  la  face  interne  des  incisives  inférieures,  se  limitent 
à  quelques  dents,  ou  envahissent  un  seul  côté  ou  la  totalité  des  arcades  den* 
taires;  très-adhérentes,  elles  paraissent  d'abord  près  du  collet  des  dents,  et 
s'étendent  sons  les  gencives  qu'elles  soulèvent  un  peu.  En  augmentant  de 
volume,  elles  s'élèvent  vers  l'extrémité  libre  de  la  couronne  qu'elles  finissent 
par  recouvrir,  irritent  et  refoulent  les  gencives,  déchaussent  le  collet  des  dents 
et  les  tirent  peu  à  peu  de  leurs  alvéoles  ;  elles  donnent  ï  la  bouche  un  aspect 
sale  et  hideux,  rendent  l'haleine  iétide,  nuisent  quelquefois  à  la  mastication, 
déterminent  l'ulcération  des  gencives,  des  joues,  de  la  langue,  enfin  l'ébranie-» 
ment  et  la  chute  des  dents.  Le  régime  n'est  pas  étranger  à  leur  production  s 
elles  sont  rares  chez  les  gens  de  la  campagne,  qui  vivent  sobrement  et  qui  divi- 
sent avec  leurs  dents  un  pain  ferme  et  résistant  Le  tartre  une  fois  formé,  il  faut 
l'enlever  par  couches  et  fragments  à  l'aide  de  rugines,  grattoires  et  autres  in- 
struments appropriés  que  l'on  |K>rte  entre  les  dents,  ou  que  Ton  promène  à 
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leor  surfiiGe.  Lorsque  les  dents  ont  été  longtemps  chargées  de  tartre,  leur 
dénodatioa  subite  peut  les  rendre  impressionnables  à  l*air  et  aux  corps  exté- 
rieurs. U  convient  alors  de  les  débarrasser  en  plusieurs  séances  et  ï  des  in- 
terf ailes  éloignés;  le  léger  écoulement  de  sang  qui  accompagne  cette  opéra- 
(km  a  l'aTantage  de  dégorger  les  geoci?es,  et  parfois  il  y  a  lieu  d'y  joindre 
fuelqnes  scarificatioDs. 

La  maladie  destructiTe  des  dents,  la  carie,  dont  le  mécanisme  a  été  éclairé 
par  Magitot(i),  semble,  d'après  cet  auteur,  ponroir  être  guérie  ou  au  moins 
atiénoée  dans  une  grande  mesure,  par  des  soins  hygiéniques  convenables  en 
rapport  avec  les  conditions  qui  président  à  sa  formation.  L'observation,  jointe 
i  des  recherches  expérimentales,  paraît  établir  que  cette  affection  résulte 
d'une  altération  purement  chimique^  procédant  toujours  de  l'extérieur  à  l'in- 
lémur.  Elle  consisterait  dans  une  simple  dissolution  des  sels  terreux  et  cal- 
cairei  qui  «atrent  dans  la  constitution  de  l'émail  et  de  l'ivoire.  L'agent  de 
cette  destruction  sérail  la  salive  devenue  le  milieu  de  fermentations  acides  ou 
le  véhicole  de  substances  étrangères  susceptibles  d'altérer  directement  les 
inius  de  l'émail  et  de  l'ivoire.  Cette  aptitude  aux  fermentations,  due  dans 
bieo  des  cas  à  des  dispositions  normales  de  la  cavité  buccale  et  de  la  salive,  se 
ttinsmettrait  par  hérédité  et  causerait  la  carie  dans  l'eut  devante  le  pins  par- 
fHL  Mab  le  plus  souvent,  ceUe-d  serait  sous  h  dépendance  de  drcoostanees 
oiorbîdet  locales  ou  générales  amenant  des  modifications  soit  dans  le  mode  de 
léarélkMiB,  sok  dans  la  composition  même  des  liquides  salivaires. 

A  part  quelques  mancauvres  destinées  k  espacer  les  dents  et  à  faire  dispa- 
rthre  tontes  les  conditions  physiques  qui  favorisent  le  contact  prolongé  du 
liquide  buccal  avec  les  dents,  les  mesures  prophylactiques  s'adressent  généra- 
lement à  l'agent  étiologique  de  la  carie.  C'est  donc  la  salive  ou  les  diverses 
conditions  de  la  bouche  qui  doivent  être  corrigées  parles  moyens  hygiéniques, 
oonristant  soit  à  sonstraire  du  contact  des  dents  les  principes  destructeurs  qui 
peuvent  les  attaquer,  soit  à  neutraliser  chimiquement  la  réaction  nuisible  du 
liquide  salivaire;  C'est  pour  remplir  la  première  de  ces  indications  que,  dans 
les  fièvres  typhoïdes  ou  autres  affections  graves,  souvent  suivies  de  caries 
mnltjples,  llagiu>t  recommande  de  surveiller  attentivement  la  bouche,  de 
débarrasser  avec  soin  les  dents  des  fnligiiiosités,  des  croûtes  de  mucus  con- 
cret par  l'usage  de  collutoires  alcalins  dans  lesquels  un  mucilage  de  gomme 
doit  remplacer  le  miel. 

Qoant  aux  modifications  survenues  dans  b  réaction  de  la  salive,  soit  par  on 
état  local  de  h  bouche,  soit  par  un  état  général  de  l'économie^  on  les  corn- 
hattra  par  des  soins  minutieux  de  propreté,  aGn  d'éloigner  des  dents  les  snb* 
stances  fennentesciMes  ou  les  ferments  eux-mêmes.  On  usera  de  dentifrices 
alcalins  propres  à  neutraliser  sur  place  les  produits  de  la  fermentation.  Ces 
préparations  trouvent  souvent  leur  emploi  dans  les  troubles  digestifs,  tels  que 


(1)  Mafilot,  Trmti  de  la  carie  dentaire.  Paris,  1867. 
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dyspepsies  acides,  gastralgies,  e(c.  L*accusalion  traditionnelle  dirigée  contre  le 
sucre  et  l'abas  des  substances  sucrées  qui  séjournent  longtemps  dans  la 
bouche,  comme  les  bonbons,  se  trouve  justifiée  par  la  fermentation  acide  des 
matières  saccharines. 

U^  Les  soins  ordinaires  qu'exige  le  bon  entretien  des  dents  et  des  gencives 
se  rapportent  autant  au  régime  qu'à  certaines  pratiques  locales.  Un  régime 
doux  et  régulier,  dit  avec  raison  Bégin,  l'absence  de  tous  les  excès,  l'exécu- 
tion libre  et  normale  des  princpales  fonctions,  surtout  de  la  digestion,  tels  sont 
les  meilleurs  moyens  de  conserver  la  fraîcheur  de  la  bouche,  la  fermeté  des 
gencives,  la  solidiié  ainsi  que  l'intégrité  des  dents.  On  y  joindra  l'attention  de 
promener  tous  les  matins,  sur  les  dents,  une  brosse  douce  et  trempée  dans 
l'eau  dégourdie.  Ces  frictions  doivent  se  faire  de  haut  en  bas  pour  les  dénis 
supérieures,  de  bas  en  haut  pour  les  dents  inférieures;  puis  en  travers  le  long 
des  arcades  dentaires;  enfin,  en  dedans,  et  ï  la  surface  libre  de  celles-cL 
Après  chaque  repas,  et  le  soir  avant  de  se  coucher,  on  doit  se  laver  la  bouche 
avec  de  l'eau  dégourdie,  et  enlever,  à  Taide  d'un  cure-dent  de  plume^  les 
parcelles  d'aliment  qui  se  sont  insinuées  dans  les  intervalles  dentaires.  Les 
frictions  avec  la  brosse  ne  doivent  pas  être  rudes  ni  offenser  le  bord  libre  des 
gencives.  Si  eliesue  suflBsent  pas  pour  détacher  le  tartre  trop  adhérent,  oa 
peut  charger  la  brosse  de  poudres  inertes,  parfaitement  porphyrisées,  telles 
que  celles  de  charbon,  de  corail,  de  pierre  ponce  colorée  avec  une  pincée  de 
laque  ou  de  carmin,  d'os  de  sèche  et  de  magnésie  calcinée  que  l'on  colore  par 
de  la  cochenille  et  que  l'on  aromatise  avec  quelques  gouttes  d'huile  essentielle 
de  menthe.  On  peut  mêler  ï  ces  substances,  en  cas  de  fétidité  de  Thaleine» 
deux  ou  trois  grains  de  chlorure  d'oxyde  de  sodium  en  poudre  par  gros  de 
poudre.  Que  l'on  s'abstienne  des  ôpiats,  des  poudres  dentifrices  dont  ou  ignore 
la  composition  ;  que  l'on  rejette  les  acides  qui  ne  blanchissent  les  dents  qu'en 
attaquant  leur  émail  et  en  ramollissant  leur  tissu.  Le  quinquina,  le  sang-dragou 
et  d'autres  substances  toniques  que  l'on  prodigue  dans  les  préparations  dont 
l'usage  est  journalier,  ne  doivent  pas  être  appliqués  sur  des  gencives  saines; 
c'est  une  ressource  qu'il  faut  résencr  pour  les  états  morbides  où  elle  convient. 
On  les  emploie  avec  avantage  lorsque  les  gencives  sont  molles,  blafardes,  en* 
gorgées,  saignantes;  on  peut  leur  substituer  de  Teau  aiguisée  par  quelques 
gouttes  de  teinture  alcoolique  de  cochléaria,de  benjoin,  de  cannelle,  etc.  Mais 
il  ne  faut  pas  abuser  de  ces  préparations,  qui  finissent  par  échauffer  la  bouche; 
toutes  les  fois  que  le  tissu  des  gencives  sera  chaud,  douloureux,  tendu,  les 
décoctions  émollientes  devront  les  remplacer.  En  résumé,  les  dentifrices  agis- 
sent d'une  manière  mécanique,  chimique  ou  médicinale  :  les  premiers,  pou* 
dres  dures  et  inertes,  nettoient  les  surfaces  par  frottement,  et  Ton  doit  veiller 
à  ce  que  leur  action  ne  soit  pas  portée  jusqu'à  rayer  et  user  l'émail  ;  les  denti- 
frices qui  attaquent  le  tartre  chimiquement  finissent  toujours  par  entamer 
l'émail;  quant  aux  substances  dont  on  attend  un  effet  thérapeutique,  elles  doi- 
vent nécessairement  varier  suivant  l'état  des  parties  :  le  chariatajiisme  le  plus 
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absordc  peut  seul  proposer  un  dentifrice  unique  pour  i*usagedc  tout  le  monde. 
Les  cure-dents  servent  à  enlever  les  corps  étrangers  et  les  débris  alimentaires 
qui  se  logent  entre  les  dents,  il  faut  proscrire  ceux  qui  ne  sont  pas  faits  de 
plume,  de  bois  tendre,  d'écaillé  ou  de  corne;  leur  emploi  trop  fréquent  finit 
par  irriter  les  gencives  et  les  membranes  alvéolaires.  Les  causes  qui  détermi- 
nent Tusure  prématurée  des  dents  sont  leurs  frottements  trop  rudes  contre 
des  corps  durs,  tels  que  poudres  trop  compactes,  aliments  trop  solides^  tuyaux 
de  pipe,  grincement  spasmodique  habituel  des  dents;  la  partie  usée  de  la  cou- 
ronne ne  se  régénère  pas;  mais  une  ossification  nouvelle  se  produit  ordinaire- 
ment dans  la  cavité  dentaire  et  refoule  le  bulbe  nerveux  qui,  malgré  cette 
couche  supplémentaire  d'ivoire,  devient  plus  sensible  à  l'impression  du  froid, 
du  chaud,  etc.  Une  lame  de  liège,  placée  de  chaque  côté  entre  les  dents  mo- 
laires, empêche  les  grincements  nocturnes  des  dents  ;  la  lime  servira  à  niveler 
nue  dent  qui  appuierait  assez  sur  son  opposite  pour  en  déterminer  l'usure,  à 
faire  disparaître  les  aspérités  susceptibles  de  léser  la  langue,  les  lèvres  ou  les 
joues;  si  la  cavité  de  la  dent  usée  vient  à  s'ouvrir,  il  l'esté  à  la  nettoyer  et  à  la 
plomber.  Dans  le  cas  où  les  dents  paraissent  se  détériorer  par  le  contact  des 
sécrétions  acides  de  la  bouche  et  de  l'estomac,  il  convient  d'user  de  poudres 
dentifrices  alcalines.  Certains  abus  de  régime  contribuent  puissamment  à  l'al- 
tération des  dents  :  tels  sont  le  verre  de  vin  obligé  après  un  potage  chaud,  les 
liqueurs  fermentées,  les  assaisonnements  caustiques  ou  salés,  les  boissons  à  la 
glace  alternant  avec  des  mets  brâlants,  etc.  Les  dents  noircissent  par  l'habi- 
tude de  fumer,  et  comme  les  fumeurs  ingèrent  ordinairement  des  liquides 
froids,  il  en  résulte  pour  les  dents  une  vicissitude  soudaine  de  température; 
les  incisives  latérales  droites  et  supérieures  s'usent  à  la  longue  par  le  frotte- 
ment des  pipes,  surtout  des  pipes  de  terre;  celles  dont  le  tuyau  est  court  en- 
tretiennent par  la  proximité  de  leur  fourneau  une  chaleur  nuisible  sur  les 
dents  dont  l'émail  se  fend,  sur  les  gencives  qui  s'engorgent,  et  déterminent 
ainsi  Tébranlement  et  la  chute  des  dents.  Les  longs  tuyaux  de  jasmin,  de  lilas, 
d'érable,  qui  sont  usités  en  Pologne  et  en  Russie,  l'oukas  des  Turcs  qui  fait 
passer  la  fumée  par  un  conduit  flexible  de  plusieurs  pieds  et  à  travers  une  sorte 
de  bain-marie,  ne  nécessitent  point  une  plus  grande  force  d'aspiration  que 
les  tuyaux  ordinaires,  et  privent  la  fumée  d'une  partie  de  son  calorique  et  de 
sa  mordacité.  L'addition  d'uu  bout  de  plume  à  l'extrémité  du  tuyau  complé- 
terait la  préservation  des  dents;  ce  bout  est  simple  et  facile  à  renouveler.  Le 
cigare,  formé  de  feuilles  de  tabac  roulées  sur  elles-mêmes,  n'a  que  les  incon- 
vénients communs  au  tabac  fumé  ;  sa  substitution  aux  pipes  est  un  progrès 
désirable,  puisqu'il  n'exerce  point  sur  les  dents  un  frottement  assez  dur  pour 
les  user.  Le  tabac  mâché  mêle  aux  liquides  sécrétés  par  la  bouche  des  prin- 
cipes «Icres  qui  agissent  chimiquement  sur  les  dents,  et  qui  irritent  les  gen- 
cives en  même  temps  que  les  glandes  salivaires;  à  la  longue,  néanmoins,  ces 
organes  s'émoussent  à  la  stimulation,  et  la  salivation  elle-même  rentre  dans 
les  limites  ordinaires  :  mais  le  goût  s'affaiblit;  les  cryptes  de  la  muqueuse  buc- 
ii«  LÉVT.  Hygiène,  5«  édit.  ii.  --  2 
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le  même  cffel,  et  la  conslipalioo  augmente  par  les  moyens  employés  à  la  com- 
baUre,  le  rectum  se  dilatant  et  par  le  liquide  injecté  et  par  les  matières  qui 
s'amassent  ;  ses  fibres  transversales  qui  ne  forment  point  un  anneau  complet, 
l'absence  de  tunique  péritonéale,  le  voisinage  d'organes  mous  et  compressibles 
auxquels  il  est  uni  par  un  tissu  cellulaire  lâche  et  chargé  de  graisse,  favorisent 
sa  dilatation  passive.  On  a  signalé  suffisamment  le  danger  des  purgatifs,  des 
évacuations,  des  désobstruants  que  le  charlatanisme  propose,  que  Tignorance 
accepte,  que  le  préjugé  popularise;  les  hypochondriaques,  les  gens  déréglés, 
demandent  aux  drogues  ce  qu'ils  croiraient  payer  trop  cher  par  le  sacrifice  de 
quelques  habitudes  :  c'est  du  régime  seul  que  l'on  peut  attendre  une  modifi- 
cation durable  dans  le  rhythme  fonctionnel  d'un  appareil  d'organes.  Nous  n'al- 
lons pas  toutefois  jusqu'à  proscrire  l'usage  intermittent  des  injections  anales, 
l'emploi  à  de  plus  longs  intervalles  des  pilules  de  rhubarbe  et  d'aloès,  quand  il 
n'est  point  contre-indiqué  par  les  conditions  individuelles;  mais  ces  moyens 
sortent  du  domaine  hygiénique.  La  disposition  à  la  diarrhée  présente  les  mômes 
éléments  de  diagnostic  :  due  à  l'irritabilité  excessive  des  intestins,  à  un  excès 
de  stimulation  alimentaire^  elle  exige  des  moyens  tout  autres  que  lorsqu'elle 
provient  de  leur  asthénie,  d'une  susceptibilité  nerveuse  qui  donne  lieu  à  des 
accidents  spasmodiques,  d'une  exagération  morbide  de  la  solidarité  qui  existe 
entre  les  deux  téguments  :  il  convient  alors  de  joindre  aux  précautions  du  ré- 
gime alimentaire  l'exercice  modéré,  l'usage  des  bains  frais  de  courte  durée,  des 
frictions  sur  la  peau,  l'entretien  soigneux  d'une  température  douce  sur  toute  la 
surface  cutanée  et  surtout  aux  pieds,  à  l'aide  de  vêtements  de  laine  et  de  fla- 
nelle, etc.  Chez  les  enfants  les  digestions  incomplètes  s'annoncent  par  la  colo- 
ration verdàtre  des  fèces  qui,  examinées  attentivement,  présentent  alors  des 
parties  de  caséom  non  digéré  sous  forme  de  grumeaux  blancs,  et  des  goutte- 
lettes microscopiques  de  la  partie  grasse  du  lait  (1). 

V.  —  EXCRÉTION  L'RINAIRE. 

Les  anciens  distinguaient  les  urines  excrétées  aux  différentes  époques  de  la 
journée  :  l*"  les  urines  des  boissons,  c'est-à-dire  celles  qui  étaient  rendues 
après  l'ingestion  d'une  certaine  quantité  de  liquide,  plus  claires,  plus  limpides, 

(1)  Il  faut  se  rap|)eler  toutefois  que  les  enfants^  peu  de  jours  après  leur  naissance, 
présentent  naturellement  dans  leurs  lèces  de  la  caséine  coagulée  et  des  globules  de  ma- 
tière grasse  sans  cholestérine  ;  celles  d'un  enfant  de  six  jours,  nourri  par  sa  inère^  ont 
donné  i»our  100  de  résidu  sec. 

Matières  grasses 52 

Matière  colorante  de  la  bile  et  graisse i  6 

Albumine  ou  caséine  coagulée 18 

Perte  et  eau 14 

100 
(Dumas^  Chimie,  etc,  t.  Vltl,  p.  017.) 


Urine 

Carbone 

exciétéo  eu  24  heures. 

brftlé  par  heure. 

13,5 

5  gram. 

28,1 

11 

19,1 

6,3 

8,1 

7,4 
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moios  denses  ;  2*^  les  urines  de  la  digestion  ou  du  chyle,  rendues  deux  ou  trois 
heures  après  les  repas,  moins  abondantes,  mais  plus  denses  et  plus  colorées  ; 
3*  les  urines  du  matin  ou  du  sang,  véritablement  dépuratrices  du  fluide  nour- 
ricier, plus  foncées,  plus  denses,  plus  acides  que  les  précédentes.  (Considérée 
dans  ses  relations  avec  les  autres  actes  de  l'organisme,  la  sécrétion  rénale  a 
pour  but  de  maintenir  constamment  le  sang  au  même  degré  de  concentration, 
et  d'éliminer  l'urée  ou  l'acide  urique  provenant  des  métamorphoses  de  nos 
tissus  ou  des  aliments  pris  en  excès;  en  outre,  l'urine  charrie  tous  les  sels 
inoi^niques  solubles  dont  l'organisme  a  soin  de  se  débarrasser.  La  respiration 
expulse,  sous  forme  d'acide  carbonique  et  d'eau,  l'hydrogène  et  le  carbone  des 
tissus  devenus  impropres  à  la  vie,  et  comburés  par  l'oxygène  du  sang  artériel  ; 
la  sécrétion  uriuaire  rejette  l'azote  provenant  de  la  même  combustion  qui  s'ac 
complit  dans  les  capillaires.  Le  rapport  qui  lie  ces  deux  fonctions  ressort  du 
tableau  suivant,  dressé  d'après  des  observations  faites  sur  des  individus  choisis 
ï  peu  près  du  même  âge  : 


Enfants  de  hddt  ans 

Hommes 

Femmes 

YieiUards 

Les  analyses  ci-après  font  ressortir  la  composition  de  l'urine  normale. 

Berzelias.  C.  G.  Lehmann. 

Eau 933,00  932,019 

Matières  solides 67,00  100,0                 67,981     100,0 

Urée 30,10  44,9                 32,909       48,4 

Acide  urique 1,00  1,4                    1,098         1,5 

Acide  lactique \  /          1,513         2,3 

Lactates (        ....  „.  .         \          1,732         2,6 

Extrait  aqueux l       ^''^  '           )          0,632         1,0 

Extrait  alcoolique ]  (        10,872       16,0 

Chlorure  de  sodium 4,45  6,6         j          'i  1\2         5  5 

Chlorure  d'ammonium 1,59  2,2         |           '                 ' 

Sulfates  alcalins 6,87  10,2                    7,321       10,8 

Phosphate  de  soude 2,94  4,3                   3,989         5,9 

Phosphate  double  d'ammoniaque 1,65  2,4                       »              » 

Phosphates  de  chaux  et  de  magnésie. .. .         1,00  1,4                  1,108         1,7 

Mucus 0,32  0,4                   0,110         0,3 

Silice 0,03  0,04                   »                » 

Lionel   S.   Beale  (1)  cite  avec  intérêt  l'analyse  de  l'urine  normale  par 
W.  A.  Miller,  de  King's  Collège  : 

(1)  Lionel  S.  Beale,  De  Curine,  des  dépôts  urinaires  et  des  calculs,  Paris,  1865,  trad. 
par  Aug^.  Ollivieret  G.  Bergeron,  p.  159. 
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Deniité i020 

Eau 956,80 

Matières  solides 43,2              100,00 

Urée 14,23              33,00 

Matières  1   ^^***®  urique 0,37  0,86 

<.*»«»;^»^   00*70    <    Extrait  alcoolique 12,53  29,03 

organiques,  29,79.  \    ^^^^^^  ^^^^^^ 2,50  5,80 

Mucus 0,16  0,37 

Chlorure  de  sodium . .         7,22  16,73 

Acide  phosphorique . .         2,12  4,91 

Matières  «.Unes     )   *««•  «»lf»ri<I«e  •  •  •  •         l.'O  3,94 

fires,  13,35.       i   ïï*"*/- ^À  n'?« 

'      '  '    Magnésie 0,12  0,28 

Pelasse 1,93  4,47 

Soude 0,05  0,12 

Le  professeur  Goulier  m*a  commaniqué  deux  analyses  d*urine  normale  qui 
mettent  en  lumière  Tinfluence  des  conditions  hygiéniques  : 

i^  Homme  de  trente-six  ans,  un  peu  lymphatique,  bien  nourri,  de  santé 
excellente  : 

Quantité  d'urine  émise  en  un  jour 1360  grammes. 

Densité 1022 

Urée  pour  1000 33  grammes. 

Total  de  l'urée  émise  par  jour 44^^88 

2''  Homme  de  cinquante  ans,  portier-consigne,  médiocrement  nourri,  santo 
fatiguée  : 

Densité 1018 

Urée  pour  1000 18 

Ces  dosages  ont  été  faits  avec  soin,  à  l'aide  de  l'appareil  de  Millon  dont  on 
a  vérifié  l'exactitude  en  dosant  des  solutions  titrées  d'urée. 

Josel,  cité  par  S.  Beale,  évalue  comme  il  suit  les  quantités  d'urine  et  de 
ses  principaux  éléments  constituants  excrétés  en  vingt-quatre  heures  à  l'état 
de  santé  : 

Quantité  moyenne  d'urine  excrétée  en  24  heures.    1640  à  1740  gr. 

Densité  moyenne 1 020 

Quantité  moyenne  d'urée 33«',36 

—  de  chlorure ., 9    ,24 

—  d'acide  libre 1    ,98 

—  d'acide  phosphorique 4    ,02 

—  d'acide  sulAirique 1    ,86 

On  a  recherché  la  proportion  d'urine  excrétée  par  rapport  au  poids  du  corps 
en  prônant  le  kilogramme  pour  unité  de  poids.  Bcale  attache  une  grande  va- 
leur aux  résultats  publiés  par  le  R.  S.  Ilaughton  : 

Eau 9,51 

Urée 0,21 

Acide  urique 0,0036 

Créatine .  0,0019 

Créatinine 0,0030 

Pigment  et  matUVes  extractiTes 0,063 

Acide  sulfurique 0,0120 

Acide  pho«pliorique 0,0198 

ChloniTM 0,0525 
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L'âge  infloe  notablement  sor  la  composition  des  urines.  Chez  les  enfiints« 
la  quantité  d*urine  émise  proportionnellement  au  poids  du  corps  est  beau- 
coup plus  considérable  que  chez  Tadulte;  mais  la  quantité  de  matières  solides 
est  bien  moindre  chez  eux,  ainsi  que  chez  le  foetus.  Un  échantillon  d*urine 
fœtale  n'a  pas  offert  d'urée  au  docteur  Moore;  Beale  en  a  trouvé  dans  l'urine 
d'un  fœtus  de  sept  mois  qui  contenait  en  même  temps  de  nombreux  moules 
de  tubes  urinifères,  a?ec  de  l'épithélium  libre,  sans  trace  d'albumine.  La  pro- 
portion des  matières  solides  se  réduit  à  6  pour  1000.  De  quatre  à  huit  ans 
(âge  moyen  quatre  ans  deux  mois,  poids  moyen  31  livres  anglaises),  la 
quantité  et  la  composition  de  l'urine  ressordssent  comme  il  suit  des  analyses 
de  Scherer,  Bischoff»  docteur  Parkes,  etc.  : 

Pour  diaqna  livre 
En  94  heures.  de    poids    du    corps. 

Eau 603,76  FSxiy             196,96 

Matières  solides 26,56  0,822 

Urée 10,74  0,342 

Matières  extractives 3,66  0,114 

Sels  fixes 11,16  0,366 

En  considérant  séparément  l'urine  des  deux  sexes,  on  trouve  que  celle  de 
la  femme  contient  plus  d'eau  (975  à  968)  et  moins  de  matériaux  solides. 
Lecanu  a  établi  les  moyennes  suivantes  pour  1000  parties  d'urine  recueillie 
en  vingt-quatre  heures  :  eau,  973»',975;  urée,  13«',074;  acide  urique, 
0«%410  ;  sels  fixes  et  indécomposés  au  feu,  103«',067. 

L'homme  adulte,  d'une  constitution  ordinaire,  se  portant  bien,  mangeant 
modérément,  buvant  dans  la  mesure  de  sa  soif  et  se  livrant  à  un  exercice  mo- 
déré, rend,  en  vingt-quatre  heures,  de  900  à  1500  grammes  d'urine 
jaune  (1),  parfois  verdâtre  ou  safranée  ;  les  variations  de  quantité  portent  sur 
Teau  de  Turine,  peu  ou  point  sur  ses  éléments  chimiques.  Cette  urine  est 
acide,  transparente,  contient  une  petite  quantité  de  mucus,  marque  101/!i  à 
102^  à  Taréomètre;  quand  son  eau  diminue,  elle  dépose  de  Tacide  urique 
sous  forme  d'une  poussière  jaunâtre  ou  grisâtre  :  ce  double  effet  s'observe 
sous  l'influence  d'une  alimentation  azotée  et  excitante,  d'un  exercice  muscu- 
laire forcé,  d'une  température  élevée  qui  fait  couler  la  sueur,  parfois  d'une 
cause  morale  telle  qu'un  accès  de  colère.  L'eau  de  l'urine  est  toujours  en  pro- 
portion des  boissons  ingérées,  et,  en  général,  les  urines  sont  d'autant  plus 
copieuses  et  moins  denses  que  les  conditions  où  le  sujet  est  placé  sont  plus 
favorables  à  l'introduction  de  l'eau  daus  son  corps.  Les  boissons  alcoliques, 
prises  à  dose  faible,  mais  suffisante  pour  stimuler  l'économie,  modifient  l'urine 
comme  les  aliments  azotés  et  stimulants  :  ingérées  en  quantité  considérable 

(1)  La  quantité  d*urine  sécrétée  en  vingt-quatre  heures  est  évaluée  à  1568  grammes 
par  HaUer,  à  1280  par  Bostock,  à  1040  par  Proust,  à  1510  par  Thomson,  à  1257  par 
Rayer.  Lecanu  a  trouvé,  pour  moyenne  de  quarante-huit  expériences,  1268  grammes; 
mais  il  a  remarqué  que  chez  les  uns  la  quantité  d'urine  sécrétée  n'atteint  jamais  cette 
Umito^  et  que  cbex  les  autres  elle  la  dépasse  toujours. 
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jusqu'à  production  des  divers  degrés  de  l*ivresse,  elles  provoquent  d*abord 
Faction  du  rein  qui  doit  débarrasser  le  sang  d'une  addition  normale  d*eau  ; 
puis,  séparés  de  Teau  qui  les  tenait  en  dissolution,  les  principes  excitants  des 
boissons  alcooliques  agissent  sur  Turine  comme  les  aliments  azotés  et  stimu- 
lants. Au  reste,  ce  serait  se  tromper  que  d'admettre,  avec  Lecanu,  que  Tin- 
gestion  de  quantités  anormales  d'eau  a  pour  seul  effet  d'augmenter  l'eau  des 
urines,  et  que  les  reins  agissent  comme  de  simples  filtres  destinés  à  laisser 
passer  l'eau  en  excès  dans  le  sang  ;  Becquerel  fils  a  démontré  {loc.  cil. , 
p.  177)  qu'ils  sécrètent  en  même  tempe  une  quantité  plus  considérable  d'élé- 
ments solides;  Liebig  (1)  a  constaté  que  les  émissions  fréquentes  d'urine  pro- 
voquées par  l'ingestion  successive  d'une  grande  quantité  d'eau  finissent  par 
entraîner  une  proportion  saline  un  peu  plus  forte  que  celle  de  l'eau  de  puiu. 
Ce  résultat,  que  l'on  pouvait  présumer  d'après  ce  qui  se  passe  dans  la  poly- 
dypsie,  semble  confirmer  l'opinion  vulgaire  qui  attribue  à  l'usage  immodéré 
des  boissons  aqueuses  une  influence  débilitante  sur  l'organisme.  La  diète 
abaisse  le  chiffre  des  matières  tenues  en  dissolution  dans  l'urine.  Quant  aux 
conséquences  de  l'alimentation,  Chossat  les  a  élucidées  par  la  voie  expéri- 
mentale :  1°  Abstraction  faite  de  la  proportion  variable  d'eau  que  contiennent 
les  urines  rendues  par  un  individu  pendant  un  temps  donné,  la  quantité  des 
matières  fixes  qui  s'y  trouvent  augmente,  diminue  ou  reste  stationnaire  avec 
le  poids  des  aliments  de  même  nature,  et  varie  avec  les  aliments  de  nature 
différente  et  en  mOme  quantité.  S""  La  nature  et  la  quantité  des  aliments 
restant  les  mêmes  pendant  un  certain  temps,  et,  par  conséquent,  la  somme 
d'urines  solides  restant  aussi  la  môme  durant  ce  même  temps,  la  sécrétion  de 
l'urine  solide,  quant  au  moment  où  elle  s'effectue,  éprouve  des  variations 
notables  qui  sont  en  rapport  avec  les  moments  de  fatigue  et  de  repos,  et  avec 
le  temps  écoulé  depuis  le  repas.  Suivant  Dumas  (2),  on  a  exagéré  l'influence 
des  aliments  sur  la  sécrétion  nrinaire  :  ce  n'est  «pas  uniquement  à  leurs  dé- 
pens que  se  produisent  l'urée  et  les  autres  matériaux  organiques  de  l'urine; 
l'abstinence  n'arrête  |)oint  la  formation  de  ces  principes,  qui  proviennent 
alors  des  métamorphoses  des  tissus  vivants.  Toutefois,  quand  l'alimentation 
est  excessive,  une  partie  des  matières  azotées  qu'elle  introduit  dans  l'économie 
passe  dans  l'urine  sous  forme  d'urée. 

Enfin  nous  empruntons  a  Beale  le  tableau  ci-contre  qu'il  a  établi  avec  les 
résultats  d'un  grand  nombre  d'observations  pour  donner  une  idée  approxima- 
tive de  la  quantité  totale  des  divers  principes  constituants  de  Turine  et  de  la 
proportion  qui  existe  entre  ceux-ci  pour  l'espace  de  temps  de  2^  heures  : 

(1)  Liebig,  Unnnrqufs  sur  (jfue/tjfups-uufs'  f/f.v  muses  du  mouvement  des  fluides  dau^- 
i*organismc  animal  [Annales  de  chimie  et  de  physi^^ue,  1849,  U  XXV,  p,  115). 

(2)  Dumas,  Chimie  phfsxohgiijuc,  Faris,  184 G,  p.  550. 
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L*urine  s'amasse  dans  la  vessie;  mais  quand  elle  en  a  porté  la  distension  à 
un  certain  degré,  elle  irrite  les  parois  de  ce  réservoir  dont  les  Gbres  muscu- 
laires se  contractent,  en  même  temps  que  par  Tintermède  de  nerfs  rachidiens 
qu'il  reçoit,  il  réagit  sur  le  cerveau  et  provoque  secondairement  la  contrac- 
tion des  muscles  abdominaux  et  du  diaphragme.  L*enfant  à  la  mamelle  urine 
peu  à  la  fois,  mais  presque  toujours  huit  à  douze  fois  dans  l'espace  de  vingt- 
quatre  heures  et  d'autant  plus  qu'il  tettc  plus  fréquemment.  A  mesure  que 
l'accroissement  s'effectue,  l'éjection  de  l'urine  devient  moins  fréquente  ;  et  par 
la  consolidation  progressive  des  centres  nerveux,  la  volonté  parvient  à  régler 
jusqu'à  un  certain  point  le  nombre  et  les  époques  des  mictions.  C'est  vers  la 
Gn  de  la  deuxième  enfance  que  ce  progrès  s'obtient.  Beaucoup  d'enfants  con- 
tinuent d'uriner  involontairement  même  au  delà  de  cette  période  :  la  cause  en 
gît  le  plus  souvent  dans  l'imperfection  des  centres  neneux,  dans  les  relations 
mal  affermies  de  l'axe  cérébro-spinal  avec  le  système  musculaire;  aussi  re- 
marque-t-on  chez  les  jeunes  sujets  atteints  de  cette  infirmité,  la  pâleur  et  la 
flaccidité  des  tissus,  l'atrophie  de  l'appareil  musculaire,  le  manque  de  préci- 
sion et  de  vigueur  dans  les  contractions  qu'on  leur  fait  exécuter;  souvent  elle 
coïncide  avec  des  phénomènes  de  chorée,  d'anémie,  d'épilepsie  infantile  : 
une  nourriture  fortifiante,  la  gymnastique,  la  cessation  d'habitudes  secrètes  et 
nuisibles,  une  sorte  d'appel  fait  aux  contractions  volontaires  de  la  vessie  et  réi- 
téré à  des  heures  régulières,  la  puberté  surtout,  mettent  fm  à  cette  infirmité; 
si  elle  se  prolonge  en  dépit  de  tous  ces  moyens,  elle  n'est  plus  une  simple  per- 
sistance de  la  phase  puérile  d'une  fonction,  mais  le  résultat  d'une  lésion  pa- 
thologique. L'adulte  lance  avec  force  ses  urines  et  débarrasse  aisément  sa 
vessie  ;  les  femmes  éprouvent  plus  fréquemment  le  besoin  de  cette  excrétion. 
Chez  le  vieillard,  le  résenoir  urinaire  a  perdu  de  son  ressort;  la  fréquente 
accumulation  du  liquide  excrémentitiel  en  a  déterminé  l'ampliation  ;  les 
muscles  de  la  paroi  abdominale  et  du  diaphragme  lui  prêtent  un  concours 
moins  efficace  ;  d*où  la  stagnation  de  Turine  dans  la  vessie,  l'habituelle  pa- 
resse de  ce  viscère  qui  ne  se  vide  plus  qu'incomplètement,  la  lenteur  et  les 
efforts  de  la  miction,  la  fréquence  des  dépositions  calculenses  et  de  tous  les 
accidents  qui  s'y  rattachent.  Le  plus  sûr  moyen  de  prévenir  en  partie  ou  de 
retarder  les  tristes  effets  de  l'àgo,  c'est  de  soumettre  de  bonne  heure  la  vessie 
ï  la  discipline  d'une  habitude  régulière  et  constante,  de  satisfaire  au  besoin 
de  l'excrétion  dès  qu'il  8(;  fait  sentir,  de  ne  |)oint  la  fatiguer  par  le  passage 
des  produits  d'une  sécrétion  surabondante,  de  ne  |)oint  l'irriter  par  l'aug- 
mentation habituelle  des  matières  fixes  de  l'urine,  suite  d'un  régime  trop 
azoté  et  trop  excitant,  etc.  La  fonction  des  reins  et  de  la  vessie  se  lie  si  étroi- 
tement à  la  dépuration  du  fluide  nourricier,  que  tout  ce  qui  inUTesse  la  com- 
position du  sang  réagit  de  près  ou  de  loin  sur  ces  organes  :  leur  hygiène  com- 
mence pour  ainsi  dire  à  la  bouche. 
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VI.  —  Excrétions  génitales. 

1*  Chez  rhomme,  pour  ce  qui  concerne  la  sécrétion  spermatique,  l'oppor- 
toDîté  du  coït,  sa  mesure,  les  abus  et  les  excès  auxquels  il  donne  lieu,  les 
eUets  qui  en  résultent,  le  traitement  hygiénique  qui  s'y  rapporte,  nous  ren- 
foyons  an  tome  P'  (Ages  et  Sexes].  2''  Chez  la  femme,  les  excrétions  géni- 
tales sont,  indépendamment  de  celles  qui  ont  lieu  pendant  Pacte  et  hors  du 
temps  de  la  copulgtion^  les  menstrues,  les  lochies,  le  lait;  tout  ce  qui  intéresse 
h  marche  normale  de  ces  excrétions  importantes,  les  soins  hygiéniques  qu'elles 
nécessitent  a  été  indiqué  aux  articles  Ages,  Sexes,  Habitudes  morbides, 
RÉGIME,  etc. 

Té.gumeyxt  externe, 

I.  —  Peau. 

Elle  est  une  des  formes  .du  système  cutané  dont  les  deux  autres  sont  les 
membranes  muqueuses  et  celles  qui  tapissent  les  cavités  closes  (1)  ;  sa  destina- 
tion est  multiple  et  entraîne  la  complexité  de  sa  structure.  Elle  couvre  les 
organes  sous-jacants  d'un  voile  résistant,  dense,  extensible,  graduellement 
rêtractile,  apte  à  glisser;  elle  les  contient,  les  limite  et  les  préserve  des  at- 
teintes des  agents  extérieurs  :  le  feuillet  épidermique  et  le  chorion  sont 
les  instruments  de  celte  protection.  Par  le  corps  papillaire  dont  les  nerfs 
émanent  exclusivement  de  l'axe  cérébro-spinal,  elle  est  le  siège  de  la  sensibi- 
lité générale,  du  toucher,  c'est-à-dire  du  sens  qui  multiplie  le  plus  nos  rap- 
ports avec  le  monde  extérieur  et  renouvelle  sans  cesse  en  nous  le  sentiment  de 
notre  propre  existence  ;  la  couche  épidermique  se  moule  sur  les  épanouisse- 
ments nervoso-vasculaires  qui  constituent  les  papilles.  Suivant  que  telle  ou 
telle  portion  de  sa  surface  est  plus  spécialement  aiïectée  à  l'exercice  du  tact 
on  au  simple  office  d'une  protection  mécanique,  on  voit  changer  aussi  ses 
conditions  d'épaisseur,  de  densité,  de  richesse  vasculaire  et  neneuse,  de 
développement  de  papilles  ou  de  cryptes  :  plus  épaisse  au  crâne  qu'à  la  face, 
au  dos  qu'à  la  face  antérieure  du  tronc,  aux  membres  inférieurs  qu'aux  supé- 
rieurs ;  très-forte  et  presque  scléreuse  aux  talons  et  à  la  base  des  orteils,  elle 
acquiert,  au  voisinage  des  orifices  muqueux,  une  délicatesse  si  grande,  que 
les  deux  moitiés  du  système  cutané  se  confondent  par  des  gradations  presque 
insaisissables.   Comme  la  membrane  muqueuse,  la  peau  sécrète,  exhale  et 
absorbe  ;  ces  dernières  fonctions,  qui  seules  ici  nous  intéressent,  se  lient,  aussi 
bien  que  celles  du  tact,  à  l'existence  d'un  appareil  complet  de  circulation, 
vaisseaux  artériels,  veineux  et  lymphatiques,  dont  les  divisions  peuvent  être 
poursuivies  jusque  dans  les  couches  superficielles  du  derme.  Les  excrétions 
cutanées  sont  les  suivantes  : 

1*  La  transpiration  dite  insensible  qui  contribue  si  efficacement  à  la  con- 
stance de  la  température  animale  (voy.  tome  î,  p.  318).  La  sueur  n'est  que 

(I)  Voye*  Lacaucliie,  Études  hytlrotomiqves  et  micrographùfites',  l**"  mémoire.  Paris, 
IMâ,  p.  68. 
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l'excédant  du  fluide  perspiratoire  que  i*air  n*a  pu  dissoudre  :  c'est  ainsi  que 
les  tiommes  ou  les  animaux,  échaufîés  par  la  course,  sont  à  la  fois  baignés  de 
sueur  et  entourés  d'une  atmosphère  vaporeuse  ;  c'est  ainsi  que  par  Tintercep- 
tion  de  l'air,  la  sueur  se  produit  sur  la  main  plongée  dans  du  mercure  ou 
recouverte  de  taffetas  ciré  :  elle  n'est  donc  pour  ainsi  dire  qu'un  phénomène 
ac4Ûdentel  dû  à  un  excès  de  sécrétion,  ou  au  défaut  d'évaporation  par  accès 
difficile  de  l'air,  comme  au  creux  des  aisselles.  Avec  la  sécrétion  aqueuse  de 
la  peau  augmente  la  proportion  des  matières  solides  qui  s'en  échappent  ;  la 
sueur  se  mélange,  d'ailleurs,  avec  la  matière  sébacée  ou  smegma  cutané;  de  là 
la  différence  de  ses  caractères  d'avec  ceux  de  la  transpiration  ordinaire.  La  sueur 
qui  imprégnait  un  gilet  de  flanelle  porté  pendant  soixante-dix  jours  a  fourni 
à  Thenard  des  chlorures  potassique  et  sodique,  de  ('acide  acétique,  des  traces 
de  phosphates  calcique  et  ferrique  et  de  substance  animale.  Berzelius  a  trouvé 
dans  la  sueur  du  front  de  l'osmazôme,  de  la  ipatière  salivaire,  de  l'acide 
lactique,  du  chlorhydrate  d'ammoniaque,  et  beaucoup  de  chlorure  sodique. 
On  doit  à  Favre  (1)  une  analyse  plus  récente  et  plus  complète  de  la  sueur  : 

Pour  1000  pai'Ues. 

Chlorure  de  sodium 22,30 

Chlorure  de  potassium 2,63 

Sulfates  alcalins 0,11 

Albuminates  alcalins 0,05 

Lactates  alcalins 3,17 

Sudorates  alcalins 15,62 

Urée • 0,A2 

Matières  grasses «...  0,1 3 

Eau 9955,73 

Elle  peut,  en  outre,  contenir  des  traces  de  phosphates  alcalins,  de  phosphates 
alcalino-terreux  et  des  débris  d'épiderme.  On  voit  que  les  recherches  de  Favre 
l'ont  conduit  à  découvrir  dans  la  sueur  l'existence  de  l'urée  et  d*un  nouvel 
acide,  qu'il  a  appelé  sudorique,  et  qui  n'est  point  sans  analogie  avec  l'acide 
urique.  Le  parallèle  suivant,  établi  par  le  même  chimiste,  montre  dans  l'urine 
et  la  sueur  la  prédominance  du  sel  marin  ;  et  entre  ces  deux  produits  d'excré- 
tion une  certaine  analogie  de  nature,  bien  que  les  sulfates  et  les  phosphates, 
abondants  dans  le  premier,  fasse  presque  défaut  dans  le  second  : 

Sueur  sur  14  litres.     Vv'iue  sur  14  litres, 
gr.  ifr. 

Chlorures 34,639  57,018 

Sulfates 0,160  21,769 

Phosphates   traces  5,381 

Acides  exprimés  eu  sou<te  réelle  . .  4,83  2,494 

MaUères  organiques 22,920  139,650 

La  nature  du  smegma  qui  se  forme  à  la  tête,  aux  aisselles,  à  la  région  pu- 
bienne, à  la  plante  des  pieds,  communique,  en  se  mêlant  à  la  sueur  de  ces 
parties  une  odeur  et  une  com|)osition  chimique  différentes.  La  sueur  des 

(1)  Favre,  Comptr^t  rendus  de  fAcntiânie  tirs  hcirnrfs  de  Pnri^,  novembre  1852.  el 
Archives  ffénvrnle^  de  médecine.  G*  série,  18."J3,  t.  Il,  p.  1  cl  stiiv. 
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enfants  est  moins  odorante  et  moins  aigre  que  celle  des  adultes  ;  celle  des 
personnes  à  chevenx  blonds  et  roax  n*afiecte  point  Todorat  de  la  même  ma- 
nière qoe  celle  des  individus  brans;  quelques  races  humaines,  telles  que  les 
nègres  et  les  Caraïbes,  paraissent  avoir  aussi  une  sueur  d'une  odeur  particu-' 
lière.  Enfin,  il  est  des  constitutions  qui  ne  transpirent  point.  Une  disposition 
excessÎTe  à  suer,  quand  elle  ne  coïncide  pas  avec  une  alimentation  exubé- 
rante, est  un  indice  de  l'atonie  de  la  peau  et  souvent  de  tout  l'ensemble; 
la  peao  est  alors  aussi  plus  délicate  et  plus  impressionnable  :  la  moindre  oscil- 
lation de  l'atmosphère,  le  plus  faible  courant  d'air  l'affecte  et  retentit  sympa- 
thiquement  sur  les  organes  internes.  Active  et  perméable,  elle  diminue  pour 
lliommc  la  chance  des  affections  des  organes  respiratoires  et  abdominaux,  des 
maladies  catarrhales  et  hémorrhoïdaires,  etc.  En  oblitérant  par  des  enduits 
imperméables  la  surface  d'évaporation  cutanée,  Foucault  (1)  a  déterminé  chez 
divers  animaux  des  désordres  graves,  suivis  de  mort  plus  ou  moins  prompte- 
ment  H.  fioulay,  ayant  enduit  de  goudron,  ou  d'une  double  couche  de  colle 
iorteet  de  goudron,  la  peau  préalablement  rasée  de  plusieurs  chevaux,  les  a 
vu  périr  avec  les  symptômes  de  l'asphyxie  ;  l'autopsie  a  fait  voir  tous  les  tissus 
gorgés  de  sang  noir,  surtout  les  muqueuses,  les  poumons  et  le  foie  :  la  rétro- 
gradation de  l'acide  carbonique  non  éliminé  par  la  peau  a-t-elle  donné  lieu  à 
une  asphyxie  lente  (de  neuf  heures  à  dix  jours)  ?  Longet  incline  à  cette  inter- 
prétation. D'après  Hufeland,  des  causes  qui  contribuent  à  multiplier  panni 
nous  ces  maladies,  ainsi  que  la  goutte,  la  phthisie,  l'hypochondrie,  les  fièvres 
gastriques,  bilieuses  et  muqueuses,  la  plus  active,  c'est  notre  négligence  à 
entretenir  notre  peau  dans  un  état  continuel  de  propreté  et  de  vigueur  par 
l'usage  des  bains.  Principal  théâtre  des  crises,  il  faut  qu'elle  soit  perméable  et 
douée  d'une  grande  énergie  pour  que  la  nature  dirige  vers  elle  les  mouvements 
de  sa  force  médicatrice.  Le  dernier  des  hommes,  dit  Hufeland  (2),  a  l'intime 
conviction  que  l'entretien  de  la  peau  est  nécessaire  à  la  santé  des  animaux.  Le 
palefrenier  néglige  tout  pour  étriller,  bouchonner  et  laver  son  cheval  ;  et  si 
l'animal  tombe  malade,  à  l'instant  même  il  soupçonne  qu'on  a  bien  pu  négliger 
les  soins  de  la  propreté.  Chez  la  plupart  des  hommes  la  peau  est  obstruée  et 
privée  d'action  :  Tomission  des  bains  et  la  malpropreté  sont  générales  parmi 
les  classes  inférieures  ;  dans  les  rangs  plus  aisés  de  la  société,  les  vêtements 
trop  chauds,  les  fourures,  les  lits  de  plume,  la  vie  sédentaire,  l'air  confiné  des 
appartements,  débilitent  et  relâchent  la  peau. 

2*"  La  matière  fournie  par  les  glandes  sébacées^  qui,  dans  les  parties  où  elles 
exbtent,  disposées  généralement  en  grappe  et  dans  un  plan  superposé  aux 
glandes  sudoripares,  forment,  d'après  Ch.  Robin  (3),  deux  groupes,  les  unes 

(1)  Foucault,  Comptes  rendus  de  l'Académie  des  sciences  de  Paris ^  t.  Vf,  XII  et  XVI. 

(2)  Hufeland,  La  Macrobiotique,  ou  l'art  de  prolonger  la  vie  de  l'homme,  traduit 
par  A.  J.  L.  Jourdain.  Paris,  1838,  p.  359. 

(3)  Charles  Robin^  Histoit^  naturelle  des  végétaux  parasites,  VariB,  iSbZ,  p.  A88. 
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sébacées  proprement  dites,  ayant  une  o[nl)ouchun'  commuDe  avec  les  [)etits 
follicules  pileux,  les  autres  s'ouvrant  dans  de  larges  follicules  pilifères;  le 
produit  qu'elles  sécrètent,  et  qui  apparaît  sous  forme  de  gouttelettes  grais- 
seuses dans  leurs  cellules,  sert  à  protéger  le  corps  papillaire,  à  conserver  à  la 
peau  sa  souplesse,  à  en  adoucir  les  frottements,  surtout  aux  plis  qu'elfe  forme, 
à  la  soustraire  à  la  macération  des  liquides,  à  préserver  les  poils  de  riiumidité. 
Le  fluide  sébacé,  ou  smegma,  graisse  le  papier  gris  placé  sur  la  peau  ;  par 
excès  de  sécrétion  ou  de  malpropreté,  il  s'accumule  avec  le  produit  de  la  des- 
quamation épidermique  jusqu'à  produire  des  couches  ou  croûtes  de  matière 
grasse,  onctueuse  et  odorante.  L'analyse  de  la  matière  contenue  dans  un  fol- 
licule sébacé  agrandi  a  donné  à  Ness  d'Ëseubeck  de  la  stéarine,  de  l'osmazôme, 
des  traces  d'élaïne,  de  la  matière  salivaire,  de  l'albumine  mêlée  à  delà  matière 
caséeuse,  et  différents  sels  inorganiques.  100  parties  de  l'humeur  sébacée  qui 
recouvre  la  peau  des  nouveau-nés  ont  donné  :  10,15  de  margarine,  d'oléine, 
de  margarates  et  d'oléates  alcalins;  5,/!»0  de  matière  azotée,  d'épithéliuro,  etc.; 
8/!i,/!t5  d'eau.  Le  smegma  cutané  est  sécrété  abondamment  par  le  cuir  chevelu; 
il  enduit  et  pénètre  les  cheveux,  qui  semblent  en  être  des  conducteurs; 
cette  excrétion  est  encore  plus  considérable  chez  les  animaux,  notamment 
chez  les  brebis,  dans  la  laine  desquelles  elle  forme  le  suint.  Après  le  cuir 
chevelu,  c'est  au  voisinage  des  appareils  des  sens  qu'elle  abonde  le  plus  :  teb 
sont  la  chassie  sécrétée  par  les  glandes  de  Meibomius  et  la  caroncule  lacry- 
male ;  le  cérumen,  qui  sort  liquide  des  cryptes  du  conduit  auditif  et  s'y  épais> 
sit.  L'extrémité  libre  des  ongles  est  aussi  le  siège  d'une  légère  sécrétion  de 
smegma  cutané  ;  enfm  il  est  très-copieux  aux  pieds,  qu'il  entoure  d'une  crasse 
noirâtre  chez  les  individus  malpropres,  aux  organes  génitaux  des  deux  sexes; 
chez  l'homme,  il  forme  à  la  couronne  du  gland  un  dépôt  blanchilire  qui,  outre 
les  autres  éléments  de  la  matière  sébacée,  contient  de  la  cholestérine  ;  il 
acquiert  parfois  une  âcreté  putride,  et  Lallemand  le  considère  comme  une 
des  causes  de  pollution  et  de  masturbation.  Les  réflexions  que  nous  avons 
faites  au  sujet' de  la  transpiration  s'appliquent  encore  ici.  Le  moyen  hygiéni- 
que par  excellence  contre  les  inconvénients  de  l'accumulation  du  produit 
sébacé,  c'est  l'eau  sous  forme  de  bain  général  et  partiel,  de  lotion  et  d'ablu- 
tion à  l'extérieur  et  à  l'intérieur  (injections  entre  prépuce  et  gland),  etc.  Nous 
traiterons  plus  bas  de  ces  applications. 

S**  Le  pigment  qui,  propre  à  tous  les  hommes  (les  albinos  exceptés),  déter- 
mine la  coloration  générale  et  permanente  de  certaines  races,  et,  chez  les 
autres,  est  l'élément  des  colorations  locales  ou  accidentelles.  Il  s'accumule 
dans  la  couche  profonde  des  cellules  épidermiques  qui  repose  sur  les  papilles  ; 
très-apparent  chez  le  nègre  et  le  mulâtre,  il  se  laisse  apercevoir  facilement 
sur  les  mamelons  colorés  des  femmes  blanches.  Est-il  destiné  à  défendre  la 
peau  contre  les  effets  de  l'itTadiation  solaire?  Ev.  Home  concentre  sur  son 
bras  nu  les  rayons  du  soleil  :  sa  peau  devient  douloureuse  et  des  plyctènes  s'y 
montrent;  un  nègre,  cependant,  soumis  h  la  même  expérience^  n'en  ressent 
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rieo  ;  saivant  qu'il  couvre  son  bras  d*un  drap  uoir  ou  d'un  drap  blanc,  il 
supprime  ou  renouvelle  les  premiers  effets,  résultat  que  nous  expliquerons 
plus  loin  (  Vêtement). 

6**  Les  couches  épidermiques  qui  déterminent  la  périphérie  du  corps.  Sec, 
solide,  translucide,  Tépiderme  s'épaissit  en  quelques  parties,  notamment  aux 
paumes  des  mains  et  aux  plantes  des  pieds;  s'use  et  se  renouvelle  par  le  frotte- 
Ment  des  corps  étrangers;  s'amincit  et  s'exfolie  à  sa  surface  sous  forme  de 
petites  écailles  qui  abondent  au  cuir  chevelu  et  qui  se  détachent  dans  le  bain 
de  tous  les  points  du  corps;  absorbe  l'humidité,  qui  le  renfle,  le  ramollit  et 
le  blanchit,  comme  cela  se  voit  après  l'application  de  cataplasmes;  même  sur 
le  vivant  il  s'empare  des  acides,  des  sels  métalliques  et  de  divers  pigments 
végétaux,  et  les  colorations  qui  en  résultent  ne  disparaissent,  le  plus  souvent, 
q[oe  par  la  desquamation  de  la  portion  d'épiderme  qu'elles  occupent,  et  son 
remplacement  par  une  nouvelle  couche  épidermique.  L'acide  sulfurique  et  le 
Bkrate  d'argent  noircissent  Tépiderme,  le  chlorure  d'or  le  teint  en  pourpre, 
fe  nitrate  de  mercure  en  brun  rouge,  le  carthame  en  rouge,  le  roucou  en  jaune, 
rindigo  en  bleu.  Ces  faits  sont  intéressants  pour  le  choix  des  vêtements  sous 
le  rapport  de  leur  couleur. 

IL  —  Ongles  et  poils. 

Les  surfaces  recouvertes  par  les  productions  pileuses  fournissent  quelques 
BMtières  excrémentitielies  (fluide  sébacé, écailles);  en  outre,  ces  productions 
cOes-mêmes  dépassent  dans  leur  accroissement  les  limites  de  leur  utilité,  et 
nécessitent  chez  l'homme  civilisé  une  tonte  périodique;  les  parties  exubérantes 
qu'il  retranche  s'ajoutent  à  la  somme  du  déchet  que  forment  les  excrétions. 

1*  Les  ongles  sont  des  plaques  de  nature  épidermique,  translucides,  blan* 
châtres,  flexibles,  étalées  sur  le  dos  des  dernières  phalanges  des  membres  ; 
l'épiderme  fait  corps  avec  leur  surface  supérieure  et  inférieure,  de  sorte  qu'ils 
tombent  quand  l'épiderme  des  doigts  ou  des  orteils  se  détache.  Soutiens  de 
l'extrémité  des  doigts  et  des  orteils,  ils  protègent  les  séries  de  papilles  qui  leur 
sont  sous-jacentes,  et  qui  impriment  à  leur  face  inférieure  des  stries  longitu- 
dinales. Ils  sont  composés  de  substance  cornée,  d*unc  très-petite  proportion 
de  matière  analogue  à  la  gélatine  ou  à  la  ptyaline,  d'un  peu  de  graisse,  de 
phosphate  et  de  carbonate  calciques.  Les  acides  et  les  alcalis  caustiques  les 
attaquent,  les  dissolvent  :  c'est  là  tout  le  secret  des  pâtes  préconisées  pour  les 
amincir  et  leur  donner  plus  de  transparence.  Quelques  peuplades  sauvages 
ont  rhabitude  de  les  teindre  avec  le  cfaica,  le  roucou,  le  henné,  l'anotto,  etc. 
Les  seuls  soins  qu'ils  exigent,  c'est  d'être  lavés  et  brossés,  surtout  à  la  face 
inférieure  de  leur  extrémité  libre,  qui  est  le  siège  d'une  sécrétion  légère  de 
fluide  sébacé;  quand  ils  acquièrent  une  longueur  incommode,  il  faut  les 
couper  en  demi-cercle  ;  ceux  des  orteils  doivent  être  coupés  carrément,  non 
en  rond  ni  trop  court  :  c'est  le  moyen  de  prévenir  leur  incarnation,  infirmité 
fréquente  au  gros  orteil,  et  qui  nécessite  une  opération  très-douloureuse. 
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2°  Les  |)oiis,  qui  par  leur  mode  de  développement  ont  tant  d'analogie  avec 
les  dents,  couvrent  une  grande  partie  du  corps;  la  peau  u*en  est  entièrement 
dépourvue  qu'aux  paupières,  à  la  paume  des  mains,  à  la  plante  des  pieds,  à  la 
face  dorsale  des  dernières  phalanges  des  doigts,  à  la  face  interne  du  prépuce, 
au  gland  et  au  clitoris;  ils  abondent  à  la  partie  supérieure  et  postérieure  de  la 
tête,  au  voisinage  de  l'ouverture  des  cavités  (barbe,  sourcils,  cils,  poils  du  nez 
et  du  conduit  auditif,  des  régions  génitales  et  de  l'anus)  ;  leur  couleur  pâlit  ou 
se  fouce^  suivant  l'intensité  de  l'illumination  solaire  des  climats,  de  manière  à 
protéger  contre  l'action  de  cette  cause  :  l'absence  des  sourcils  et  des  cils  ou 
leur  canitie  précoce  détermine  parfois  des  ophtkalmies  rebelles.  Les  poils 
sont  élastiques,  flexibles  par  la  matière  grasse  (|ui  est  sécrétée  autour  d'eux; 
mauvais  conducteurs  du  calorique,  idio-électriques,  doués  de  Télectricité 
positive,  très-hygrométriques,  ils  sont  remarquables  par  leur  souplesse  pendant 
les  temps  et  dans  les  contrées  humides  ;  la  chaleur  les  dessèche,  les  racornit  ils 
partagent  ces  propriétés  avec  l'épiderme,  dont  ils  réfléchissent  toutes  les  con- 
ditions :  comme  lui,  ils  sont  susceptibles  de  s'exfolier  un  peu  à  leur  surlace, 
et  les  écailles  qui  s'en  détachent  les  rendent  rudes  au  toucher,  quand  on  passe 
sur  eux  les  doigts  de  la  pointe  vers  la  racine.  On  observe  cet  état  des  cheveux 
chez  les  individus  dont  l'épiderme  crânien  se  gerce  et  manque  de  sinegma  ; 
leurs  cheveux  arides  se  cassent  et  tombent.  L'épiderme  du  cuir  chevelu  est-il 
au  contraire  solide,  luisant,  onctueux,  la  chevelure  qui  le  garnit  est  naturelle- 
ment souple  et  d'un  facile  entretien.  On  voit  par  là  que  l'état  des  cheveux, 
comme  celui  des  dents,  se  lie  aux  éléments  de  la  constitution,  aux  conditions 
de  la  santé  générale;  leur  conservation  est  au  prix  des  soins  que  celle-ci  ré- 
clame. Néanmoins  l'exhalation  locale  du  cuir  chevelu  commande  des  précau- 
tions :  une  juste  mesure  d'aération,  la  préservation  des  extrêmes  de  chaleur 
et  de  froid,  la  propreté  et  la  netteté  de  l'épiderme,  la  proscription  des  topi- 
ques irritants  et  des  manœuvres  qui  tiraillent  les  bulbes  piiifères  et  endolo* 
rissent  le  cuir  chevelu,  ce  qui  ne  peut  manquer  de  réagir  sur  le  follicule 
pileux  lui-même.  Protecteurs  naturels  de  la  tête  contre  les  impressions  ex- 
trêmes de  l'atmosphère,  contre  les  percussions  qu'ils  amortissent,  les  cheveux 
sont  en  même  temps  Tornement  le  plus  noble  et  le  plus  précieux  de  la  ûgure 
humaine.  Les  femmes  les  laissent  croître  et  flotter  en  boudes  ondoyantes,  ou 
les  relèvent  tressés  en  couronne  sur  leur  tête;  elles  oublient  qu'à  force  de 
les  serrer,  de  les  tirailler,  de  les  tordre,  elles  fatiguent  le  cuir  chevelu,  cassent 
le  poil,  et  en  altèrent  le  bulbe  lui-même.  Leur  nuque  se  dépouille  en  premier 
lieu  :  c'est  la  région  où  le  poil  est  fortement  tendu  ;  ensuite  le  sillon  ou  raie 
qui  sé|>are  les  cheveux  jusqu'au  vertex,  et  au  delà;  l'espèce  de  ratissure  du 
peigne  fin  n'est  pas  étrangère  à  l'élargissement  progressif  de  cette  calvitie 
d'abord  linéaire.  La  chaleur  du  fer  dessèche  le  poil,  irrite  la  peau  :  «  La  coif- 
fure qui,  sous  le  rapport  de  l'hygiène,  convient  le  mieux  aux  femmes  et  sur- 
tout aux  jeunes  filles,  est  celle  qui  tient  les  cheveux  doucement  relevés  et 
serrés  le  moins  possible  ;  celle  qui  consiste  à  les  lisser  soigneusement,  à  les 
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disposer  en  larges  bandeaux,  de  manière  qu'ils  soient  facilement  et  toujours 
aérés,  à  les  démêler  matin  et  soir,  à  les  brosser  avec  soin  et  légèreté,  et  les 
enrouler  mollement  Si,  pour  les  besoins  de  la  coiffure,  on  est  obligé  de  les 
serrer,  de  les  nouer  fortement,  il  faut  avoir  plus  tard  soin  de  les  laisser 
reposer,  de  les  tenir  flottants  pendant  quelques  instants,  matin  et  soir  (1).  » 

L'homme  obéit  aux  convenances  de  l'état  social  où  il  vit  en  réprimant  par 
des  coupes  périodiques  l'exubérance  de  sa  chevelure.  Quelle  est  l'influence  de 
cette  pratique?  Elle  excite  légèrement  le  cuir  chevelu^  et  donne  un  nouvel 
élan  à  la  croissance  des  cheveux;  ceux-ci  naissent,  en  effet,  dans  un  follicule 
placé  dans  Tépaisseur  et  au-dessous  de  la  peau,  et  percé  à  son  fond  par  des 
ramifications  déliées  des  vaisseaux  et  des  nerfs  :  les  organes  producteurs  des 
cbeveox,  conlinuant  de  recevoir  après  la  coupe  de  ceux-ci  la  même  quantité 
de  matériaux  plastiques,  se  trouveront  dans  une  sorte  de  pléthore  momentanée 
et  de  suractivité  formatrice.  On  peut  comparer  ces  phénomènes  à  ceux  qui 
succèdent  à  toute  perte  de  substance  :  l'oigauisme  y  pourvoit  avec  l'élan  d'une 
fièvre  physiologique.  La  sensation  de  chaleur  et  parfois  de  démangeaison  qui 
se  répaud  dans  tout  le  cuir  chevelu  s'explique  par  le  mouvement  de  la  vie 
organique,  et  par  les  tractions  et  froissements  dont  s'accompagne  la  coupe  des 
cheveux.  Si  cette  opération  se  répète  trop  souvent,  si  elle  a  lieu  très-près  des 
bulbes  pilifères,  si  le  sujet  est  jeune  et  le  climat  froid,  ces  phénomènes  pour- 
ront acquérir  une  énergie  pathologique  ;  et  c'est  ainsi  que  les  coupes  réitérées 
auxquelles  on  soumet  la  tête  des  enfants  dans  le  but  de  la  débarrasser  des 
croûtes  (gourmes)  de  nature  diverse  et  d'augmenter  leur  chevelure^  ont  au 
contraire  pour  résultat  d'exalter  la  vitalité  du  cuir  chevelu ,  d'y  déterminer 
un  mouvement  fluxionnaire,  qui  parfois  s'étend  aux  organes  iutra-crâniens 
et  suscite  des  accidents  funestes;  les  coiffures  trop  chaudes  dont  on  les  couvre 
après  ces  sortes  de  tonsures  y  contribuent  encore.  Dans  quelques  classes  de  la 
population  polonaise,  toutes  les  causes  se  réunissent  pour  produire  et  exagérer 
au  plus  haut  degré  les  effets  précités  :  cheveux  coupés  avec  le  rasoir  qui  accroît 
tous  les  phénomènes  de  surexcitation  locale,  usage  de  bonnets  de  laine  ou  de 
fourrures  qui  accumulent  le  calorique  sur  la  tête,  malpropreté  excessive  qui  s'op- 
pose à  l'exercice  des  fonctions  de  la  peau,  climat  froid,  mauvaise  nourriture,  en 
faut-il  plus  pour  amener  Texsudation  fétide  du  follicule  pileux,  le  gonflement  du 
cheveu  par  la  surabondance  de  la  matière  qui  remplit  sou  canal,  la  plique  polo- 
naise en  un  mot  (Londe)  ?  Si  les  Orientaux  se  rasent  impunément  la  tête,  c'est 
que  la  suractivité  générale  de  leur  peau,  entretenue  par  les  bains  d'étuve,  dérive 
les  fluides  qui  tendraient  à  afiluer  vers  le  cuir  chevelu.  Quoi  qu'il  en  soit,  on  doit 
couper  les  cheveux  très-loin  de  leur  racine,  et  seulement  pour  les  ramener  à 
des  dimensions  qui  n'incommodent  point  11  faut  respecter  la  chevelure  des 
enfants  comme  une  coiffure  naturelle,  qu'aucune  autre  ne  saurait  remplacer 

(1)  Voyez  A.  Cazenave,  Traité  des  maladies  du  cuir  chevelu.  Pari»,  1850^  in-8  avec 
figures,  p.  361. 

M.  LÉVY.  Hygiène,  5«  édit.  II.  —  3 


U  DES  MODinCATEURS.  —  EICRETA.  [iTGlin 

ni  suppléer.  La  chevelure  primitive  est  la  plus  belle  :  la  sacrifier  quand  elle  est 
déjà  riche  et  belle,  par  routine  ou  par  crainte  d'une  calvitie  éventuelle,  est  une 
extravagance  parfois  irréparable  et  dont  les  exemples  ne  manquent  point;  il 
ne  faut  même  pas  la  raser  dans  Tespoir  d'une  chevelure  plus  épaisse,  plus 
fournie  :  cet  espoir  pourrait  être  déçu.  La  rafraîchir,  c'est-à-dire  en  couper 
une  portion  minime,  est  une  pratique  plus  utile,  sinon  pour  en  prévenir  la 
chute,  au  moins  pour  en  régulariser  la  croissance.  Elle  est  indiquée  quand 
les  cheveux  végètent  mal  ou  dégénèrent  en  l'absence  de  causes  locales  ou  gé- 
nérales et  diathésiques,  quand  leur  abondance  semble  en  disproportion  avec 
les  forces  du  sujet,  quand  déjà  le  cuir  chevelu  commence  à  se  dégarnir;  cette 
opération  est  toujours  préférable  à  l'abrasion  rx)mplète  des  cheveux.  Toutefois 
il  ne  faut  pas  la  renouveler  avec  une  fréquence  mal  calculée;  en  coupant  les 
cheveux  trop  souvent  ou  trop  près  du  bulbe  chez  les  enfants,  on  les  expose  à 
des  congestions  cérébrales,  à  des  exsudations  morbides  du  derme  chevelu,  à  des 
engorgements  ganglionnaires  au  voisinage  du  crâne,  à  des  maux  d'yeux,  à 
des  otorrhées,  à  des  douleurs  d'oreilles,  à  des  fluxions  dentaires,  à  des 
angines,  à  des  coryzas.  La  plupart  de  ces  accidents  menacent  aussi  les  adul- 
tes dont  les  cheveux  sont  coupés  de  trop  près,  et  qui  ne  font  pas  usage  de 
coiOîires  chaudes  :  rares  dans  la  saison  tempérée  et  chez  des  personnes  saines, 
bien  vêtues  et  à  peau  très-active,  ils  surviennent  plus  fréquemment  dans  les 
circonstances  inverses,  et  frappent  de  préférence  ceux  qui  s'étaient  fait  des 
longs  cheveux  coutume  et  parure.  Percy  en  observa  la  fréquence  à  l'époque 
où  la  coiffure  à  la  Titus  fut  introduite  dans  l'armée,  et  imposa  aux  vieux  sol- 
dats le  sacrifice  de  leurs  queues  et  de  leurs  tresses  luxuriantes.  On  aura  garde 
de  dépouiller  d'une  partie  de  leurs  cheveux  le  malade  et  le  convalescent  ;  ce 
serait  appeler  sur  eux  des  accidents  graves,  et  même  la  mort  :  il  existe  des 
observations  qui  prouvent  que  dans  quelques  cas  elle  a  été  le  résultat  de  cette 
cause.  Les  autres  soins  qui  conviennent  aux  cheveux  ne  doivent  avoir  pour 
objet  que  l'entretien  des  fonctions  de  la  peau  qu'ils  recouvrent  :  la  débarrasser 
des  débris  furfuracés,  des  squames  épidermiques  qui  s'attachent  à  la  racine 
des  cheveux,  des  produits  de  sécrétions  anormales;  entretenir  la  transpiration 
et  la  sécrétion  sébacée  dont  elle  est  le  siège,  tel  est  le  but  que  l'on  remplit  par 
l'action  journalière  et  modérée  du  peigne  et  de  la  brosse,  par  des  lotions  d'eau 

•  

pure  et  savonneuse  à  une  température  qui  n'aiïecte  point  la  tête  par  une  im- 
pression excessive  de  chaud  ou  de  froid.  Des  onctions  faites  de  temps  ra  temps 
avec  des  corps  gras  corrigent  la  rudesse  et  l'aridité  des  cheveux  due  à  l'insuf- 
fisance du  smegma,  et  leur  donnent  du  lustre  et  du  brillant;  les  cheveux  secs 
appartiennent  aux  peaux  les  plus  irritables;  et  le  cosmétique  le  plus  simple 
est  celui  qui  leur  convient  le  mieux  (1).  On  remédie  à  l'exubérance  de  sa 
sécrélioo  par  l'emploi  de  la  poudre  d'amidon,  et  mieux  par  des  lotions  d'eau 

(1)  Pranes  :  moelle  de  bœuf  préparée,  80  fnmmes;  huiles  d'amandet  amèras, 
10  fraimiiee.  Ëfit«i  que  le  eotmétique  ne  rancisae  ;  oindre  les  cheveux  dans  leur  lonfuevr 
et  à  Unt  neiM  en  les  éeartant. 
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de  son.  Gazenave  recommande  alors  de  monder  la  tête  de  temps  en  temps 
avec  une  eau  légèrement  alcoolisée,  ou  avec  cette  solution  qu*il  a  souvent 
prescrite  avec  avantage  :  2  grammes  de  sous-borate  de  soude  dans  250  gram- 
mes d'eau  distillée;  on  Taromatise  avec  15  gouttes  d'essence  de  vanille.  La 
poudre  d'iris,  dont  on  use  à  tort,  a  jeté  dans  le  narcotisme  deux  jeunes  filles 
qui  en  avaient  sur  leur  tête  (Aumont,  1825).  Le  mélange  de  poudre  et  de 
pommade,  si  usité  autrefois,  formait  avec  la  sueur  un  mastic  aussi  malpropre 
que  nuisible  à  l'activité  de  la  peau  du  crâne.  En  général;  les  personnes  à 
cheveux  gras  et  humides  doivent  se  passer  de  cosmétiques  sous  peine  de  sur- 
activer la  sécrétion  déjà  trop  abondante  de  leur  cuir  chevelu,  d'altérer  la  racine 
du  poil,  d'en  provoquer  la  chute,  parfois  de  faire  naître  une  éruption  qui 
contribue  à  leur  calvitie.  Hors  le  cas  des  cheveux  secs,  les  topiques  gras  ne 
peuvent  avoir  que  des  inconvénients  ;  ils  ajoutent  une  cause  de  malpropreté  à 
celle  qui  résulte  des  sécrétions  normales  et  pathologiques  du  cuir  chevelu  : 
quand  ils  rancissent,  quand  ils  contiennent  des  ingrédients  actifs^  quinquina, 
cannelle,  etc.,  ils  peuvent  irriter  la  peau.  Pour  les  cheveux  qui  commencent 
à  tomber  à  un  âge  où  la  calvitie  est  exceptionnelle,  Gazenave  recommande 
remploi  de  trois  pommades  dont  nous  reproduisons  ci-dessous  les  formules  (1  ). 
Dans  les  trois  à  quatre  premiers  mois  de  son  existence,  le  nouveau-né  ne  doit 
être  ni  peigné  ni  brossé  :  la  brosse  de  chiendent,  généralement  employée  pour 
la  toilette  des  nouveau-nés,  agit  comme  un  corps  dur,  titille,  irrite  leur  tête 
et  y  attire  le  sang;  Il  suffit  de  l'effleurer  d'une  éponge  imbibée  d'eau  tiède, 
poiu*  entraîner  l'excédant  de  matière  grasse  qui  y  adhère;  quant  aux  croûtes 
qui  viennent  à  s'y  former,  si  elles  ne  tombent  par  cette  légère  friction,  il  ne 
faut  recourir  à  aucune  autre  pratique  pour  les  détacher.  L'apparition  des 
poux  sur  la  tête  des  enfants  passe  encore,  dans  l'opinion  de  certaines  gens, 
pour  une  sorte  de  crise  dépurative  des  humeurs.  Leur  puUulation  prodigieuse 
réclame  de  prompts  moyens  dont  le  plus  simple  et  le  plus  sûr  consiste  à  couvrir 
la  tête  de  l'enfant  d'une  feuille  de  papier  enduite  d'onguent  napolitain.  Dans 
m  jours  un  poux  peut  pondre  cinquante  œufs  ;  les  petits  en  sortent  au  bout 
de  six  jours,  et  sont  aptes  à  pondre  à  leur  tour  dix -huit  jours  après  :  en  deux 
mois  deux  femelles  peuvent  ainsi  engendrer  dix-huit  mille  petits.  Que  l'on 
imagine  la  démangeaison  horrible  qui  résulte  d'une  telle  pullulation,  les 
grattements  furieux  qui  l'accompagnent,  les  déchirures  de  la  peau  par  l'action 
des  ongles,  l'irritation  qui  se  développe,  les  ulcérations  qui  lui  succèdent  et 
qui  déversent  des  nappes  de  pus  ichoreux.  On  a  vu,  sous  l'influence  de  ce 

(1)  Prenez  :  sulOaite  de  quinine,  2  grammes;  beurre  du  Pérou,  1  gramme;  bulle 
d'amandes  amères,  8  grammes;  moelle  de  bœuf  préparée,  30  grammes.  Pour  onction 
tous  les  soirs.  —  Prenez  :  moelle  de  bœuf  préparée,  60  grammes;  graisse  de  veau  pré' 
parée,  60  grammes  ;  baume  du  Pérou,  à  grammes  ;  vanille,  2  grammes  ;  huile  de  noi-v 
sette,  8  grammes.  Chauffez  au  bain -marie  pendant  une  demi-heure,  passez  et  battez  dans 
la  terrine  avec  un  pilon  de  bois.  —  Prenez  :  moelle  de  bœuf,  huiles  d'amandes  douces, 
huile  de  noisette,  6  grammes  de  chaque.  Aromatisez  ad  libitum. 


36  DES  MODIFICATEURS.  —  EXCRETA.  [nvGlÈHE 

prurit  et  de  celle  agitation,  les  enfants  être  pris  de  fièvre,  d*insoinnie,  et 
tomber  dans  un  dépérissement  rapide  qui  s'arrêtait  comme  par  enchantement 
après  la  destruction  des  parasites.  Il  n*est  pas  inutile  de  rappeler  ici  (fue  chez 
les  enfants  eu  proie  depuis  longtemps  au  tourment  de  la  pullulation  pédiculaire, 
la  suppression  brusque  du  mal  peut  entraîner  un  danger.  La  décoction  de  tabac  a 
été  employée  contre  ce  fléau  :  Londe  en  a  reconnu  le  danger  ;  on  vante  encore 
les  fortes  décoctions  de  petite  centaurée,  d*absinthe,  les  lessives  avec  les  cen- 
dres de  chêne,  le  sel  commun,  les  décoctions  de  staphisaigre,  de  coque  du 
Levant,  de  semence  d*ail,  de  céleri,  de:  persil,  la  pommade  soufrée,  etc.  Les 
cheveux  doivent  être  coupés  court,  les  poux  écrasés  au  doigt;  une  propreté 
extrême  et  une  surveillance  prolongée  en  préviendront  le  retour. 

La  perte  des  cheveux  affecte  peu  la  santé  des  personnes  habituées  à  rece- 
voir sur  la  tête  nue  les  impressions  variables  de  Tatmosphère,  et  chez  qui 
toutes  les  fonctions  s'exécutent  avec  régularité;  d'autres,  plus  sensibles  ou 
valétudinaires,  deviennent  sujettes  à  des  rhumatismes,  à  des  névralgies  faciales 
et  dentaires,  à  des  ophthalmies,  à  des  otites,  etc.  Pour  échapper  à  ces  maux, 
elles  devront  s'habituer,  avant  que  leur  calvitie  se  complète,  à  des  lotions  de 
plus  en  plus  froides,  pratiquées  plusieurs  fois  par  jour  sur  la  têîe.  Il  en  est  du 
cuir  chevelu  conune  de  toute  autre  partie  de  la  surface  tégumen taire  externe  : 
plus  on  le  couvre,   plus  il  devient  inipressionnable  à  l'air.  Si  elles  n'ont 
recours  à  ces  pratiques  salutaires,  si  elles  redoutent  le  contact  de  l'eau  froide 
et  souffrent  de  celui  de  l'air,  il  ne  leur  reste  qu'à  se  couvrir  d'une  perruque  : 
c'est  la  ressource  obligée  de  ceux  dont  la  tête  s'est  dégarnie  bmsquement  par 
de  larges  endroits  ou  en  totalité,  comme  après  une  maladie  aiguë.  On  fabrique 
aujourd'hui  ces  simulacres  de  coiffure  naturelle  avec  des  corps  élastiques  qui 
ne  pressent  que  sur  un  point.  La  constriction  circulaire  des  anciennes  per- 
ruques ou  l'application  trop  collante  des  modernes  donnent  lieu  à  des  acci- 
dents de  refoulement  sanguin  vers  le  cerveau,  en  aplatissant  les  vaisseaux  qui 
rampent  à  la  surface  du  crâne.  Percy  et  Laurent  ont  vu  la  teigne  propagée 
par  une  perruque;   la  tête  de  bois  sur  laquelle  le  coiffeur  l'avait  frisée  avait 
reçu  la  perrucjue  d'un  individu  infecté  de  ces   parasites.  Le  faux  toupet 
remédie  aux  lacunes  partielles  de  la  chevelure  :  on  le  fixe  par  deux  ou  trois 
petits  ressorts  où  Ton  enclave  des  mèches  de  cheveux  naturels;  son  agglutina- 
tion à  Taidc  d'une  solution  de  gomme  ou  d'œuf  oblige  à  des  soins  fréquents, 
nuit  à  la  propreté  et  ne  permet  pas  de  le  détacher  pour  la  nuit.  Est-il  besoin 
de  faire  ressortir  les  inconvénients  de  celte  industrie  de  coiffure  postiche?  Les 
matières  agglutinaiives  contrarient  les  sécrétions  normales  du  cuir  chevelu  et 
contribuent  ti  l'arrachement  du  poil  naturel;  les  ressorts  produisent  des  dou- 
leurs locales  qui  s'irradient  au  loin,  compritncnl  les  \ aisseaux,  et  par  \h  com- 
promettent la  nutrition  du  cheveu,  qui  ne  tarde  pas  5  disparaîlro.  Les  coif- 
feurs ont  eux-mêmes  constaté  que  l'application  de  toupets  partiels  entraîne  la 
calvitie  complète,  et  l'accélèn*  même  quand  elle  a  marché  lentement  jus- 
qu'alors. Générale  ou  partielle,  une  perruque  doit  être  aussi  légère  que  pos- 
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sibie,  perméable  à  l'air  et  à  la  vapeur  de  la  respiration  cutanée,  fixée  sans 
ressort  ni  agglutination,  nettoyée  et  renouvelée  souvent  :  on  doit  Tôter 
aossi  fréquemment  que  possible  pour  aérer  la  tête.  Les  préparations  que  le 
charlatanisme  préconise  pour  la  pousse  des  cheveux,  et  qu*il  décore  de 
DtMns  magnifiques,  sont  drogues  et  fraude.  Il  n*y  a  chance  d'arrêter  que  la 
calvitie  prématurée,  idiopalhique,  indépendante  de  toute  lésion  locale  et  de 
toute  diathèse  appréciable  ;  quelques  topiques  médicamenteux  sont  alors  indi- 
qués. Nous#avons  rapporté  ceux  que  propose  [Cazena?e.  L'action  du  rasoir, 
laquelle  consista  dans  une  excitation  passagère,  peut  être  de  quelque  utilité 
dans  les  cas  d'asthénie  du  cuir  chevelu  ;  dans  le  cas  d'irritation  de  cette  par- 
tie, elle  bâte  au  contraire  la  chute  des  cheveux,  et  elle  sera  avantageusement 
remplacée  par  des  ablutions  émollientes  et  sédatives,  en  même  temps  qu'on 
provoquera  la  peau  du  tronc  et  des  membres  par  des  vêtements  de  flanelle  et 
qu'on  établira  même  sur  un  point  convenable  un  cautère  ou  un  vésicatoire. 
La  rasure  n'a  d'opportunité  qu'à  la  suite  des  maladies  graves  qui  ont  pour 
conséquence  inévitable  l'alopécie,  et  parmi  lesquelles  il  ne  faut  point  ranger 
la  rougeole  et  la  scarlatine.  Il  est  des  personnes  faibles  qui  ne  savent  se  passer 
du  masque  de  la  jeunesse  quand  elles  en  ont  perdu  les  attributs  intrinsèques, 
et  qui  opposent  aux  ravages  du  temps,  quoi?  la  teinture  artificielle  de  leurs 
cheveux.  Nous  indiquerons  plus  loin  (voy.  Cosmétiques)  les  agents  de  cette 
laborieuse  sophistication;  disons  seulement  que  les  cheveux  croissant  de  leur 
base  vers  la  pointe  par  des  dépôts  successifs  disposés  les  uns  à  la  suite  des 
autres,  il  faut  sans  cesse  prévenir  les  disparates  de  couleur  par  de  nouvelles 
applications  de  matière  colorante. 

La  barbe  a  subi,  comme  les  cheveux,  l'enipire  de  la  mode  et  des  traditions. 
L'Oriental  la  porte  longue  et  épaisse,  l'Occidental  la  rase  avec  soin  depuis 
que  Louis  le  Jeune  se  laissa  raser  en  public  par  Lombard,  évêque  de  Paris 
(ll/i3).  Toutefois,  par  une  excentricité  rétrospective  de  la  mode,  on  voit 
reparaître  aujourd'hui  les  barbes  longues  du  temps  de  François  P^  qui  en 
donna  l'exemple  après  avoir  été  atteint  à  la  tête  par  un  tison  lancé  par  Mont- 
gomery  (1521).  On  n'a  pas  étudié  l'influence  qui  résulte  de  la  présence  ou  de 
Tabsence  d'une  abondante  production  de  poils  sur  une  partie  de  la  face  ;  peut- 
être  est-elle  neutralisée  dans  les  deux  cas  par  l'habitude  :  ceux  qui  se  rasent 
ont  la  peau  du  visage  moins  impressionnable  et  plus  réagissante;  ceux  qui 
laissent  croître  leur  barbe  y  trouvent  pour  leur  peau  plus  délicate  une  proiec- 
tion  contre  les  vicissitudes  de  température.  C'est  la  question  du  gilet  de  fla- 
nelle :  nécessité  pour  les  uns,  superfluilé  dangereuse  pour  les  autres.  L'incon- 
vénient ne  peut  être  que  dans  les  brusques  mutations.  L'homme  qui  se  rase 
ne  peut  laisser  pousser  sa  barbe  sans  changer  les  conditions  d'activité  d  une 
portion  de  la  peau,  il  est  vrai  circonscrite,  mais  voisine  des  orifices  muqueux 
et  des  appareils  sensoriels;  il  y  concenire  une  chaleur  inaccoutumée,  il  sous- 
trait an  contact  de  l'air  en  mouvement  une  surface  qui  exhale  et  qui  sécrète. 
Le  porteur  de  barbe  se  place,  en  se  rasant,  dans  des  condilions  inverses,  et 
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presque  inévitablement  des  maux  de  gorge,  d*yeux,  d*oreilles,  des  néyralgies 
dentaires  ou  faciales,  etc. ,  lui  révéleront  la  solidarité  de  la  peau  qu*il  a  dénu- 
dée avec  les  organes  qu'elle  avoisine  ou  recouvre.  Depuis  que  nous  ayons  for- 
mulé ces  inductions,  le  docteur  Szokal8ki(i)  a  fait  connaître  des  résultats 
d'observation  qui  les  conûrment  :  chargé  de  soigner  les  ouvriers  employa  an 
chemin  de  fer  de  Lyon  dans  une  section  de  la  Bourgogne,  il  les  a  vus  en  \SlxS 
garnis  de  barbes,  de  moustaches,  etc.^  auxquelles  ils  ont  renoncé  quelques 
années  plus  tard  par  un  revirement  de  la  mode  où  la  politique  n'est  pas  étran- 
gère :  53  sujets  qu'il  a  suivis  avec  attention,  tous  vigoureux,  bien  portants, 
compris  entre  vingt-cinq  et  quarante-cinq  ans,  ont  tous  éprouvé  une  sensa- 
tion pénible  de  froid  sur  les  parties  de  la  face  dénudées  par  le  rasoir; 
27  eurent  des  maux  de  dents  dont  16  avec  fluxion  gingivale.  Le  coryza,  le 
ptyalisme,  la  tuméfaction  des  amygdales,  et  chez  6  ouvriers  lymphatiques 
celle  des  glandes  sous-inaxillaires,  tels  sont  les  accidents  rattachés  par  ce  mé- 
lecin  à  la  brusque  suppression  de  la  barbe,  et  qui  ont  cessé  après  sa  repro- 
duction. La  coutume  de  se  raser  cause  une  perte  organique  que  l'on  a  calcu- 
lée :  la  barbe  croît  d'uoe  ligne  par  semaine  chez  l'individu  qui  se  rase, 
=  Il  pouces  par  an  ;  à  l'âge  de  soixante-huit  à  soixante-dix  ans,  il  a  donc 
enlevé  en  cinquante  ans  plus  de  seize  pieds  de  production  pileuse.  Les  rasoirs 
malpropres,  les  savons  trop  alcalins,  irritent  la  peau  du  menton;  l'eau  tiède 
facilite  la  détersion  du  smegma  et  la  section  des  poils  ;  ce  dernier  effet  est 
aussi  augmenté  par  l'immersion  momentanée  du  rasoir  dans  l'eau  très-chaude. 
Des  ablutions  achèvent  d'enlever,  après  la  barbe  faite,  les  restes  de  savon 
dont  l'excès  de  soude  détermine  cuisson,   gerçure,  ridement  (Londe).  Les 
essences  et  les  pâtes  doivent  en  être  écartées.  En  résumé,  l'hygiène  du  sys- 
ème  pileux  est  liée  étroitement  aux  conditions  d'organisation  et  de  santé  géné- 
rales; elle  se  borne  à  des  soins  de  propreté  locale  et  d'entretien  incessant.  En 
fait  de  cosmétiques,  elle  n'admet  que  les  plus  simples  et  les  plus  inoBensifs; 
elle  proscrit  les  préparations  énergiques  à  l'aide  desquels  ou  se  flatte  de  repro- 
duire les  cheveux.  Les  moyens  de  teinture  sont  plus  ou  moins  nuisibles,  les 
coiffures  artiflcielles  susceptibles  d'entraver  les  fonctions  du  cuir  chevelu,  etc.  ; 
en  un  mot,  c'est  une  hygiène  presque  négative  dont  le  peigne  et  la  brosse 
font  à  peu  près  tous  les  frais. 

ARTICLE  IL 

DIS  MODIFICATEURS  DBS  EXCRÉTIONS  ET  DES  SURFACES  D*EXCRÉTION  ; 
DE  LEURS  EFFETS  ET  DE  LEUR  EMFLOU 

[.es  détails  dans  lesquels  nous  sommes  entré  sur  l'hygiène  de  la  bouche, 
des  cheveux,  das  excrétions  alvines  et  urinaires,  etc. ,  ne  nous  laissent  à  parler 
ici  que  des  modiûcateurs  des  excrétions  cutanées  et  de  la  surface  qui  les  four- 
Ci)  Siokabki,  Bulletin  de  rAcadimie  de  médecine.  Pans,  1853,  t.  XVII,  p.  856. 
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nîL  II  se  résume  dans  Teaa  employée  k  différentes  températures,  sous  forme 
de  bain  général  et  partid,  d'ablution,  de  lotion,  d'aOusion,  quelquefois  avec 
l'addition  du  sa? on,  l'agent  le  plus  utile  de  la  cosmétique  et  tout  à  fait  indis- 
pensable à  certaines  dasses  d'ouvriers  pour  l'entretien  de  la  propreté  des  mains 
et  des  pieds.  Il  sera  question  de  cet  auxiliaire  de  Teau  k  l'article  Cosmétique 
(Appugata).  L'eau  est  le  modificateur  par  excellence  des  surfaces  d'excré- 
tion, l'agent  qui  contribue  le  plus  et  le  mieux  k  les  débarrasser  de  leur  pro- 
duits excrémentitieb,  et  à  entretenir  leur  jeu  et  leur  vitalité  :  périphérie  cuta- 
née, cavités  nasales  et  buccales,  muqueuse  ocolo-palpébrale,  conduit  auditif, 
l'eau  est  portée  utilement  sur  toutes  ces  parties,  siège  d'excrétions  nombreuses 
Injeaée  dans  le  rectum,  elle  sollicite  les  évacuations  alvines  ;  appliquée  en 
lotions  sur  les  organes  génitaux,  elle  les  déterge  du  résidu  de  leurs  abon- 
dantes sécrétions,  et  diminue  les  chances  d'une  contagion  funeste.  L'influence 
de  l'eau  ne  se  borne  pas  à  l'enveloppe  cutanée  qui  en  reçoit,  dans  les  bains, 
l'impression  immédiate  et  générale  :  elle  se  propage  à  toute  l'économie,  change 
le  rhythme  de  toutes  les  fonctions,  en  rétablit  Tbarmonie.  «  En  général  »,  dit 
Montaigne,  «  j'estime  le  baigner  salubre,  et  crois  que  nous  encourons  nos 
v  légières  incommoditez  en  nostre  santé  pour  avoir  perdu  cette  coustume.  » 
Étudions  donc  les  ressources  immenses  que  l'hygiéniste  et  le  médecin  possè- 
dent dans  l'eau  et  ses  applications  habilement  diversifiées. 

§  t.  -—  De«  iNilJiA  en  général. 

Dans  son  acception  la  plus  générale,  le  mot  bain  indique  le  séjour  plus  ou 
moins  prolongé  du  corps  dans  un  milieu  différent  de  celui  où  il  existe  habi- 
tuellement Aussi  distiugue-t-on  des  bains  solides,  liquides,  mixtes,  vaporeux 
et  gazeux  ;  à  ces  dénominations  correspondent  les  bains  de  sable  (notamment 
ceux  de  sable  marin  chauffé  au  soleil),  les  bains  d'eau  simple,  d'eau  de  mer, 
de  lait,  etc.  ;  ceux  de  boue  minérale  ou  de  marc  de  raisin,  qui  tiennent  le 
milieu  entre  les  bains  liquides  et  les  bains  solides  ;  les  bains  d'air  chaud 
pur  ou  mélangé  de  vapeur  d'eau  ou  d'une  substance  gazeuse.  L'hygiène  ne 
s'occupe  que  des  bains  d'eau  dans  certaines  limites  de  température,  des  bains 
d'étuves  et  des  pratiques  accessoires  aux  bains. 

Il  entre  dans  l'action  des  bains  on  certain  nombre  d'éléments  qu'il  est  utile 
d'examiner  d'une  manière  générale. 

1  "^  La  spécialité  du  milieu  que  le  bain  constitue  change  d'emblée  les  condi- 
tions de  l'équilibre  physiologique.  L'organisme  humain  est  coordonné,  par  sa 
structure  et  par  sa  modalité  fonctionnelle,  aux  influences  de  l'atmosphère  ;  il 
n'en  peut  être  sevré,  même  partiellement,  sans  éprouver  un  trouble  plus  ou 
moins  intense.  Si  l'on  objecte  qu'en  général  la  tête  reste  en  dehors  du  milieu 
spécial  où  le  corps  est  plongé,  et  que,  dans  les  bains  chauds  comme  dans  les 
étuves,  il  est  facile  de  soustraire  la  surface  pulmonaire  à  l'action  de  la  vapeur 
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d*eau,  nous  rappellerons  les  expériences  si  curieuses  de  Magendie  (1),  où  des 
animaux  ayant  la  tête  à  l*air  libre  et  le  corps  dans  Tétuve  ont  péri  plus  vite 
que  ceux  dont  la  tête  seule  était  mise  dans  Tétuve  ;  en  d'autres  termes,  la 
mort  est  moins Tapide  quand  la  chaleur  arrive  directement  sur  la  surface  pul- 
monaire que  quand  elle  affecte  Tenveloppe  cutanée.  Le  changement  de  milieu 
fait  "cesser  instantanément  les  réactions  qui  s'opèrent  entre  Tair  atmosphé- 
rique et  la  surface  cutanée.  Remarquons  cependant  que  toutes  les  influences 
dont  se  compose  Taction  de  Tair  ne  sont  pas  interrompues  :  le  calorique,  le 
rayon  solaire,  traversent  le  milieu  liquide  ou  gazeux  de  nature  spéciale  où  le 
corps  est  plongé.  Est-il  certain,  comme  on  Ta  répété  dans  tous  les  ouvrages 
d'hygiène,  que  l'exhalation  gazeuse  de  la  peau  cesse  dans  le  bain  ?  Les  faits 
cités  tome  I,  page  359,  permettent  au  moins  d'en  douter.  C'est  dans  un  bain 
qu'un  collègue  de  Lavoisier,  le  comte  de  Milly,  constata  pour  la  première  fois 
Je  dégagement  abondant  de  petites  bulles  de  gaz  à  la  surface  de  son  corps, 
gaz  que  Lavoisier  reconnut  pour  de  l'acide  carbonique  (2).  Cette  exhalation 
semble  dépendre  beaucoup  plus  de  la  présence  de  certains  gaz  dans  le  sang  que 
du  contact  de  l'air  atmosphérique.  Il  est  probable  que  l'eau  n'influe  sur  ce 
phénomène  qu'en  vertu  de  sa  pression  ;  or,  on  sait  que  les  corps  dégagent 
d'autant  plus  de  gaz  que  la  pression  atmosphérique  est  moindre.  Abernethy  a 
constaté  que  la  peau  exhalait  à  l'air  une  fois  plus  d'acide  carbonique  que  sous 
l'eau,  et  plus  d'une  fois  autant  de  ce  gaz  dans  l'air  que  sous  le  mercure. 

2^  Le  séjour  dans  l'eau  ou  dans  l'étuve  sèche  augmente  ou  diminue  la  pres- 
sion de  l'air  d'une  quantité  proportionnelle  à  la  hauteur  de  la  colonne  liquide 
ou  au  degré  de  dilatation  de  l'air.  La  différence  de  pression  dans  les  bains 
d*eau  n'équivaut  point,  pour  l'organisme,  comme  on  l'a  dit  (3),  à  un  brusque 
abaissement  de  la  colonne  barométrique.  Les  effets  qui  résultent  de  la  con- 
densation atmosphérique  (voy.  tome  I,  page  336),  et  ceux  que  détermine 
rimmersion  dans  l'eau,  diffèrent  essentiellement.  Dans  ce  dernier  cas,  l'équilibre 
entre  les  puissances  inspiratrices  et  les  puissances  expiratrices  semble  instan- 
tanément rompu.  L'effet  de  la  pression  augmentée  se  fait  sentir  en  haut  ou  en 
bas  du  sternum,  à  l'épigastre,  dans  un  trajet  qui  se  rapporte  aux  attaches 
diaphragmatiques  :  les  gens  à  gros  ventre  l'éprouvent  à  la  paroi  abdominale; 
les  sujets  à  poitrine  mince  et  peu  garnie  de  muscles  se  croient  pris  dans  un 
étau.  La  sensation  soudaine  d'une  température  très-basse  ou  très-élevée  con- 
tribue à  cette  constriction  suffocante  du  thorax  ou  de  l'épigastre  ;  mais  le 
changement  de  pression  en  est  la  cause  principale.  Dilaté  et  comme  boufli  dans 
l'air  rare  des  étuves  sèches,  le  corps  sort  aminci  des  bains  froids  ou  des  bains 

(1)  Conitantin  James,  Voyage  scientifique  à  Saptes  avec  M.  Magendie.  Paris,  1844, 
p.  84. 

(2)  Mémoires  de  V Académie  des  sciences^  1777,  p.  221,  et  Milne  Edwards,  Leçons 
sur  h  physiologie  et  ranntomie  compavét^  t.  Il,  p.  G32. 

(3/  Motard,  Essai  d hygiène  générale^  Paris,  1841,  t.  II,  p.  137. 
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de  mer,  non-sealeinent  par  la  crispation  de  la  peau,  mais  par  l'effet  du  poids 
du  liquide  où  il  a  séjourné  :  les  solides  s'affaissent  en  raison  de  leur  compres- 
sibilité  ;  les  fluides  quittent  les  vaisseaux  superficiels  qui  s*effacent,  et  sont 
refoulés  dans  les  organes  intérieurs.  Cette  compression,  qu'un  milieu  plus 
dense  exerce  sur  la  totalité  du  corps,  s'ajoute  à  l'action  du  froid,  qui  agit  dans 
le  même  sens,  et  explique  le  salutaire  résultat  des  bains  de  mer  et  des  bains 
froids  pour  le  traitement  de  certains  engorgements  et  tumeurs. 

3**  Plus  un  corps  est  dense,  plus,  sous  un  volume  donné,  il  présente  de 
molécules  :  or,  l'eau  l'est  à  peu  près  sept  cents  fois  plus  que  l'air,  et  comme 
la  conductibilité  pour  le  calorique  est  en  raison  directe  de  la  densité,  on  com- 
prend pourquoi  l'eau  nous  paraît  toujours  ou  plus  chaude  ou  plus  froide  que 
l'air.  Dans  le  même  temps,  à  température  égale,  elle  envoie  au  contact  de 
notre  peau  un  plus  grand  nombre  de  molécules  que  l'air,  et  par  conséquent 
die  noos  communique  ou  nous  soustrait  une  quantité  plus  grande  de  calo- 
rique. 

&*"  Ce  que  nous  venons  de  dire  de  la  pression  et  de  la  densité  explique  l'effet 
des  mouvements  de  l'eau  :  tels  que  chocs,  percussions,  secousses,  et  frotte- 
ments à  différents  degrés  d'intensité.  La  pression  est  accrue  de  la  quantité  de 
force  développée  par  le  mouvement  du  liquide;  le  renouvellement  rapide  des 
couches  liquides  multiplie  les  effets  de  la  conductibilité,  accélère  chez  le  bai- 
gneur la  déperdition  ou  l'augmentation  du  calorique.  Les  mouvements  de  l'eau 
exercent  aussi  une  influence  dynamique  :  quand  leur  intensité  est  moyenne, 
ils  tendent  à  diminuer  l'impression  première  des  bains  froids,  des  bains  de 
mer  ou  de  rivière  ;  les  commotions  imprimées  à  la  périphérie  du  corps  solli- 
citent^ favorisent  sa  réaction,  en  même  temps  qu'à  la  manière  des  frictions 
elles  activent  l'inhalation  cutanée.  C'est  surtout  dans  les  bains  de  mer  que 
Ton  peut  apprécier  la  gradation  des  effets  de  l'eau  en  mouvement  Les  percus- 
sions modérées  de  la  vague,  dit  Gaudet  (1),  sont  un  exercice  salutaire;  les 
muscles  y  répondent  par  une  énergie  proportionnelle  de  contraction,  afm  de 
maintenir  le  corps  en  équilibre  :  cette  espèce  de  lutte  à  poses  infiniment  va- 
riées constitue  une  véritable  et  fructueuse  gymnastique.  Les  secousses  trop 
fortes  de  la  mer,  ou  qui  sont  telles  pour  les  individus  débiles,  sont  un  exer- 
cice trop  violent;  elles  produisent  la  lassitude  et  parfois  la  courbature;  elles 
causent  des  douleurs  thoraciques  et  des  suffocations  aux  personnes  à  poitrine 
étroite,  si  elles  n'ont  soin  de  présenter  au  choc  la  partie  postérieure  du 
tronc 

5"*  L'élément  le  plus  actif  des  bains,  c'est  leur  température;  elle  peut  être 
graduée  dans  les  bains  artificiels,  et  de  là  les  divisions  arbitraires  des  auteurs. 
Ainsi,  on  a  établi,  d'après  une  progression  ihermométrique  de  10  degrés 
Réaumur,  la  distinction  des  bains  très-froids,  froids,  frais,  tempérés,  chauds, 
très-chauds;  et  à  chacune  de  ces  espèces  de  bains  compris  entre  0  et  35  degrés 


'1)  Gaudet,  Des  bains  de  mer,  i8A4,  p.  405. 


42  DES  MODIFICATEtRS.  —  EXCRETA.  [noiàlll 

Réaamur,  on  a  rattaché  un  tableau  de  phénomènes  particuliers  (1).  Mais  les 
manifestations  de  la  vie  ne  sont  point  aussi  dociles  au  thermomètre;  et,  dans  la 
réalité,  il  est  difficile  de  marquer  la  limite  des  impressions  que  des  masses 
d'eau  inégalement  chauffées  transmettent  aux  centres  nerveux.  Les  effets  immé- 
diats et  secondaires  des  bains  sont  subordonnés  à  tant  de  conditions  rnobUes 
(constitution,  âge,  santé,  maladie,  climat,  saison,  etc)^  qu'il  devient  impossible 
de  les  relier  à  des  stations  thermométriques.  Le  bain  qui  glace  et  stupéfie  un 
individu  faible  et  usé,  procurera  à  une  organisation  plus  saine  et  plus  valide  une 
agréable  réaction  de  force  et  de  chaleur.  La  température  absolue  de  Teau,  à 
moins  qu'on  ne  la  considère  en  des  degrés  prononcés,  ne  décide  donc  pas  la 
mesure  de  la  calorification  humaine.  Tout  ce  qu'on  peut  énoncer  d'une  ma- 
nière générale,  c'est  qu'il  existe  un  point  de  température  inférieure  de  quel- 
ques degrés  à  celle  du  sang,  où  le  bain  n'affecte  point  sensiblement  notre  calo- 
ricité  :  c'est  le  point  d'indifférence  ou  de  neutralité.  Sans  être  fixe  pour  tous 
les  individus,  il  n'oscille  que  dans  une  latitude  de  3  à  /i  degrés.  Au-dessus  et 
au-dessous  de  ce  terme,  l'impression  produite  sur  la  peau  se  prononce  faible- 
ment d'abord,  si  l'on  ne  s'en  éloigne  que  de  quelques  degrés,  mais  d'une  ma- 
nière de  plus  en  plus  tranchée,  si  l'on  reste  longtemps  dans  le  bain  (Ghoceat). 
Mais  ces  progressions  ascendantes  ou  descendantes  de  la  température  perçue 
dans  les  bains,  le  thermomètre  sert  mal  à  les  déterminer  :  la  sensation  indivi- 
duelle le  remplace;  c'est  elle,  c'est-à-dire  le  moi  impressionné  dans  la  peau  et 
réagissant  par  les  centres  nerveux,  qui  prononce  sur  l'effet  thermique  du  bain, 
et  le  reconnaît  frais,  froid,  tempéré,  chaud,  suivant  la  manière  dont  il  s'y  trouve 
affecté.  Dans  les  baignoires  et  dans  les  bassins  artificiels  dont  l'étendoe  ne 
permet  ni  l'agitation  de  l'eau,  ni  les  exercices  de  la  natation,  les  bains  ne  peu- 
vent se  prendre  hygiéniquoment  au-dessous  de  25  degrés,  et  rarement  y  a-i-il 
utilité  à  en  élever  la  température  jusqu'à  celle  du  sang  :  les  limites  thermomé- 
triques des  bains  artificiels  se  trouvent  donc  entre  25  et  36  degrés  environ  ;  sur 
cette  échelle  de  12  degrés  existe  un  point  de  neutralité  où  le  bain  n'influence 
point  la  circulation,  et  produit  sur  la  peau  une  impression  de  tiédeur  (baio 
tiède  artificiel);  il  correspond  à  3  ou  ^  degrés  au-dessous  du  degré  de  la  cha- 
leur du  sang.  Suivant  Gerdy,  il  flotte  entre  30  et  36  degrés  centigrades;  sui- 
vant Fleury,  entre  25  et  30  degrés.  Au-dessus  et  au-dessous  de  cette  limite 

(1)  Rostan  (Dûtionnaire  de  médecine,  2*  édition,  t.  IV,  p.  5â2)  a  proposé  une  diri- 
sion  thermomélrique  des  bains  qui  a  été  reproduite  par  tous  les  auteurs.  Kn  la  présentant, 
il  a  soin  de  faire  remarquer  que  l'ioipression  individuelle  de  chaleur,  de  froid,  etc., 
oscille  entre  les  limites  qu*ii  a  déteniiinées,  et  ne  s'y  rattache  pas  rigoureusement  : 

Bains  très-froids,  de 0»  à  -}-  lO»  R. 

—  froids 10"  à         15» 

—  frais 15«  à         20« 

—  leiiipôn>8 20"  à         25* 

—  chauds 25"  à         30° 

—  trét-châuds 30*  i        35*  on  36* 
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oommeDcent  les  bains  chauds  et  les  bains  frais  artificiels;  cenx-ci,  compris 
entre  25  degrés  et  le  point  de  neutralité,  agissent  comme  les  bains  froids  pris 
dans  les  eanx  courantes  qui  marquent  25  à  30  degrés,  Timmobilité  dans  les 
baignoires  accélérant  le  refroidissement  du  corps  autant  que  le  renouvellement 
des  conches  liquides  dans  les  eaux  courantes. 

La  température  des  rivières  et  des  fleuves  varie  de  0  à  28  degrés  et  même 
30  degrés,  selon  les  climats  et  les  saisons;  ils  oiïrent  donc  toute  la  série  de 
bains  frais  et  froids.  Dans  les  régions  les  plus  méridionales  et  pendant  Tété  de 
006  dimats,  le  bain  de  rivière,  quoiqu'il  s'éloigne  peu  par  sa  température  de 
celle  de  l'air  ambiant,  25  à  30  degrés,  produit  cependant  sur  tout  le  corps  une 
impression  rafraîchissante,  grâce  à  la  densité  et  à  la  conductibilité  de  l'eau,  et 
suivant  la  durée  de  l'immersion,  ii  procure  la  sédation  du  système  nerveux  ou 
snt  à  fortifier  la  peau  par  la  réaction  consécutive  au  froid.  Au  reste,  la  tem- 
pérature des  eanx  naturelles  échappe  aux  déterminations  à  priori  ;  elle  dépend 
dn  cours  des  rivières,  de  leurs  sources,  de  leurs  affluents,  de  leur  vitesse,  de 
leurs  yariations  de  hauteur.  Les  sources  qui  alimentent  les  cours  d'eau  n'ont 
pas,  à  leur  point  d'émersion,  le  même  degré  de  chaleur;  il  en  est  de  même  des 
torrents  qni  s'y  jettent  :  ceux  qui  sortent  des  glaciers  ont  en  général  une  tem- 
pérainre  de  1  à  5  degrés  centigrades;  les  aflluents  se  déversent  avec  une  tem- 
pératore  proportionneUe  à  la  masse  de  leurs  eaux,  à  la  vitesse  et  à  la  longueur 
de  leur  trajet  qui  les  ont  exposés  plus  ou  moins  longtemps  à  la  chaleur  atmos- 
phérique et  à  l'action  des  rayons  solaires.  Quant  à  la  vitesse,  une  observation 
de  Herpin  (de  Genève]  (1)  en  M  ressortir  l'effet  réfrigérant  :  les  bains  du  lac 
de  Genève  passent  pour  des  bains  tempérés,  tandis  que  ceux  du  Rhône,  inimé- 
diatement  au-dessous  de  la  ville,  sont  redoutés  à  cause  de  leur  froidure  ;  cepen- 
dant, le  même  jour  et  presque  au  même  instant,  Herpin  n'a  constaté  entre 
eux  qu'une  diflérence  moindre  de  1/5*  de  degré  Réaumur  (16  degrés  et  16,2). 
La  sensation  différente  que  donnent  ces  deux  bains  naturels  est  due,  d'une 
part  au  repos  des  eaux  du  lac,  d'autre  part  au  cours  impétueux  du  Rhône;  les 
eaux  rapides  saisissent  les  baigneurs,  et  cette  sensation,  qui  ne  tient  point  à  la 
surprise  de  l'immersion,  contraste  avec  leur  degré  thermométrique  :  elle  rap- 
pelle les  effets  de  l'éventail  et  des  courants  d'air  en  été,  ainsi  que  la  marche  de 
la  congélation  des  organes  dans  l'air  calme  ou  ventilé  des  régions  polaires.  Il 
est  vrai  que  dans  l'eau  l'évaporation  de  la  peau  est  suspendue,  et  avec  elle  une 
cause  de  refroidissement  qui  existe  en  plus  dans  l'air;  mais  sa  suppression  est 
compensée  par  la  grande  capacité  de  l'eau  pour  le  calorique.  Enfin,  les  pentes 
du  Ut  et  les  variations  de  hauteur  amènent  des  différences  notables  dans  la 
vitesse  des  rivières,  et  par  conséquent  dans  l'impression  thermique  qu'elles 
produisent  sur  les  baigneurs  :  les  variations  de  hauteur  sont  relatives  à  la 
saison,  à  des  circonstances  accidentelles  ou  à  l'heure  de  la  journée. 

(I)  Herpin,   Recherches  sur  les  ba i fis  de  l*Arve  {Gazette  médicale  de  Poj'is^  1844, 
l.  XII,  p.  181). 
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6^  Les  bains  introduisent  dans  réconomie,  par  le  moyen  de  Tabsorption, 
une  certaine  quantité  de  leur  liquide  et  des  matières  qu'il  tient  en  dissolution. 
Les  expériences  ont  donné  sur  ce  point  important  des  résultats  très-différents. 
Séguin,  après  trente-trois  bains  de  trois  à  quatre  heures,  a  toujours  constaté 
que  le  corps  avait  perdu  de  son  poids,  mais  moins  qu'à  Tair  libre;  pour  des 
bains  de  10,  18,  28  degrés,  la  proportion  de  la  perte  dans  le  bain  et  à  Tair 
libre  a  été  de  :  :  1  :  2,75  :  :  1  :  2,07  :  :  1  :  3,07.  Cette  différence  peut  pro- 
venir, soit  d'une  diminution  de  l'exhalation,  soit  d'une  compensation  partielle 
par  absorption  du  liquide  dans  le  bain.  Si  l'on  écarte  les  données  de  Séguin, 
qui  ne  prouvent  rien  contre  l'absorption,  celles  des  autres  expérimentateurs, 
quoique  très-opposées,  sont  faciles  à  concilier.  Elles  se  rangent  en  effet  en  deux 
séries  :  1°  Diminution  du  poids  du  corps  :  Lemonnier,  perte  de  20  onces  en 
huit  minutes  dans  un  bain  de  45  degrés  centigrades;  Cruikshank,  perte  de  5 
à  8  onces  par  heure  dans  un  bain  chaud  ;  Buchau,  transpiration  réduite  dans 
le  bain  chaud  des  deux  tiers  de  ce  qu'elle  est  à  l'air  libre  ;  2°  Augmentation  du 
poids  du  corps  :  Kauw  cité  par  Haller,  poids  du  corps  augmenté  dans  le  bain 
de  24  à  28  degrés  Réaumur;  Falconner  évalue  ce  résultat  h  une  livre  par 
heure  dans  les  bains  de  20  à  25  degrés  Réaumur;  Cruikshank  reconnaît  qu'ils 
apaisent  la  soif  et  rétablissent  le  cours  des  urines  précédemment  suspendu; 
entin  le  professeur  Berthold  constate,  pour  les  bains  de  22  à  28  degrés  centi- 
grades, un  accroissement  de  poids  de  3  gros  après  un  quart  d'heure,  de  7  gros 
20  grains  après  trois  quarts  d'heure,  de  1  once  à  30  grains  après  une  heure. 
On  voit  évidemment  par  là  qu'il  existe  un  rapport  constant  entre  la  diminution 
ou  l'augmentation  du  poids  et  la  température  du  bain  ;  ce  dernier  élément  gou- 
verne la  marche  de  la  transpiration  et  de  l'absorption  ;  dans  certaines  limites  de 
chaleur  du  bain^  la  quantité  des  produits  exhalés  l'emporte  sur  celle  des  ma- 
tières absorbées,  et  réciproquement.  Les  recherches  de  W.  Edwards  achèvent 
d'élucider  ce  fait- principe  :  des  grenouilles  placées  dans  de  l'eau  à  zéro  absor- 
bent plus  qu'elles  ne  transpirent,  et  ce  phénomène  continue  jusqu'à  un  point 
que  l'on  peut  appeler,  avec  Edwards,  point  de  saturation.  Si  Ton  élève  la  tem- 
pérature de  l'eau,  l'absorption  baisse  progressivement;  toujours  au  delà  de 
30  degrés  centigrades,  la  diminution  du  poids  des  grenouilles  a  été  obsenée 
en  même  temps  que  l'eau  troublée  par  une  matière  animale  signalait  à  l'œil  la 
cause  de  ce  phénomène.  Edwards  avait  déduit  de  ses  expériences,  que  pour 
l'homme  l'absorption  l'emporte  sur  la  transpiration  jusqu'à  22  degrés  centi- 
grades, et  qu'au  delà  le  rapport  entre  ces  deux  fonctions  se  renverse.  Cette 
détermination  n'est  point  exacte,  ainsi  que  le  prouvent  déjà  des  résultats  pré- 
cités de  Berthold.  Il  existe  une  connexion  intime  entre  ces  trois  fonctions,. cir- 
culation, calorification,  transpiration  :  celle-ci  a  pour  but  principal  de  soulager 
l'oiganistnc  de  l'excès  de  calorique;  elle  est  précédée  ou  accompagnée  d'une 
accélération  notable  du  pouls.  La  limite  thennométrique  où  le  pouls  s'élève 
dans  le  bain  est  aussi  celle  qui  donne  l'essor  à  la  transpiration,  et  dès  cet 
instant  l'absorption  ne  suffit  plus  à  balancer  le  déchet  qui  en  est  la  consé- 
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quence.  Ce  n'est  point  qu'au-dessous  de  ce  degré  de  chaleur  du  bain  et  de  fré- 
quence circulatoire  la  transpiration  ne  s'effectue,  mais  les  produits  qu'elle 
élimine  restent  inférieurs  à  ceux  dont  l'absorption  enrichit  le  corps.  Les  expé- 
riences de  Poitevin  et  de  Marcard  ont  fixé  à  ZU  degrés  centigrades  l'état  ther- 
mométriqne  des  bains  qui  n'affectent  point  le  pouls  ;  au-dessous  il  se  ralentit, 
au-dessus  il  s'accélère,  et  passé  UQ  degrés  centigrades  il  donne  1 00  pulsations 
et  pins.  Pour  Edwards,  le  point  d'équilibre,  le  point  où  le  bain  est  sans 
influence  sur  le  pouls,  sur  l'absorption  et  sur  l'exhalation,  le  poids  du  corps 
restant  le  même  correspond  à  22  degrés;  pour  V.  Gerdy,  à  36  degrés.  Chossat 
a  constaté  qu'un  bain  de  28  à  30  degrés  centigrades  suffisamment  prolongé 
ramène  le  pouls  de  60  à  38  pulsations,  tandis  qu'un  bain  d'une  heure  trois 
quarts  à  37  degrés  centigrades  l'a  fait  monter  à  100.  Ainsi,  dans  l'eau  comme 
à  l'air  libre,  dès  qu'un  excès  de  calorique  surchai^e  l'économie,  elle  (end  h 
s'en  débarrasser  par  la  transpiration  ;  le  calorique,  qu'il  ait  pour  véhicule  l'air 
ou  des  liquides,  surexcite  l'organisme  et  accélère  la  circulation  ;  la  sueur  qui 
succède  à  ces  phénomènes  est  la  crise  physiologique  de  son  élimination.  Dans 
les  bains  tièdes,  frais  et  froids,  tant  qu'il  ne  survient  point  de  réaction,  c'est 
l'absorption  qui  domine,  véritable  endosmose  dont  ces  bains  réunissent  les 
conditions  productrices,  savoir  :  deux  liquides  de  densité,  de  nature  et  surtout 
de  température  différentes,  représentés  l'un  |)ar  l'eau  du  bail),  l'autre  par  la 
niasse  des  liquides  organiques  qui  distendent  leurs  vaisseaux,  et  séparés  par 
l'intermédiaire  d'une  cloison  organique,  membraneuse,  inerte  et  mince,  Tépi- 
denne,  en  on  mot.  Quelques  circonstances  spéciales  modifient  l'absorption  dans 
le  bain  :  l'augmentation  de  la  pression  atmosphérique  la  favorise  ;  il  en  est  de 
même  des  mouvements  et  des  chocs  du  liquide  qui  agissent  sur  la  peau  comme 
des  frictions  ;  or,  on  sait  que  les  frictions  exercées  sur  la  peau  contribuent 
puissamment  à  y  faire  pénétrer  les  substances  médicamenteuses.  D'après  Ber- 
thoid,  le  corps  plongé  dans  un  bain  de  22  à  28  degrés  centigrades,  gagne  en 
poids  12  grammes  après  un  quart  d'heure,  29  grammes  après  trois  quarts 
d'heure,  et  32  après  une  heure.  Quant  à  l'exhalation,  la  densité  de  l'eau  la 
réduit  sans  la  supprimer  :  la  sueur  que  provoque  un  bain  chaud  n'équivaut 
point,  pour  la  quotité  de  la  perte,  à  la  vaporisation  qui  s'accomplit  à  la  surface 
du  corps  exposé  à  l'air  libre.  Nous  avons  vu  que  l'excrétion  gazeuse  est  aussi 
moindre  dans  le  milieu  plus  dense  de  l'eau  :  en  somme,  celle-ci  soustrait  moins 
à  l'organisme  que  l'air;  il  en  résulte  que,  dans  le  bain,  le  corps  s'enrichit  de 
sérosité  interstitielle  et  n'est  point  redevable  à  l'absorption  de  tout  ce  qu'il 
gagne  en  poids.  Le  moment  de  la  prépondérance  de  l'absorption  ou  de  l'exha- 
lation varie  nécessairement  suivant  l'énergie  de  la  caloriciié  individuelle, 
laquelle  est  subordonnée  à  l'âge,  au  sexe,  aux  constitutions,  au  régime,  au 
climat,  à  la  saison^  à  l'état  de  santé  ou  de  maladie,  et  suivant  la  mesure  de 
saturation  actuelle  de  l'oi^anisme,  laquelle  est  relative  aux  mêmes  circon- 
stances. 
On  a  cherché,  en  dehors  de  la  méthode  des  pesées,  à  résoudre  la  question 


46  DES  MODIFICATEURS.  —  EXCRETA.  [ilTGiilii 

de  Tabsorptioii  cutanée,  en  tenant  compte  de  rinttx)duction  dans  Téconomie  de 
sul)5tances  dissoutes  dans  Teau  des  bains.  A  cet  effet,  on  a  mis  dans  ceux-ci 
des  principes  faciles  à  reconnaître  par  les  réactifs  chimiques  dans  les  urines  et 
dans  les  différents  liquides  de  l'économie,  ou  bien  produisant  des  effets  phy- 
siologiques très-caractéristiques  :  l*iodure  de  |)otassium,  le  ferrocyanure  de 
potassium,  Tarsenic,  le  carbonate  de  soude,  Tazoïate  de  potasse,  le  mercure, 
la  belladone,  la  digitale,  le  sulfate  de  quinine,  etc. ,  etc.  Les  nombreux  obser- 
vateurs qui  se  sont  livrés  à  ce  genre  de  recherches  sont  presque  unanimes 
pour  conclure  que  les  substances  des  bains  ne  sont  absorbées  en  aucune  façon. 
Quelques  expériences  ont  cependant  donné  des  résultats  positifs,  mais  de  Tavis 
de  leurs  auteurs  la  proportion  des  substances  absorbées  a  été  tellement  faîUe 
qu'on  ne  pourrait  nullement  s'en  prévaloir  pour  expliquer  l'action  des  bains 
médicamenteux.  D'autre  part,  cette  absorption  incertaine  et  irrégulière  pour- 
rait fort  bien  s'expliquer^  quand  elle  a  lieu,  par  une  fiénétration  des  sub- 
stances par  la  muqueuse  glando-préputiale  et  la  marge  de  Tanus  (Demar^ 
quay). 

Dans  ces  diverses  études  sur  l'action  des  bains,  on  a  constaté  un  tait  con- 
stant qui  a  pu  faire  croire  nn  instant  à  l'absorption  cutanée,  c'est  Vaicalinité 
de  Vurine.  Ce  phénomène,  qui  avait  été  considéré  par  certains  observateurs 
comme  le  résultat  de  l'absorption  des  substances  alcalines,  est  maintenant 
regardé  comme  un  effet  purement  physiologique  indépendant  de  l'absorption. 
Les  bains  d'eau  simple  et  même  d'eau  acidulée  avec  l'acide  azotique  (Duriau) 
rendent  l'urine  alcaline  aussi  bien  que  les  bains  chargés  de  seb  alcalins,  aussi 
bien  que  les  eaux  de  Vichy,  entre  antres  (1). 

7**  Les  matières  que  l'eau  tient  en  dissolution  communiquent  aux  bains  des 
propriétés  spécifiques;  elles  y  existent  naturellement  comme  les  chlorures  de 
sodium,  de  magnésium,  etc.,  dans  l'eau  de  mer,  comme  les  sels  très*variés  des 
eaux  minérales,  etc.;  ou  elles  y  sont  mêlées  artificiellement,  comme  dans  les 

(1)  Principaux  auteurs  qui  ont  fait  des  eipériences  sur  le  pouvoir  absorbant  de  la 
peau  : 

Westrumb.  —  Résultats  positifs. 

HomoUe.  —  Résultats  négatifs  avec  de  nombreuses  substances. 
Poulet.  —  Résultats  négatifs. 
Duriau.  —  Résultats  négatifs. 

Emmanuel  Ossian-Henry.  —  Résultats  négatifs  moins  quelques  traces  d'iodure  de 
potassium. 

Louis  Hébert.  —  Résultats  négatifs. 

vSereys.  —  Résultats  positifs,  mais  à  Thydrofèrc,  tmws, 

Demurquay.  —  Résultats  négatifs. 

Willcmin.  —  Résultats  positifs,  fniblcs. 

Dclorc.  — -  Résultats  positifs,  faibles. 

Gubler.  —  Résultats  négatifs. 

Réveil.  —  RésultoU  potitift  rares  et  faiblet. 
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bains  médicinaux  ou  même  hygiéniques  (son,  amidon,  gélatine,  lait,  etc.).  Ces 
substances  changent  les  qualités  physiques  du  bain  :  densité,  conductibilité, 
état  électrique^  et  par  conséquent  une  partie  de  ses  effets  sur  Toi^anisme  ;  elles 
^^issent  encore,  soit  par  leur  contact  avec  la  peau  considérée  comme  surface 
sensible,  soit  par  leur  pénétration  dans  les  voies  circulatoires.  Ainsi  la  compo- 
sitioo  saline  de  la  mer  stimule  la  peau,  agace  les  papilles  nerveuses  dont  elle 
est  panemée,  y  détermine  une  circulation  plus  active,  etc.  Les  eaux  minérales 
doivent  une  partie  de  leurs  vertus  excitantes  à  cette  sorte  d'agression  de  leurs 
onlécales  salines  contre  les  éléments  nervoso-vascuiaires  de  la  peau.  L'ab- 
sorption des  principes  dissous  dans  Teau  des  bains  en  très-minime  proportion, 
semble  certaine  ;  le  double  cyanure  de  potassium  et  de  fer,  préalablement 
diflBoos  dans  le  bain,  a  été  retrouvé  dans  les  urines  par  Westrumb;  les  bains  de 
Vicby  alcalinisent  Tarine  du  baigneur  (d'Arcet);  mais  nous  avons  vu  que  le 
même  eOet  se  produit  par  Tusage  des  bains  simples  et  même  des  bains 
iddoiés  par  l'acide  azotique  (Duriau)  ;  la  rhubarbe,  la  garance,  le  curcuma, 
ont  été  décelés  dans  l'urine  de  ceux  qui  les  avaient  absorbés  dans  les  bains; 
Ségoin  a  absorbé  deux  grains  de  sublimé  par  son  bras  plongé  pendant  une 
beure  dans  10  livres  d'eau  à  18  degrés.  £n  général,  les  bains  d'eaux  minérales 
oe  font  pénétrer  dans  l'économie  que  de  très-petites  quantités  de  leurs  prin- 
cipes; mais  comme  leur  usage  est  répété  journellement  et  sert  le  plus  souvent 
d'auxiliaire  à  l'ingestion  des  mêmes  eaux  par  les  voies  digestives,  leurs  effets  se 
prononcent  et  se  caractérisent  généralement  par  l'activité  plus  grande  des  fonc- 
tJODsde  la  yie  plastique,  surtout  des  sécrélions  et  des  excrétions.  Toutes  les  eaux 
oaturelles  contenant  des  sels  et  souvent  de  la  matière  organique,  leur  emploi 
pour  les  bains  n'est  pas  indifférent.  Les  eaux  séléniteuses  ne  dissolvent  point 
les  principes  gras  des  sécrétions  cutanées;  les  eaux  stagnantes  forment  autour 
do  corps  une  atmosphère  toxique^  etc. 

%"*  Les  tissus  cornés,  très-hygrométriques,  absorbent  l'eau  dans  le  bain; 
l'épiderroe  en  particulier  s'en  imbibe,  et  l'on  y  voit  surnager  les  produits  de 
son  exfoliation.  La  température  des  bains  modifie  cet  effet  :  froids,  ils  crispent 
d'abord  la  peau  et  n'en  augmentent  la  souplesse  que  par  le  bénéfice  de  la  réac- 
tion qu'ils  déterminent;  tièdes  et  chauds,  ils  ramollissent  l'épiderme,  comme 
on  voit  les  cors  et  durillons  se  ramollir  dans  un  pédiluve  chaud  ;  ils  macèrent, 
gonOent^  rident  cette  membrane,  surtout  aux  pieds  et  aux  mains,  et  ils  rendent 
la  peau  plus  douce,  plus  tendre,  plus  impressionnable.  Les  mouvements  de 
l'eau  contribuent  à  la  détersion  de  la  surface  cutanéCé 
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§  t.  —  De»  team»  en  parliealler. 

I.  —  Bains  froids. 

Celle  dénomination  générique  s'applique  à  tous  les  bains  qui  enlèvent  sen- 
siblement du  calorique  au  corps  :  quand  la  réfrigération  est  brusque,  instan- 
tanée,  très-intense,  le  bain  est  très-froid  ;  si  elle  s*opère  moins  rapidement, 
c*est  le  bain  froid,  ;  si  elle  est  à  peine  marquée  et  ne  s'accompagne  d'aucune 
sensation  pénible,  c'est  le  bain  frais.  A  la  différence  des  impressions  immé- 
diates que  ces  bains  déterminent,  correspond  l'inégale  progression  de  leurs 
effets  secondaires  ou  de  réaction. 

l*»  Bains  frais,  — La  mobilité  des  dispositions  individuelles  ne  permet 
point  de  préciser  la  latitude  thermométrique  où  sont  compris  ces  bains  :  les 
auteurs  mentionnent  |)our  exemple  les  eaux  courantes  en  été;  mais  nous 
avons  indiqué  les  circonstances  qui  font  varier  la  température  des  rivières  et 
même  celle  de  la  même  rivière  expérimentée  aux  différentes  heures  du  jour, 
à  diverses  hauteurs  de  son  cours,  etc.  ;  ne  nous  adressons  donc  qu'à  la  sensa- 
tion de  chacun.  Quand  l'eau  produit  sur  nous  une  simple  impression  de  fraî- 
cheur, voici  les  phénomènes  que  l'on  observe  :  peu  ou  point  d'horripilaiion, 
surtout  si  l'on  est  accoutumé  au  bain  et  si  l'on  y  entre  graduellement  ;  déco- 
loration de  la  peau  dont  les  extrémités  capillaires  se  resserrent,  diminution 
du  calibre  des  veines  périphériques;  après  la  cessation  de  la  dyspnée  initiale 
qui  est  de  courte  durée,  la  respiration  se  ralentit;  avec  elle  la  circulation 
et  l'exhalation;  l'absorption  au  contraire  s'active,  et  par  suite  la  sécrétion 
ur inaire.  Dans  cette  succession  de  phénomènes,  nous  supposons  le  baigneur 
au  repos  :  à  mesure  que  son  séjour  dans  l'eau  se  prolonge,  il  éprouve  un 
soulagement  notable,  dû  à  la  soustraction  graduelle  du  calorique  qui  sur- 
charge ses  organes  et  qui  enchaîne  leurs  actes;  cet  effet  a  été  ingénieuse- 
ment comparé  par  I/)ndc  à  celui  de  la  saignée  chez  l'apoplectique;  la  sous- 
traction du  sang  rend  à  ce  dernier  le  mouvement,  et  lui  permet  d'user  de  ses 
forces  sans  lui  en  donner  de  nouvelles.  Le  repos  du  sujet  est  nécessaire  pour 
que  les  bains  de  rivière  excixent  en  été  celte  action  ;  le  repos  les  rapproche 
des  bains  artificiels  de  même  température  où  Chossat  a  vu  tomber  le  pouls 
de  60  à  38.  Dans  les  uns  comme  dans  les  autres,  toutes  les  fonctions  se  ra- 
lentissent sans  brusquerie,  sans  secousse;  outre  la  spoliation  salutaire  do 
calorique  en  excts,  le  contact  prolongé  de  l'eau  sur  les  papilles  nerveuses  du 
derme  semble  propager  le  calme  dans  les  centres  nerveux  cotnme  par  con- 
tinuité; Teau  qui  pénètre  dans  les  voies  circulatoires  rafraîchit  la  masse  du 
sang,  le  dilue,  le  rend  moins  stimulant  pour  les  surfaces  qu'il  arrose  ;  la  sé- 
dation  devient  générale,  et  elle  persiste  p!us  ou  moins  longtemps  apnVs  le 
bain,  si  r«n  a  soin  d'éviter  tout  ce  qui  |>eui  redonner  une  nouvelle  énergie 
aux  sources  de  la  caloricité.  Que  si  l'on  se  jette  brusquement  dans  les  eaux 
fraîches  d'une  rivière,  si  les  mouvements  musculaires  et  les  efforts  de  la  ua- 


privée]  des  bains  en  PAHTiCULlER.  ll^ 

utioa  s'ajoutent  aux  chocs  de  l*eau  pour  provoquer  uue  réaction  organique, 
celle-ci  ne  tarde  point  à  survenir,  quoique  plus  faible  que  dans  l'eau 
froide;  elle  se  développe  encore  uoême  dans  l'immobilité,  si  le  bain  frais  est 
prolongé  jusqu'à  produire  une  sensation  pénible  de  froid  qui  impose  à  l'éco- 
nomie un  travail  de  réchauffement  On  voit  que  l'effet  consécutif  du  bain 
frais  n'est  pas  uniforme  et  qu'il  dépend  de  la  manière  dont  on  en  use;  il 
ne  rafraîchit  qu'à  de  certaines  conditions  dans  lesquelles  entrent  aussi  les 
élémoits  de  la  constitution  individuelle.  C'est  ainsi  que  les  inspecteurs  des 
bains  de  mer  signalent  des  personnes  jeunes,  saines,  vigoureuses,  qui  nagent 
ooe  demi-heure  à  une  heure  avec  uu  visage  calme  et  naturel  avant  d'éprou- 
ver  le  frisson  secondaire,  tandis  que  le  plus  grand  nombre  des  baigneurs 
ressentent  dès  l'immersion  une  saisissante  impression  de  froid  avec  dyspnée 
et  resserrement  thoracique  (Gaudet,  loc.  cit ,  p.  77). 

2*"  Bains  froids.  —  On  les  prend  dans  les  eaux  naturelles.  Quand  l'hygiène 
exige  des  bains  froids  arliflciels,  on  les  prend  à  une  température  plus  basse 
que  ceux  dont  il  s'agit  id,  et  ils  rentrent  dans  la  catégorie  des  bains  très- 
froids  dont  nous  parlerons  ci-après.  Les  bains  froids  proprement  dits  nous 
sont  ofierts  en  été  par  les  rivières  et  les  fleuves  à  cours  rapide,  à  hauteur 
assez  considérable  pour  que  le  soleil  ne  les  échauffe  point  assez  facilement, 
et  par  tous  les  cours  d'eaux  naturelles  à  certaines  heures  de  la  journée.  Herpin 
(de  Genève),  qui  a  fait  des  observations  très-précises  dans  les  eaux  de  l'Arve, 
a  trooYé  que  cette  rivière  marquait  en  moyenne,  pour  les  mois  de  juin,  de 
joiUet  et  d'août,  12%1  centigrades,  température  voisine  de  celle  du  Rhône, 
qui  lui  a  donné  en  juillet  11^,9  centigrades.  Au  début  du  traitement  hydria- 
tique,  les  bains  sont  prescrits  dans  une  baignoire  ordinaire,  à  la  température 
de  10  à  12  degrés  centigrades.  Les  bains  froids  ne  comportent  ni  l'immobilité 
du  corps,  ni  uue  inunersion  prolongée,  du  moins  au  point  de  vue  hygiénique. 
Herpin  n'a  pu  y  rester  sans  mouvement  plus  de  trois  quarts  de  minute;  il  eu 
fixe  la  durée  de  une  à  deux  minutes,  les  praticiens  de  l'hydrothérapie  à  cinq 
minutes  (1).  Les  amateurs  les  plus  intrépides  et  les  plus  familiarisés  avec  les 
bains  de  pleine  rivière  ont  assuré  à  Herpin  n'avoir  pu  jamais  y  rester  plus 
d'un  quart  d'heure,  même  en  nageant  sans  interruption.  Si  l'épreuve  se  pix)- 
longe  ou  si  l'on  y  reste  en  repos,  le  froid  agit  dans  l'eau  comme  à  l'air  libre 
(voy.  tome  I,  page  325),  en  déterminant  uue  prompte  et  fatale  concentra- 
lion.  —  L'immersion,  qui  doit  être  soudaine,  donne  lieu  au  sentiment  de 
suffocation  et  de  constriction  éptgastrique,  en  même  temps  qu'au  saisissement 
qui  résulterait  de  la  projection  brusque  de  l'eau  froide  sur  la  poitrine;  la 
peau  se  décolore  et  se  contracte  (chair  de  poule);  la  respiration  devient  con- 
vulsive,  gênée,  singultueuse,   la  parole  entrecoupée,  et  chez  beaucoup  de 
baigneurs  la  phonation  est  impossible  ;  la  circulation  artérielle  s'affaiblit  à  la 
périphérie  sans  accélération  du  pouls;  les  veines  superficielles  s'effacent;  les 

(1)  Scoutetten,  De  feau  sous  le  rapport  hygiénique  et  médicai,  Paris,  M^h'ij  \u  221, 
M.  LÉVY.  Hygicuc,  5«  édit.  \l  —  ti 
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lèvres  ei  le  visage  soal  violacc^;  il  eiisUe  uo  véritable  obstacle  à  la  circula* 
tioa  coaire  lt»{uel  le  cœur  latte  de  plus  eu  plus;  la  traospiralioo  est  sospea- 
due,  le  lefroidisseiiieui  tA  très-ootable  à  rextérieur.  A  la  dji^jMiée  «uccède  le 
plus  souvent  une  douleur  dan»  les  nuiscles,  sunout  dans  les  membres  91e 
Ton  tient  immobile^,  douleur  qui  a  de  l'analogie  avec  le  rhumatisme  aitkn- 
laire,  et  qui  va  parfois  jusqu  a  produire  des  crampes^  Londe  dil  que  le  pouls» 
d'abord  plus  fréquent,  se  ralentit  ensuite.  Uerpin  a  coostaié  que  le  pools  ra* 
dials'afiaiblit,  devient  même  imperceptible  cba  ks  enlanis,  et  qu'ensuite  les 
battements  du  cœur  augmentent  de  Ibrce  sans  accélération.  —  Au  sortir  de 
Teau,  si  le  bain  est  prb  méthodiquement,  le  retour  des  fonctions  k  l'équilibre 
normal  s*opére  presque  immédiatement,  sans  que  la  réaction  dépasse  la  me- 
sure de  la  dépression  occasionnée  par  le  Iroid;  néanmoins  la  chaleur  se  rétablit 
plus  lenteuieot  que  la  sensation  propre  ne  le  iût  présumer  :  la  peau,  pâle  et 
chagrinée  au  moment  où  Ton  quitte  Teau,  se  colore  chez  la  majorité  àm  bni- 
gpeurs,  mais  d'ime  rougeur  non  unik>rme,  piquetée  conuae  dans  U  scarla- 
tine, et  qui  coïncide  a\ec  le  ralentissement  de  la  circulation  veineuse  super- 
ficielle, et  avec  la  teinte  bleuâtre  des  muqueuses  ;  le  pouls  s'accélère  de  10 
à  ik  pulsations.  Cette  fréquence  cesse  en  quelques  minutes  :  dès  que  l'on 
commence  i  s*eksu)er,  les  frissons  qui  accompagnent  la  sortie  du  bain  soûl 
remplacés  par  une  sensation  de  douce  chaleur,  el  la  transpiration  angmele» 
Bn  général,  plus  00  a  prolongé  les  bains  et  réitéré  les  inuoetsions,  plus  les 
signes  de  dépression  vitaîe  sont  prononcés,  et  cetix  de  la  réaction  leats  à  s'é- 
tablir. Les  phénomènes  se  proporiioiment  encore  à  la  vigueur  des  individus» 
à  leur  âge,  etc  L*homme  débile  frissomie  plus  longtemps  après  le  bain,  se 
réchauflb  plus  diâicilement,  oonune  aussi  il  a  éprouvé  à  son  immeraiou  des 
symptômes  de  concentration  plus  énergiques,  teb  que  le  claquement  des  mâ- 
choires, le  faciès  hippocratique,  lengourdissement  des  membres,  un  amincîs- 
sement  des  doigts  lel,  que  les  bagues  les  plus  étroites  les  abandonnent,  etc» 

Kous  devons  mentionner  ici  deux  remarques  intéressantes  d'Uerpin.  L'une 
porte  sur  la  valeur  de  la  coloration  cutanée  qui  survient  après  le  bain.  La 
plupart  des  médecins,  et  les  bydropathes  eu  particulier,  la  considèrent  coaune 
un  indice  lavorable  de  réactiou  ;  d'après  Uerpin,  elle  ne  constitue  qu'une 
réaction  fort  incomplète,  et  elle  lui  parait  due  phiiAt  à  une  congestioii  pwshre 
du  système  capillaire  qu*à  un  retour  actif  du  sang  à  la  peau.  Iles  penoonei, 
dit-il,  dont  la  peau  rougissait  tres-lacilemeut,  ne  pouvaient  se  rèchauflèr  le 
reste  de  la  journée,  et  force  leur  était  de  renoncer  aux  bains  froids,  tends 
que  d'autres,  dont  la  peau  restait  pâle,  réagissaient  vite,  et  se  trouvaient  bien 
de  l'usage  des  eaux  de  l'Arve.  Il  se  peut  que  les  rougeurs  partielles,  uou  uni- 
iNVies,  et  qui  exi^ut  dès  la  sortie  de  l'eao,  soient  le  résultat  d'une  bypérè- 
mie  pHsive  de  la  peau,  alors  surtout  qu'elles  coïncident  avec  la  tetnie 
bleuâtre  des  muqueuses  ;  mais  quand  la  rougeur  est  générale  et  s'accompegne 
d'uu  surcroît  de  chaleur,  elle  est  duc  évidenuiieiit  à  l'élasticité  de  la  vie,  qui 
lait  que  le  sang  reflue  vers  la  périphérie  avec  phis  de  vitesse  et  d'abondiuce 
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qu'auparavant;  seulement  ce  dernier  effet  ne  s'obtient  que  dans  les  bains 
froids  de  plus  longue  dorée,  et  surtout  dans  les  bains  très-froids.  C'est  lui  qui 
faisait  dire  à  Sanctorius  :  le  froid  de  Teau  pousse  à  la  perspiration  et  aux  rè- 
gies.  La  seconde  remarque  d'flerpin  a  pour  objet  la  température  du  corps  au 
sortir  4a  bain  ifroid  ;  la  main  posée  sur  le  corps  sent  un  grand  froid.  Un  gar- 
çon de  boit  ans  et  demi,  après  une  immersion  d'une  minute  dans  l'Arve,  fut 
essuyé  rapidement;   le  thermomètre,  placé  entre  ses  cuisses,  descendit  à 
20*", i  centigrades;  chez  un  autre,  qui  fut  mis  en  expérience  quelques  mo- 
ments après  la  sortie  du  bain,  l'instrument  marqua  23^,1  centigrades.  Herpin 
tint,  pendant  une  minute,  sa  main  droite  dans  i'Arve;  pois  il  plaça  dans  la 
pamne  de  cette  main  un  thermomètre  que  le  contact  de  l'autre  avait  fait 
monter  à  35  degrés  centigrades,  et  il  l'y  maintint  hermétiquement  serré  pen- 
dant quinze  minutes,  dont  les  dix  dernières  furent  employées  à  une  marche 
rapide  :  la  colonne  mercurielie  descendit  assez  vite  à  21<^,2  centigrades,  et 
s'y  maintenait  encore  deux  minutes  après  le  commencement  de  l'expérience  ; 
six  minmes  après,  elle  était  à  22^,5;  neuf  minutes  après,  à  23'',7  ;  quinze 
Bûnotea  après»  à  28%  7.  On  peut  conclure  de  là  que  la  chaleur  du  corps,  en 
tant  qa'appréciabie  au  thermomètre,  se  réuiblit  très-lentement  après  le  bain 
froid,  et  néanmoins,  après  les  premières  minutes  qui  succèdent  au  bain,  on 
a'^xoate  même  plus  la  sensation  d'une  fraîcheur  désagréable;  une  chaleur 
quelquefois  intense  se  répand  jusqu'à  la  périphérie,  et  Herpin  lui-même  dé- 
clare qu'il  n'aurait  pas  supporté  sa  main  à  la  température  qu'il  y  ressentait, 
le  thcrmoDiètre  donnant  21  à  23  degrés  :  nouvelle  preuve  de  l'insuffisance 
des  déterminations  thermométriques  pour  l'usage  des  bains. 

Comment  Teau  froide  agit-elle  sur  une  portion  peu  étendue  du  corps 
humain?  Les  expériences  de  Hunter,  Yf.  Edwards  et  Gentil,  Tholozau  et 
firown-Séquard(l),  démontrent  que  cette  réfrigération  est  énorme,  rapide, 
lente  k  se  dissiper.  £n  dix  minutes,  un  morceau  de  glace  placé  sous  la  langue 
loi  a  fait  perdre  11  degrés  de  sa  température  (Hunter);  en  dix  minutes, 
Tholoian  et  firown-Séqiiard  ont  vu  la  main  plongée  dans  de  l'eau  à  0  degré 
centigrade  perdre  de  10  à  18  degrés  de  sa  chaleur,  et,  après  cette  réfrigéra- 
tion, ne  recouvrer  sa  température  initiale,  dans  un  milieu  variable  de  12  ft 
18  degrés,  que  dans  un  délai  de  plus  de  trois  quarts  d'heure  on  d'une  heure  ; 
contrairement  à  l'opinion  de  W.  Edwards,  ils  ont  constaté  que  le  refroidisse- 
ment d'une  petite  partie  du  corps  humain  reste  sans  influence  appréciable  sur 
la  température  générale,  mais  que  rabaissement  de  la  température  d'une 
peut  amener  un  abaissement  notable  de  la  température  de  l'autre  main, 
diminuer  la  chaleur  générale  du  corps.  Brown-!!:>équard  s'est  assuré  que 
le  même  phénomène  .se  répète  pour  les  pieds  et  se  lie  k  ces  trois  conditions  qui 
se  proportionnent  entre  elles  :  intensité  de  la  douleur,  degré  de  contraction  des 

(i)  Browa-Séquardy  JounuU  de  la  physiologie  de  Chomme  et  des  animaux.  Paris, 
1858,  t.  I,  p.  497. 
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vaisseaux  de  la  main  laissée  à  Tair,  degré  du  refroidissement  de  celle  main; 
d*où  il  résulte  que  c*e8t  sous  l'influence  de  Tirritation  des  nerfs  sensitils  d*ane 
extrémité  que  la  chaleur  s*abaisse  dans  Tautre,  exemple  très-évident,  d'après 
ce  physiologiste,  d'une  action  réflexe  sur  les  vaisseaux  sanguins  et  qui  s*exerce 
ici  entre  parties  homologues.  Bence  Jones  et  Dickinson  (1)  ont  trouvé  que 
l'immersion  d*une  main  dans  une  eau  très-froide  demeure  sans  action  notable 
sur  les  battements  du  cœur.  Enfin  des  expériences  multipliées  ont  conduit 
Fieury  aux  conclusions  suivantes,  qui,  pour  les  eflets  du  bain  froid  partiel, 
concordent  avec  les  précédentes  et  nous  ramènent  à  l'étude  hygiénique  du 
bain  général  :  1°  Une  immersion  partielle  et  prolongée  (une  demi-heure)  dans 
de  l'eau  modérément  froide  (de  15  à  25  degrés  centigrades)  peut  abaisser  la 
température  de  la  partie  immergée,  de  la  main,  par  exemple^  de  19  et  même 
de  23  d^rés,  de  sorte  qu'il  n'existe  plus  entre  la  température  de  la  surface 
vivante  et  celle  du  bain  qu'une  diflérence  de  i'*,5  au  profit  de  la  première. 
2"*  Cet  énorme  abaissement  de  la  température  partielle  reste  sans  influence 
appréciable  sur  la  température  générale  du  corps.  3*  Une  immersion  géné- 
rale et  prolongée  (vingt-cinq  minutes  à  une  heure)  dans  de  l'eau  modérément 
froide  (16  à  20  d^rés  centigrades),  peut  abaisser  la  température  générale, 
prise  sous  la  langue,  de  U  degrés.  6"  Cet  abaissement  général  de  la  tempéra- 
ture se  produit  d'autant  plus  vite  que  l'eau  est  plus  froide.  5**  Un  abaissement 
de  U  degrés  dans  la  température  du  corps  est  une  limite  extrême  au  delà  de 
laquelle  il  devient  impossible  à  l'Iiomme  de  supporter  la  sensation  doulou- 
reuse que  provoque  le  refroidissement.  6**  L'abaissement  de  la  température 
générale  s'accompagne  d'une  diminution  dans  la  fréquence  du  pouls  (six 
à  neuf  pulsations  de  moins  par  minute),  sans  modification  appréciable  de  la 
respiration.  T*"  Pendant  les  dix  à  quinze  premières  minutes  qui  suivent  la  sortie 
de  l'eau,  la  température  du  corps,  quelle  que  soit  celle  de  l'atmosphère,  baisse 
encore  de  quelques  dixièmes  de  degré  (0,6  à  0,9),  et  le  pouls  tombe  encore 
d'une  à  deux  pulsations;  ces  phénomènes  sont  suivis  d'une  réaction  spontanée 
qui  ramène  graduellement,  et  plus  ou  moins  vite,  la  température  animale  et 
le  pouls  à  leurs  chifl'res  primitifs  et  physiologiques,  et  même  au  delà  :  cet  excé- 
dant est,  pour  la  température,  de  quelques  dixièmes  de  degré  à  1  degré  cen- 
tigrade, et,  pour  le  pouls,  d'un  à  trois  battements.  8<»  Toutes  choses  égales,  la 
réaction  spontanée  est  d'autant  plus  prompte  et  plus  énergique  que  l'eau  est 
plus  froide  et  frappe  le  corps  avec  plus  de  force,  que  l'atmosphère  est  plus 
chaude,  que  le  baigneur  est  plus  jeune,  plus  sanguin,  plus  vigoureux.  9*  Si 
Tinnnersion  est  renouvelée^  la  réaction  va  s'aflaiblissant,  et  devient  de  moins 
en  moins  facile  en  raison  directe  du  nombre  des  immersions  successives. 
10"  1/ eau  de  8  «'i  10  degrés  centigrades  favorise  le  mieux  la  réaction;  celle-ci 
est  diflicilc  dans  Teau  au-dessus  de  U  degrés  centigrades.  De  8  degrés  à  0,  la 

I)  Beiicc  Jon«i«el  Dickiii»oii,  J'MWhai  île  h  phi/u^hyù'  ih  t'humme  et  det  unimauj:, 
l>ans«  18ÔH,  t.  I,  p.  Kl. 
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réaction  est  eo  raison  inv^^  de  la  dorée  de  Timmersion,  sauf  à  proportionner 
cette  dorée  à  la  puissance  de  réaction  individuelle.  11^  La  température  du 
corps  a-t-elle  été  préalablement  élevée,  Timmersion  la  ramène  d*abord  à  son 
chiffire  normal,  et  c'est  seulement  après  ce  premier  eiïet  qu'elle  produit  celui 
do  bain  froid,  tel  qo'il  vient  d*être  relaté. 

Les  bains  froids  procorent  des  effets  consécutifs  très-heureux  quand  on  en 
a  pris  OD  certain  nombre  ;  ils  fortifient  la  peau  et  y  développent  une  sensation 
de  bien-être  inconnu  jusqu'alors;  le  ton  qu'ils  lui  communiquent  la  fait  mieux 
résister  aox  chaleurs  et  tempère  les  sueors  que  provoque  le  soleil  on  l'exer- 
cice; l'habitudede  réagir  la  rend  peu  impressionnable  au  froid  et  presque 
indifiérente  aox  variations  de  l'atmosphère  ;  dès  lors  le  gilet  de  flanelle  peut 
et  doit  être  déposé,  et  l'on  reviendra  aux  vêtements  plus  légers.  Les  muscles 
gagnent  en  force  et  en  souplesse;  les  gens  délicats  s'étonnent  de  faire  sans 
Êitigoe  des  promenades  et  des  exercices  dont  ils  se  savaient  incapables  aupa- 
ravant; Tappétit  est  plus  vif,  les  digestions  plus  faciles.  Les  personnes  sujettes 
aox  flatoositéss'en  débarrassent  plus  aisément;  quelques  baigneurs  éprouvent 
de  la  constipation,  plus  rarement  la  disposition  contraire  ;  le  sommeil  devient 
plus  profond;  un  sentiment  général  de  force,  de  bien-être  et  de  légèreté 
auqoel  l'âme  et  l'intelligence  ne  restent  point  étrangères,  tel  est  le  résultat 
ûnal  de  l'usage  bien  dirigé  des  bains  froids  :  ils  ont  donc  bien  les  effets  res- 
taorateors  que  Halle  et  Nysten  leur  attribuent,  mais  à  la  double  condition 
d*ètre  accompagnés  de  mouvements  et  d'être  de  très-courte  durée.  La  nata- 
tion prolongée  dans  les  bains  frais  procure  le  même  avantage. 

3*  Bains  très^froids.  —  En  1819,  c'est-à-dire  à  une  époque  où  l'hydro- 
thérapie n'existait  pas  encore,  Bégin  a  expérimenté  sur  lui-même  les  bains 
froids,  et  il  en  a  parfaitement  apprécié  les  effets  immédiats  et  secondaires, 
ainsi  que  les  applications  qui  en  découlent.  Il  suflBt  de  parcourir  les  pages 
qu'il  a  écrites  sur  ce  sujet  (1)  pour  y  trouver  la  substance  des  indications 
hygiéniques  et  curatives  que  Priessnitz  et  ses  partisans  ont  fait  valoir  depuis 
avec  une  sorte  d'éclat  et  non  sans  succès;  il  n'y  manque  que  l'exagération  de 
certains  hydropalhes,  bien  qu'il  ait  peut-être,  le  premier  en  France,  déter- 
miné la  portée  de  ce  moyen  par  la  voie  des  expériences  personnelles.  On  s'est 
empressé  de  proclamer  Timportance  des  recherches  et  des  résultats  de  Bégin, 
depuis  que  dans  la  première  édition  de  ce  traité  nous  les  avons  en  quelque 
sorte  restitués  à  la  science  et  introduits  dans  l'hygiène.  Du  V2  au  20  octo- 
bre 1819,  il  prit  neuf  bains  froids  dans  la  Moselle,  sous  les  remparts  de  Metz, 
à  boit  heures  du  matin,  le  thermomètre  Réaumur  marquant  de  2  à  f)  degrés 
à  l'air.  Voici  quelle  a  été  la  marche  des  phénomènes.  Dès  l'immersion,  sensa- 
tion d'énergique  refoulement  des  liquides  vers  les  grandes  cavités,  surtout 
dans  le  thorax;  respiration  haletante,  entrecoupée,  accélérée  jusqu'à  Timmi- 

(l)  Bégin^   Dictionnaire  dex  sciences  médicales,  article  Scrofule,  t.  L,  p.   ^61  et 
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nence  de  la  saflbcation;  peaa  décolorée;  poak  coDcentré,  petit,  profond  et 
dur  ;  rigidité  de  tous  les  tissus,  sans  tremblement  ;  spasme  général  dont  rinten- 
site  contraste  avec  la  régularité  da  mouvement.  Au  bout  de  denz  oq  trok  mi- 
nutes, la  scène  change  :  à  cet  ensemble  de  phénomènes  pénibles  et  presque 
intolérables  succède  le  calme,  la  respiration  s'agrandit,  la  poitrine  se  dBate, 
les  mouvements  redeviennent  libres  et  faciles,  la  peau  s'échaoffe.  «  Tontes 
les  actions  musculaires  sont  vives,  légères  et  assurées;  on  croit  sentir  qne  les 
téguments  et  les  aponévroses  sont  appliqués  avec  pins  de  force  snr  les  mnsdes, 
et  que  ceux-ci,  mieux  contenus,  agissent  avec  plus  de  précision,  plus  d'éntrfgà 
que  dans  Tétai  naturel.  Bientôt  une  vive  rougeur  couvre  toute  la  sur&œ  dn 
corps;  une  sensation  très-prononcée  et  très^gréable  de  chaleur  se  répand  snr 
la  peau  :  il  semble  que  Ton  nage  dans  un  liquide  élevé  de  90  à  96  degrés;  le 
corps  semble  vouloir  s'épanouir  afin  de  multiplier  les  surfaces  de  contact;  le 
pouls  est  plein,  grand,  fort,  régulier  :  peu  de  sensations  sont  aussi  délidenses 
que  celles  qu*on  éprouve  en  ce  moment  Tous  les  ressorts  de  la  machine 
animale  ont  acquis  plus  de  souplesse,  de  vigueur  et  de  fermeté  qn*ils  n*en 
avaient  précédemment;  les  membres  fendent  avec  facilité  le  liquide  qui  ne 
leur  offre  plus  aucune  résistance;  on  se  meut  sans  effort,  avec  vivacité,  et  sur- 
tout avec  une  légèreté  inconcevable.  »  Ce  nouvel  état  dure  quinte  k  vingt 
minutes,  et  se  termine  par  le  retour  graduel  du  malaise  et  du  froid  ;  il  eit 
alors  temps  de  quitter  Teau  :  si  Ton  y  reste,  des  frissons,  un  tremblement 
général  s'emparent  du  corps,  la  gène  des  contractions  musculaires  va  jusqu'au 
danger  de  la  subjnersion*  En  quittant  Teau  avant  la  chute  entière  de  la  réae-* 
tion,  on  n'éprouve  dans  la  transition  de  Teau  à  Tair  aucune  sensation  pénible. 
iMalgré  le  vent  et  Tévaporalion  du  li<iuide  qui  couvre  la  peau,  celle-ci  ne  se 
refroidit  point,  et  telle  est  son  insensibilité  au  contact  des  corps  extérienis, 
que  le  passage  du  linge  avec  lequel  on  s'essuie  n'est  point  perçn«  Il  est  arrivé 
à  Bégin,  dans  cet  état  d'orgasme  et  de  constriction  cutanée,  de  se  faire  sans 
douleur  des  frictions  assez  rudes  pour  enlever  l'épiderme.  Cette  droonstance 
rappelle  les  peuples  septentrionaux,  dont  la  peau  se  montre  réfractaire  aux 
impressions  les  plus  douloureuses,  même  à  celles  des  lésions  traumatiques. 
Priessnitz  et  les  guérisseurs  de  son  école  font  précéder  le  bain  froid  d'une 
trauspiraticm  provoquée  par  l'enveloppement  dans  dos  couvertures  de  laine  et 
l'ingestion  d'une  certaine  quantité  d'eau  froide  ;  et  depuis  que  cette  méthode 
est  suivie,  on  a  paru  frappé  de  son  innocuité  et  de  ses  avantages  pour  amener 
ime  rapide  et  facile  réaction.  Buclian  avait  recommandé  depuis  longtemps 
l'excitation  préalable  par  le  mouvement  du  cor|v;,  comme  devant  favoriser  k 
développement  de  la  réaction.  Il  y  a  plus  de  trente  ans  que  Bégin  a  confirmé 
le  précopte  par  ses  expérionci's  :  plusieurs  fois  il  s'est  jeté  à  l'eau  froide,  le 
corps  n>uge  et  couvert  de  sueur  par  suite  d'un  evorcico  prolongé.  Loin  d'en 
éprouver  quelque   inronvénicnt,   il   rprnar«iuait  que  la    réaction   était  |)lus 
prompte,  |)lns  facile  et  plus  œuiplète.  I^es  docteurs  Butiui  et  de  la  Rive  (de 
G<Miève)  pre!>cri\ aient  aussi  à  leurs  malades  de  se  rendre  an  bain  de  rivière  k 
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pied  et  d*7  entrer  ayant  chand  (Herpin).  Les  jeunes  Romains,  à  l'issue  des 
exercices  du  champ  de  Mars,  se  précipitaient  en  sueur  dans  le  Tibre.  On  dit 
que  le  bain  froid  est  plus  salutaire  si  Ton  y  entre  lentement  et  que  Ton  y 
demeure  dans  l'inaction  :  conseil  funeste,  toutes  les  fois  qu'il  ne  s'agira  point 
de  produire  une  sédation,  un  refoulement  vers  les  organes  centraux.  Le  froid 
gradué  et  prolongé  est,  dans  Teau  comme  dans  l'air,  l'un  des  agents  les  plus 
hypoethénisants  de  la  nature.  Ce  qui  est  fondamental  dans  l'emploi  du  bain 
froid,  dit  Bégin,  c'est  la  réaction  sanguine,  et  pour  qu'elle  ne  succédât  point 
ï  Tappllcition  d'un  irritant  aussi  énergique  et  général,  il  faudrait  que  le  sujet 
fât  débilité  jusque  dans  le  fond  de  sa  constitution.  La  réaction  une  fois  déve- 
loppée, ios  organes  internes  ne  courent  plus  aucun  danger  ;  on  n'obsenre  que 
les  phénomènes  d'une  irritation  passagère  de  la  peau,  caractérisée  par  sa  tur- 
gesoâsce  vascnlaire,  la  coloration,  la  chaleur,  et  quelquefois  un  prurit  général  ; 
l'action  penreuse  semble  subir,  comme  le  sang,  ce  reflux  énergique  vers  la 
périphérie,  et  ce  phénomène  est  sans  doute  pour  quelque  chose  dans  l'accrois- 
sement de  la  chaleur  cutanée,  dans  la  résistance  plus  forte  que  la  peau  oppose 
aux  agents  extérieurs;  s'il  se  répète  un  grand  nombre  de  fois,  il  contribuera 
ï  décentraliser  les  forces  nenrenses,  comme  la  réaction  sanguine  vers  la  cir- 
conférence, fréquemment  provoquée,  finit  par  dissiper  l'hypérémie  des  organes 
profonds.  La  réaction  se  manifeste  plus  facilement  dans  l'eau  froide.  Plus 
prompte  dans  les  premiers  bains,  elle  est  plus  tardive,  mais  plus  durable  dans 
les  derniers.  La  durée  de  l'immersion  doit  être  proportionnée  à  la  force  des 
constitutions  :  la  vigueur  de  Bégin  lui  a  permis  de  rester  dans  l'eau  jusqu'à 
vingt  minutes  et  plus;  Rostan  n'a  pu  rester  plus  de  six  minutes  dans  la  Seine, 
dont  l'eau  marquait  5  d^^rés  Réaumur,  et  la  réaction  ne  s'établit  chez  lui  que 
dans  la  nuit  suivante,  après  plusieurs  heures  de  malaise  et  de  pesanteur  dou- 
loureuse de  la  tétc.  Ce  dernier  symptôme  est  très- commun  à  la  suite  des  bains 
froids,  et  on  l'observe  chez  les  sujets  les  plus  robustes  (Londe).  Au  contraire, 
Nacquart,  familiarisé  avec  les  bains  froids,  éprouvait  des  spasmes  et  des 
anxiétés  dans  une  eau  à  27  degrés  Réaumur.  Nous  reviendrons  sur  ces  diffé- 
rences de  sensibilité  individuelle  :  tel  baigneur  exposerait  sa  vie  à  vouloir 
attendre  dans  l'eau  même  les  phénomènes  de  la  seconde  réaction  qui  doit 
mettre  fin  à  la  seconde  période  de  concentration.  Avant  Bégin,  personne  n'avait 
signalé  la  possibilité  de  ce  fait,  et  ceux  qui  connaissent  sa  belle  constitution 
sanront  aussi  avec  quelle  mesure  de  force  organique  il  est  permis  d'espérer 
dans  les  bains  très-froids  la  série  des  sensations  que  cet  observateur  émiiient  y 
a  perçues.  Mais  que  le  corps  réagisse  une  et  deux  fois  pendant  l'immersion,  ou 
plus  ou  moins  longtemps  après  la  sortie  de  l'eau,  l'hygiène  et  la  médecine 
trouvent  dans  cette  vive  et  large  stimulation  des  organes  périphériques  une 
ressource  immense.  C'est  avec  une  haute  raison  de  praticien  que  Bégin  signa- 
lait, il  y  a  quarante-deux  ans,  à  ses  contemporains,  le  bain  froid  <<  comme  un 
moyen  très-énergique  qui  mérite  beaucoup  plus  de  faveur  qu'on  ne  lui  en 
accorde  communément  ».  f^es  anciens  l'avaient  compris  ainsi  :  le  bénéfice  de 


56  DRS  MODIFICATEURS.  —  EXr.RETA.  [wïùlÈXF. 

la  réactîofi  que  produit  le  bain  froid  n^avait  pas  échappé  Si  Hippocrate  (1),  qui 
opposai!  judicieosemeDt  ses  eflets  aa  refroidissement  de  la  peao,  k  la  suite  des 
hains  chauds.  Gaiien,  désignant  le  double  parti  que  Ton  peut  tirer  des  bains 
froids,  avait  dit  li  leur  occasion  :  »  Vel  roborant^  vel  obruunt  facuUatem  et 
Ifjrporem  inducunt,  •  Par  quelle  bizarrerie  était-il  réservé  au  paysan  de 
Graefenberg  de  populariser  on  moyen  si  longtemps  négligé  par  les  médecins, 
quoique  les  oracles  de  Tart  les  eussent  conviés  à  le  mettre  largement  en 
usage? 

4*  Bains  de  mer.  —  De  Taveu  des  meilleurs  observateurs  des  côtes  mari- 
times, le  froid  est  Télément  capital  de  l'action  des  bains  de  mer,  et  c'est  ce 
qui  nous  engage  à  en  parler  ici.  Hâtons-nous  d'ajouter  qu'il  s'agit  ici  des 
mers  du  Nord,  sur  le  littoral  desquelles  existent  les  principaux  établissements 
de  bains  de  cette  espèce.  Les  sensations  que  procurent  ces  mers  et  les  mers 
méridionales  sont  en  effet  très-différentes  :  dans  les  premières,  saisissement 
plus  ou  moins  pénible  dès  l'entrée  et  pendant  la  durée  de  l'immersion;  parfois, 
on  s'y  croirait  dans  un  milieu  hérissé  de  pointes  aiguës,  et  rarement  peut-on 
y  prolonger  son  séjour;  au  contraire,  dans  les  mers  du  Midi,  le  contact  do 
flot  est  moelleux  et  comme  velouté  ;  les  habitants  de  leur  littoral  s'y  plongent 
avec  délices  et  y  séjournent  plusieurs  heures  sans  épuiser  cette  sorte  de  vo- 
lupté. Si  opposés  que  soient  ces  effets,  ils  tiennent  principalement  à  la  tempé- 
rature des  climats,  qui  est  à  peu  près  celle  de  leurs  mers,  et  accessoirement 
aux  différences  de  la  vague  et  des  chocs  qu'elle  exerce,  aux  qualités  de  l'at- 
mosphère maritime.  Les  bains  de  mer  les  plus  recherchés  en  France  sont  situés 
sur  l'Océan.  Gandet  ^de  Dieppe)  a  recueilli,  pendant  dix  ans,  des  observations 
thermométriques  de  juillet,  août  et  septembre,  saison  ordinaire  des  bains  : 
elles  donnent  en  moyenne  Wyft  centigrades  pour  l'air  atmosphérique,  18^2 
pour  la  mer  ;  la  température  maritime  monte  en  juillet,  atteint  son  maximum 
en  août,  et  baisse  en  septembre  presque  aussi  graduellement  qu'elle  s'est  éle- 
vée, c'est-à-dire  de  0*',f)0  à  l'',20.  Cette  décroissance,  à  cause  nW^me  de  sa 
lenteur,  ne  peut  être  attribuée  à  l'atmosphère  ;  car  celle-ci  est  agitée,  à  cette 
époque,  par  les  fluctuations  les  plus  extrêmes  de  la  saison.  Les  vents  d'ouest 
et  de  sud-ouest,  accompagnés  de  pluie,  font  descendre  en  vingt-quatre  heures 
la  température  de  la  mer  de  0'',25  à  2'',r)0  centigrades.  Le  sud  et  le  sud-est 
la  relèvent  dans  la  même  proportion.  En  dix  années,  elle  n  a  oscillé,  durant  la 
saison  des  bains,  que  dans  une  limite  de  5  degrés  centigrades,  de  15  li  20  de- 
grés, tandis  que  l'atmosplière  de  la  filage  s'est  agitée  sur  une  échelle  thermo- 
métrique de  10  à  28'',1  centigrades.  La  température  de  la  Méditerranée 
marque  ^i*,.'ir>  de  plus  que  celle  des  régions  de  l'océan  Atlantique  situées  li 
son  occident.  En  1H3/li,  l'eau  des  bains  de  Trieste  donnait  30  degrés  centi- 
grades. Ce  qui  prouve  encore  la  prépondérance  de  la  température  dans  les 
effets  des  bains  de  mer,  c'est  l'infériorité  d'action  bien  connue  de  la  Méditer- 

(1/  ii\iirify\  Irad.  par  Littré,  U  I.  Ik*  t*ahrt>nnr  mètl^-tio'. 
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ranée,  quoiqu'elle  soit  plus  riche  en  matières  salines.  Sur  100  parties,  elle  en 
contieDt  /t,1  ;  l'océan  Atlantique,  3,8;  la  Manche,  3,6;  la  mer  du  Nord 
(Allemagne),  3,3  ;  le  golfe  d'Edimbourg,  3,0  ;  la  mer  Baltique,  de  1,6  à  2,2. 
—  La  puissance  des  bains  de  mer  réside  dans  la  combinaison  des  éléments 
saifants  :  1**  La  température  basse  de  ses  eaux  :  elle  détermine  le  spasme 
périphérique,  la  contraction  de  la  peau  et  des  muscles,  l'engourdissement  de 
la  sensibilité  nerveuse,  le  refoulement  des  liquides  à  l'intérieur,  la  suspension 
ou  la  diminution  de  l'exhalation  cutanée  ;  et  secondairement,  elle  donne  lieu 
aux  [Mnomènes  de  la  réaction,  caractérisée  par  le  retour  impulsif  des  liquides 
vers  la  périphérie,  le  rétablissement  de  la  fonction  perspiratoire  et  la  persis- 
tance des  eOets  sédatifs  qu'ont  éprouvés  les  extrémités  nerveuses  du  tégu- 
ment. 2**  La  densité  de  la  mer  :  elle  renforce  les  effets  du  froid,  amincit  les 
solides  par  compression,  et  contribue  à  l'engourdissement  de  la  sensibilité 
cotanée  par  le  refoulement  des  liquides.  3^  Le  va-et-vient  continuel  du  flot 
produit  ane  sorte  de  massage,  une  douche  permanente  et  variée  de  toutes  les 
manières,  que  le  corps,  aux  prises  avec  les  vagues,  essuie  incessamment  par 
leur  chute  et  leur  ascension  alternatives.  Suivant  les  attitudes  du  baigneur  et 
les  degrés  d'agitation  de  la  mer  qui  sont  exprimés  progressivement  par  les 
mots  houle,  lames,  vagues,  les  bains  de  mer  donnent  lieu  à  des  exercices  pas- 
sifs, mixtes,  actifs,  qui  corroborent  d'autant  plus  le  système  musculaire  qu'ils 
n'entraioent  aucune  dépense  de  substance  organique.  U''  La  composition  chi- 
mique de  la  mer  (tome  I,  page  378)  lui  communique  des  propriétés  irritantes 
par  simple  contact  :  aussi  stimule-t-elle  les  vaisseaux  de  la  peau,  quelquefois 
dès  l'immersion,  comme  le  témoignent  les  sensations  de  certains  baigneurs;  le 
pins  souvent  l'effet  spécial  des  particules  salines  ne  se  manifeste  que  dans  le 
moment  de  la  réaction,  dont  elles  augmentent  la  durée  et  Tintensité.  Currie 
ajoute  qu'elles  la  rendent  aussi  plus  prompte,  et  qu'en  raison  de  la  stimulation 
qu'elles  exercent  sur  la  peau,  on  supporte  plus  longtemps  le  froid  dans  Teau 
marine  que  dans  l'eau  douc^,  à  température  égale.  Les  sels  de  la  mer  impres- 
siionnent  également  les  papilles  nerveuses  de  la  peau  ;  de  là  les  picotements, 
les  cuissons,  les  caractères  variés  de  la  chaleur  de  réaction  ;  des  phénomènes 
moins  immédiats  paraissent  aussi  dépendre  de  cette  cause,  tels  que  Tagitatiou 
du  sommeil,  l'insomnie,  l'excitation  générale,  les  crampes  viscérales,  etc. ,  qui 
succèdent  au  bain;  ils  sont  dus  à  ce  que  la  stimulation  exercée  sur  les  expan- 
sions nerveuses  de  la  périphérie  se  réfléchit  dans  les  centres  nerveux,  et  par 
l'irradiation  de  ceux-ci  dans  les  organes  internes  plus  ou  moins  prédisposés. 
EnGn  les  sels  marins  ne  sont  pas  étrangers  aux  éruptions  qui  surviennent 
parfois  chez  les  baigneurs.  Appliquée  sur  la  peau  saine,  l'eau  de  mer  l'impres- 
sionne d'autant  plus  vivement  que  l'évaporation  concentre  davantage  ses 
matières  salines,  et,  suivant  les  cas,  elle  est  répercussive,  astringente  ou  irri- 
tante; sur  la  peau  privée  de  son  épiderme,  elle  provoque  une  douleur  cuisante. 
?  f/aimosphère  maritime  (t.  î,  p.  383)  a  une  large  part  dans  les  modifica- 
tions que  les  Iwiins  de  mer  opèrent  dans  Féconomie  :  toujours  satiir^M*  d'une 
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homidité  saline,  agitée  par  one  ventilatioii  ioccsaiite  qoi  est  en  haroMMiie  avec 
les  moaTements  de  la  mer,  brassée  périodiqnemeni  par  les  fents,  eiemple  de 
lootes  les  émaoatioiis  qoe  les  villes  de  rintérienr  dégagent  par  mricDti»  i|mI 
air  satisfait  mieax  qn*elle  à  Taxiome  de  Saleme  :  «  Aer  $it  pim»«  sii  Imeidwi 
et  bene  dams,  »  Les  rertos  toniques  et  excitantes  de  cette  atmosphère  ¥leifa 
des  mers  éclatent  dans  les  populations  da  littoral,  qni  foornisKnt  le 
contingent  k  l'armée.  Les  nonreaux  Tenns  les  ressentent  presque 
tîon.  < Jbei  les  enfants,  dont  lorganisaie  tendre  et  perméable  amble  €n  tOM 
lieox  no  réactif  plu<  sensible  ponr  Tappréciation  de  Pair,  Hmprewiop  de 
Tatmosphère  maritime  fait  naître  soaxent  des  modifications  fonctioBDelles  qri 
s'élèvent  jusqu'au  trooble  pyrêtiqDe.  Cette  fièvre  d'acclimatement  est  HnUl 
éphémère,  untùt  se  convertit  en  accès  pérîodiqoes  ;  la  plupart  des  antres  hri* 
gnenn  payent  leur  installation  sur  les  bords  de  la  mer  parquclques  perturba* 
tioiis  pasQgtTes  de  fonctions  on  d  organes,  en  rapport  arec  leor  susceptibilM 
originelle  on  Tétat  acioel  de  leur  santé.  Mais  tons  ces  phénomènes  etpiiuwK 
la  nature  stimulante  de  la  cause  qui  les  provoque  :  aussi  a-t-on  dh  arec  raim 
que.  pour  le^  baigneurs  de  la  mer,  le  traitement  commence  au  moment  oè  h 
viennent  en  habiter  les  b.^nk  —  Les  eflets  immédiats  des  btîni  de  naer  se  d^ 
doivent  de  ce  qui  prècitle,  sauf  les  variations  individuelles  des  aensatioDS  dt 
rimmerûon  et  des  ibrroes  de  la  réaction.  Panni  les  effets  consécutif*  il  en  ot 
qui  méritent  nn^^  mention  particulière.  Les  premiers  bains  occanonaent  k 
plus  «oovent  un  certain  degré  de  lasositude  ^nérale  avec  somnolence  dianM. 
surtout  après  les  repas;  d'autres  se  plaignent  de  brisement  des  memlicw» 
d'iipprvsàon  siemale.  d  eiouiïements,  d'une  sensation  contusive  dans  la  rCgion 
prvconliale,  do  cépbalt-e.  S'il  eviste  une  odonulgie,  elle  s'exaspère  H  w  coah 
plirue  de  fluxictn  gingivale  et  d  engi^nrenient  sons- maxillaire  ;  rutém»  ki 
giand«>  mammaires,  manifestent  de  la  sensibilité  ;  l'appétit  augmente,  la 
5tipatioo  s'établit,  et  souient  a«ec  elle  un  luoliinen  béinorrholdal  ;  la 
donne  d-es  siguts  d'irriiaiio:i,  surtout  vers  le  col  :  lo  sommeil  est  agité  par  ki 
nN<s  et  fréquemment  interrompu.  Rieu  de  pins  fn^ueiit  que  la  cungcitioil 
sançnioe  dtr  la  t*He,  qui  s'annonce  par  la  cêphalal^,  les  vertige»,  ka  Mn- 
oHI«<.  avec  ou  sans  injection  de  la  face,  et  qni  ^ a  parfciis  jusque 
une  Miçnév  générale.  i.es  accidents  snnienoent  UMlgrè  soins  et 
m^b^;  riuis  ils  c^Lici-.ietit  surtout  avec  l'acitaiion  de  la  mer  et  la  durée 
eice^ve  de  rimmer^iim  :  il  s'«  joint  aK*rs  des  cram^^Ks  ihi  de  la  pesanteur  k 
répcga«ire,  d^  dotîWnps  ^trtêbrales,  et  si  le  suji't  est  jt-nne  et  bibk,  des  fiH 
mis^^enients  a«ec  rtacth^n  fébrile.  Tous  o^  inniNes.  qui  indiquent  rèocftk 
du  nw^i'Jcatt  ur  mis  m  usage.  s*a(>aisent  par  degrvs  :  parfofe  ils  néceMleat, 
par  l«tr  (^*Tsi>taDc^'.  IV\irv«v*  jttiMin.u:m  ù>  t.-sMxl?ik;is  ordinaires  du  hafaL 
?K«*  Dtf  parirrf»!^*  pa*  d^^  i.;ct->  ilo  fièin*  0|*h\MiSTe  qui  surprenneiit  quelquo- 
foê*,  dî«*  !**  p-iMii-^fN  KiiiiN,  i,*.  j.Hin*s  filKn  nyvînnwnr  nubiles  ou  prte  de  le 
devenir.  Un  f.înm  ^  a  umih  f..'!in.  t»i  '. .  mï  ,î>  ikMik'urx  rhumatismales  qni 
attaquent  If^  tvrMUMies  «enani  de  faire  iii»e  <aiMMi  aux  eaux  tlK-nnales,  ni  de 


PilvÉlJ  DES  BAINS  £M  PARTICOLIER.  59 

rooctaosité  qae  prend  la  sécrétion  cutanée  chez  quelques  baigneurs,  etc., 
mais  les  effets  médiats  de  la  mer  sur  la  peau  sont  dignes  d*atteniioa  Souvent 
la  ftimolatkNi  va  jusqu'à  la  phlogose  des  ezutoires  dont  l'écoulement  tarit;  les 
émpcions  anormales  qu'elle  occasionne  s'effacent  entre  deux  bains  ou  durent 
plusieurs  joan,  et  donnent  lieu  à  une  desquamation  :  nibéoliformes,  simples 
macules,  érythèmes  vésiculenx,  prurigo,  miliaire  [badefriseledes  Allemands), 
articaircSy  foroncles,  etc.,  telles  sont  les  formes  les  plus  communes  de  ces 
ennthèaies,  qui  peuvent  se  compliquer  deqz  à  deux,  chez  le  même  individu, 
et  afléetent  de  préférence  les  enfants  lymphatiques,  les  adultes  forts  et  san- 
guins, tous  les  individus  i  veines  superficielles  très-apparentes.  Ces  épiphéno- 
mines  n'exigent  la  suppression  des  bains  de  mer  que  lorsqu'il  existe  en  même 
temps  un  mouvement  fébrile,  de  l'agitation  nocturne,  des  sueurs,  des  cuissons, 
des  picocementSv  des  vomituritions,  etc. 

De  remploi  des  bains  froids,  i»  Bains  frais.  —  Ils  conviennent  dans  la 
laiaon  brûlante  et  dans  les  climats  méridionaux  ;  ils  enlèvent  au  corps  la  quan- 
tité de  chaleur  qui  surexcite  toutes  les  fonctions,  et  ils  lui  épargnent  la  série 
labarieose  des  actes  qui  ont  pour  but  l'élimination  de  cet  excédant  de  calorique  ; 
ikdiniinoenC  l'activité  de  la  transpiration  cutanée,  rendent  à  la  peau  le  ton  et 
le  ressort  sans  lesquels  elle  subit  en  quelque  sorte  passivement  les  oiïets  de  la 
chaleur  atmosphérique,  et  verse,  à  la  moindre  stimulation  que  loi  imprime  le 
fioleii  on  l'exercice,  des  flots  de  sueur  qui  la  macèrent  et  font  à  l'organisme 
de  chaque  oscillation  thermométrique  un  péril  de  répercussion  ;  ils  apaisent 
reidtaliililé  cérébrale,  que  la  haute  température  de  l'atmosphère  tend  à 
eialtar;  et  si  cet  état  a  fait  place  au  collapsus  qui  alterne  si  souvent  chez  les 
Méridionaux  avec  les  paroxysmes  de  versatile  irritabilité,  les  bains  frais  ont 
l'avantage  de  raviver  les  sources  de  Tinnervatiou  non  épuisée,  mais  opprimée 
et  comme  paralysée  par  l'accablante  influence  d'un  ciel  en  feu.  Avec  les  forces 
nervenaes  se  relève  l'action  musculaire;  l'exercice,  redevenu  possible,  rappelle 
l'appétit,  c'est*à-<Ure  le  besoin  de  la  réparation,  partant  la  faculté  digestivc 
qui  languissait.  Le  bain  rafraîchissant  est  un  des  moyens  les  plus  sûrs  pour 
conjurer  l'imminence  des  affections  si  graves  qqi  rognent  sons  forme  endé- 
mique ou  épidémique  daos  les  contrées  équatoriales,  et  dont  quelques  traits 
ne  retrouvent  dans  les  maladies  estivales  de  nos  climats.  Il  est  évident  que  les 
troubles  qu'une  température  excessive  jette  dans  les  fonctions  du  tube  digestif, 
de  l'encéphale  et  des  organes  de  la  circulation,  ouvrent  l'économie  à  l'atteinte 
de  ces  fléaux.  Nos  savants  confrères  de  la  marine  connaissent  l'utilité  du  bain 
frais  pour  les  équipages  de  nos  vaisseaux  qui  stationnent  dans  les  mers  tropi- 
cales; répété  plusieurs  fois  par  jour,  il  les  préserve  de  l'énervation  du  climat 
et  du  lugubre  tribut  de  la  fièvre  jaune.  Le  bain  dont  il  s*agit  ne  devant  être 
pris  que  pour  soustraire  au  corps  un  excès  de  calorique,  ne  convient  point  aux 
âges  extrêmes  de  la  vie  :  le  vieillard  perd  chaque  jour  de  sa  force  de  calori- 
ficatîon;  sa  peau  reçoit  moins  de  sang  et  transpire  moins;  le  bain  frais  ferait 
sur  elle  Timpression  do  bain  froid  et  même  très-froid,  et  exposerait  le  sujet  à 
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toDJours  hainide  de  iratispiratiou,  est  plus  sujette  aux  refroidissements,  il  faut 
les  amener*  par  la  gradation  des  ablutions,  lotions  et  demi-bains  froids,  à  se 
pkNiger  dans  Teau  des  rivières  et  même  dans  IVau  glacée;  bientôt  les  sueurs 
redefiennent  Dormales,  et  leur  suppression  est  inaperçue.  Les  médecins  voués 
àThydrothérapie  ont  donné,  sous  ce  rapport,  l'exemple  d'une  hardiesse  qui  a 
été  jostiBée  par  le  succès,  parce  qu'elle  procède  par  une  gradation  de  pra- 
tiques préparatoires  que  nous  mentionnerons  plus  bas.  Il  est  des  contre- 
indications  aux  bains  froids  que  nul  praticien  ne  méconnaît  :  telles  sont  les 
maladies  des  poumons  et  du  cœur,  avec  lesquelles  on  ne  doit  pas  confondre 
ici  les  palpitations  nerveuses  et  chlorotiqnes  ;  la  pléthore  sanguine,  la  tendance 
aux  bypérémies  cérébrales,  l'épilepsie,  les  épistaxis  habituelles,  les  hémor- 
riiagies  utérines  et  les  contre-indications  énumérées  à  propos  des  bains  frais; 
l'état  d'ivresse,  la  distension  de  l'estomac  par  les  aliments  interdisent  sévère- 
loeot  le  bain  frais  et  froid  sous  peine  de  congestion  mortelle.  J'ai  vu  périr 
à  Dieppe  des  soldats  qui  se  sont  baignés  à  la  mer  après  le  repas  du  soir.  Les 
eabnts  dont  la  santé  n'exige  pas  de  ménagements  peuvent  user  avantageuse- 
ment des  bains  de  rivière  pendant  l'été,  dès  l'âge  de  quatre  à  cinq  ans;  on 
aora  soin  de  choisir  pour  cela  les  jours  les  plus  beaux  et  les  plus  chauds,  et  de 
ne  pas  les  laisser  dans  l'eau  sans  mouvement  ni  au  delà  d'une  à  trois  minutes. 
D'après  J.  Cb.  Herpin,  les  bains  froids  corrigent  en  quelques  semaines  les 
apparences  du  rachitisme  au  premier  degré  chez  les  enfants.  Toutefois  il  peut 
y  avoir  dai^er  à  les  prescrire  à  des  enfants  trop  faibles;  jamais  ils  ne  con- 
rieonent  aux   nouveau-nés,  qui  perdent  si  rapidement  leur  chaleur,  et  dont 
U  peau,  baignée  neuf  mois  par  un  liquide  à  près  de  37  degrés  centigrades, 
est  si  tendre  et  si  impressionnable;  laissons  aux  peuples  du  Nord  l'habitude 
d'immerger  les  enfants  nouveau-nés  dans  l'eau  froide  ou  dans  la  neige,  si  tant 
il  appert  que  la  chose  est  vraie,  ce  que  nie  un  médecin  suédois,  Martin.  La 
caloricité  de  l'enfant  veut' être  exercée  avec  mesure,  et,  de  même  qu'on  di- 
minue successivement  l'épaisseur  de  ses  vêtements^  on  peut  réduire  par  degrés 
ia  température  de  ses  bains  jusqu'à  le  faire  entrer  vers  huit  ans  dans  l'eau 
courante.   Plus  tard,  les  bains  froids  favoriseront  l'évolution  régulière  de  la 
puberté  :  avec  l'exercice  qu'ils  entraînent  et  la  stimulation  qui  leur  succède, 
ils  ont  une  utilité  spéciale  contre  la  chlorose,  la  débilité  générale  de  la  consti- 
totion,  les  différentes  formes  de  névrose  gastrique,  l'hystérie,  etc. ,  affections 
»i  ooniniunes  chez  les  jeunes  femmes.  La  convalescence  les  contre-indique, 
à  cause  de  l'affaiblissement  de  l'innervation  et  de  la  caloriûcation  qui  accom- 
pagne cet  état.  Le  climat  du  Nord  exige  des  bains  ou  très-chauds  ou  très- 
froids,  et  souvent  l'usage  alternatif  de  ces  deux  moyens,  étuves  et  bains  de 
neige  ou  de  glace;  ce  n'est  point  trop  de  ces  modificateurs  extrêmes  pour 
ranimer  la  peau  du  Septentrional  épuisée  par  l'habitude  de  réagir  contre  le 
froid  atmosphérique  :  très-chauds,  les  bains  la  stimulent  directement;  très- 
froids,  ils  forcent  la  réaction  paresseuse  ;  employés  successivement,  ces  deux 
genres  de  bains  complètent  l'effet  restaurateur  que  recherche  le  Septentrio* 
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oal.  Par  l*étuve,  il  dégage  ses  forces  orgauiques,  il  imprime  au  saog  ei  k 
l*aclioQ  nerveuse  uue  vive  et  soudaine  expansion  ;  par  le  bain  de  neige  ou  d'eau 
glacée,  il  soUiciie  au  jeu  de  la  réaction  les  forces  épanouies  de  son  organîsaie, 
et  leur  rend  leur  élasticité.  Quant  à  Timpunité  de  cette  pratique,  elle  s'ex- 
plique par  l'élévation  de  la  température  du  corps,  qui,  parvenu  à  39  oo  60  de- 
grés au  sortir  de  Téluve,  peut  céder  au  bain  froid  plusieurs  milliers  d'unités 
de  calorique  par  litre  d'eau  ou  de  neige,  avant  de  redescendre  à  37  degrés, 
limite  normale  de  la  chaleur  humaine.  Dans  les  pays  chauds,  c'est  la  frakbeur 
que  Ion  demande  aux  bains;  les  bains  froids  n'y  sont  pas  à  dédaigner  néan- 
moins sous  le  rapport  de  la  réaction  consécutive.  Au  lieu  d'envelopper  nos 
soldats  en  Afrique  de  ceintures  abdominales,  et  de  les  macérer  dans  leur  trani- 
piration  à  l'abri  de  vêtements  trop  épais,  ne  serait-il  pas  mieux  de  restituer 
à  leur  peau  la  tonicité  qu'elle  a  perdue?  Moïse  et  Mahomet  n'ont-ils  pas  mîeax 
saisi  les  nécessités  de  ces  climats?  «  Il  (alkiit  des  ablutions  fréquentes  d'san 
froide,  et  la  suppression  des  liqueurs  alcooliques  ;  nous  avons  fait  le  coatram  : 
aussi  chaque  année  la  dysenterie  fait  éprouver  à  notre  armée  des  pertes  cf* 
froyables  (1).  » 

3"^  Bains  très-froids.  —  Ils  ont  été  recommandés  et  employés  avec  suocèi 
contre  les  scrofules  par  Tissol,  Cullen,  Bordeu,  Pujol,  etc. ,  et  bégin  a  reiMM- 
vêlé  ce  conseil  Le  tempérament  lymphatique  conduit  trop  souvent  k  celle 
maladie  et  aux  lésions  multiples  qui  en  forment  le  cortège;  il  importe  dooc, 
chez  les  sujets  qui  en  sont  doués,  de  stimuler  la  vascularité  et  rinoervatioa 
de  la  peau,  de  rougir  souvent  cette  enveloppe,  de  réveiller  par  de  bmsqnci 
oscillations  du  saug  et  de  la  caloriciié  les  actions  organiques  qui  langeis- 
sent,  etc.  Or  c'est  là  un  but  que  l'on  a  quelquefois  atteint  par  les  bains  très- 
chauds  rapidement  pris  et  par  les  étuves  sèches,  mais  que  les  bains  très-froids 
remplissent  beaucoup  mieux,  s'ils  sont  employés  d'après  les  indications  de 
Bégin.  Au  reste,  dans  tous  les  cas  où  les  bains  froids  conviennent^  les  baim 
très-froids  trouvent  place  à  une  certaine  époque  qui,  suivant  les  individuaMs 
et  la  gradation  des  températures,  arrive  plus  ou  moins  vite  :  la  réaction  orga- 
nique que  l'on  se  propose  de  développer  étant  en  raison  directe  de  la  force  di 
constitution,  et  eu  raison  inverse  de  hi  durée  et  de  la  température  do  bail. 
Les  bains  froids  et  très-froids  se  prennent  communément  en  été,  de  Juin  k 
septembre;  mais  si  l'on  y  a  recours  pour  modifier  la  constitution,  non  pnarb 
soulager  uniquement  d'un  excès  de  calorique,  leur  utilité  est  la  même  à  tootiS 
les  époques  de  l'année.  Le  mauvais  temps  n'est  pas  un  mptif  d'intermplioa  : 
le  moment  le  plus  convenable^  c'est  le  matin,  où  les  eaux  courantes  sont  k 
leur  minimum  de  température;  néanmoins  il  faut  attendre  que  le  soleil  sait 
déjà  depuis  quelque  temps  sur  l'Iioriion.  Les  personnes  timides  ou  délicalai 
peuvent  commencer  les  bains  froids  le  soir,  mais  au  moins  une  heure  STint  k 
coucher  du  soleil.  Généralement  on  ne  prend  qu'un  bain  froid  par  joor,  k 

(!)  Scovielten,  p.  354. 
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uMios  qu'il  D*y  ait  à  cooibattie  quelque  afleciion  nerveuse;  dans  ce  dernier 
cas,  OQ  a  prescril  trois  et  jusqu'à  cinq  bains  par  jour  avec  succès.  La  distance 
qui  sépare  le  baigoetu:  de  la  rivière,  si  elle  n'excède  point  un  quart  de  lieue» 
doit  être  franchie  à  pied  sans  éviter  le  soleil;  on  ne  craindra  pas  d'entrer  dans 
Teau  ayant  chaud,  pourvu  que  la  respiration  et  la  circulation  ne  soient  pas  trop 
accélérées  :  U  réactîoa  provoquée  par  Texercice  n'est  suspendue  par  rimmer- 
sioadans  l'eaa  froide  que  pour  recommencer  presque  aussitôt  avec  une  nou- 
velle éneiigie.  Peut-on,  sans  danger,  entrer  dans  l'eau  le  corps  couvert  de 
siieiir  ?  Bégin  l'a  fait  il  y  a  quarante-deux  ans  ;  Bucban,  fiutini  et  de  la  Aive  l'ont 
conseillé.  Aux  restrictions  de  Currie,  Fleury  répond  avec  des  milliers  de  faits 
recueilli»  par  l'hydrothérapie  :  «  que  la  sueur  soit  au  début  ou  que  déjà  elle  ait 
ea  aae  certaine  durée  et  une  grande  abondance;  qu'elle  soit  provoquée  par 
Texercice  musculaire  ou  par  un  moyeu  artiliciel  (enveloppement,  étuve 
fcche,  etc.),  les  allusions,  les  immersions,  les  douches,  les  bains  froids  peu- 
vent être  akdministrés  sans  aucun  danger,  pourvu  que  leur  durée  ne  soit  pas 
trop  IcMigae  et  ne  dépasse  pas  celle  de  la  réaction  spontanée.  Dans  ces  condi- 
tions, non-seulement  les  applications  froides  ne  sont  jamais  suivies  du  plus 
léger  accident,  mais  elles  présentent  des  avantages  précieux.  En  effet,  elles  ter, 
fflaent  tMrusqnement  la  transpiration  et  délivrent  les  sujets  de  la  chaleur  incom- 
mode qo'ib  ressentent;  elles  les  mettent  à  l'abri  des  accidents  qui  pourraient 
léwUer  du  contact  d'un  air  froid  avec  le  corps  en  sueur;  enfin  elles  exercent 
MV  11  pein  et  sur  l'économie  tout  entière  une  action  tonique  très-utile,  que 
devnieiit  mettre  à  profit  tous  ceux  qui,  par  leur  profession  ou  par  l'influence 
dn  dimat,  sont  soumis  à  des  transpirations  abondantes  et  répétées  (1).  »  Fleury 
fixe  à  cinq  minutes  la  durée  de  l'immersion  après  une  sudation  très-abondante, 
•M»  peine  d'interrompre  la  réaction  spontanée  et  de  ramener  le  mouvement 
de  concentration.  Le  bon  sens  est  d'accord  avec  les  résultats  hydrotbérapiques  : 
s'aMcoir  en  sueur  au  bord  de  l'eau,  attendre  à  demi  couvert  la  ûu  de  la  tran- 
spiration à  Tair  plus  ou  moins  frais  et  ventilé,  entrer  ensuite  dans  l'eau,  refroidi, 
quelquefois  frissonnant  déjà,  c'est-à-dire  avec  moins  d'éléments  de  réaction, 
n'est-ce  point  un  inconvénient  plus  grave,  on  risque  plus  réel  que  de  s'im* 
neiger  suant,  écbauflé,  et  sûr  de  réagir  plus  vite  et  plus  énergiquement?  Je 
ne  pense  pas  cependant  que  l'exercice,  utile  avant  et  après  le  bain,  puisse  être 
poussé  impunément  jusqu'à  la  fatigue  avant  l'immersion  :  le  corps  est  alors 
désarmé  contre  l'Impression  de  l'eau  froide  et  ne  trouve  plus  en  sa  caloricité, 
épuisée  par  une  longue  transpiration,  que  d'insufiBsantes  ressources  de  réac- 
tion; l'anhélation,  suite  d'eflorUi  violents,  d'une  marche  accélérée,  me  parait 
■ne  contre-indication  formelle  du  bain  froid;  elle  dénote  un  trouble  fonc- 
tionnel des  poumons,  l'irrégularité  momentanée  de  l'hématose  :  dans  ces  con- 
ditious,  l'immersion  ne  serait  pas  sans  danger,  tandis  qu^elle  n'a  eu  aucune 
suite  fâcheuse  pour  des  baigneurs  échanOés  de  3  degrés  au-dessus  de  la  tem- 

« 
(1)  Fleury,  Cours  tf  hygiène,  1852,  p.  575,  t.  I. 
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|)t*ralurc  normale,  ayant  120  pulsations  par  minute,  mais  la  respiration  régu- 
lière (Fleury).  Le  baigneur  doit  se  déshabiller  rapidement,  afin  de  conserfer 
sa  température;  une  ou  deux  aspersions  préalables  d'eau  sur  la  tête  prévien- 
nent la  congestion  qui  menace  cette  partie  au  moment  où  les  extrémités  infiS- 
Heures  plongent  dans  Teau  froide.  Cette  précaution  saflBt  pour  les  personnes  k 
cheveux  très-courts  ou  rares  ;  mais  pour  les  femmes  et  les  hommes  à  chevetore 
épaisse  et  longue,  un  bonnet  de  taffetas  ciré  leur  épargne  le  refroidissemeM 
de  la  tête,  suite  inévitable  de  Thumidité  persistante  des  cheveux.  Le  costame 
de  laine  adopté  par  les  femmes  qui  se  baignent  dans  les  rivières  et  Si  la  mer 
amortit  les  effets  salutaires  de  la  percussion  et  de  la  température  basse  de  Teao; 
il  rend  la  réaction  plus  faible,  souvent  insuffisante.  Les  novices  qui  redooteat 
la  brusque  impression  du  froid  se  mouillent  d'abord  à  grande  eau  avec  use 
éponge  ou  un  linge  la  face,  le  cou  et  la  poitrine;  mais  ces  préparations doivem 
se  faire  très-expéditivement,  et  Ton  se  hâtera  de  se  plonger  et  de  s'agiter  daw 
l'eau.  La  natation  en  pleine  rivière  est  le  meilleur  mode  de  bain  ;  celui-ci  peut 
aussi  être  intermittent,  le  baigneur  sortant  de  l'eau  et  y  rentrant  k  plasienn 
reprises  pour  y  faire  le  plongeon.  Les  auteurs  ont  généralement  exagéré  h 
durée  qui  convient  aux  bains  froids  de  rivière  et  de  mer;  on  en  voit  sortir  ta 
baigneurs,  surtout  ceux  qui  ne  savent  pas  nager,  transis  de  froid,  tremUail 
de  tous  leurs  membres,  claquant  des  dents,  les  lèvres  et  les  ongles  violets;  ta 
sujets  faibles,  à  circulation  peu  active,  à  peau  inerte  et  anémique,  prédiopcuii 
aux  hypérémies  viscérales,  aux  maladies  du  cœur,  des  poumons,  du  foie,  ta 
femmes  affectées  de  névroses,  de  névralgies,  de  chloro-anémie,  etc.,  ne  pom- 
ront  pas  dans  les  bains  froids  de  trop  longue  durée  l'énergie  musculaire  qui  leor 
manque,  une  amélioration  de  leur  activité  digestive,  plus  d'harmonie  dans  res- 
semble de  leurs  fonctions.  Il  ne  faut  jamais  oublier  que  le  bien&it  des  bita 
froids  est  dans  la  réaction  spontanée  de  l'organisme;  la  réaction  provoquée pv 
un  exercice  violent  au  sortir  du  bain  n'a  pas  des  effets  aussi  francs,  aussi  répt- 
rateurs,  aussi  stimulants.  Les  mouvements,  l'agitation  auxquels  est  condamai, 
pour  se  réchauffer,  le  baigneur  qui  sort  hyposthénisé  de  l'eau,  sont  une  caw! 
de  déperdition  des  forces,  et,  comme  le  dit  avec  raison  Fleury,  la  perte  atai 
l'emporte  sur  le  gain  :  aussi,  dans  l'immense  majorité  des  cas,  et  à 
d'avoir  affaire  à  des  hommes  d'une  constitution  très-énergique,  les  bains 
rels  doivent  aboutir  à  la  réaction  spontanée;  dès  qu'elle  est  développée,  il  tari 
sortir  de  leau,  sinon  elle  est  remplacée  par  une  seconde  période  de  oonoeotn- 
tion,  et  le  bain  devient  hyposthénisant,  il  cesse  d'être  un  bain  hygiénique.  La 
sensations  du  baigneur  lui  serviront  de  guide;  les  déterminations  de  àmk 
plus  ou  moins  rigoureuse  sont  subordonnées  aux  conditions  vitales  de  l'indivi- 
dualité. Touti's  choses  égales,  la  réaction  ne  dé|)asse  pas  un  quart  d'heure  cta 
les  nageurs  jeunes  et  robustes;  une  femme  délicate  et  faible  doit  au  |ita 
compter  sur  une  réaction  de  cinq  minutes.  On  ne  peut  donc  fixer  d'une  m- 
nière  absolue  la  durée  des  bains  froids^  mais  il  ne  sera  pre^jne  jamais  utile  di 
les  prolonger  au  delà  d'un  quart  d'heurc«  On  reconnaît  qu'ils  n'ont  pis  lro| 
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duré  quand,  au  sortir  de  l^eau,  le  baigueur  a  la  peau  animée,  les  uugles  et  les 
lèfres  de  couleur  naturelle,  la  respiration  large  et  facile,  le  pouls  plein  et  vif, 
nne  sensation  marquée  de  bien-être,  de  force,  de  souplesse,  de  légèreté.  Qu'il 
se  hâte  alors  de  s'essuyer,  surtout  la  tête,  de  s'habiller  promptement  et  de 
marcher  d'un  bon  pas,  sans  craindre  l'action  du  soleil  sur  ses  cheveux  encore 
humides;  sinon,  il  peut  éprouver  à  l'air  comme  dans  l'eau,  s'il  y  restait  trop 
longtemps,  un  second  mouvement  de  concentration  et  de  refoulement.  Si, 
malgré  les  précautions  recommandées,  la  réaction  est  lente,  difficile,  on  fric- 
lionne  la  peau  avec  une  flanelle  ou  une  brosse  anglaise,  imbibée  d'un  alcool, 
et  sortont  on  augmente  l'exercice  musculaire,  on  accélère  et  l'on  prolonge  la 
marche  ;  dans  les  cas  plus  laborieux,  il  faut  se  mettre  au  lit,  se  couvrir  et  pro- 
Toqner  la  sueur  par  l'ingestion  d'infusions  théiformes.  Les  bains  froids  con- 
viennent-ils aux  vieillards  ?  Cette  question  peut  encore  se  poser  ainsi  :  Les 
vieillards  peuvent-ils  réagir?  Les  réserves  ti*op  timorées  que  Reveillé-Parise  a 
formulées  k  cet  égard  sont  réfutées  par  l'expérience  hydrothérapique  :  Fleury 
a  sonmis  aux  procédés  hydrothérapiques  des  vieillards  débiles  et  cacochymes 
de  soixante-quinze  à  quatre-vingts  ans,  et  il  en  a  constaté  l'action  favorable 
sur  la  circulation  capillaire  périphérique,  les  fonctions  de  la  peau,  la  diges- 
tion, le  système  musculaire,  etc.  J'ai  vu  moi-même  à  Dieppe  la  veuve  septua- 
génaire d'un  de  nos  médecins  les  plus  célèbres  de  Paris  prendre  avec  avantage 
les  bains  de  mer.  La  température  basse  de  l'eau  et  la  courte  durée  de  l'immer- 
sion assurent  la  réaction,  même  dans  l'âge  avancé. 

4*  Bains  de  mer.  —  Leur  usage  convient,  comme  celui  des  bains  très-froids, 
dans  tons  les  cas  où  il  faut  développer  la  circulation  artérielle  aux  dépens  des 
systèmes  veineux  et  lymphatiques,  rendre  à  la  peau  sou  énergie  et  sa  colora- 
lion,  en  y  déterminant  une  vascularité  qui  ne  lui  est  point  ou  ne  lui  était  plus 
habiloelle;  relever  les  forces  digestives;  renforcer  et  régulariser  l'action  mus- 
culaire, exciter  l'absorption  interstitielle  pour  amener  la  fonte  d'un  faux  em- 
bonpoint que  produit  la  vie  sédentaire,  le  trop  long  séjour  au  lit,  ou  l'insuffi- 
sance de  la  menstruation;  corriger  l'exubérance  des  fluides  blancs,  et  faire 
taire  des  sécrétions  morbides  entretenues  par  l'asthénie  des  organes;  activer  la 
nutrition  et  la  croissance  des  enfants  lymphatiques,  strumeux  et  rachitiques; 
remédier  aux  différentes  formes  de  l'alTection  scrofulcuse;  ramener  au  lype 
normal  l'innervation  céphalo-rachidienne  ou  la  sensibilité  d'un  organe;  récon- 
forter les  convalescents  affaiblis  par  une  maladie  de  longue  durée,  et  qui  ne 
conservent  aucune  trace  de  lésion  locale,  etc.  En  général,  les  bains  de  mer  sont 
un  modiûcateur  efficace  pour  tous  les  étals  de  l'économie  dont  le  signe  prin- 
cipal est  l'atonie,  soit  qu'elle  résulte  du  défaut  d'équilibre  entre  le  système 
artériel,  le  système  nerveux  et  les  systèmes  veineux  et  lymphatique,  soit  qu'elle 
flépendc  du  défaut  d'action  d'un  organe.  L'état  moral,  qui  n'est  le  plus  souvent 
que  la  résultante  de  nos  sensations  physiques,  participe  aux  phénomènes  d'ex- 
pansion générale  que  détermine  l'usage  des  bains  de  mer;  le  grain  de  sable  s'en 
va,  et  l'hypochondrie  le  suit;  avec  rappî'lit,  avec  la  force  musculaire  et  le  som- 
M.  LÉVT.  Hyfîène,  5«  édit,  ii.  —  o 
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meil  reviennent  les  sereines  pensées  d'avenir;  le  goAt  des  jouissances  sociales 
renaît  avec  le  pouvoir  d*y  participer.  Les  contre-indications  des  bains  froids 
s'appliquent  aux  bains  de  mer,  excepté  celles  qui  dérivent  de  TAge.  On  peut 
tremper  dans  Teau  de  mer  les  enfants  d*un  an  qui,  chaudement  enveloppés 
après  rimmersion,  réagissent  très-bien.  Pour  les  vieillards,  dit  Gaudet,  il  y  a 
lieu  de  redouter  moins  le  défaut  de  caloricité  que  Texcès  de  la  réaction,  qui  peut 
amener  des  congestions  funestes;  cependant  ceux  qui  sont  maigres^  nerveiu» 
sujets  à  des  souffrances  arthritiques,  et  qui  ont  la  circulation  languissante,  doi- 
vent s'abstenir  des  bains  de  mer.  La  saison  ordinaire  de  ces  bains  s*éteod  do 
15  juillet  au  i*''  septembre;  au  delà  de  ce  terme,  les  individus  de  forte  com- 
plexion  y  trouveront  encore  des  effets  toniques  et  sédatifs  d'autant  plus  pro- 
noncés que  l'eau  est  plus  froide.  Durant  les  jours  caniculaires,  la  mer  atteint 
son  maximum  annuel  de  température  et  plaît  alors  aux  organisations  débiles 
cpii  craignent  une  forte  soustraaion  de  calorique.  Quant  aux  heures,  de  sept 
jusqu'à  onze  heures  du  matin  pour  la  plupart  des  baigneurs;  le  milieu  du  jour 
pour  les  personnes  affaiblies  et  pour  les  enfants  qui  toussent.  Pour  cette  caté- 
gorie de  sujets,  fiuchan  prescrit  de  se  régler  sur  la  marée,  la  mer  gagnant  à  h 
marée  de  deux  heures  +  5  degrés  Réaumur  de  plus.  La  durée  du  bain  de 
mer  est  une  question  importante  de  pratique;  elle  varie  suivant  la  nature  des 
étals  morbides  à  combattre  et  qui  ne  peuvent  nous  occuper  ici;  sous  le  rap- 
port hygiénique,  elle  est  proportionnelle  à  la  force  des  constitutions,  à  Timpro- 
bionnabilité  des  sujets,  à  la  promptitude  et  à  l'énergie  de  leur  réaction  nerveuse 
et  circulatoire,  à  l'âge,  à  l'affaiblissement  produit  par  les  maladies  anté- 
rieures, etc.;  et  suivant  ces  circonstances,  tantôt  une  ou  deux  immersîoiis 
suffisent,  tantôt  le  séjour  dans  la  mer  peut  se  prolonger  d'une  à  trois  minutes» 
de  cinq  à  dix,  de  dix  à  vingt  et  trente  minutes.  Floyer  et  sir  J.  Clark  oui 
recommandé,  avec  raison,  la  brièveté  et  l'instantanéité  du  bain  froid.  La  durée 
excessive  des  bains  de  mer  entraîne  des  accidents  divers,  suivant  l'état  antérieur 
de  ceux  qui  commettent  cet  abus,  et  tels  que  des  céphalalgies  et  des  étourdi»- 
sements,  des  bronchites  chez  les  baigneurs  à  poitrine  délicate,  des  douleurs 
lombaires  chez  les  leucorrhéiqucs,  des  palpitations  et  une  constriction  gutturale 
hystériforme  chez  les  chlorotiques,  etc.  Une  saison  de  bain  de  mer  se  compose 
de  vingt  à  vingt-cinq  bains;  double,  elle  est  de  vingt-cinq  à  trente-cinq;  leur 
succession  est  subordonnée  au  temps  et  aux  sensations  du  baigneur.  Quand  on 
prend  deux  bains  par  jour,  il  faut  les  éloigner  le  plus  possible  l'un  de  l'autre, 
pour  que  les  effets  primitifs  du  second  bain  ne  viennent  point  à  se  croiser  avec 
les  effets  secondaires  du  premier;  jamais  les  bains  doubles  ne  seront  permis  aoi 
hypochondriaques  sanguins,  à  ceux  qui  toussent,  aux  chlorotiques  à  peau  bit- 
farde,  aux  filles  récemment  pubères,  aux  personnes  sujeUes  de  longue  date 
aux  angines  et  aux  otites,  etc.  ;  que  l'on  n'attende  pas  le  refroidissemeol  do 
corps  pour  entrer  dans  la  mer,  la  réaction  serait  lente  et  imparfaite.  II  faut 
opposer  aux  bains  froids,  dit  Marcard  (1),  un  certain  jeu  des  organes  et  une 

(1)  Marcard,  Ik  h  nahur  et  de  f^Huiyc  des  bains,  Pariti  ao  Il|  in-ë. 


nuvte]  DES  BAINS  EM  PARTICULIER.  «T 

oolaiiie  idmté  de  la  cîfculatkHi.  Des  précauiioiis  sont  nécessaires  aux  arri« 
fanlB  contre  Tair  Vif  de  la  plage  et  les  vents  d'ouest  et  du  nord  qui  y  soufflent 
fréqneimnent;  c'est  un  acclimatement  à  Hure,  qui  exige,  comme  tout  autre, 
une  certaine  progression.  Un  régime  tonique  et  réparateur  secondera  l'action 
des  bains  de  mer,  et  Ton  ne  dépassera  pas,  dans  des  exercices  poussés  trop 
loin,  la  vigueur  musculaire  qu'ils  procurent  Des  accidents  de  surexcitation  ner- 
feuse,  des  Tomissements,  un  embarras  gastrique,  une  bronchite  intercurrente, 
des  éruptions  aiguës  qui  sont  dues  à  la  poussée  excentrique  des  bains,  etc. , 
ohUgent  souvent  à  suspendre  les  bains  de  mer;  le  défaut  de  réaction  de  cer- 
tains individui,  malgré  tous  les  soins  employés  pour  la  faire  naître,  est  une 
contre-indication  absolue,  ainsi  que  rinsurinontable  terreur  qu'éprouvent  cer- 
taines  personnes  au  contact  de  la  mer.  Le  mode  le  plus  usité,  c'est  l'immersion, 
le  baignenr  étant  porté  dans  la  mer  jusqu'à  une  certaine  distance  par  le  guide, 
qui  le  pbnge*  la  tile  la  première  et  lui  fait  parcourir  un  certain  espace  entre 
dsQZ  eanx.  Dans  un  autre  mode,  le  baigneur,  frisant  la  plancbe  (renversé  sur 
k  dos),  esi  immergé  I  plusieurs  reprises  par  une  pression  exercée  sur  ses 
épaules.  Le  bain  à  la  lame  consiste  à  présenter  le  baigneur  par  la  partie  latérale 
00  postérieure  du  tronc  aux  vagues  qui  se  ruent  sur  lui  et  passent  au-dessus  de 
sa  tête.  On  expose  certains  sujets  sur  la  plage  au  choc  réitéré  de  la  vague  qui 
vient  battre  la  grève;  mais  la  natation  remplace,  pour  les  baigneurs  appris  et 
rahnsies,  tons  ces  manèges  de  l'industrie  des  bains.  Dans  tous  les  cas,  il  est 
nécessaire  de  bien  couvrir  et  d'isoler  exacteroenules  cheveux  sous  une  coiffe 
de  tiasn  iaspennéable  :  on  a  remarqué  que  les  bains  de  mer,  comme  les  bains 
Mds«  nuisent  au  bon  état  de  la  chevelure. 

L*etu  de  mer  est  une  eau  essentiellement  minérale;  elle  occupe  l'un  des  pre- 
miers rangs  parmi  les  eaux  salines  cbloro-broniurées  sodiques,  et  elle  appartient 
aniant  I  la  tliérapeutiqne  qu'à  l'hygiène,  dommeut  ne  pas  franchir  la  limite  de 
ces  deux  branches  de  l'art,  quand  il  s'agit  de  vastes  groupes  de  population  dé- 
tériorés par  un  ensemble  de  causes  dépressives  et  qui,  répartis  diversement, 
mais  plus  nombreux  dans  les  grandes  villes,  représentent  le  contingent  de  la  scro- 
fule BOUS  toutes  ses  formes  dans  les  statistiques  hospitalières?  L'idée  de  créer  à 
rnsagedes  enfants  scrofoleux  de  l'assistance  publique  de  Paris  un  asile  spécial 
sur  une  plage  salubre  de  ia  mer, 'et  de  les  y  soumettre  à  un  traitement  maritime 
régulier,  après  un  premier  essai  de  trois  mois  à  Saint-Malo,  pour  vingt  enfants 
envoyés  de  Paris  (1846),  a  reçu  du  directeur-général  Davenne  sa  première  exé- 
cution Il  Berck,  ou  plutôt  les  tentatives  de  Pcrrochaud  et  Frère,  suivies  de  succès 
et  dont  Bergeron  a  rappelé  les  méritoires  efforts  (i),  décidèrent  Davenne  à  créer, 
flusson  à  développer  et  à  perfectionner  le  système  de  traitement  à  la  fois  hospita- 
lier et  maritime  qui  donne  aujourd'hui  d'admirables  résultats  à  Berck.  Sur  380 
enfants  scrofnleux  ou  racfaitiques  envoyés  à  Berck  du  f  juillet  186i  an  31  dé- 
cembre i  865 ,  et  qui  en  moyenne  y  on t  séjourné  pendant  neuf  mois ,  on  en  comp- 

(1)  Bergeron,  Du  trailemenl  et  fie  la  prophylaxie  de  la  scrofule  par  les  bains  de  mer 
[Afin.  tChyg,  et  de  méd.  lé^.y  ^'^  série,  1868,  l.  ÏXIX,  p.  241). 
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tait  118  atteints  d'adénites  chroniques,  occupant  la  plupart  les  régions  cenricale 
et  sous-maxillaire,  consécuti?es  à  des  éruptions  du  cuir  chevelu  ou  de  la  face,  ou 
à  d'anciennes  lésions  plus  profondes  des  membres  et  du  tronc,  depuis  le  simple 
engorgement  jusqu'aux  masses  ganglionnaires  iuGltrées  de  matière  tubercu- 
leuse, indurées  ou  ulcérées;  85  de  ces  malades  ont  obtenu  une  guérison  com- 
plète ;  tous  les  autres,  moins  un  cachectique  décédé^  une  amélioration.  L'expé- 
rience de  Berck  donne,  jusqu'à  présent  :  sur  380  cas,  234  guérisons  (60  p.  1 00] , 
93  améliorations  (23  p.  100),  18  décès  (4,6  p.  100)  et  35  résultats  nuls  (9  p.  100). 
Ces  résultats  sont  dus  exclusivement  à  l'action  des  bains  de  mer;  le  rôle  de  la 
pharmacie  étant  presque  nul  à  l'hôpital  de  Berck.  L'hygiène  enregistrera  avec 
intérêt,  d'après  Bergeron,  ce  fait,  que  de  novembre  en  avril  les  enfants  scrofo- 
leux  y  bravent  impunément  la  bise  et  hivernent  sans  rester  enfermés  dans  les 
bâtiments,  tandis  que  les  hivers  précédents,  à  Paris,  ils  encombraient  les  salles 
de  consultation  ou  les  lits  d'hôpital  pour  s'y  faire  traiter  d'interminables  catar- 
rhes des  voies  respiratoires,  témoignage  non  équivoque  de  l'influence  tonique 
<lc  l'atmosphère  maritime,  et,  ajoute  le  docteur  Perrochaud,  de  la  rareté  des 
niïections  des  voies  respiratoires  sur  la  plage  de  Berck. 

IL  —  Bains  chauds. 

1"  nain  tiède  ou  tempéré,  —  C'est  le  bain  que  l'on  prend  en  hiver  :  il  pro- 
duit sur  la  peau  l'impression  d'une  chaleur  doucx;  et  agréable  qui  se  propage 
aux  organes  intérieurs  ;  il  imbibe,  gonfle  et  ramollit  l'épiderme  dont  les  débris 
furfuracés  viennent  flotter  à  la  surface  de  l'eau.  Le  contact  prolongé  de  l'eau 
tiède  sur  les  papilles  nerveuses  de  la  peau  émousse  la  sensibilité  de  cette  mem- 
brane; et  soit  que  cet  eflet  se  répète  dans  les  centres  nerveux,  soit  qu'un  sang 
dilué  par  l'absorption  d'une  certaine  quantité  d'eau  abaisse  en  les  parcouraot 
leur  modalité  fonctionnelle,  il  s*opère  une  sorte  de  détente  générale  acoom- 
|)agnéc  d'un  sentiment  de  bien-être  et  de  calme.  Parfois  la  constriction  tbora- 
racique  que  la  pression  de  l'eau  occasionne  au  début  donne  lieu  à  l'accéléra- 
tion passagère  des  mouvements  respiratoires  et  des  battements  du  cœur;  oiafe 
ces  deux  fonctions  ne  tardent  point  à  se  ralentir,  et  plus  le  bain  tiède  se  pro- 
longe, plus  augmente  leur  sédation  ;  d'après  l^larcard,  c'est  dans  ce  bain  que 
l'on  observe  la  plus  forte  diminution  du  |K)u1s.  On  ne  saurait  dire  si  l'absorp- 
tion est  accrue  ou  si  entre  les  liquides  s})éciaux  de  l'organisme  et  celui  du  baio, 
il  s'établit  une  de  ces  actions  que  Dutrochet  a  étudiées  sous  le  nom  d'eodof- 
mose  (1);  ce  qu'il  y  a  de  certain,  c'est  que  le  poids  du  corps  s'élève.  D'après 
Falconner,  un  bain  tiède  cède  au  corps  48  onces  de  liquide  par  heure;  la  dote 
anormale  d'eau  qui  pénètre  dans  la  masse  du  sang  est  évacuée  par  les  reins, 
dont  la  fonction  s'exagère  :  aussi  le  besoin  d'uriner  se  fait-il  sentir  à  plusieurs 
reprises  dans  un  bain  tiède  de  quelque  durée.  La  dilution  du  sang  par  l'eau 
absorbée  fait  cesser  la  sensation  de  la  soif  et  la  sécheresse  de  la  bouche  cl  du 
pharynx  ;  mais  le  bain  tiède,  pris  apK*s  un  repas,  peut  arrêter  brusquement 

(1)  hutrochet,  Mtmoit*c  tur  A*.f  vegeOnu-  »•(  ha  nnimauj\  Paris,  1837,  i.  I. 
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la  d^estîon,  pour  peu  qu'il  fasse  affluer  le  sang  vers  la  périphérie.  Il  relâche 
les  soikiest  il  épanouit  la  fibre  musculaire  ;  aussi  délasse-t-îl  à  merveille  après 
les  iatigaes  d'uoe  marche  soutenue,  après  un  voyage  qui  a  nécessité  les  con- 
traclioDS  multipliées  des  organes  actifs  de  la  locomotion.  Le  voyageur  Bruce 
looe  les  effets  fortifiants  du  t>ain  tiède  dans  les  pays  chauds,  pris  après  les  exer- 
cices violents  du  corps,  et  il  le  préférait  aux  bains  froids  qui  crispent  les  fibres 
muscolaires.  La  distinction  est  pratique  :  contre  la  fatigue  qui  résulte  du  jeu 
excessif  delà  contractilité  musculaire,  rien  de  meilleur  que  les  bains  tièdcs; 
contre  la  fatigue  et  Taccablement  que  produit  une  surcharge  de  calorique, 
rien  ne  l'emporte  sur  les  bains  frais.  Un  phénomène  assez  fréquent  dans  le 
bain  tiède,  c'est  l'éveil  qu'il  donne  au  désir  sexuel  :  est-il  dû  au  léger  gonfle- 
ment des  parties  génitales  par  imbibition,  ou  à  la  modification  du  système 
oenreux  î  Quoi  qu'il  en  soit,  l'influence  de  ce  bain  est  en  quelque  sorte  néga- 
tive; il  éteint  Térétbisme  nerveux,  il  apaise  la  circulation,  il  détend  la  fibre 
musculaire,  il  restitue  aux  fonctions  leur  aisance  et  leur  liberté,  sans  en  ac- 
croître l'énergie.  C'est  donc  à  tort  qu'on  l'a  dit  fortifiant  ;  il  n'ajoute  rien  aux 
forces  organiques,  mais  quand  elles  sont  enchaînées  par  le  spasme,  il  les  dé- 
gage ;  quand  épuisées  par  la  fatigue,  il  les  renouvelle.  Un  certain  degré  de 
souplesse  dans  les  solides,  et  de  fluidité  dans  les  liquides  de  l'économie,  est 
ane  condition  du  libre  exercice  des  fonctions  :  c'est  encore  ce  que  donne  le 
bain  tiède;  il  est  d'ailleurs  l'agent  par  excellence  de  la  propreté.  Les  hommes 
nerveux,  inlieux  et  secs  s'en  trouvent  fort  bien  ;  aussi  tous  ceux  qui  s'agitent 
dans  les  contentions  de  l'esprit  et  dans  les  passions  de  l'âme  en  usent  avec  pré- 
dilection, et  un  médecin  allemand  est  allé  jusqu'à  attribuer  aux  bains  tièdes 
h  faculté  de  prolonger  la  vie.  «  Calida  lavatio  et  seniàus  et  pueris  apta  est.  » 
(Celse.)  Les  bains  tièdes,  entre  25  et  30  degrés  centigrades,  entrent  en  pre- 
mière ligne  dans  l'hygiène  de  l'enfance,  quoique  nous  ne  leur  accordions  pas, 
avec  HuieUind,  le  pouvoir  d'écarter  toutes  les  maladies,  d'assainir  à  la  fois  VHme 
et  le  corps,  de  transformer  les  constitutions  débiles  en  constitutions  fortes  et 
robustes.  En  Angleterre,  il  est  d'usage  de  baigner  les  enfants  tous  les  jours  : 
beaucoup  doivent  s'en  trouver  amollis  et  fatigués  ;  un  bain  par  semaine  peut 
suffire  si  Ton  y  joint  des  lotions  quotidiennes  de  propreté,  elTon  peut  alors  le 
prolonger  graduellement  de  cinq  à  dix  et  quinze  minutes;  pris  le  soir,  il 
calme  les  enfants  et  les  dispose  au  sommeil.  Quand  les  bains  sont  quotidiens 
pour  les  enfants,  ils  doivent  être  très-courts  pour  ne  point  les  émousser  à  l'ac- 
tion de  ce  moyen  qui  devient  souvent  une  ressource  indispensable  dans  le 
uraitement  de  leurs  maladies.  Les  bains  tièdes  enveloppent  le  vieillard  d'un 
milieu  singulièrement  approprié  à  l'état  de  ses  organes  et  de  ses  fonctions  :  la 
sécheresse  et  l'état  écailleux  de  sa  peau,  la  consistance  presque  cornée  qu'elle 
revêt  en  diverses  régions,  la  roideur  et  le  défaut  d*bumectation  des  parties 
articulaires^  la  langueur  de  la  circulation  générale  et  capillaire,  l'afTaiblisse- 
ment  dn  pouvoir  calorifique,  l'atonie  des  bronches  et  leur  état  habituel  de 
catarrhe  par  suite  de  la  diminution  de  la  transpiration  cutanée,  etc.,  tout  l'in- 
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vite  à  rechercher  souvent  la  douce  et  salutaire  excitation  du  bain  tiède»  dont 
il  peut  élever  quelque  peu  le  degré  thermométrique  ;  il  ne  faut  cependani  pia 
que  ces  bains  se  prolongent  et  se  répètent  plus  d'une  à  deux  fois  par  mois, 
sous  peine  de  rendre  les  vieillards  trop  impressionnables  au  contact  de  l'air 
trop  chaud,  ils  les  exposeraient  à  des  congestions  vers  la  tête  :  plus  d'un  vieil- 
lard a  péri  d'apoplexie  dans  un  bain  chaud  La  femme  nubile  s'y  livrera  aux 
ablutions  mensuelles  sans  négliger,  dans  l'intervalle  de  chaque  menstruation, 
l'usage  restaurateur  de  bains  froids.  Il  convient  aux  femmes  pendant  la  gros- 
sesse :  il  aide,  vers  la  fm  de  cet  état,  aux  préparatifs  de  la  nature  en  relâchant 
les  liens  articulaires  du  bassin;  pendant  la  lactation  il  contribue  utilement  à 
l'entretien  de  la  dépuration  cutanée,  et  il  atténue  ou  tes  effets  d'une  alimenta- 
tion excitante,  ou  ceux  d'une  irritabilité  trop  grande  du  système  nerveux.  Le 
bain  tiède  rend  aux  convalescents  la  souplesse  et  la  pureté  de  la  peau  ;  il  apaise 
leur  excitabilité  nerveuse  sans  les  exposer  à  un  refroidissement  funeste.  L'in- 
fluence sédative  et  relâchante  du  bain  tiède  en  fait  un  moyen  précieux  pour  h 
thérapeutique  ;  mais,  pour  en  recueillir  tout  le  fruit,  il  faut  que  le  bain  aoit 
prolongé  et  ne  devienne  point  frais,  car  alors  il  renforcerait  les  congestions 
splanchniques  qu'il  est  destiné  à  combattre.  Les  précautions  qu'il  exige  se  ré- 
duisent  à  visiter  soigneusement  les  baignoires  qui  pourraient  être  souillées  par 
quelque  trace  de  matière  contagieuse,  à  ne  pas  exposer  à  t'évaporation  de  l'air 
le  cou  et  les  épaules  préalablement  mouillés,  â  s'essuyer  rapidement  avec  des 
linges  chauds  et  secs  au  sortir  dn  bain,  parce  qu'alors  la  peau,  dépouillée  dn 
furfur  épidermique  et  de  l'onctuosité  que  laisse  sur  elle  la  sueur,  est  plus  im- 
pressionnable à  l'air;  et  c'est  Ui  un  inconvénient  du  bain  tiède  pris  trop  fré- 
quemment, savoir,  d'énerver,  d'affaiblir  le  derme,  et  de  le  rendre  plus  sensible 
aux  vicissitudes  do  l'atmosphère. 

2«  Bain  trop  chaud.  —  Nous  désignons  ainsi  le  bain  chaud  et  le  bain  très- 
chaud  des  auteurs,  parce  que  l'un  et  l'autre  excèdent  la  mesure  hygiénicpie, 
et  si  nous  en  parlons,  c'est  seulement  pour  signaler  leurs  inconvénients,  leurs 
dangers  même.  Bien  des  gens  abusent  du  bain  chaud,  d'autres  attachent  peu 
d'im|H>rtance  à  garder  la  limite  du  bain  tempéré.  Le  tableau  suivant  des  effets 
immédiats  et  consécutifs  du  bain  trop  chaud  leur  inspirera  plus  de  réserve.  An 
moment  de  l'immersion,  la  peau  se  crispe  et  se  contracte;  ce  frisson,  cette 
horripilation,  rappellent  ce  qu'on  éprouve  en  entrant  dans  l'eau  froide;  il  est 
remplacé  par  une  sensation  de  chaleur  piquante  et  incommode.  Le  sang  affine 
dans  les  tissus  périphériques  vivement  excités,  les  gonfle  et  les  colore  d'une 
teinte  érysipélateuse  ;  la  face  s'anime  et  rougit,  les  yeux  s'injectent  L'excès  de 
calorique  dilate  les  liquides,  qui  à  leur  tour  distendent  les  vaisseaux  :  le  ccbot 
redouble  d'action  et  précipite  ses  battements  ;  les  artères  carotides  et  tempo- 
rales sont  agitées  par  des  pulsations  violentes;  la  respiration  est  gênée,  hale- 
tante. Il  y  a  imminence  de  congestion  vers  la  tète,  et  s'il  existe  une  prédispo- 
sition à  ce  genre  d'accidents,  le  danger  est  extrême  :  il  est  annoncé  par 
l'eKceasif  e  pesanteur  de  la  télé,  des  vertiges,  l'oblusion  de  l'intellect,  et  parfois 
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b  tcndince  an  sommeil.  Au  boat  de  dix  à  quinze  miautes  la  8ueur  coule  I 
Idu  de  la  face,  du  corps,  mais  sans  soulager  le  baigneur  de  Texcès  de  chaleur 
qm  l'accable^  car  l'air  ambiant  étant  très-écbauflé  et  saturé  de  vapeur  d*eau 
dhaude,  s'oppose  à  Tévaporation  du  liquide  transpiré.  La  perte  en  poids  par 
la  transpiration  est  considérable  :  Lemonicr  Ta  trouvée  de  30  onces  par  huit 
nioutes  dans  un  bain  à  h5  degrés  centigrades.  Le  volume  du  corps  augmente  ; 
les  mouvements  sont  gônés,  difficiles.  Au  sortir  du  bain,  le  pouls  conserve  de 
b  force  et  de  la  fréquence;  les  extrémités  inférieures  restent  plus  longtemps 
rouges  et  turgescentes  que  le  reste  du  corps;  la  bouche  est  pâteuse,  Tappétit 
peu  prononcé;  la  perspiration  cutanée  continue  avec  une  certaine  abondance, 
ht  urines  sont  rares;  la  tête  se  débarrasse  lentement,  ta  faiblesse  et  la  fatigue 
■uscolaire  persistent  longtemps.  Quelquefois  la  station  est  impossible,  et  après 
bs  phéDoroènes  de  pléthore  factice  par  dilatation  du  sang,  le  sentiment  de  dé- 
biUté  et  de  prostration,  poussé  jusqu'à  la  syncope,  témoigne  de  la  réalité  des 
pertes  éprouvées  dans  le  bain  par  une  transpiration  insolite.  Cette  succession  de 
phénomènes  montre  que  Ton  peut  varier  jusqu'à  un  certain  point  les  effets 
secondaires  du  bain  chaud,  suivant  la  durée  de  Timmersion  :  brusque  et 
courte,  elle  donne  lieu  à  une  excitation  générale,  à  une  sorte  de  raptus  violent 
et  instantané  des  fluides  vers  la  périphérie,  sans  autre  affaiblissement  consé- 
cotif  <|ue  celui  qui  succède  à  tout  ébranlement  organique.  Plus  prolongé,  le 
bain  chaud  débilite  secondairement  par  les  spoliations  qu'il  détermine  en  sueur, 
par  l'épuisement  qui  succède  à  la  stimulation  énergique  et  soutenue  d'un  cer- 
tain nombre  de  fonctions,  par  te  travail  qu'il  impose  à  l'organisme  pour  l'éli- 
mination do  calorique  excédant,  et  qui  se  continue  même  au  sortir  de  l'eau, 
tiint  ce  fluide  impondérable  s'accumule  dans  le  corps.  Bien  des  personnes  qui 
se  sont  habituées  aux  bains  chauds  et  en  usent  périodiquement,  y  trouvent 
une  cause  lente  d'énervation  qu'elles  méconnaissenL  Propres  à  réveiller  les 
irritations  du  tube  digestif,  la  goutte,  les  rhumatismes  (Broussais),  etc.,  ils 
peuvent  servir  en  thérapeutique  à  rompre  la  concentration  des  forces  qui  tend 
I  s'opérer  sur  un  viscère,  à  produire  de  grandes  révulsions  cutanées,  à  rap-- 
peler  les  éruptions  délitescentcs,  etc.  ;  mais  leur  emploi  en  hygiène  est  très- 
rarement  indiqué  et  ne  doit  avoir  lieu  qu'avec  la  précaution  de  conjurer  l'hy- 
pérémie  cérébrale  par  l'application  de  réfrigérants  sur  la  tête.  Guérard  (1]  a 
évalué  numériquement  la  chaleur  cédée  au  corps  par  un  bain  à  42  degrés  cen- 
tigrades. Un  bain  se  compose  d'environ  160  litres  d'eau;  si  le  corps  est  à 
37  degrés  centigrades,  il  recevra  proportionnellement  à  sa  masse,  comparée  à 
celle  du  bain,  une  partie  importante  de  la  chaleur  qui  fait  la  diflérence  entre 
37  et  A2  degrés,  c'est-à-dire  5000  unités  de  chaleur  (2)  par  kilogramme  ou 
litre  d'eau,  soit  800  000  unités  de  chaleur,  auxquelles  il  faut  ajouter  celles 
qoi  proviennent  de  la  suppression  de  l'évaporation  à  la  surface  de  la  peau. 

(1)  Guérard,  Annnhft  rVhygiènf*  puhliqtte.  Paris,  1844,  t.  XXXI,  p.  355. 

(2)  L'unité  de  chaleur,  ou  calorie,  est  la  quantité  de  chaleur  nécessaire  pour  élever 
un  gramme  d'eau  de  1  degré  centigrade. 
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L*aciion  réfrigérante  de  cette  éTaporalion  est  considérable,  et  le  corps,  privé 
de  cette  cause  de  déperdition  normale  dn  calorique,  se  trouve  en  outre  direc- 
tement échauffé  par  le  contact  du  liquide  :  faut-il  dès  lors  s*étonnerque  la  mort 
puisse  survenir  dans  un  bain  supérieur  de  quelques  degrés  à  la  température 
moyenne  du  corps? 
3*  Bains  fTétnveit.  ^  On  les  distingue  en  sèches  et  en  humides  :  dans 

l'étuve  sèche  (bains  gazeux,  Inconicum  des  anciens)  (i),  c*est  le  calorique  qui 
est  le  seul  agent  ;  les  étuves  humides  agissent  par  le  conconrs  du  calorique  et 
de  Teau  en  vapeur.  Ces  dernières  sont  naturelles,  comme  les  cavités  ou 
grottes  à  vapeur  qui  existent  à  Bourbaune,  à  Plombières,  à  Ischia,  près  de 
Pouzzoles  (éluves  de  Néron,  appelées  autrefois  Posidianœ)^  etc.^  ou  artifi- 
cielles, comme  les  constructions  que  Ton  trouve  encore  chez  différents  peu- 
ples. Chez  les  Romains,  Tétuve  sèche  était  une  vaste  salle  placée  sur  la  voûte 
d*nn  four.  Pour  la  convertir  en  étuve  humide,  on  n*avait  qu'à  lever  le  cou- 
vercle de  grandes  chaudières  remplies  d*eau  et  disposées  sur  cette  même 
voûte  de  four.  Les  Turcs  prennent  ces  bains  dans  des  salles  pavées  de  mar- 
bre et  chauffées  par  des  tuyaux  qui  en  parcourent  les  parois,  ils  y  sont  lavés, 
essuyés,  frictionnés,  massés.  Des  chambres  de  bois,  où  de  Teau  projetée  de 
de  cinq  en  cinq  minutes  sur  des  cailloux  rougis  au  feu  élève  la  température 
de  ^0  à  /i5  degrés  Réaumur,  servent  d*étuves  aux  Russes,  qui,  au  sortir  de  ces 
réceptacles  immondes,  se  soumettent  à  des  douches  d'eau  froide  ou  se  roulent 
dans  la  neige.  Chez  les  Finlandais,  la  température  des  étuves  est  portée  plus 
haut  que  chez  les  Russes.  £n  Egypte,  la  vapeur  s'échap|)e  d'une  fontaine  ou 
d'un  bassin  placé  au  centre  de  la  salle.  A  Thopital  Saint-Louis  de  Paris,  l'eau, 
vaporisée  dans  une  chaudière,  arrive  dans  l'étuve  par  des  tuyaux  qui  se  rendent 
dans  un  réservoir  garni  de  plusieurs  ouvertures  dans  la  partie  supérieure.  I^ 
étuves  des  établissements  thermaux,  des  hôpitaux,  des  bains  publics,  etc., 
présentent  des  gradins  en  amphithéâtre  pour  trente  à  cinquante  personnes, 
et  laissent  échapper  la  vapeur  en  excès  par  des  vasistas  ou  des  soupapes  situés 
à  la  partie  supérieure  de  l'enceinte.  Rien  de  plus  insalubre  que  ces  locaux  où 
plusieurs  personnes  respirent  un  air  chargé  de  leurs  émanations  respectives, 
altéré  par  les  produits  de  l'expiration  et  de  la  transpiration  cutanée.  On  a 
donc  inventé  fort  utilement  des  appareils  qui  dispensent  de  cette  dégoû- 
tante et  funeste  promiscuité.  Celui  de  Monroy  permet  non-seulement  d'ad- 
ministrer le  bain  de  vapeur  à  peu  de  frais,  dans  la  position  assise  ou  couchée, 
mais  encore  de  diriger  à  volonté  la  vapeur  sur  telle  ou  telle  partie  du  corps, 
et  de  procurer  aux  poumons,  par  la  préservation  de  la  tête,  l'avantage  de  res- 
pirer un  air  pur  et  frais.  La  vapeur,  dont  un  robinet  permet  de  graduer  l<' 
passage,  est  conduite,  à  l'aide  de  tuyaux  flexibles,  sur  le  sujet,  couché  sur 
un  lit  de  .^angles  garni  de  toiles  imperméables  dont  les  couvertures  sont  main- 
tenues écartées  par  des  cerceaux,  ou  assis  sur  une  chaise  dans  l'aire  d'une 

(\)  Voy.  Darand-Firdel  et  Lebret,  hiHinniinù'e  th.*  Kaiw  miftt^rn/fx,  Paris,  IMO. 
t.  I,  art.  Bains  ciez  lis  AMr.iBNSy  p.  194. 
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sorte  de  panier  d'osier  que  l'on  garnit  de  la  inême  manière.  La  durée  du 
bain  est  de  Yingt-cinq  à  quarante  minutes  ;  on  est  ensuite  enveloppé  dans 
ooe  coQTertnre  de  laine  où  l'on  continue  de  suer  pendant  plusieurs  heures. 
Les  étoves  sèdies  et  humides  ont  des  effets  communs  et  spéciaux  ;  elles 
agissent  par  leur  température,  et,  si  on  les  rend  médicamenteuses,  par  leur 
composition,  l'organisme  absorbant  a?ec  une  grande  facilité  les  fluides  aéri- 
formes.  Le  sang,  malgré  son  pouvoir  de  résistance  à  une  chaleur  élevée,  est 
influencé  par  la  température  du  milieu.  Quand  celle-ci  l'emporte  sur  la 
sienne  propre,  il  s'échaofle  par  degrés,  mais  pas  au  delà  d'une  certaine  limite, 
qoe  les  expériences  de  Magendie  ont  Gxée  à  5  degrés  centigrades.  Ce  phy- 
siologiste a  pu,  par  des  recherches  ingénieuses,  déterminer  la  v^ie  principale 
de  cet  échauffement  du  sang;  il  a  prouvé  que  le  calorique  pénètre  dans  le 
sang  par  la  surface  cutanée  plutôt  que  par  la  surface  pulmonaire.  Si  l'on  en- 
tre dans  Tétuve  après  un  fort  refroidissement,  la  température  du  sang  s'ac- 
croît plus  lentement  ;  celle  qu'il  y  acquiert  se  conserve  quelque  temps  au 
sortir  de  i'étnve.  Aussi  la  fréquence  circulatoire  persiste  jusqu'à  ce  que  le 
saog  soit  revenu  à  sa  chaleur  normale,  et  c'est  ce  qui  explique  l'impunité 
du  bain  de  neige  après  l'étuve  :  l'excès  de  calorique  du  sang  neutralisant  un 
instant  l'impression  du  froid.  Le  sang  artériel  des  animaux  mis  en  expérience 
était  noir  comme  le  sang  veineux,  ne  rougissait  point  au  contact  de  l'air, 
avait  perdu  de  sa  coagulabilité.  Ce  dernier  phénomène  indique  que  moins  apte 
à  circuler,  il  tend  à  s'extravaser.  Aussi  les  animaux  retirés  de  Tétuve  présen- 
tent des  ecchymoses  qui  simulent  celles  du  scorbut  et  du  purpura.  Ce  qui 
précède  s'applique  aux  deux  espèces  d'étuves  ;  mais  elles  diffèrent  essentielle- 
ment quant  aux  phénomènes  d'évaporation  et  à  l'intensité  de  leur  action  res- 
pective. L'étuve  sèche  détermine  une  évaporation  appréciable  par  la  diminu- 
tion du  poids  du  corps  ;  la  quantité  de  poids  perdue  est  en  rapport,  non  avec 
la  chaleur  de  l'étuve^  mais  avec  la  durée  du  séjour  :  dix  minutes  passées  dans 
une  étave  à  100  degrés  et  dans  une  étuve  à  50  degrés,  occasionnent  la  même 
perte;  l'évaporation  continue  dans  une  proportion  constante.  Dans  l'étuve 
humide,  la  quantité  de  sueur  perdue  est  beaucoup  plus  considérable,  comme 
on  le  voit  par  les  résultats  dus  aux  expériences  de  Berger  et  Delaroche  : 

KTUVE  ?K«:HK.  ftTT'VE  HUMinK 

Huréo         Sueur  Dun»*»  Sueur 

Tcmpéralur»?.     du  B«^jour.    perdue.     Température.  du  séjour.  }ierdue. 

Berger 50",  52«  c.     43  ">•».  50  g*-     41**,  53o  c.     12  •"•  30  »•       310  »•• 

Delaroche..     51%  31»,5       13  93,37    37»,  51°  c.     10       30  220 

D'après  Martin,  c'est  à  50  degrés  centigrades  que  la  sueur  arrive  à  son 
maximum  dans  l'étuve  humide.  La  transpiration  continue  activement  après 
le  bain.  Berger  pesait  : 

Avant  son  entrée  dans  l'étuve 51  kil.  965  gram.     25  milligr. 

Immédiatement  après  la  sortie 51  —    624     —      375      — 

neu  heures  huit  minutes  après  la  sortie 50  -*     »       —      250      — 
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A  températore  égale,  les  étuves  humides  ont  une  action  baancoap  ploi 
forte.  Aux  étuves  de  Néron,  le  docteur  G.  James  se  sentait  suffoqué  par  oie 
température  de  52  degrés,  tandis  qu'aux  étuves  sèches  des  Testaccio  il  n'é- 
prouvait, par  80  degrés,  qu'un  très-léger  malaise.  Londe  n'a  pu  rester  dans 
l'appareil  de  Monroy  au  delà  de  56  degrés  centigrades,  tandis  que  la  jeune 
flile  citée  par  Tillet  et  Duhamel  passait  douze  minutes  dans  une  étuve  sèche 
à  440  degrés  centigrades.  Dans  les  établissements  de  bains,  la  température  des 
étuves  humides  est  difficilement  supportée  au  delà  de  45  degrés  centigrades;  en 
Russie,  en  Finlande,  en  Orient,  elle  varie  entre  50  et  75  degrés  centigrades. 
L'homme  supporte  une  température  plus  élevée  dans  l'étuve  humide  que  dansk 
bain  chaud,  dans  l'étuve  sèche  que  dans  l'étuve  humide.  Les  limites  extrêmes  de 
température  sont  : 

A5*  c.  pour  le  bain  chaud; 
75<*  0.  pour  l'étuTO  humide; 
lAO"  c.  pour  rétuve  sèche. 

C'est  le  degré  thermométrique  extrême  qui  a  été  supporté  pendant  douis 
minutes  dans  une  étuve  sèche  par  la  jeune  fille  dont  parle  Tillet  En  prescri- 
vant des  bains  de  vapeur,  il  faut  donc  graduer  très-différemment  la  tempe* 
rature,  selon  qu'il  s'agit  d'éluves  sèches  on  d'éluves  humides.  Dans  les  pre- 
mières, on  tolère  une  chaleur  beaucoup  plus  élevée  :  la  peau  ne  s'humecte 
que  par  la  sueur,  qui  est  presque  aussitôt  vaporisée  par  l'air  sec  et  chaud; 
de  là  un  éréthisme  plus  ou  moins  énergique  des  extrémités  nerveuses  et  va»- 
culaires  de  la  peau.  Dans  les  étuves  humides,  au  contraire,  une  température 
de  37'',5  centigrades,  de  50  degrés  centigrades,  produit  l'effet  d'un  bah 
d'eau  de  31  degrés  centigrades,  de  37'',5  centigrades;  la  vapeur  d'eau  s*y 
condense  à  la  surface  de  la  peau,  et  dispose  cette  membrane  à  l'exhalation; 
mais,  à  cause  de  la  prompte  saturation  de  l'air,  la  sueur  ne  s'évapore  point 
et  laisse  le  calorique  s'accumuler  dans  le  corps.  Aussi,  dès  que  l'étuve  humide 
marque  de  50  à  52  degrés  centigrades,  l'oppression,  Tanxiété,  les  palpitations,  ' 
obligent  à  cesser  ce  bain,  tandis  qu'on  peut  atteindre  60  degrés  centigrades 
dans  l'étuve  sèche  sans  éprouver  de  sensations  trop  pénibles.  —  La  respira- 
tion d'un  air  frais  pendant  le  bain  d'étuves  influe  beaucoup  sur  la  fréquence 
de  la  circulation.  Dans  une  étuve  complète  chauffée  graduellement  jusqu'à 
60  à  65  degrés  centigrades,  un  séjour  de  trente  à  quarante  minutes  |N)rte  le 
pools  à  130  ou  1^0  pulsations,  tandis  que  la  této  restant  au  frais,  on  peut 
supporter  plusieurs  heures  le  bain  d'étuve  sans  aucune  menace  de  conges- 
tion et  avec  un  pouls  de  80  à  90  par  minute.  Le  |K)umon  est  moins  Inipres- 
sioimé  par  le  calorique  que  la  peau  :  avant  que  les  expériences  de  JUagendie 
eussent  fait  voir  que  les  animaux  dont  la  tête  seule  est  mise  dans  l'étuve 
meurent  moins  vite  que  ceux  dont  lo  corps  seul  s'y  trouve  introduit,  ou  sa- 
vait déjà  que,  dans  les  fumigations  humides,  la  vapeur  est  aspirée  à  la  tem- 
|)éruture  de  60  degrés  centigrades,  et,  dans  les  fumigations  sèches,  à  80  de- 
grés centigrades;  toutefois  TmUou  prolongée  d'un  air  à  la  fois  très-chaod  et 
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■aide  aoeéière  la  respiration,  la  r«id  haletaate  joaqu'à  Tanxiélé^  et  c*eat 
■font  par  l'iraprettion  de  cet  air  sur  h  surface  polmonaire  que  le  bain  de 
^wor  finit  par  devenir  insupportable.  Quant  à  la  succession  des  phéno- 
àmtÊt  chaque  exp^imentaleor  les  rapporte  dans  la  mesure  de  sa  sensibilité. 
ande  entre  dans  la  cbambrette  de  Monroy  avec  70  pulsations  (janvier)  ; 
S1*,5,  aensatîon  de  bain  tiède;  à  50  degrés,  pouls  à  !00,  sueur  au  front; 
5d*,7,  ponta  à  120,  respiration  accélérée,  palpitations,  toucher  incertain  ; 
56  degrés  centigrades,  terme  obligé  de  Texpérience,  qui  a  duré  trois  quarts 
Vnre,  ao  sortir  de  l'appareil,  station  difficile,  battement  des  carotides, 
des  oreilles;  la  sueur  continue  de  couler;  une  heure  après,  le 

donne  encore  95.  La  position  horixontale  ralentit  la  marche  des  phé- 
oroèoea  et  permet  de  supporter  une  plus  haute  température.  Dans  cette 
ttitode,  le  ponis  de  I.onde  ne  donnait  que  92  pour  56  degrés  centigrades, 
S  pour  67^,5  centigrades,  112  pour  75  degrés  centigrades,  et  à  ce  degré 
e  chaleur  extrême ,  après  trente-cinq  minutes  d'immersion,  Londe  com- 
mçait  salement  à  sentir  des  battements  de  cœur.  G.  James  a  décrit  avec 
lii  (1)  la  progression  de  phénomènes  qu'il  a  éprouvés  en  visitant  les  étuves 
I  Néron,  dont  le  parcours  est  de  100  mètres  environ  :  à  50  degrés  cenli- 
11  ne  pouvait  pins  compter  son  pouls,  et  il  eut  besoin  de  rassembler 

iOD  énergie  pour  sortir  de  cette  épouvantable  foumaiie.  Le  contact  de 
■r  frais  loi  fit  éprouver  un  saisissement  voisin  de  la  syncope  :  il  avait  le  front 
olaoéy  les  cheveux  collés  par  la  vapeur,  la  tête  vertigineuse,  le  pouls  à  150  ;  une 
■Btazis  vint  à  propos  résoudre  cet  état  de  congestion  cérébrale.  Dans  la  soirée, 
poob  marquait  encore  100  ;  il  éprouvait  de  l'agitation,  de  Tétonnemeut,  des 
itements  d'oreille,  une  sorte  de  fourmillement  dans  tous  les  membres.  Le 
■demain,  fatigue  encore  et  injection  des  yeux  par  du  sang  extravasé  dans  la 
Mjoncdve.  Fordyce,  Dobson,  Blagdcn,  Delaroche,  ont  observé  attentivement 
leflets  de  l'étuve  sèche  sur  le  pouls;  voici  les  chiffres  qu'ils  ont  notés  : 

35  m.  de  séjour  dans  une  étuve  à  48^88  ont  porté  le  pouls  à  145  pulsations. 
If  —  94^,44  —  420         — 

10  —  98%88  —  164         — 

10  —  106°,66  —  i45  — 

8  —  1150,55  à  126o,66       —  144  — 

â  m.  6  8.  —  720,50  à  10lo,25       —  100  à  160     — 

Les  bains d'étoves  appartiennent  plus  à  la  thérapeutique  qu'à  l'hygiène; 
anmoins  les  étuves  humides  sont  d'un  usage  journalier  dans  des  cliiiiaLs 
poaés  par  leur  température,  mais  également  secs  :  en  Russie,  en  Finlande, 
Turquie,  en  Egypte  et  dans  l'Inde,  elles  y  semblent  nécessaires  pour 
tretenir  ia  souplesse  et  la  perméabilité  du  derme.  Après  l'étuve,  où  l'on 
:  libellé,  frictionné,  massé,  lotions  à  l'eau  tiède,  puis  à  l'eau  froide,  et, 
os  le  Nord,  bain  d'eau  glacée.  Cet  usage  alterné  des  bains,  bien  connu  des 
«nains,  qui  passaient  de  Tétuve  au  frigidarium  et  dans  le  bassin  de  natation 

I)  C  lames,  Gazettf*  mM,y  t.  XII,  p.  888,  et  Voyage  seifuUifiqtte  à  Naphst,  1844. 
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yiv.«.  •;  :  •.  ;;ms  .  coaimence  ï  s'étendre  chez  nous.  Il  existe  à  Paris  plosieon 
t/'abJt^^'fUrnts  i  l'iiisiar  des  tuios  orientaux  ou  russes,  où  la  gent  souffre- 
ten>e  de^^  rhnnu!isnie>.  des  nêTratgi«]ue$,  de>  anciens  bles^s,  etc.,  «a  cher- 
cher ouelqw  adoucissement  on  nornie  une  sorte  de  volupté  dans  le  ooDtram 
JiN  traipc^'iEunes  et  ôans  les  mamFtnivs  d'une  gymnastique  passive.  Dans  le 
]>ayf  fn>id>  ei  huinîd<.>.  où  :a  iranspimion  cutanée  est  réduite  à  son  minimom. 
«es  êtmes  MVhe^sont  un  e\ce)leni  unnen  |vur  exciter  périodiquement  celti 
importante  foiKiioa  et  ranimer  la  circnlation  caf^illainf  de  la  peau  ;  elles  ser* 
MHHit  an>fiq  d<!>  a-irrectii  à  IVinKérance  de>  fluides  blancs,  qui  est  le  cacbei 
de^  cwasiiiiitii^ns  cjiis  ccs  localités^  Kn  céneral.  leur  emploi  est  indiqué  dans 
toutes  }es  siiiiaiii^ns  où  réc^^nomio  tend  à  \à  piétborv  lymphatique,  à  la  hoof- 
tcssan*  >ofY'.)se.  IVvjr  hs  perk>nne>  qui  sub'x>ent  les  inconvénients  de  la  \k 
>^,ientaire.  elles  ?onî  <n  q(ieà]ue  >Mto  le  >uccé\ianè  de  l'exercice  muscufaiire, 
s4inont  Si  i-ins  }  jiM^neni  des  pratiquas  acc^SM'iris  des  (vains.  Dans  les  payi 
mart<CMre»\.  ios  etmos  xVhi^  on:  l'aTansaç^-  de  proioquer lorganisme  à uw 
jterie  de  miMi\einen!s  evccninquo.  >one  de  depis ration  nécessaire  au  mîlîeii 
d'une  atmisphtTe  ch^r^tV  de  priDCiivs  luvique».  Kntiu  il  est  des  indixîdn 
qu'une  n-pninance  iininiSe  eioiçn  do>  tuins  d'eau,  ou  qui  u'eu  peuxcai 
endunfT  s;kr.>  ançoNM-  la  pns>hMi  a  \\\\izi>irc:  à  cejx>là.  du  moins,  les  bain 
ai'  «a^viirs  hnm:des  doni  >';iCi^>irnKHii  îeur  Mvhe  t-t  frémissante  irritabilité. 
En  di-bors  dt-  c<rs  in.i?cà:ion>  Npi*ciiik*>.  i^  ûiii  pn^ierer  IVtu^e  si^lie  ^  Tétuvc 
hnniHle:  oeile-cj  représente  nne  ai!«  •%;>?«  iv  satui\*e  de  vapeurs  d'eau  où  le 
i>qnid(S  (\halt>  jv.:  I;>  >nr{aci*>  «i\an:e>  ne  peinent  ^e  «aporÎHT.  où  le  pna- 
nxtn  est  mi>  en  ainia.!  i\<'C  un  ;iir  (\ikv.â  e;  hnmide.  où  le  pouls  et  la  respi' 
:7itfi»n  ^'afiV'li  ren:.  %»ii  la  tenipc^ra::;rr  lin  «"ori^^  >VU'«e  m»tablement  :  Tétuir 
mVIk-  n  a  iia^  o»>  .nr..ïn en n'iiis,  l  e>  Onenunv  aNiiM'nl  ùe  l'une  et  de  lautre; 
u:irs  irnin)f*x  \  j\,iNXi*n:  une  \miv\U'  th  ia  j^nirm-i.  ]itoin>  par  une  |Hvdileclioii 
.'tvih  de  ce  çenn  ni  biin  que  m:  di^ann  rrnit-nî  el  pour  échapper  à  la  capli- 
«'it  rikiiiitUHM  tii>  hiin-i'.iN.  i  O:  i.Mv  vi:ts:*n  r^iu  )i>  iîM'.ii-cin>  fViairés  df 
i^inNiiiniiMopie  aitr.hmi.i  en  {Vir:  .  .*:  •  n>ru:i  t\riN>'l  dt*^  Kain^  de  \apeiir 
infruiu  pr(*«^ii!  i:i-:ï;iit'  v\  l.-i  p:''V,»r(  divaii:-:iOi  i'u>  leninh*^  inrqueN 

J'    '-  '      *  t.:\  --  1  u\.*i  t):    .  eiiijv.i;  d.-»'  iK|uid(>  imUcrisés.  due  J 

Nsitf>-i«iriiRv.  a  rie  miM  vw  \\'.'AH\\n  \Mi\  Mathuni  lîe  L'i  Orômt-  pour  Tadmi- 
iiNirMiiiHi  iKN  h;iiiiN.  l'  Xyawx  a  i'Ii^.irMi'rn  c^:  vnriiuii  applicable  aux  eaiiv 
itiiidK'aiii(*i>ieii^ev.  ;,i::  [vimid:  p  :  n  nii^yii  li  '•;:  piit\ori>iilioii,  être  coosi- 
iiiTahlei lient  i'Coni^iiiis(N>  :  :^  ;i  :.  !::i"e>  »li-  Irqnide.  :'riÎMii>  en  pinK^Jère,  rein- 
ptoiani  \v>  2  à  ^  hi'Cl(iliire>  qn>  rirren:  dan^  i::  Ainiposiiion  d*nn  bain  Oldi- 
nain'.  i'.i  priKvdf  ein  relient  à  î;:  s\"\aci  lit  ii.  |v-;.i-  uni  c<»iuhi  InS-mincefi 
innssunnifni  nMi.ii:\Hi'c  iK  Ikiumi  i- :i  umk  ii  humiu  rôle  q ne  la  portion  du 
hain  on  cjuiiiiri  nnmediai  :im\  )r  .\ii*iK.  i:  ^•iili  o^^  r-xen-c  une  ariion  sarb 
pNHi,  et  qui  fonrnr«ie.  >  i!  «  :<  lin.,  ji  ;  ah^v^i4*oi. 

'  Ijt  liqnidf .  enfiTmi  d.'iii*'  niu  Imiii  di  «*ii:\ri.  esi  tré>-fiDement  divisé 
m  marani  d'jiit  fonrin  jvn  niir  «miiAW-ne  lont*liniiii.ini  s^his  uik*  presuttB 
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de  5  ^  6  centimètres  de  mercure.  Le  baigneur  étant  assis  dans  une  boite  de 
bois  loaiogae  à  celle  dont  on  se  sert  pour  les  fumigations,  le  jet  de  gaz  et  de 
liquide  divisé  s'échappe  par  un  oriGce  d*écoulement  situé  au  niveau  des 
gmoax,  s*èlèfe  obliquement  en  s*étalant,  et  se  résout  en  une  poussière  d*unc 
acessÎTe  téauité^  qui  arrose  incessamment  de  haut  en  bas  le  corps  du  malade. 
AjoutODs  que  la  tète  peut,  à  volonté,  être  tenue  en  dehors  de  la  boite  ou  rester 
expooée  à  l'action  de  la  pluie,  dont  il  est  facile  de  régler  la  température  sui- 
fant  les  indications  (1).  » 

Les  résultats  physiologiques  obtenus  dans  les  bains  à  Thydrofère  ne  diffère- 
raient  en  rien,  selon  Hardy,  de  ceux  des  bains  ordinaires.  Réveil  pense,  au  con- 
traire, que  l'absorption  cutanée  est  favorisée  par  la  pulvérisation  de  l'eau.  Des 
esuis  thérapeutiques  faits  par  Hardy,  à  l'hôpital  Saint-Louis,  semblent  pro- 
mettre quelques  résultats  heureux  dans  les  maladies  de  la  peau. 

h*  Accessoires  des  bains.  —  On  désigne  ainsi  quelques  pratiques  usitées 
après  le  bain  chex  certains  peuples,  et  dont  les  principales  sont  les  affusions, 
les  onctions,  les  frictions,  la  flagellation,  le  massage  et  Tépilation.  Les  affu- 
aioos  d*eaa  froide  que  Ton  administre  au  Russe,  au  Finlandais  préalablement 
fla^Ué  et  frictionné,  calment  Texcitation  de  la  peau  et  exercent  cette  mem- 
brane à  l'inspression  successive  de  températures  extrêmes  ;  bornées  à  la  tête 
pendant  la  durée  du  bain^  elles  s'opposent  aux  hypérémies  cérébrales.  Les 
onctions  rendent,  au  sortir  du  bain,  la  peau  moins  sensible  à  Timpression  de 
l'air,  et,  d'après  Celse,  préservent  les  anciens  blessés  des  douleurs  que  leur 
causent  les  vicissitudes  atmosphériques;  nous  ne  voyons  pas  qu'elles  puissent 
donner  de  la  souplesse  aux  muscles,  comme  le  prétendent  certains  hygié- 
nistes. Propres  seulement  à  entraver  Tabsorption  cutanée,  elles  ne  diminuent 
pas  l'exhalation  de  la  sueur,  suivant  Berger  et  Delaroche.  Cet  effet  est-il 
d'ailleurs  désirable  alors  que  l'immersion  dans  l'eau  chaude  a  surchargé  le 
corps  d*un  excès  de  calorique?  L'utilité  des  frictions  est  plus  évidente  :  elles 
contribuent  au  nettoiement  de  la  peau,  excitent  ses  papilles  nerveuses  et  ses 
capillaires  sanguins,  augmentent  l'exhalation  et  l'absorption  dont  elle  est  le 
siège;  elles  sont  toujours  toniques  et  stimulantes;  elles  favorisent  la  réaction 
après  le  bain  froid;  fortes  et  prolongées^  elles  appellent  sur  le  tégument  externe 
an  excédant  de  fluide  et  de  vitalité,  phénomènes  dont  d'autres  organes  font 
les  frais  :  ce  qui  fait  des  frictions  un  moyen  de  révulsion  douce  et  de  déplétion 
interne  sans  perte  de  matière.  La  flagellation,  pratiquée  en  Russie  avec  des 
verges  de  bouleau  assouplies  dans  Teau,  succède  au  bain  d'étuve  humide  et 
précède  les  affusions;  elle  a  quelque  analogie  avec  la  strigilalion  que  les  frica- 
tores  romains  exerçaient  autrefois  en  raclant  la  peau  avec  le  strigile^  sorte  de 
cuiller  de  bois,  de  corne  ou  de  métal  Le  massage  est  une  des  pratiques  favo- 
rites des  bains  orientaux  :  des  serviteurs  dressés  ^  cet  effet  étendent  le  bai- 
gneur sur  une  planche,  l'arrosent  d'eau  chaude,  le  pressent,  le  pétrissent,  lui 

(1)  Gavarrety  Rapport  .fur  les  appareils  pulvérisateurs  des  eaux  minérales  et  médica" 
rnenteuics  {Bulletin  de  C Académie  de  médecine^  1860,  p.  589). 
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liraillent  ta  peaa,  les  musdes,  font  crépiter  les  articalatioDS  de  ses  doigts  et  da 
ses  membres,  le  retonment  sar  le  ventre,  s'agenonillent  sur  ses  reins,  fMit  des 
perçassions  snr  les  parties  les  pins  charnues,  etc.  Il  est  évident  qoe  cette  ma- 
nipulation variée,  comme  les  frictions  à  nu  moindre  degré,  doit  appeler  le 
sang  dans  les  tissas  excentriques,  en  favoriser  la  circulation,  activer  là  loiic» 
tions  du  derme,  réveiller  la  contractilité  mosculaire,  assouplir  les  parties  arti- 
culaires, etc.  ;  aussi  est-elle  un  véritable  bienfait  pour  les  indolents  Indieiis  et 
pour  tous  les  Orientaux  qu'amollissent  leur  climat  et  leurs  merars,  comme  eOe 
peut  devenir  une  ressource  d'équilibre  physiologique  pour  les  gens  sédentdres 
de  tons  pays.  L'épilation,  en  asage  autrefois  et  de  nos  jours  encore  ctiei  lieancoup 
de  peuples^  n*est  qu'un  artifice  de  coquetterie,  sans  aucun  rapport  avec  Tiir- 
gtène;  nous  renvoyons  aux  recettes  épilatoires  de  Galien,  et  n'insistont  ptssur 
le  danger  qu'entraîne  l'emploi  des  pâtes  arsenicales  (mima  des  figypciens,  nm- 
ret  des  Arabes)  auxquelles  on  ne  craint  pas  de  recourir  pour  un  si  frivole  objet» 
5*  Ablutions  et  bains  pofiiels,  —  Les  demi-bains  (jusqu'à  l'ombilic),  les 
bains  de  siège,  les  manuluves  et  pédiinves  sont  plus  usités  en  thérapeutique 
qu'en  hygiène.  Les  pédiluves  quotidiens  devraient  entrer  dans  les  usages  de 
rhygiène  familière;  pris  froids  matin  et  soir  pendant  une  à  deux  minatei,  li 
préviennent  les  engelures,  s'ils  sont  suivis  de  frictions  faites  avec  un  liii|e 
rude.  Les  bains  de  siège  froids  sont  recommandés  par  les  médedns  hydro- 
pathes  dans  les  cas  de  tendance  congestionnelle  vers  la  tète,  de  doolenra  ner- 
veuses si  fréquentes  chez  les  femmes  délicates;  ib  sont  eflBcaces  pour  provo- 
quer ou  rappeler  la  menstruation  chez  les  jeunes  filles,  auxquelles  on  Ibb 
prescrit  de  température  progressivement  plus  basse;  k  l'époque  de  la  poberlé, 
elles  doivent  les  prendre  froids.  Quand  l'écoulement  des  menstrues  est  labo- 
rieux, imparfait,  des  ablutions  froides  sur  les  parties  génitales  le  facilitent,  le 
rétablissent.  Les  lotions  ou  ablutions  sont  une  nécessité  hygiénique  de  tout 
âge,  de  toute  constitution  ;  elles  exigent  seulement  quelques  ménagements. 
Nous  avons  dit  que  le  nouveau-né  doit  être  lavé  avec  de  l'eau  tiède.  Malgré  le 
conseil  de  Hufeland(i),  il  nous  paraît  dangereux  de  soumettre  joumeltement 
les  enfants  dès  le  plus  bas  âge  à  des  ablutions  froides  de  la  tête  aux  pieds, 
d'abord  parce  que  beaucoup  de  ces  petits  êtres  ne  sont  pas  assez  forts  poor 
réagir,  ensuite  parce  que  ces  lotions  exigent  des  soins  dont  on  ne  peut  espérer 
l'exacte  et  journalière  observance.  Ainsi  elles  doivent  être  faites  très-rapide- 
ment, et  le  corps  de  l'enfant  soustrait  lestement  au  contact  de  l'air  pour  éviter 
l'etTet  glacial  de  l'évaporation  de  l'eau  à  sa  surface;  il  faut  encore  que  l'enfant 
soit  levé  depuis  quelque  temps  pour  que  la  moiteur  du  lit  ait  pu  se  dissiper. 
Jusqu'à  l'âge  de  cinq  ans,  on  doit  s'abstenir  en  hiver  de  laver  les  enfants  avec 
de  Teau  sortant  de  la  |)ompe;  man  à  partir  de  cet  âge,  on  peut  renoncer  I 
ces  précautions.  Les  ablutions  de  tous  les  jours  sont  indispensables  au  main- 
tien de  la  santé;  les  négliger,  c'est  compromettre,  entraver  les  fonctions  si 

(1)  Hufeland,  La  Macrohiotiqxie^  on  turt  de  prolontjer  la  vie  de  t homme»  Paris,  18S8, 
p.  A/lô. 
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îaportanteB  de  la  peMi«  c'est  8'expos«r  aux  maladies  qu'entraîne  tôt  ou  tard 
la  dépontion  imparfaite  du  sang,  à  celles  qui  résultent  de  sa  ficiation  par  les 
■atières  qoi  se  déposent  incessamment  à  la  surface  du  corps  et  que  l'absorp- 
ûm  bit  passer  dans  les  voies  circulatoires.  L'aspect  sordide  des  classes  les 
fhs  nombreuses  et  les  plus  misérables,  leur  malpropreté  entretenue  par  l'in- 
irffaance  da  linge,  des  vêlements  et  par  l'encombrement  de  leurs  habitations, 
bat  comprendre  que  les  premiers  instituteurs  des  nations  aient  fait  de  la  pra- 
i|Be  des  ablotions  un  précepte  de  la  religion,  lie  christianisme,  en  exallant  la 
ifiritnalîté,  a  perdu  de  vue  ces  grands  besoins  de  Tcxistence  matérielle  :  plût 
«del  qoe  l*bygièue  eût  encore  U  foi  pour  auxiliaire  dans  ses  efforts  d'amé- 
iaralîoa  physique  des  masses!  Les  lotions  doivent  être  dirigées  surtout  vers 
b  parties  où  les  sécrétions  cutanées  abondent,  tête,  pieds,  périnée,  parties 
gEaîtales,  anus,  etc. ,  et  être  répétées  dans  la  mesure  des  causes  qui  tendent  i 
wnUcr  la  pean  de  matières  étrangères.  Mais  les  ablutions  ne  sont  pas  seule* 
Mot  un  moyen  de  propreté  et  de  purification  ;  pratiquées  avec  méthode,  elles 
piBvent  améliorer  la  santé  habituelle.  Les  sujets  à  constitution  faible,  rhuma- 
finale,  lymphatique,  fatigués  par  d'excessives  sueurs,  exposés  aux  coryzas, 
an  sopersécrétions  catarrhales des  bronches,  etc.,  ne  sauraient  recourir  à  un 
orrectif  plus  sûr  de  ces  dispositions  organiques;  ils  abaisseront  graduellement 
h  température  de  l'eau  qu'ib  emploieront,  de  15  1 12,  è  9,  è  8,  à  6  degrés 
cntigrades.  Une  serviette  pliée  en  plusieurs  doubles,  et  trempée  dans  un 
haqoet  d*eau,  servira  d'abord  à  frotter  une  seule  jambe  et  le  pied;  dès  que  le 
iage  est  chauBé  par  les  frictions,  on  essuie  le  membre  avec  une  serviette 
ifedie.  On  fait  ainsi  de  l'autre  jambe,  des  cuisses,  et  de  toutes  les  parties  du 
Qorps,  avecla précaution  de  ne  laisser  aucune  humidité  sur  le  corps.  La  peau, 
nos  rinfluence  de  ces  frictions  humides,  ne  tarde  pas  à  se  nettoyer,  à  devenir 
ptas  Ksse,  plus  polie,  plus  vasculaire.  Une  fois  habitué  à  ces  frictions,  on  |)eul 
se  laver  k  grande  eau;  un  pied  dans  un  petit  cnveau  contenant  3  k  quatre 
litres  d'eau,  on  arrose  tout  le  membre  à  partir  de  la  hanche,  et  quand  le  pied 
CMnroence  à  s'engourdir,  on  essuie  exactement  la  peau  avec  une  serviette 
lèche  !  ces  ablutions  sont  répétées  sur  toutes  les  |>arties  du  corps.  La  réaction 
lonient  promptement  ;  on  la  hâte  en  s'habillant  vite  et  en  marchant  à  l'air 
Hire.  L^exercicc  à  l'air  libre  est  utile  tous  les  matins  après  ces  ablutions,  qui, 
CB  été,  peuvent  être  remplacées  par  les  bains  de  rivière. 

CHAPITRE  IV. 

APPLIGATA. 

ARTICLE  PREMIER. 

DES  VÉTfiMXMtS. 

Le  vêtement  résume  l'ensemble  des  substances  que  l'homme  interpose  im- 
médiatement entre  sa  surface  et  le  monde  extérieur  ;  il  est  comme  l'habitation. 
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coiiiiiie  le  régime  alimentaire,  Tun  de  ses  moyens  d'équilibratioD  avec  les  in- 
fluences qui  rinvestisseut  du  dehors  :  c'est  assez  dire  que  le  Tétemeot  eil 
dans  la  nature.  Pour  apprécier  les  paradoxes  qui  ont  eu  cours  sur  ce  sajet,  il 
suffit  de  réfléchir  d'une  part  aux  conditions  fonctionnelles  de  rorganisatîoD, 
(l'autre  part  aux  éléments  variables  du  milieu  où  elle  se  développe  et  subsiste. 
Les  oscillations  de  la  caloricité  suivant  l'ilge,  la  constitution,  l'état  de  santé  ob 
de  maladie,  et  surtout  suivant  les  saisons  et  les  climats,  suffisent  pour  mettre 
(Ml  évidence  la  nécessité  physiologique  du  vêtement.  Là  où  la  température  am- 
biante égale  ou  surpasse  celle  du  corps  humain,  il  protège  la  peau  contre 
rinsolation,  contre  les  effluves  en  suspension  dans  l'air,  contre  les  variations 
diurnes  ou  les  perturbations  annuelles  de  l'atmosphère,  contre  la  morsure  des 
insectes;  partout  il  contribue  à  l'entretien  de  sa  propreté,  à  l'inlégrité  et  à  la 
délicatesse  de  ses  fonctions  tactiles,  en  même  temps  qu'il  s'imprègne  du  pro- 
duit de  ses  excrétions.  La  nature  a  pourvu  les  animaux  d'enveloppes  conser- 
vatrices de  la  chaleur,  et  dans  de  justes  rapports  avec  les  climats  qu'ils  habi- 
tent, et  même  avec  la  diversité  des  saisons;  en  outre,  l'instinct  les  pousse  à 
quelques  précautions.  A  l'approche  de  l'hiver,  un  duvet  fin  couvre  les  inter- 
valles des  plumes  chez  les  oiseaux,  et  ({uand  le  froid  se  fait  sentir»  ils  écartent 
leurs  plumes,  et  se  mettent  en  boule  pour  y  emprisonner  le  plus  d*air  qnc 
possible,  parce  que  l'air  laisse  difficilement  passer  la  chaleur;  chez  les  oiseaos 
palmipi*des  et  particulièrement  chez  VAnas  eidei',  qui  fournit  l'édredoo,  ce 
duvet  qui  lapisse  le  coq)s  retient  entre  ses  mailles  la  couche  d'air  échauiiée,  et 
lui-même  e^t  recouvert  de  plumes  qui  empêchent  la  déperdition  ou  le  rayon* 
nement  de  cet  air  :  u  Aussi,  dit  Ch.  Marthis  (1),  j'ai  constaté  que  le  froid  crt 
sans  influence  $ur  la  température  de  ces  animaux.  »  Chez  les  mammifères,  la 
fourrure  s'épaissit  eu  hiver  et  un  poil  fin  et  serré  vient  en  garnir  les  interstices 
On  voit  les  moutons  se  serrer  les  uns  contre  les  autres,  le  chien  se  tapir  à 
l'abri  du  vent;  la  sensation  du  froid  aiguillonne  leurs  organes  locomoteurs  et 
les  |)orie  à  un  exercice  violent  qui,  en  accélérant  la  circulation  et  la  respira- 
tion, double  la  production  de  la  chaleur.  L'organisation  de  l'homme  n'est  point 
coordonnée  dans  une  mesure  aussi  exacte  aux  influences  du  dehors  :  aussi  le» 
conditions  de  son  établissement  dans  le  monde  sont  moins  étroites.  Il  est  ma- 
nifeste qu'une  part  a  été  laissée  à  son  intelligence  et  à  son  arbitre  jusque  dans 
les  actes  conservateurs  de  l'organisme,  lesquels  s'accomplissent  chei  les  natifs 
animaux  sous  la  dépendance  absolue  de  l'instinct.  Le  vêtement  est  Tau  des 
moyens  qui  ])ermettont  à  l'homme  d'élargir  la  sphère  natale,  de  déployer 
l'élasticité  de  st^s  fonctions  par  les  migrations,  de  résister  aux  agressions  pins 
ou  moins  violentes  de  l'atmospluTe.  Pour  défondre  la  fixité  de  sa  température 
centrait*  contn*  un  milieu  plus  chaud  que  lui-même,  l'organisme  de  l'homme 
ri  pour  Ressource  prinri|)ale  les  deux  transpirations  qui  lui  deviennent  coinnr 
un  mécanisme  naturel  de  refroidissement.  Dans  cett(*  condition,  il  faut  donr 

(1)  Nirtinn,  bu  f'roitt  thrrtnomvtvujHr  et  tir  ses  rein hotis  avec  ff  froni  i.thff$miv 
'.''7'"*»  '*''•  ',^vni'ntf\  'il'  /'.irntli'ttiir  i/i\\  sricwci  (Ir  Mon fftr/iivr^  àimét  1859.  I.  IV.) 
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qrx  Vt  uienicnt  n'oppose  point  à  Tévaporalion  des  fluides  perspiratoires  une 
hsrnm  împemiéable.  S*il  doit  lutter  contre  une  température  inférieure  à  la 
sîfSBf.  et  c'est  le  cas  le  plus  ordinaire,  le  Têtement  lui  devient  indispensable; 
car  c  est  en  Tain  qne  la  respiration  augmente  d*énergie,  et  que  la  transpiration, 
rÉdoite  ao  mioimum,  ferme  en  quelque  sorte  la  principale  porte  par  où  s'é- 
ckappe  le  caloriqae  produit  dans  le  corps  ;  il  faut  encore  qne  les  pertes  par 
mfmntenaeDt  et  par  conductibilité  soient  supprimées  ou  ramenées  à  des  quan- 
tkjEs  mifliiiies  :  or,  la  peau  nue  de  Thomme  ne  peut  jouir  de  ce  bénéûce  qu*à 
Tabri  d^eoTeloppes  qni  soient  de  très-mauTais  conducteurs  du  calorique;  la 
■atore  les  lai  ayant  refusées,  c'est  à  Part,  à  Tindustrie,  à  les  lui  founiir.  Le 
Ktii^fnmt  est,  en  un  root,  comme  un  tégument  de  plus  qu'il  rend  à  volonté 
nÊral  oa  partiel,  imperméable  ou  poreux,  épais  ou  mince,  moelleux  ou  rude, 
it.  Baoière  i  régulariser  le  jeu  des  organes  profonds  par  le  degré  de  stimula- 
»•  de  la  peau,  et  à  lutter  par  la  nK)bilité  des  moyens  protecteurs  avec  !a  mobî- 
fe-dcséutslbermométrique,  hygrométrique,  électrique,  etc. ,  de  l'atmosphère. 


S  1.  —  MaUères  ûm  vêlei 

Les  tiges  de  presque  tous  les  végétaux  et  les  poils  de  la  plupart  des  espèces 
ainales  se  prêtent  à  leur  transformation  en  filaments  textiles.  Toutefois  l'in- 
éetrie  des  tissus  a  lait  des  choix  restreints  parmi  les  matières  de  ces  deux  ori- 
sxKs;  die  n*atilise  en  Europe,  parmi  les  premières,  que  le  coton,  le  lin,  le 
chaoTTe,  le  caoutchouc,  une  proportion  bien  moindre  de  Phormium  tenax; 
panni  les  secondes,  les  diverses  espèces  de  laines,  quelques  poils  et  duvets  de 
pods,  les  direrses  variétés  de  soies  que  fournit  l'insecte  du  mûrier.  Si  l'on  ajoute 
à  ces  produits  natureb  un  petit  nombre  de  plantes  des  Indes  et  de  la  Chine,  on 
aora,  dit  Âlcan  (i),  la  liste  à  peu  près  complète  de  toutes  les  matières  pre- 
mières qui  entrent  dans  la  fabrication  des  étoffes  en  usage  dans  l'univers  entier. 

1.  —  Substances  végétales. 

!*  Chanvre.  —,  Plante  annuelle  de  la  famille  des  Urticées,  et  qui,  originaire 
de  la  Pefse  et  de  l'Inde,  est  cultivée  aujourd'hui  dans  toutes  les  contrées  de 
I  Europe.  Avec  les  fibres  de  sa  tige  on  prépare  la  filasse  qui  sert  à  la  fabrication 
éa  loiies  et  des  cordages.  La  fibre  ligneuse  du  chanvre,  moins  douce  et  moins 
bbttche  qne  celle  du  lin,  résiste  mieux  et  dure  davantage.  Le  chanvre  mâle 
pcfd  par  sa  dessiccation  à  l'air  /iO  à  60  pour  100  de  son  poids;  une  fois  sè- 
ches, le  chanvre  mâle  contient  en  moyenne  26  pour  100  de  chanvre  leillé« 
ft  le  chanvre  femelle  16â22.  Le  chanvre  teille  séché  à  l'air  ne  renferme 
qoe  60  â  65  pour  100  de  filaments  textiles,  le  reste  étant  fonné  de  matières 
étrançères  soinbles  dans  les  lessives  alcalines;  de  sorte  que  100  parties  de 
chanvre  vert  ne  fournissent,  en  définitive,  qne  5  à  8  pour  100  de  filaments 
textiles.  Ceux-ci  sont  plus  lourds,  plus  grossiers,  plus  résistants  que  ceux  du 
lin,  et  avant  d'être  blanchis,  ils  s'en  distinguent  par  leur  coloration  jaunâtre. 

I)  Xidiel  Aleaa,  Estai  sur  rinduHrie  des  matières  te,rtifes.  Paris,  18A7,  ovec  atlas. 
■  LtTT,  Hyçiéfie,  5«  épit.  li.  —  6 
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2'*  Lin  (Linum  usitatissimum,  L.),  famille  détachée  de  la  Cunille  des  Lh 
nées  caryopbyllécs.  Cette  plante  annuelle,  cultivée  particulièrement  dans  le 
nord  de  r£uro()e,  s*élèvc  sur  les  bords  du  Nil  jusqu'à  ti  pieds  de  haut;  mais 
dans  nos  régions  elle  exige  plus  de  soins,  et  produit  moins  que  le  chaoTre. 
L'antique  usage  de  cette  matière  est  attesté  par  les  bandelettes  des  luonûes 
égyptiennes,  et  par  la  description  biblique  des  habits  pontiûcaux.  Cependant 
rindustrie  mécanique  du  lin  est  la  plus  récente  parmi  celles  qui  ont  pour  base 
les  matières  textiles  :  elle  est  due  aux  travaux  de  Philippe  de  Girard.  EUe  donne 
naissance  à  des  fils,  premiers  éléments  des  toiles  communes  à  1  franc  le  mètre, 
et  de  nos  batistes  sans  rivales  à  Téirangcr,  dont  le  mètre  coûte  20  francs  et  * 
davantage;  elle  produit  aussi  ces  lils  si  délicats  qui  entrent  dans  la  plus  riche 
dentelle,  et  dont  la  tinesse  étirée  à  la  main  va  jusqu'à  ZiOO  à  50U  kilomètres 
(100  à  120  lieues)  par  kilogramme.  La  culture  du  lin  exige  des  terres  glaises, 
profondes,  fermes,  convenablement  labourées;  elle  épuise  en  deux  ans  les 
terres  graveleuses  et  légères.  Le  lin  brut,  détaché  de  la  tige,  se  présente  en 
filaments  forts,  nerveux,  souples,  doux  au  toucher,  nuancés  suivant  leur  pro- 
venance territoriale  :  le  lin  blanc  est  plus  estimé  que  le  lin  gris,  et  com- 
prend les  variétés  blondes  ;  le  lin  gris  est  plus  fin,  mais  moins  nerveux.  Suivant 
le  choix  des  brins,  on  le  distingue  en  fin,  moyen  et  têtard  :  ce  dernier  sert  à 
la  confection  des  grosses  toiles.  Depuis  la  récolte  juscju'à  sa  tran^formatioa 
en  fil,  le  lin  subit  deux  séries  d'opérations,  les  unes  agricoles,  les  autres  ma- 
nufacturières. Ces  préparations  sont  les  mêmes  pour  le  chanvre  ;  nous  nous 
bornerons  à  les  énoncer  : 

Un  et  chanvre. 

IWptirations  ngricttlct.  —  Rouissage,  broyage  et  assoupUssage  ;  teillage. 

Fiitiiure.  —  Peigoage,  cardage  des  étoupes  :  étirages  sans  torsion,  étirages  a? ee  lorsioa; 

filage  en  gros  à  sec,  tUages  iutermédiaires  à  l'eau  froide,  Hlage  eoHn  à   • 
l'eau  chaude  ;  dévidage  et  mise  en  échoveaux,  empaquetage. 

Tissage.  —  Bobinage,  ourdissage,  parage;  dévidage  des  can nettes,  tissage. 

Tnuturr,  —  Teinture. 

Apprrts.  —  Calandrage,  gommage  et  pressage. 

Quand  les  tissus  de  lin,  dont  l'industrie  a  perfectionné  la  beauté,  la  finesse 
ou  la  force  de  résistance  sont  usés,  on  en  fait  de  la  charpie,  et  plus  tard  du 
papier;  de  sorte  que  cette  plante  textile  donne  lieu,  par  la  série  de  ses  utiles 
transformations,  à  un  mouvement  prodigieux  de  capitaux  et  de  bras. 

V  Coton.  —  C'est  la  bourre  ou  le  duvet  qui  entoure  les  semences  du* 
Go$syj)ium,  genre  de  la  famille  des  Malvacées,  originaire  de  l'Inde  et  de  rAmé- 
rique.  Les  es|)èces  de  cette  plante  sont  aussi  variées  que  leurs  produits  sont 
difficiles  à  caractériser,  tant  ils  se  montrent  différents  par  leur  multiplicité 
même  dans  le  commerce.  On  les  ramène  aujourd'hui  à  trois  classes  :  coton* 
niers  herbacés,  arbustt»  et  arbri^.  Ia  première,  annuelle  en  Chine,  dans 
rinde  et  aux  Auts-Unis,  atteint  une  hauteur  de  60  à  65  centimètres  ;  ses 
feuilles,  d'un  vert  foncé  et  veinées  de  brun,  ont  cinq  k)bes;  sa  fleur,  d'm 
jaune  pâle,  avec  un  large  pistil  et  cinq  |)étales,  est  remplacée  par  une  capsole 
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limbe  pipfondémeDt  dentelé,  et  reposant  sor  cinq  feuilles  vertes  triangu- 
;  le  froit,  terminé  en  pointe  et  à  trois  compartiments,  a  le  volume  d*unc 
noix  aveline  :  quand  la  graine  a  mûri,  il  s'cntr'ouvre,  et  des  trois  corn- 
rlimeats  renfermant  les  graines  s'échappent  trois  houppes  ou  flocons  de 
vd,  d'an  Uanc  de  neige  ou  jaunâtre.  Le  cotonnier  arbuste  et  le  cotonnier 
wt  ne  diffèrent  du  précédent  que  par  quelques  particularités  de  la  fleur  et 
1  fruit,  et  le  dernier  par  la  hauteur  de  sa  tige.  Le  cotonnier  parasol,  autre 
cifité^  offre  un  coton  soyeux  et  d'une  blancheur  éblouissante,  mais  d'une 
re  si  courte  et  si  cassante,  qu'on  n'a  pu  l'employer  dans  la  filature.  La  Ion- 
Mr,  b  finesse,  l'élasticité,  la  ibrce  et  la  douceur  des  filaments  de  coton 
nrmioenl  leur  valeur  commerciale,  qui  varie  dans  la  proportion  de  1  k  7; 
■s  ce  double  rapport,  comme  pour  sa  force,  sa  propreté  et  sa  blancheur  ar- 
mée, le  Sea-hland,  ou  Géorgie  long,  occupe  le  premier  rang.  Vues  au 
iowoope.  les  fibrilles  de  coton  ressemblent  à  un  ruban  tordu  sur  lui-même: 
imban  est  pinson  moins  diaphane  à  sec,  parfaitement  transparent  dans  l'eau, 
piéKnte  k  ses  bords  deux  bourrelets  ou  lisières  :  dans  le  plus  fin  Sea-Island 
iCeoigie  long,  ce  ruban  n'a  pas  plus  de  1/110*  de  millimètre  en  largeur. 
■taunn  a  vérifié  que  la  force  nécessaire  pour  rompre  une  fibre  de  coton  varie 
t3/12  à  &/13  de  gramme,  suivant  les  espèces.  Le  commerce  s'est  attaché  à 
I  seul  caractère  ponr  daaser  les  colons,  la  longueur  des  filaments,  et  il  est 
observation  qne  ce  caractère  essentiel  est  généralement  en  rapport  avec  les 
Ures  qualités,  c'est-Mire  que  les  cotons  les  plus  longs  sont  aussi  les  plus 
is,  les  pins  soyeux,  les  plus  élastiques  :  de  là  la  division  commerciale  et  pra- 
line en  cotons  k  longues  soies  et  en  cotons  à  courtes  soies.  Les  uns  ont  une 
qgneur  qui  varie  de  0'^,20  à  0'",39,  les  autres  de  0",l/i  à  0'',25  ;  mais  quand 
seconde  classe  offre  des  filaments  de  cette  dernière  longueur  égale  à  celle  de 
première  classe,  ils  sont  inférieurs  sous  d'autres  rapports.  Les  États-Unis 
rodnisent  seuls  autant  de  coton  que  le  reste  de  l'univers;  viennent  ensuite, 
ir  l'échelle  de  production,  les  Indes,  le  Levant,  i'^ypte,  l'Algérie.  Le  coton 
ihit  successivement  les  préparations  que  nous  nous  bornons  à  mentioimer  : 

îkimr^,  — >Batta|^8,  cardages;  étirages  sans  torsion,  étirages  avec  torsion;  filage  en 
gros,  fllage  en  fln  ;  retordage,  passage  à  la  vapeur,  dévidage  et  mise  en 
écheveaux;  empaquelage. 

tuoife*  — -  Bobinage^  ourdissage,  parage,  formation  des  cannelles^  tissage. 

tiniwre,  —  Teiotitfe. 

pprétê,  «^  Gommage,  pref  sage,  lustrage. 

Les  trois  substances  dont  il  vient  d'être  question,  chanvre,  lin  et  coton  « 
■rrent  Si  la  confection  du  linge,  qui  joue  un  rôle  si  important  dans  l'hygiène 
Mideme,;  dans  les  usages  domestiques,  dans  le  bien-être  des  diiïéremcs 
laves  de  la  société,  dans  les  vicissitudes  du  commerce  et  de  l'industrie. 

h*  Le  Phormium  tenax,  ou  lin  de  la  Nouvelle-Zélande  (Liliacées),  observe 
oor  la  première  fois  par  Forster,  compagnon  de  Cook,  et  qu'on  n'a  pu  encore 
odimater  parfaitement  en  France.  Les  insulaires  en  tirent  une  filasse  fort 
die,  fort  longue,  et  (|ui,  peignée  et  exposée  à  la  rosée,  prend  une  blancheur 
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qa'aa  delà  de  l'écorce;  le  lait  qui  s'en  échappe  avec  abondance  peut  se  con- 
aer? er  liquide  pendant  longtemps  à  i*abri  de  Tair,  propriélé  favorable  à  sa 
mise  en  bouteilles  qu*on  envoie  hermétiquement  fermées  en  Europe.  Étendu 
CQ  cooche  mince,  il  se  coagule  au  bout  d'une  ou  deux  minules,  et  manifeste 
dtors  sa  propriété  caractéristique,  Félasticité.  Les  ouvriers  de  Quito,  très- 
habilcs  au  travail  du  caoutchouc,  le  moulent  à  Tétat  laiteux  sur  des  formes, 
et  en  font  des  souliers,  des  bottines  ;  ils  fabriquent  aussi  des  (issus  imperméa- 
bles en  interposant  entre  deux  étoffes  le  lait,  qui  se  coagule  en  lame  mince  et 
éhstiqae.  Boossingault  préfère  ce  mode  à  l'application  du  caoutchouc  par  le 
moyen  de  dissolvants.  Le  caoutchouc  est  expédié  en  Europe  sous  la  forme  de 
poires  lisses  et  tatouées  de  divers  dessins,  forme  qui  est  celle  des  moules  sur 
Isqueb  les  Indiens  {'étendent  couche  par  couche.  On  le  trouve  aussi  dans  le 
commerce  en  plaques  épaisses  ou  eu  cylindres  de  couleur  blanche,  jaune  ou 
brone.  D'après  Faraday  et  Ure,  100  parties  de  caoutchouc  contiennent  87,2  de 
carbone  et  12,8  d'hydrogène.  Sa  densité  est  de  0,925;  à  l'action  d'une  basse 
température,  il  durcit  sans  devenir  cassant;  si  l'on  élève  ensuite  la  tempéra- 
tore,  il  redevient  souple  et  flexible.  H  fond  un  peu  au-dessus  de  120  degrés 
centigrades,  il  n'est  pas  attaqué  à  froid  par  l'acide  sulfurique  et  l'acide  ni- 
trique. Toutes  les  applications  industrielles  et  hygiéniques  du  caoutchouc  sont 
imdées  sur  la  propriété  qu'il  a  de  se  dissoudre  à  l'aide  des  huiles  essentielles, 
et  de  sécher  vite  en  revenant  à  son  état  primitif.  La  benzine  est  le  meilleur 
agent  de  ces  dissolutions;  elle  est  aujourd'hui  d'un  emploi  général.  C'est  en 
étendant  sur  les  éloiïes  une  couche  de  caoutchouc  ainsi  liquéfié  que  l'on  pré- 
pare les  tissus  imperméables  ;  les  tissus  doubles  en  ont  une  couche  intermé- 
diaire à  leurs  deux  feuillets.  Les  premiers  essais  de  cette  fabrication  datent 
de  1793  et  de  1811  ;  perfectionnée  par  Mackinlosh  (de  Glascow),  elle  emploie 
aujourd'hui  l'enduit  de  caoutchouc  à  l'état  pâteux,  pour  qu'il  ne  puisse  tra- 
verser et  salir  l'étofTe;  un  cylindre  répartit  également  l'enduit  sur  lequel  on 
applique  immédiatement  la  seconde  étoffe;  un  second  cylindre  comprimeur 
lait  adhérer  celle-ci  tout  en  égalisant  encore  la  couche  pâteuse  de  caoutchouc 
dont  Texcès  déborde  de  chaque  côté  des  étoffes.  Une  dessiccation  lente  et  un 
apprêt  terminent  ce  travail  qui  fournit  par  centaines  de  mille  les  paletots,  les 
cabans,  les  manteaux,  les  coussins,  les  matelas  insufflés,  etc. 

Le  caoutchouc  se  découpe  aussi  en  fils  qui  sont  ensuite  soumis  au  tissage; 
ce  travail,  d*abord  confié  à  la  main  des  ouvriers,  est  aujourd'hui  exécuté  par 
des  machines.  Au  sortir  de  cette  fenderie,  les  fils  sont  ramollis  dans  fcau 
chaude,  étirés  du  quintuple  au  décuple  de  leur  longueur  primitive  et  enroulés 
sur  des  dévidoirs  qu'on  place  ensuite  dans  des  chambres  aussi  froides  que  pos- 
sible. An  bout  de  quelques  jours,  on  peut  dévider  les  fils,  devenus  assez  roides 
pour  le  tissage;  on  a  soin  de  masquer  le  fil  de  caoutchouc  dans  l'étoffe  fabri- 
quée. Les  longues  lanières  tissées  qu'on  obtient  ainsi  n'ont  plus  d'élasticité  ; 
pour  leur  restituer  cette  propriété,  il  suffit  de  passer  sur  le  tissu  un  fer  conve- 
nablement chauffé,  mais  l'étoffe  diminue  aussitôt  de  près  d'un  tiers  en  longueur. 
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Le  caoutchouc  s'altère  par  Tusage,  il  s'amollit  par  la  chaleur  :  dans  les  con- 
trées septentrionales,  le  froid  annule  ses  propriétés;  dans  les  pays  très-chauds, 
il  est  trop  extensible,  trop  adhésif.  Combiné  avec  une  petite  quantité  de  soufre, 
le  caoutchouc  conserve  à  froid  son  élasticité  et  résiste  à  ces  conditions  exté* 
rieures  d'altération  :  cette  sulfuration  du  caoutchouc  a  reçu  le  nom  de  vulca- 
nisation. Mais,  sous  celte  nouvelle  forme,  il  intéresse  jusqu'à  présent  plus 
l'industrie  et  la  chirurgie  que  l'hygiène  ;  cependant  Gariel  a  fait  d'utiles  appli- 
cations du  caoutchouc  vulcanisé  à  un  système  mieux  entendu  de  couchage  que 
celui  que  nous  conservons  par  routine.  Les  bas  élastiques,  usités  contre  les 
varices  des  membres  inférieurs,  sont  constitués  par  des  fils  de  caoutchouc  recou- 
verts d'une  autre  subsunce  textile. 

8°  Quelques  autres  substances  végétales  entrent  dans  la  confection  de  cer- 
taines pièces  d'habillement  On  fait  des  chapeaux  avec  le  chaume  de  quelques 
graminées  (Triticum,  Oryza),  avec  les  stipes  des  cypéracées,  des  jonoées,  des 
typhacées,  etc.  La  meilleure  paille  est  celle  du  froment  d'été,  à  tiges  déliées;  la 
culture  sait  lui  imprimer  ce  caractère.  £n  Toscane,  on  le  sème  très-serré  sur 
les  collines  tournées  au  midi;  lorsqu'il  approche  de  sa  maturité,  et  que  ses 
grains  ont  une  consistance  laiteuse,  on  arrache  soigneusement  les  pieds  avec 
leurs  racines,  et  on  les  étale  pendant  trois  ou  quatre  jours  sur  le  sol,  puis, 
réunies  en  bottes,  les  tiges  restent  encore  trois  ou  quatre  semaines  à  l'air  et  an 
soleil,  jusqu'à  dessiccation  parfaite.  On  les  blanchit  ensuite  en  éparpillant  les 
tiges  sur  un  pré,  et  en  ayant  soin  de  les  retourner  souvent;  l'action  de li  rosée 
et  des  rayons  solaires  ne  suffit  pas  pour  leur  blanchiment,  on  y  ajoute  le  sou- 
frage en  caisses,  précédé  ou  non  de  l'exposition  des  tiges  à  un  courant  de  va- 
peur d'eau.  La  paille  est  aussi  employée  au  couchage;  elle  constitue  tout  le  lU 
des  populations  pauvres,  des  soldats  en  campagne,  de  beaucoup  d'ouvriers  en 
garni,  etc.  ;  elle  s'imprègne  de  l'humidité  du  corps  et  de  l'air,  des  émanations 
organiques;  elle  contracte  de  l'odeur  et  fermente  :  aussi  ne  saurait-on  la  renoo* 
vêler  trop  souvent  Dans  les  paillasses,  il  faut  la  remplacer  par  les  spathes  de 
maïs  ou  le  \arech  ;  mieux  encore,  substituez  à  cette  pièce  de  couchage  le  som- 
mier élastique,  et  si  celui-ci  est  d'un  prix  trop  élevé,  renoncez  à  la  paillasse, 
qui  n'améliore  point  le  lit  et  le  superpose  à  un  réceptacle  de  miasmes. 

II.  —  Substances  animales. 

I*"  Laine,  —  La  laine,  dit  Michel  Âlcan  (1),  est  une  des  matières  textiles 
qui  présentent  au  plus  haut  degré  les  propriétés  les  plus  rechercliées  dans  la 
confection  des  tissus  :  sa  finesse,  sa  douceur,  sa  résistant  si  puissamment  dé- 
veloppée par  sa  pn)priété  f(*utrante,  son  affinité  pour  les  couleurs,  sa  faible  con- 
ductibilité de  la  chaleur,  et  ses  propriétés  éva|X)raU)ires  el  hygrométriques, 
concourent  à  donner  aux  étoffes  qu'elle  produit  la  iégcTeié,  la  souplesse,  b 

(I)  Michel  Alcan,  Kttci/rf.  techno/.,  ou  ThctitmN.  (h*f  fir/<  mnnuf..  wines^  etc.  Paris, 
1864«  2<  édit. 
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nrbse  des  mnoces  et  ks  qualités  hygiéniqaes  si  nécessaires  aax  Têtemenls, 
vmara  et  tapis.  Presque  tous  les  climats  foarnîsseDt  la  laine,  et  l'industrie 
m  ^  œt  eo  crame,  Taue  des  plus  anciennes  et  des  plus  générales,  sait  Tac- 
oimnoder  à  tooles  les  exigences.  La  laine,  produit  de  la  sécrétion  épidermiqoe 
lia  aBOKia,  est  one  matière  cornée,  flexible  et  cassante,  analogue  aux  cheTeux, 
va  piomes,  etc.;  elle  est  enduite  d*ane  quantité  plus  ou  moins  notable  de 
<«.^f  <n  nargt^  sécrétion  si  adhérente  aux  brins,  qu*un  dégraissage  chimique 
•9C  aêccsaire  po«r  les  en  débarrasser.  La  race  et  la  santé  des  montons,  le 
cûsai,  b  BoarritQre,  les  soins  hygiéniques,  la  région  du  corps,  font  Tarier  les 
fialitê»  et  la  quantité  de  la  l^ine  qu'ils  fonmissent.  Le  poids  de  la  toison  de 
:har{iie  animal  oscille  entre  i  kilogramme  1/2  et  8  kilc^rammes;  ses  fila- 
meots,  coatoomés  oo  non,  ont  une  longueur  naturelle  de  0'',08  à  0",30.  La 
iaeàse  do  diamètre  du  brin  dillère  de  27  à  iS  millièmes  de  millimètre  environ, 
k  sorte  qa^ime  surface  d'un  millimètre  de  diamètre  pourrait  comprendre  37 
i  ~/d  fibseotaL  Ceux-ci  sont  plus  oo  moins  ondulés,  hérissés  de  stries  saillantes 
mroarbées  en  dehors  sur  toute  leur  longueur,  représentant  une  série  de  petits 
<ks  à  OMidre  microscopiques  emboîtés  les  uns  dans  les  autres,  et  qui  iraient 
tn  s'amtndsBant  de  la  racine  à  la  pointe.  Cette  disposition  facilite  Taccrochage 
et  faiciieTèlrenieflt  des  brins  les  uns  aux  autres,  elle  est  le  principe  de  la  pro- 
priété feutrante  que  la  laine  possède  presque  exclusivement  à  un  degré  si 
lutahfe.  L'élasticité  des  filaments  perme:  le  foulage  complet  de  la  laine  sur 
iii<s>  ks  sens;  les  laines  fines  ont  les  brins  les  plus  ondulés,  les  plus  élastiques^ 
ei  ionft  le  pins  propres  à  la  confection  de  la  belle  draperie  foulée.  La  finesse  de 
^  Luœ  est  généralement  eu  raison  inverse  de  sa  longueur,  tandis  qu'elle  est 
directement  proportionnelle  au  nombre  des  frisures,  et  par  conséquent  à  Télas- 
ddt^  des  brins;  à  nombre  ^1  de  spires,  dans  une  longueur  donnée,  le  brin 
k  phs  fin  sera  celui  qui  a  les  ondulations  plus  petites,  plus  verticales  et  sui- 
vat  nue  ligne  plus  directe.  Ce  sont  aussi  les  laines  les  plus  fines  qui  contieu- 
oent  le  maximum  de  suint  ;  celles  d'Alleii^ue,  dites  de  Saxe  électorale,  eo  ont 
;<sqa*a  SO  pour  100  de  leur  poids;  nos  belles  laines  de  la  Brie  eu  renferment 
60  à  75  pour  100,  et  les  plus  communes  n*en  ont  pas  moins  de  20.  Dans  la 
pntiqne  indaàrielle,  on  distingue  les  laines  courtes  ou  cardéts^  et  tes  longues 
a  fj^fjné*».  Les  premières,  ondulées,  frisées,  d'une  longueur  moyenne  de 
bnità  de  <>',12,  plus  propres  au  foulage,  préparées  par  le  travail  des  cardes 
c«>ur  radhéreoce  et  Tengrenage  des  brins,  servent  à  la  confection  des  drape- 
ries les  plus  légères  et  les  plus  corsées,  des  étoffes  de  fantaisie,  des  draps  pilote, 
des  tissus  pour  ameublement;  avec  les  laines  peignées  se  fabriquent  toutes  les 
fariêtés  d*élofles  rases  et  moelleuses  (mérinos,  flanelles,  mousselines-laines, 
^>ff>,  serges,  satins  de  laine,  châles,  etc.).  Les  draperies  contiennent  en 
mi>yefuie  pour  moitié  de  matière  première,  et  les  étoffes  rases  seulement  un 
qoart  oa  on  tiers.  Toutes  les  laines  peuvent  être  ramenées  à  trois  tyi^es  : 
V  Lùrn^  cmHumnes,  les  moins  ondulées:  elles  sont  habituellenoent  lisses  ou 
Eliei>  be  caractérisent  .surtout  par  Textensibilitè  de  leurs  filaments; 
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grossières,  presque  impropres  an  foulage  et  au  cardage,  mais  unies  et  douces, 
elles  conviennent  au  peigne  :  telles  sont  les  laines  du  Rio  de  la  Plata,  em- 
ployées à  faire  des  chaussons,  celles  de  Normandie,  de  Picardie,  du  Berry  et 
du  Roussillon.  Ces  dernières  provinces  fournissent  les  meilleures.  2®  Les 
laines  métis  sont  dues  au  croisement  entre  des  béliers  mérinos  et  des  brebis 
de  race  commune;  elles  ont  des  variétés  très-nombreuses  et  se  confondent 
avec  les  laines  mérinos,  sauf  quelques  produits  de  métissage  qui  se  dénotent 
par  l'inégalité  de  finesse;  on  peut  donc  leur  appliquer  ce  qui  sera  dit  Z"  des 
laines  mérinoSy  que  Ton  a  divisées  en  quatre  classes  :  haute  finesse,  belle 
finesse,  finesse  médiocre,  finesse  inférieure  : 

Lont^iour  moyenne  Nnnihro  fl<>s  nmlnUtion^ 

Fint-s^c.  naturelle  (1).  |inr   0",027  «le  longueur. 

1»<J  classe.  1/60»  à  l/40«  de  millim.  0'",054  28  à  38 

2«       —  1/40»  à  1/350         —  Id.  environ.  24  à  27 

3«       —  1/35»  à  l/30«         —  de  0",0.'î4  à  0»,10  iG  à  25 

4*       —  i/30*  à  1/25*         —  Id.  15  environ. 

On  tire  de  la  laine  fine  de  la  plupart  de  nos  départements.  Le  mouton  do- 
mestique oiïre  une  laine  bien  supérieure  à  celle  du  mouton  qui  se  rencontre 
à  Tétat  sauvage  dans  les  montagnes  de  la  Corse,  de  la  Sardaigne,  de  la 
Grèce,  etc.  ;  on  a  constaté  qu'elle  s'améliore  plus  promptcment  par  Tinter- 
vention  des  mâles  que  par  celle  des  femelles.  Le  produit  d'une  brebis  à  grosse 
laine  et  d'un  bélier  à  laine  fine  donne  une  qualité  de  laine  qui  ne  tient  pas  le 
milieu  des  deux  laines  primordiales,  mais  qui  ressemble  moitié  plus  à  celle  du 
père  où  à  celle  delà  mère;  un  second  croisement,  c'est-à-dire  l'accouplement 
d'une  femelle  issue  du  premier  croisement  avec  un  mâle  de  la  même  race  pro- 
curera une  laine  de  trois  quarts  plus  fine  que  celle  de  l'aïeule.  Les  terrains 
secs  et  un  peu  pierreux  réussissent  aux  moulons  à  laine  pour  le  cardage;  la 
laine  à  peigne  vient  des  climats  brumeux  et  des  terrains  humides.  C'est  au 
croisement  de  nos  trou|>eaux  avec  les  béliers  étrangers  que  nous  devons  nos 
plus  belles  laines.  L'initiative  de  ce  progrès  remonte  à  Louis  \YI,  qui  chargea 
Daubenton  de  naturaliser  en  France  200  béliers  et  brebis  de  race  pure,  origi- 
naires de  Léon  et  de  Ségovie.  Bientôt  l'acquisition  de  367  moulons  de  la  même 
race  servit  h  créer  la  célèbre  bergerie  de  Rambouillet,  cl  en  1797  le  traité  de 
Bâle  valut  à  la  France  5500  brebis  et  béliers,  l'élite  des  troupeaux  de  la  Cas- 
tille,  à  l'aide  desquels  se  formèrent  six  autres  établissements  sur  le  modèle  de 
Rambouillet. 

Nous  n'avons  pas  à  faire  coimaitre  la  série  compliquée  des  o|)érations  aux- 
quelles sont  soumisc*s  les  laines  dans  les  deux  grandes  s|)écialités  de  leur  travail 
(peignées  et  cardées);  le  tableau  suivant  les  résume  par  une  siuq)le  indication 
qui  n'est  pas  inutile  au  médecin  : 

Laines  cardt^f*^* 
Teinture.  —  Triage  de  la  laine  grasse,  dcsuinlage  ;  teinture. 

(1)  Longueur  des  brins  non  re<lressé3. 
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F'  '-'■  ".  —  Séchage,  battage,  triage,  louvetages,  cardages;  filage  en  gros,  Abge  en  fin; 

déTidages  pour  trame  et  chaînes,  pliage  en  paquets. 
J  -  ^f  ^  irarersage  ou  hannan.  —  Lainage  en  traversage,  énouages;  tondages  en 

traversage  ;  pressages  à  chaud  et  apprêts  indestructibles  en  traversage  ; 

lainages  en  apprêts  ou  gitages. 
T    '-j^.  —  Bobinage,  ourdissage,  encollage,  pliage  et  montage  des  chaînes  ;  tissage. 
Fm:€^.  —  Dégraissage,  épinçage  et  rentrayage. 
Z*^««(Tf  a/jprrU,  — Ramage,   tondage  en  apprêts,  épinçage  et  rentrayage;  presse  à 

chaud  eu  apprêt  ;  décatissage  indestructible  ;  pression  à  chaud  et  à  froid. 

Lnines  peignées. 

F    'f^.  —  Désuintage,  louvetage,  peignage,  réunissage,  dégraissage,  doublage,  tortil- 

lonnage,  défeutrage,  étirages,  bobinages;  filage  en  gros,  filage  en  fin; 
retordage,  formation  des  échereaux,  empaquetage. 

r    i'/<^.  —  Bobinage,  ourdissage,  dévidage  en  canneltes;  tissage. 

7    -.r*    —  Teinture. 

r.  -fv.  —  Grillage,  tonte,  pressage  et  lustrage. 

Les  draps  feiUres,  après  aîoir  obtenu  il  y  a  quelques  années  la  vogue  éphé- 
mère d*uiie  iiiTeotiou,  sont  retombés  dans  un  oubli  regrettable  pour  Thygiène. 
On  les  fabiique  sans  le  secours  du  ûlage  et  du  tissage,  en  feutrant  directe- 
fD^t  les  filaments  de  la  laine  par  une  action  mécanique  aidée  de  la  vapeur  et 
d  Qoe  dissolution  savonneuse.  Le  procédé  est  fort  ancien,  puisqu^il  en  est  fait 
meoiioD  dans  Pline,  et  l'industrie  de  notre  époque  s*est  bornée  à  le  développer 
avec  les  ressources  de  la  mécanique  moderne.  L'erreur  a  consisté  à  faire  des 
habits  avec  ces  étoffes.  Outre  qu'il  est  difficile  d'obtenir  un  feutre  d'une  résis- 
tance égale  dans  toutes  ses  parties,  beaucoup  de  laines  même  très- propres  ao 
fetitrage,  comme  celles  du  Berry,  ne  consenent  guère  les  effets  du  foulon  et 
se  désorganisent  après  un  court  usage.  Mais,  remarquait  avec  raison  Michel 
Akanen  18^7  (i),ces  nouvelles  spécialités  de  lainages  pourraient  produire 
bien  des  tissus  et  des  tapis  communs,  chauds  et  hygiéniques,  avec  des  matières 
da  plus  bas  prix  ;  et  depuis,  le  progrès  de  l'indusiric  des  laines  a  réalisé  ces 
tNpes  désirés  de  fabrication  à  bon  marché. 

Aux  laines  se  rattache  le  cachemire  ou  duvet  des  chèvres  du  Tibet,  qui 
Qoos  arrive  de  la  vallée  de  Cachemire  par  la  Russie.  Cette  matière  animale  se 
distingue  par  sa  souplesse,  son  inoeiieux,  sa  finesse  tactile  :  on  dirait,  en  la 
pilpaot,  une  agglomération  de  filaments  de  coton  bien  détergés  et  enduits  de 
Niéatite.  Au  microscope,  ses  brins  paraissent  cylindriques,  parsemés  de  nœuds 
trt  d  irrégularités  dues  sans  doute  à  des  boutons  de  galle  dont  on  les  débarrasse 
difficilemenL  Ils  n'offrent  point  les  espèces  de  dents  ou  scies  qu'on  obsene 
>ur  les  filaments  de  laine,  bien  qu'ils  tendent  à  se  contourner  en  spires  ana- 
Kigoes  à  celles  des  laines  de  qualité  intermédiaire.  A  l'état  brut,  le  cachemire 
contient  près  des  trois  quarts  de  son  poids  de  matières  hétérogènes  et  de  bou- 
tons de  galle  ;  mais  il  n'a  rien  d'analogue  au  suint,  et  par  le  dégraissage  au 
>a\on  il  perd  à  peine  7  ou  8  pour  100  de  son  |)oids.  N'oublions  pas  les  poils 
d  Alpaca  et  ceux  de  chèvre  d'Angora.  Les  premiers  sont  employés  à  former  la 

1)  Michel  Alcan.  Ef9mi  tw  rinfluHrie  des  matières  textiles,  Paris.  18^7,  p.  063. 
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trame  d*nne  grande  fariété  de  tissos  dont  la  chaîne  est  de  coton,  laine  on  soie, 
et  recouverte  en  totalité  par  la  couche  d*Alpaca.  Cette  (abrication  a  pris  une 
grande  extension,  et  donne  des  étofles  légères  ponr  le  printemps  et  poor  la 
saison  chaude,  qui,  sous  les  noms  les  plus  dÎTers,  ont  deux  caractères  com- 
muns, le  brillant  de  la  surface  et  le  moelleux  du  toucher.  Le  poil  de  cbèrre 
tl* Angora,  au  contraire,  sert  à  faire  des  étofles  à  la  fob  brillantes  et  roldes, 
telles  que  K^  velours  d*Uireclit,  les  articles  pour  gilets;  il  entre,  à  Tétat  de  mé- 
lange, dans  la  grande  catégorie  des  li&us  dits  nouveautés,  qui  se  prêtent,  par 
leur  (ÎTmotê,  à  Tampleur  démesurée  des  toilettes  féminines  de  nos  jours  et  aux 
excentricités  des  crinolines. 

'J**  Lt^s  /.C'i7.<  fins  et  soyeux  de  quelques  rongeurs,  les  loomires,  le  pelage  des 
anîiuaux.  entrent  dans  les  moyens  de  protection  que  Thomme  oppose  aux  ri- 
gueurs des  anitrêes  tr^^s-froides;  aiUeun>  la  (vau  tout  entière  des  animaux, 
roulée  et  décou^ve  sur  les  fonnes  de  son  coq:«.  lui  circonscrit  une  atmosphère 
conservatrice  de  sa  température  pnipre.  Dans  nos  climats  plus  tempérés,  la 
mode  fait  rechercher  les  fourrures  et  les  pelleteries,  de  telle  sorte  cpie  les  né- 
ceï^ités  du  sauva::e  deviennent  le  luxe  de  la  civlltsatiott. 

Les  ii*tm^s  des  oiseaux  ï^Hit  empk^yées  comme  ornements  ec  poor  U  literie. 
Celles  d*autruche  ont  setiles  le  ivrivilége  de  la  première  destination;  k  cet  effet, 
vu  les  dêgnfc«e  (>ir  une  immersiou  de  cinq  à  six  minutes  dans  Teao  de  savoi 
tiède,  pub  ou  les  Lave  i  IVau  pure,  on  les  bUnchît.  on  les  aiure  avec  lue 
nuance  d*indi9>.  etc.  Le  duvet  de  loie.  séché  i  Tair.  an  four  ou  au  soleil, 
pub  batui  avev  soin  i  pinsieurs  reprises^  le  duvet  de  i'eider.  oiseau  des  con- 
trées sefHeiurioQales.  Tun  et  Tautre  emprbonuès  daife^  de<  enveloppes  d'élofls 
diverses,  iiMiuent  une  i>artie  essentielle  de  la  àcerie.  et  réanbseni  au  plv 
haut  degré  la  légèreté  et  le  pouvoir  conservateur  du  calorique.  Oo  néglige 
tr\«p  U  purificatîi.Hi  des  pluiues  qui  ont  servi  i  la  literie.  Le  procédé  de  TdÊB 
(vnuet  de  Tof^mr  sans  altérer  ces  nuùères  :  'i  coo>bte  à  tes  soumettre  ï 
uoe  rvutiou  oMiiuioe  au  tuoyu  d'un  «oJauc  mue  de  brv.  mù  par  une  ma- 
Bîveile  data»  uu  cvlindre  à  di^ubles  pan^ts  eutre  lenpieffes  on  introduit  de  la 
va^wur:  les  plumes  wut  eiwiite  ex^x^^ees  ^  l'icrion  Je  la  vaf^fur  d'eau  et  se- 
rs  a  i  air. 

3'  NodiJiées  psir  le  unua^,  les  2>^:''^  des  johiuux  innùsent  ow  chai»- 
qui  supporteot  kNigtetu^v  nife^  rupture  îi  iYess^>a  KMle  do  corps 
coacxv  le  (rUn  rnèlA^tiqwf  du  «^vivê.  Placées  en  ou  jct  avec  i  Va  o.  elles  9*cs 
iMprègueuc  ec  -«e  pucn?âenc;  '«ev'tk'es  )  ^j^r.  e*  es  v*urceseat.  JevîeaoenI  ri- 
et  s*Qseac  v:t»?  ?ar  le  !K<i':fnea?  La  i.'\»ftiS»M:i-'u  Je  l-ur  nutière  aoi- 
fèbCDeuN*  a«ec  le  laiLiiii  l«rs  rend  iru^Hicrv-so'jies  ec  les  OMivertît  en 
e«m«  qiae  l'oa  achève  de  remin*  HHiWes  e<  Ttcvr  trvaSes  en  -es  comprimant 
It  htfwe  <iu  te  c«undrig>.'  «fc  -m  :e>  •tn(trrg*MrTi.  en  néwe  tenfi^  de  ma- 

«me 'it*  ii*'u\  MH"»"^  :  '"^  j  !>.  »n'if>     H-  . • '•-.      M.*  ûcnqiieol avec 
r«  dtt  %«éift.  ^  <fte«aâ«  cu:.  ;  «>  aii«j:vs^  hicl^  avec  i»  peaux 
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de  bœuf,  de  botOe^  etc.  Le  tan  n'est  antre  chose  que  Técorce  de  chêne  sé- 
chée,  hachée  et  grossièrement  pulvérisée.  Pour  les  peaux  destinées  à  la  maro- 
qniicne,  on  se  sert  des  feuilles  du  sumac  {Rhus  coriaria)  pulvérisées;  elles 
mt  riches  en  tannin.  Les  cuirs  de  Russie,  colorés  en  rouge,  ont  Tavantage 
fc  léftister  k  la  moisissnre  de  Fhumidité  et  d'éloigner  les  insectes  par  leur 
edrar.  Pour  les  obtenir,  les  peaux,  tannées  comme  à  l'ordinaire,  échamées 
et  façonnées  sur  le  chevalet,  sont  macérées  quarante-huit  heures  dans  un 
hain  d'eau  contenant  de  la  farine  de  seigle  et  du  levain,  puis  dégorgées  dans 
de  grandes  cuves  d'eau  et  lavées  avec  soin  ;  on  les  travaille  ensuite  pendant 
quinze  jours  dans  une  décoction  d*écorce  de  saule,^  et  on  les  imprègne  finale- 
it  d'une  huile  empyreumatique  que  fournit  par  distillation  l'écorce  du  bou- 

4*  LMfOîe  est  aux  matières  textiles  ce  que  Tor  est  aux  métaux;  matière 
œmée,  coagulable  et  se  durcissant  au  contact  de  Tair,  elle  sort  des  deux 
fiGèm  de  l'insecte  en  deux  brios  séparés  qui  forment  en  se  soudant  le  ûl  de 
An  microscope,  ces  fibrilles,  d'une  ténuité  extrême,  non  cylindriques, 
sensiblement  aplaties,  ressemblent  à  deux  cannelures  accolées  et  dia- 
phanes. La  graine  du  papillon  femelle,  fécondée  par  le  mâle,  est  conservée  ' 
d'eue  année  Si  l'autre,  et  amenée  à  l'édosion  sous  l'influence  d'une  tem- 
péntare  artificielle,  à  l'époque  de  l'apparition  des  premières  feuilles  des  mû- 
riers, nourriture  presque  exclusive  des  vers  à  soie.  £n  vingt  jours,  le  jeune 
ver  a  parcouru  les  phases  les  plus  critiques  de  son  développement  et  cherche 
ï  m  débarrasser  de  la  matière  élaborée  dans  ses  vaisseaux  de  soie  :  il  forme 
mt  des  points  d'appui  qu'on  lui  présente  un  premier  cannevas  à  mailles  irré- 
plièrement  entrecroisées  (bourrette)^  sorte  d'abri  où  il  établira  le  cocon^  cette 
cairasse  formée  de  toutes  parts  et  constituée  par  des  couches  de  soie  super- 
posées et  maçonnées  à  la  manière  de  certains  nids  d'oiseaux.  Le  cocon 
a'adhère  k  la  bourrette  que  par  quelques  points  de  sa  surface  extérieure; 
le  dévidage  des  cocons  montre  que  leur  fil  est  continu  de  la  surface  au  cen* 
tre«  mais  il  va  s'amincissant,  et  il  est  trois  à  quatre  fois  plus  gros  à  une 
extrémité  qu'à  une  autre;  sa  longueur  est  généralement  proportionnelle  au 
îoluroe  du  cocon.  Quand  le  papillon  perce  le  cocon,  il  brise  les  fils  ;  on  a 
donc  soin  d'étouffer  par  un  courant  d'air  chaud  de  75  à  80  degrés  cenii- 
Srades  les  chrysalides  avant  leur  transformation  en  papillon,  et  ou  ne  laisse 
éclore  que  ceux  nécessaires  à  la  reproduction.  La  longueur  d'un  fil  do  cocon 
dévîdable  sans  interruption  a  été  évaluée  par  Malpighi  à  1091  pieds  et  quel- 
ques pouces  ou  365  mètres;  Michel  Alcan  (2)  l'estime  au  double  pour  un 
cocon  ordinaire,  bien  que  dans  l'état  actuel  de  l'industrie  séricicole  1/3  ou 
\lk  de  la  soie  continue  échappe  au  dévidage  et  ne  soit  utilisé  que  sous  forme 

(i)  Yoycï  dans  Pelouze  et  Fremy,  t.  lY,  p.  387  et  »uiv.,  les  articles  Tannage,  Cor- 
iOTAGE,  Chamoisebie,  etc. 

(2)  IGehel  Alcan,  Encyclopédie  technoL,  ou  Dictionnaire  des  nris  manuf,,  agri- 
aUL^  etc,  Paris,  1854,  2«  édit.,  t  II. 
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de  bourre  ou  de  frison.  Les  premières  et  dernières  couches  du  cocon  sont 
dans  ces  cas,  les  unes  par  rirrégularité  de  leurs  circonvolutions,  les  autres  pir 
défaut  de  ténacité.  On  ne  distingue  pas  moins  de  trente  variétés  de  cocons  et 
Europe  ;  mais  il  n'est  entre  ces  races  que  deux  différences  à  prendre  en  compte, 
la  couleur  et  le  rendement  Les  cocons  blancs  fournissent  une  qualité  de  soie 
supérieure  à  celle  des  cocons  jaunes,  et  d'une  blancheur  plus  franche  que 
celle  de  la  soie  jaune  artificiellement  décolorée.  Le  rendement  varie  pour  les 
races  comme  pour  les  individus;  il  est  en  moyenne  de  10  à  18  pour  100* 
c'est-à-dire  que  100  kilogrammes  de  cocons  produisent  10  à  18  kilogrammes 
de  soie.  Dans  nos  climats,  la  récolte  de  soie  se  borne  aux  résultats  d'une  seule 
éducation  par  an  ;  mais  dans  les  localités  où  Ton  peut  obtenir  deux  poussées  de 
feuilles  de  mûrier  dans  une  saison,  on  fait  pendant  l'été  sept  ou  huit  éduca- 
tions. Heads,  délégué  du  commerce  en  Chine,  a  constaté  que  les  choses  s'y 
passent  ainsi 

Le  fil  fourni  par  le  dévidage  du  cocon  constitue  la  soie  grége  ou  écroe, 
composée  de  trois  tubes  concentriques  ;  la  substance  fibreuse  animale  qui  eo 
occupe  le  centre  n'est  autre  que  la  soie,  recouverte  d'une  double  couche  de 
gomme  végétale  qui  représente  25  à  30  pour  100  du  poids  total  ;  la  première 
couche  de  cette  matière  se  dissout  dans  l'eau  chaude,  la  seconde  dans  l'eau 
alcaline.  Débarrassée  de  ces  corps  étrangers,  on  a  la  soie  décreusée  oo  soie 
cuite, 

La  production  de  la  soie  est  un  des  plus  grands  revenus  de  notre  industrie 
agricole  du  Midi.  I^  France,  qui  tirait  autrefois  de  l'étranger,  et  surtout  de 
la  Chine,  les  plus  belles  qualités  de  soies,  n'a  plus  de  rivale  aujourd'hui  pour 
la  perfection  de  ses  tissus  ;  mais  elle  ne  se  suffit  pas  encore  dans  l'approvision- 
nement de  la  matière  première,  qu'elle  reçoit  en  |)artie  des  États  sardes,  de  h 
Suisse,  de  la  Turquie,  de  l'Italie  et  de  l'Iilspagne.  Malheureusement,  la  jieùrine 
et  une  autre  maladie  appelée  le  mort-flat  semblent  menacer  aujourd'hui  cette 
précieuse  industrie. 

\/i  tableau  suivant  retrace  Tenscmble  des  opérations  auxquelles  est  soumise 
la  fabrication  des  étoffes  de  soie  : 

Indiistrif  ayricole,  —  Récolte  des  feuilles  de  mûrier,  éducation  des  vers  à  soie. 
PrtMlurtion  fir  la  soie  yrètjn.  —  Tirage  de  la  soie  des  cocons,  dévida^^s. 
Moutinfujf.  —  Production  du  poil  ou  trame,  organsinage  (h.  torsions  du  Hl). 
Teinture,  —  Décreusage  (enlèvement  des  matières  goinmcuses);  teintures. 
OfM^ratiofis  ^/rr.vvvoi/r.v,  —  Conditionnement,  dévidage  t*l  titrage. 
Titsatje.  —  Dévidage  pour  former  les  cannettes  ;  ourdissage,  pliage  cl  montage  ;  tissage 

uni,  lissage  façonné. 
Appn't^,  —  Pressage,  calandrage,  gommage  et  lustrage. 

^^^-  —  GMHACIKHES  COMPARÉS  DES   MATlkRES  TEXTILES,    ET   MOYENS 

DE  LES  RECONNAITRE. 

i^  rffV^/Hs^cjs  matières  lextiltîs  varient  par  leurs  caractères  microscopiqoes, 
^'' ^^"'^ l)tr  ^^  prit' lés  physiques,  jwr  leurs  réactions  clùmiques.  La  notioa  de 
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ààStmces  aide  à  les  discerner  dans  les  mélanges  que  l'industrie  op(*re,  dans 
b  strk  des  transformations  qui  résultent  des  modes  de  tissage.  Quel  éclielon- 
wtotnt  d'étoffés  nuancées  de  coton  entre  le  calicot  le  plus  grossier  et  la  mous- 
frineb  plus  délicate!  Quelles  variétés  de  soieries  entre  le  foulard  à  bas  prix 
tf  Jn  opaleots  tissas  de  brocart,  de  velours  et  de  Damas  brochés  !  Quelle  série 
ée  prodaits  obtenus  avec  le  chanvre,  depuis  la  toile  à  voile  ou  la  toile  d*em- 
Mage  jusqu'aux  batistes  de  fil  de  Hollande!  Non-seulement  les  matières 
prffDÎéfTs  se  dissimulent  pour  ainsi  dire  sous  l'inûnie  diversité  des  produits 
■uiofactarés,  mais  l'industrie  y  ajoute  de  nouvelles  substances  et  multiplie 
ptf  ces  combinaisons  les  spécialités  de  tissus  :  ainsi  la  toison  soyeuse  de  l'ai- 
figa  sert  aajoard'hui  à  la  fabrication  de  nouvelles  étoffes  dites  orléans.  Ijc 
kitisb-coton  résulte  d'une  préparation  particulière  de  chanvre,  et  ses  fils 
cUrfnt  pour  50  pour  100  dans  des  ctoiïes  de  soie,  de  laine  courte  ou  longue, 
fli  Ton  pent  les  distinguer  au  premier  aspect.  Les  associations  de  laine  et  de 
(Mon,  de  laine  et  de  soie,  sont  très-difficiles  à  reconnaître  à  l'œil  nu.  Le  mi- 
ooKope^  soos  un  grossissement  de  300  à  /lOO  fois,  fait  apparaître  les  fila- 
■ents  de  lin  comme  des  cylindres  lisses,  coupés  de  distance  en  distance  par 
éa  lignes  transversales  simples  ou  doubles  que  l'on  a  comparées  à  deux  nœuds 
et  roseaa.  Les  fibrilles  de  coton,  dépourvues  de  ces  nœuds,  sont  disposées  en 
boielles  marquées  de  points  ou  petites  taches,  et  contournées  sur  elles-mêmes 
en  hélices  aplaties;  ces  lamelles,  comme  nous  Tavons  dit  plus  haut,  présentent 
ï  chaque  bord  un  ourlet,  et  elles  sont  granulées  à  leur  surface.  I^s  brins  de 
Inné  révèlent  au  microscope  la  forme  d'un  cylindre  à  bords  rugueux  et  comme 
crénelés,  cylindre  conique  et  présentant,  au  centre^  et  dans  le  sens  de  sa 
loogoear,  nn  canal  ou  conduit  nourricier  ;  c'est  aussi  par  ce  canal  que  se 
éistribae  le  pigmentum,  substance  colorée  qui  donne  aux  laines  comme  aux 
cfae%eax  leur  nuance  particulière.  Les  filaments  de  la  laine  sont  toujours  plus 
OQ  moins  contournés  sur  eux-mêmes  :  le  cône  qu'ils  représentent  a  sa  base 
à  leur  racine  dans  la  laine  d'agneau,  et  à  l'extrémité  opposée  dans  la  laine 
mère,  après  la  première  tonte  ;  cette  dilTérence  provient  de  ce  que  le  tube  du 
brin  est  fermé  jusqu'à  la  première  tonte  ;  une  fois  opérée,  la  circulation  s'active 
de  Tépiderme  à  Textrémilé  coupée  du  brin.  Le  fil  de  soie  brute  est  toujours 
composé  de  deux  brins  faciles  à  séparer  avec  un  peu  d'eau  de  savon  chaude, 
an  microscope,  il  représente  un  roban  tortillé,  transparent,  marqué  de  stries 
ou  cannelures  longitudinales  qui  permettent  de  le  discerner  d'avec  les  trois 
matières  textiles  précitées  (Clerget  et  Lerebf)urs). 

Les  propriétés  physiques  des  substances  textiles  diffèrent  notablement; 
WMb  insisterons  plus  loin  sur  celles  qui  ont  une  action  immédiate  sur  l'or- 
gantsme,  il  ne  s'agit  ici  que  de  celles  qui  aident  à  les  distinguer  entre  elles. 
La  ténacité  et  l'extensibilité  existent  au  maximum  dans  la  soie.  Robinet  a  dé- 
montré que  la  soie  la  plus  fine  est  aussi  la  plus  forte  ;  en  d'autres  termes,  que 
b  soie  b  plus  tenace  est  celle  qui,  sous  le  môme  volume,  contient  le  plus 
grand  nombre  de  brins.  La  ténacité  moyenne  pour  un  fil  d'un  millimétré 
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carré  de  section  est  de  63  kilogrammes  620  grammes;  on  sait  que  la  résis- 
tance absolue  d*nn  Gl  de  fer  de  très-bonne  quantité,  d*nn  millimètre  carré, 
est  on  moyenne  de  43  kilogrammes.  —  Labillardière  est  arrivé  Si  un  résultat 
deux  fois  plus  avantageux  à  la  soie  qu*au  fer,  comparés  dans  leur  force  de 
résistance  :  a-t-il  opéré  sur  une  qualité  de  soie  exceptionnelle  7  Expérimen- 
tant sur  des  fils  de  même  volume  et  d'une  grosseur  de  1/10**  de  minimèlre 
chacun,  il  a  trouvé,  pour  la  quantité  d'extension  sur  une  longueur  de  0",iA 
et  pour  les  poids  nécessaires  à  les  rompre,  les  nombres  ci-après  : 


Snhstauri'}'. 

Chanvre  

Lin 

Soie. . . .  • 

Phormium 

Aloèf  pite 


• 


ËxtPDsihiliU* 

lN)id«  on  f^runim» 

on  iuillim«>tre9. 

titVu8sair«;9  A  U  niptiirf 

22,55 

400,59 

11,27 

205,82 

112,730 

855,99 

33,8.1 

5^0,50 

56,30 

176,24 

KxU'iisiliiliU'. 

Tt'tiaeiti', 

1  1/2 
1 

1  1/2 

2  1/2 
5 

U  3M 
16  i/à 
23  1/4 
7 
34 

Ces  fils,  divisés  par  le  nombre  de  leurs  fibres,  ont  donné,  pour  leur  exm- 
sibilité  et  leur  ténacité  ou  force,  les  rapports  suivants  : 


Lin 

Chanyre  

Phormium 

Aloès  pite 

Soie 

Les  résultats  que  les  laines  ont  donnés  au  dynamomètre  de  Régnier  pour 
la  ténacité  et  l'élasticité  de  leurs  filaments  varient  dans  une  latitude  de 
:\  gram.  1/3  à  33  gram.  1/3,  et  ne  mettent  en  évidence  que  la  supériorité  de 
résistance  des  laines  communes  sur  les  laines  fines.  En  revanche,  l'élasticité 
est  en  raison  directe  de  la  finesse  des  filaments,  ou  proportionnelle  au  plus 
grand  nombre  de  brins  contenus  dans  le  même  poids;  aussi  la  durée  des 
étoiïes  de  laine  est-elle  en  rapport  avec  leur  finesse. 

La  densité  est  d'après  Ure,  pour  le 

Coton de   1,47  à  1,50 

Lin 1,50 

Soie 1,30 

Laine I 

1^  chimie  a  multiplié  les  recherches  pour  vérifier  la  nature  des  éléments 
qui  entrent  dans  les  divers  tissus.  Ce  diagnostic  industriel,  qui  intéresse 
auwt  l'hygiène,  s'applique  d'abord  aux  fils  animaux  et  aux  fils  végétaux  : 
tissés  ou  non,  si  on  les  place  séparément  dans  des  tubes  fermés  par  nne  ex- 
trémité et  chauffés  au  moyen  d'une  lampe  k  alcool,  les  premiers  dégagent  des 
vapeurs  ammoniacales  qui  ramènent  au  bleir  le  papier  de  tournesol  rougi  fixé 
k  l'extrémité  ouverte  du  tube,  les  autres  rougissent  le  même  papier  Uett 
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'i  b^^iSin').  Les  fils  animaui  cbauiïés  dans  une  solution  de  5  grammes  de 
\vMti»  an  de  soude  el  de  100  grammes  d*eau  s*y  dissolvent,  tandis  que  les 
iù-  if^ïi^iaoi  résistent  à  Taction  de  ce  liquide.  Le  procédé  le  plus  simple,  in- 
éiq»è  pÊT  on  ioçénieiir  de  Rouen,  consiste  à  découper  un  morceau  carré  de 
:  i  ^  nenrimèanes  environ,  à  en  tirer  tous  les  ûls  en  travers  (ceux  de  la  trame) 
^  liws  les  fik  ea  long  (ceux  de  la  chaîne),  et  à  les  brûler  un  à  un  à  la  chan- 
(iefif  :  ceox  d^origine  végétale  brûlent  avec  une  flamme  vive  sans  résidu,  avec 
cDr  ofkor  frmche  de  linge  brûlé;  ceux  d'origine  animale  subissent  une  com- 
Si<K»D  incomplète,  entravée  par  le  charbon  spongieux  qui  se  forme  à  Tex- 
'^trmité  Peltier  ûls  a  proposé  un  procédé  d'analyse  qui  convient  surtout  aux 
.:Âa^  colorés,  et  qui  £iit  reconnaître  la  soie,  le  poil  de  chèvre,  la  laine  et  les 
ub  ^t^êiaax.  Les  fils  sont  immergés  à  froid,  pendant  douze  à  vingt  minutes, 
aiiT^  on  mélange  à  parties  égales  en  volume  d'acide  nitrique  monohydraté  et 
c  aoie  solfariqne  à  66  degrés,  puis  lavés  à  grande  eau  jusqu'à  disparition  de 
i'cu-  savear  acide  :  alors  les  fils  de  soie  on  de  poils  de  chèvre  sont  entière- 
CROt  dissoas,  et  ceux  de  laine  sont  d'nne  teinte  citrine  ou  brun  foncé,  les  fils 
v^eëuox  sont  restés  blancs. 

Lassaigne  a  signalé  dans  le  plombate  de  soude  nn  réactif  propre  à  distin* 
pxr  ia  i^Me  de  la  laine  :  celle-ci  se  teint  en  brun  noirâtre  par  l'action  do  sou- 
fra qn'efle  contient  (sulfure  de  plomb).  —  Soie  et  lin,  La  potasse  caustique 
dts^ax  la  première  et  laisse  le  second  intact  (Dumas).  —  Lin  et  coton.  On 
tTtimpe  7  centimètres  carrés  de  l'étoffe  suspecte  dans  un  mélange  bouillant  de 
;c«t2sse  caostiqoe  et  d'eau  (parties  égales  en  poids)  ;  après  deux  minutes  d'im- 
skenion,  on  presse,  on  lave,  et  tire  sur  le  côté  de  la  trame  et  sur  celui  de  la 
diaine  environ  6  à  10  fils  :  ceux  de  lin  ont  pris  une  couleur  jaune  foncée, 
omi  de  cocon  sont  blancs  ou  d'un  jaune  clair  (Bœttger).  On  procède  plus 
rjsipiemeni  encore,  avec  Leykauf,  en  mettant  le  tissu  sec  dans  l'huile  et  en 
'  txprimani  ensuite  avec  force  :  les  ûls  de  lin  sont  devenus  translucides, 
:««x  de  coton  restent  opaques.  —  Chanvre^  lin^  pJiormium,  Par  l'action  de 

acide  nitrique  à  36  degrés,  contenant  un  peu  de  gaz  nitroux,  le  chanvre 
r^mi  dans  nne  eau  courante  se  colore  en  jaune  pâle,  à  froid  et  à  chaud;  le 
cittovre  roni  dans  nne  eau  stagnante  devient  légèrement  rose.  Le  lin  traité 
<  chaod  revêt  la  même  nuance  rose^  mais  passe  bientôt  au  jaune.  Le  phor^ 
fi.  u  ■■$  tenaz  se  colore  promptement  à  froid  d'un  rouge  de  sang,  et  ne  perd 
yASkX,  par  le  lessivage,  le  oKNie  de  réaction  caractéristique  (Boussingault). 


§  «.  ^  Be  r«c<iMi  des  ▼èCeMeato. 


Le»  vêtements  agissent  sur  l'organe,  mais  par  les  propriétés  inhérentes  à  ia 
siatière  dont  ib  sont  faits,  par  leur  texture,  par  leur  couleur  et  leur  forme. 
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I.  —  Propriétés  inhérentes  a  la  matière  vestimentaire. 

1**  Calorique.  — La  matière  veslimentairc,  déployi'c  sur  le  corps,  doit 
être  envisagée  sous  le  triple  rapport  du  rayonnement,  de  l'absorption  et  de  la 
conductibilité  du  calorique.   Tous  les  corps,  quelle  que  soit  leur  tempé- 
rature, lancent  continuellement,  par  tous  les  points  de  leur  surface,  des  ra- 
diations de  calorique  soùs  forme  de  rayons  divergents,  comme  fait  un  corps 
lumineux  ;  la  quantité  de  calorique  qu'ils  émettent  est  en  raison  directe  de 
leur  température  et  de  l'étendue  de  leur  surface.  Le  corps  humain,  d'une 
température  généralement  supérieure  à  celle  de  l'air,  et  dont  les  formes  pré- 
sentent un  grand  développement  en  superficie,  se  trouverait  donc  dans  des 
conditions  de  rayonnement  telles,  qu'il  ne  tarderait  point  à  se  refroidir  jus- 
qu'au-dessous du  degré  compatible  avec  la  vie,  si  elles  n'étaient  corrigées 
par  deux  circonstances  :  la  non-conductibilité  des  tissus  vivants  et  la  protec- 
tion du  vêtement.  La  première  retarde  la  transmission  du  calorique  à  travers 
la  niasse  du  corps,  du  ventre  vers  la  périphérie;  la  seconde  remplit  l'office 
d'un  écran.  En  eiïet,  si  entre  deux  corps  inégalement  chauffés,  et  qui,  placés 
h  proximité  l'un  de  l'autre,  tendent  à  se  mettre  en  équilibre  de  température, 
on  interpose  un  troisième  corps,  il  intercepte  entièrement  le  calorique  jus- 
qu'à ce  qu'il  se  soit  échaulTé  et  qu'il  émette  du  côté  du  corps  le  plus  froid  ce 
qu'il  absorbe  du  côté  opposé.  Or  les  vêtements,  placés  entre  l'homme  et  l'at- 
mosphère, exercent  au  profit  du  premier  ce  pouvoir  protecteur  qui  est  en 
rapport  avec  leur  propre  force  de  rayonnement  et  leur  conductibilité;  mais 
comme  ils  sont  en  général  de  très- mauvais  conducteurs  du  calorique,  leur 
surface  extérieure  est  bien  loin  d'acquérir  la  même  température  que  le  corps 
de  l'individu  qu'ils  recouvrent.   Ce  qui  contribue  à  réduire  sa  perte  de  ca- 
lorique par  rayonnement,  c'est  l'incarcération  d'une  lame  d'air  entre  la  sur- 
face cutanée  et  la  surface  interne  des  vêtements,  et  l'air  que  ceux-ci  retiennent 
dans  leurs  mailles.  L'air  étant  très-mauvais  conducteur,  le  vêtement  agit  id 
sur  l'économie  comme  le  paillasson  de  chaume  sur  les  arbres  fruitiers,  qu'il 
préserve  de  la  gelée  en  interceptant  le  rayonnement  du  sol  vers  les  espaces 
célestes,  comme  le  gazon  et  la  neige  non  tassée  sur  le  sol  auquel  leur  faible 
conductibilité  et  l'air  qu'ils  retiennent  entre  leurs  parcelles  conservent  Si  peu 
près  sa  chaleur,  tandis  que  dans  les  nuits  sereines  leur  température  propre 
s'abaisse  par  reflet  du  rayonnement  au-dessous  de  celle  de  la  couche  d'air 
c|u'ils  supportent.  C'est  par  l'action  des  mêmes  causi's  que  le  soldat  qui  bi- 
vouaque sans  abri,  sous  un  ciel  étoile,  sent  ses  habîLs  plus  froids  en  dehors 
que  l'air  ambiant.   Peu  conducteurs,  le  calorique  qu'ils  enlèvent  à  la  |)cau 
traverse  lentement  leur  épaisseur  ;  mais  par  la  face  extérieure,  ils  remettent 
rapidement  Cette  dé[)erdition  par  rayonnement,  une  tente,  un  manteau  dé- 
ployé, un  parapluie  même  suflit  pour  l'entraver  ou  l'atténuer.  Los  mêmes 
écrans  manifestent,  quand  il  y  a  lieu,  leur  pouvoir  protecteur  dans  une  direc- 
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tion  inverse  :  le  manteau  de  laine  dont  s'enveloppent  l'Espagnol,  le'  (]orse, 
l'Arabe,   les  soustrait  à  l'échaufTement  des  rayons  solaires,  par  sa  couleur 
blanche  qui  s*oppose  à  leur  absorption;  de  là.  la  préférence  justement  donnée 
aux  étoffes  de  laine  et  de  coton  dans  les  pays  inlertropicaux,'  où  la  chaleur 
s'élève  souvent  au-dessus  de  celle  du  corps  humain.  Le  pouvoir  rayonnant 
Cl  le  iwuvoir  absorbant  du  calorique  sont  entièrement  sous  la  dépendance  de 
la  couleur  et  de  l*état  des  surfaces  :  cette  innucnce  sera  examinée  plus  bas. 
Quant  au  pouvoir  conducteur,  il  est  très-faible  dans  la  laine,  dans  la  soie,  et 
plus  encore  dans  les  fourrures,  dans  les  pelleteries,  dans  les  plumes  de  duvet  ; 
il  est  aisé  de  s'en  convaincre  par  leur  tortillement  et  leur  inégale  dilatation 
sous  l'action  du  feu,  phénomènes  qui  expriment  leur  peu  de  perméabilité  au 
calorique.  Les  substances  végétales,  lin,  chanvre,  coton,  sont  meilleurs  con« 
docteurs  que  les  matières  animales.  Néanmoins  ce  pouvoir  est  très-imparfait, 
si  l'on  en  juge  par  approximation  :  Desprelz,  désignant  par  1000  le  maxi- 
Diom  de  conductibilité  (or),  trouve,   pour  la  terre  des  fourneaux,  11,^,  et 
pour  le  bois  encore  moins  ;  le  chanvre,  le  lin  et  le  coton  ne  sont  que  des 
fibres  ligueuses  dépouillées  des  sels  et  de  l'humidité  du  bois  ;  ils  ont  donc  un 
pouvoir  inférieur  au  sien.  Néanmoins  le  chanvre  et  le  lin  paraissent  frais  com- 
parativement à  la  laine,  à  la  soie  ;  le  coton  est  un  peu  plus  mauvais  con- 
daaeur  :  en  hiver  il  est  plus  chaud  que  le  linge,  et  pendant  l'été  il  n'ex- 
pose pas  le  corps  à  un  brusque  refroidissemenL 

Au  demeurant,  les  étoffes  qui  servent  à  notre  habillement  nous  protègent, 
suivant  les  circonstances,  contre  le  froid  ou  contre  la  chaleur  ;  dans  quelle 
mesure?  C'est  ce  que  démontrent  les  expériences  suivantes  qu'un  professeur 
distingué  du  Yal-de-Grâce  a  faites  sur  ma  demande  et  d'après  quelques  indi- 
cations que  je  lui  ai  données  en  vue  de  l'hygiène  militaire  (1)  : 

!•»  Protection  contre  le  froid,  —  Un  vase  de  laiton  mince,  cylindrique,  de 
500  centimètres  cubes,  suspendu  par  des  cordons  de  soie  dans  un  air  tran- 
quille^ fermé  par  un  bouchon  qui  maintient  un  thermomètre  très-sensible 
dont  la  boule  est  au  centre  de  l'appareil  et  dont  les  indications  sont  observées 
à  distance  à  l'aide  d'une  lunette,  est  rempli  d'eau  chaude  à  plus  de  50  degrés 
et  revêtu  successivement  des  étoffes  à  expérimenter.  Lorsque  le  thermomètre 
marque  /iO  degrés  au-dessus  de  l'air  ambiant,  on  note  l'heure  avec  une 
montre  à  secondes,  et  l'expérience  dure  jusqu'à  ce  que  tout  l'appareil  se  soit 
refroidi  de  5  degrés.  On  part  de  /iO  degrés,  parce  que  l'étoffe,  une  fois  en 
contact  avec  le  cylindre,  perd  une  certaine  quantité  de  vapeur  d'eau  qui  lui 
enlève  du  calorique  à  l'état  latent;  aussi  le  thermomètre  baisse- t-il  rapide- 
ment d'un  ou  deux  degrés^  puis  il  prend  une  marche  régulière  : 

(1)  CouUer,  Exiyériences  sur  les  étoffes ,  etc.  {Journ.  de  la  pliysioL  de  V homme  et  des 
animaux f  janvier  1858). 
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[hygièiii 


Di>sigDRtir>n  des  étnfles. 

Vase  non  recoavert 

A .  Toile  de  coton  pour  chemises . . . 

B.  Toile  lie  coton  pour  doublures. . . 
C  Toile  de  chanvre  pour  doublures . 

D.  Drap  bleu  foncé  pour  soldat 

E.  Drap  garance  pour  soldat 

F.  Drap  bleu  pour  capotes 


Temps  de  refroidissement 

18 

min. 

12  8. 

11 

30 

11 

15 

11 

25 

ià 

àb 

14 

50 

15 

5 

Oq  voit  que  le  vase  nu  se  refroidit  moins  vite  que  revêtu  d'une  éioiïe  ;  cela 
lient  au  peu  de  pouvoir  émissif  du  laiton  (0^05  environ,  celui  du  noir  de 
fumée  étant  de  100),  tandis  qu'une  fois  en  équilibre  de  température  avec 
l'étoffe  qui  le  revél,  il  rayonne  dans  l'espace  avec  toute  l'intensité  du  pouvoir 
émissif  de  son  enveloppe. 

Nous  indiquerons  plus  loin  les  résultats  que  ces  expériences  ont  donnés  pouj 
la  couleur  des  étoffes. 

2**  Protection  contre  la  chaleur.  —  Un  large  tube  de  verre,  à  parois 
minces  et  à  diamètre  sensiblement  uniforme,  est  coupé  en  morceaux  d*UD 
décimètre  de  longueur,  qui,  fermés  à  la  lampe  à  l'une  des  extrémités,  pois 
entourés  d'un  étui  de  chaque  étoffe  à  frottement  doux,  remplis  de  quantités 
égales  de  mercure,  déposés  sur  un  châssis  de  bois  avec  le  moins  de  contact 
possible,  ont  toujours  été  explorés  avec  un  thermomètre  très-sensible,  à  boule 
extrêmement  petite  (1).  Après  un  temps  d'exposition  convenable  à  l'ombre, 
les  différences  de  tein|)érature  sont  presque  insignifiantes,  comme  on  le  voit 
par  ce  tableau  : 


Température  de  l'atmosphère 26,8 

Tube  sans  étoflfe 27 

—  avec  étoffe  A 26,9 

—  avec  étoffe  li • . .  26^8 

—  avec  étoffe  C 26,9 


o 

Tube  avec  étoffe  D 26^9 

—  avec  étoffe  E 26,8 

—  avec  étoffe  F. 26,9 

—  avec  étoffe  // 26,9 

—  avec  étoffe  K. 26,9 


L'appareil  exposé  au  soleil  donne  des  effets  proportionnels  à  l'intensité  de 
l'irradiation  solaire  : 


Tt>infM-raUire 

lirtioiuinution».  dc-^  tiilic:*. 

Thermomètre  à  l'ombre 27° 

Thermomètre  exposé  au  soleil 36 

Tube  non  recouvert  d'étoffe 37,5 

Étoffe  A.  Coton  pour  chemises 35, 1 

—  Ji.   Coton  pour  doublures 35,5 

—  C .   Chanvre  écru, 39,6 

/>.    Drap  bleu  foncé  pour  soldat -^2 

F.  Drap  garance  pour  soldat Vi 

/•'.   Drap  gris  de  fer  bleuté  pour  capotes..  42,5 

//.    Drap  garance  pour  8ous-<»lllcicT 41,4 

K.  Drap  bleu  foncé  pour  sous-ofllcicr. ...  43 

(1)  Voyei  le  mémoire  de  Coulier  pour  les  détails  de  l'expérience. 


I>i(IV»n'nce  arw 
la  U'U]]i.  du  tuU'  DU. 

» 

-  2,4 

—  2 
+  2,1 
4-4,5 

+  4.5 
+  5 

+   3,9 
-h  5,5 
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U  ■KTCwr  do  mbena  ayant  été  porté  à  ^T'^.S,  il  est  clair  que  la  Taria- 
tui  'j±  iimçémurt  des  autres  tubes,  ao-dessos  oa  au-dessous  de  ce  chiflre, 
•â^  ase  à  k'actioo  de  VéudSe,  •  Ainsi,  les  tissus  blancs  de  coton  protègent  très- 
t&^;faKBt  cootre  réchauflément  produit  par  les  rayons  solaires;  leur  effet 
a  v^ioic  poor  œini  qui  les  porte  par  7*,9  de  chaleur  de  moins  que  sous  un 
l'^-T-ii^nt  de  lirap  bleu  iiMicé,  par  7  degrés  de  moins  que  sous  une  capote  mi- 
jLLTt  ôe  drap  giris  de  fer  bleuie,  etc. 
U  «afxrposîtioB  des  étoffes  a  donné  les  résultats  suirants  : 


1'  T IIM  et  034M  f«BL 

^  Txse  *c  énp  seul  . 

1  iJe  c£  Oit  XI  sa 
^  ?iae  et  Ara^  sor  colon •     50 


A2*      )  ^ 

,.,     I         DiIRreoce ^ 9* 

iJe  «  Oit  XI  sv  drap M*        i  I    ,. -^ «.  - 

^  •5        1   *^"*c'^^ 6*,o 


Dm  l'on veit  qu'une  mince  étofie de  coton  à  mailles  serrées,  superposée  à 
a  nUtitut  de  drap,  procure  un  abaissement  de  température  de  7  degrés 
«ticndesL  <  Je  ne  crains  pas  de  trop  m'arancer,  ajoute  le  professeur 
Cmkt,  em  disant  qu'en  Algérie,  dans  les  fortes  cbaleurs,  la  différence  eût 
<iê  de  10  à  12  degrés,  puisque  cette  différence  augmente  a^ec  h  lempé- 

y  E^t€tricitè,  —  La  soie,  la  laine,  les  fourrures,  les  plumes,  possèdent  à 
■L  kan  deg;ré  b  propriété  idio-électrique,  c'est-àniire  la  faculté  de  défeiop- 
per  et  de  retenir  le  fluide  électrique  ;  le  chauTre,  le  lin  et  le  coton  sont  an- 
flwji  amies,  c*est-4-dire  bons  conducteurs  de  Télectricité,  \  cause  de  leur 
fi»  srande  higrascopicité.  La  propriété  électrique  est  si  manifeste  dans  cer- 

lextileS;  qn*en  déf  eloppant  do  drap  par  un  temps  sec,  dans 
on  peu  sombre,  on  f  oit  des  étincelles  s'en  échapper  :  Hicbd 
a  aourent  ohserré  ce  fût  (i).  Dans  le  filage  de  certaines  matières  par  un 
lesifii  9ec  Cl  orageux,  leurs  fibres,  au  lieu  de  glisser  facilement  entre  les 
vzattes  ^ies  iraKforment,  teb  que  les  cylindres  métalliques,  se  redressent, 
se  ynaseoi  dans  tous  les  sais,  et  l'on  ne  fait  disparaître  ce  phénomène,  cet 
t  au  traTail,  qu'en  arrosant  l'atelier  et  en  humectant  les  ma- 
L»  substances  qui  manifestent  le  plus  souvent  cette  propriété  sont> 
éuK^  l'ordre  de  fréquence,  la  bourre  de  soie  et  le  coton.  Akan  ne  l'a  jamais 
3âwn<e  dans  la  soie  giége,  les  laines,  le  chaofre  et  le  lin  :  c'est  que  la  pro- 
ts^rxM  de  la  soie  grège,  c'est-à-dire  le  dévidage  des  cocons,  a  toujours  lieu 
ci£s  î'ean;  c'est  que  les  laines,  pour  être  filées,  exigent  l'enduit  d*un  corps 
zrafr  iqvide;  le  chanvre  et  le  lin  sont  aussi  travaillés  humides  pendant  une 
cenaÎB^  pérÎDde  de  leur  filature. 

La  peau  humaine  est  très-propre  à  Tèlectrisation,  pourvu  qu'elle  ne  soit 
poat  hnûde.  Un  tube  de  verre  que  l'on  frotte  avec  b  main,  des  bas  de  soie 

dell.llicMAIean(1857). 
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que  l'on  fait  gii>6«r  eotre  les  doigt>.  s'tfleclriseDt  soufenl  josqo'à  productioo 
d'étinceiks.  Le  frùleinenl  des  féteroents  idio^leclriqacs  sor  la  peau  doit 
dooner  lioa  au  dégagement  de  rélectricitê.  Il  y  a  plus  :  la  soperposîlion  des 
lèteinents  et  leur  glif^^rnieut  dans  les  actes  de  locomotion  faTorisent  ce  phéoo- 
nk'ne  ;  car  deux  étoffes,  ou  deui  portions  d'une  même  étoffe  frottées  Tune 
contre  l'antre,  peofent  contracter  dtrs  états  électriques  très-proDOucés  d*un 
>igne  contraire.  Que  les  fluides  élc::ritiue>  dé«i-lt)|»;Hr>  de  cette  manière  se 
distribuent  à  la  |>éripiiêrie  du  corps  et  lui  impriment  un  certain  degré  de 
tension,  ou  qu'IN  réagissent  en  so  ri?coinpi>$ant,  ils  exercent  une  influence 
|M'U  rem3n|u*}c  mais  réelle,  qui  tait  partie  des  mérites  ou  des  inconvénients 
des  vêtements  d«:  laine  ou  de  soie,  et  qui  se  traduit  par  des  stimulations  cir- 
OiUscritei  et  rJ*|v*.ées  sur  ré!ém?ul  \a'^:ulaire  tl  nerveux  de  la  peau. 

o  ■  ntjQrhii":tri'\  —  Ot  effet  ré>u!te  du  pouvoir  que  les  corps  possèdent, 
àdiflérenb  deJ:rés,  de  couden>'^r  d^n-i  leurs  fxiresou  à  leur  surface  l'humidité 
du  milieu  ambiant;  il  se  manifeste  de  deux  maniènsdan^  les  vêtements,  sui- 
vant qu'ils  transme'itent  à  la  peau  l'bumidiié  de  latmosplière,  ou  qu*ib  s'im- 
prègnent des  iluidês  (terspiratoires.  Dans  les  deux  cas,,  leur  cooductibililé  du 
calorique  est  augmentée;  plus  ils  sont  hvgrométriques,  moins  ils  sont  cliauds; 
leau  qui  les  imbibe  se  substitue  à  l'air  emprisonné  dans  leurs  nuilles,  et 
devient  une  double  cause  de  refniidissoinent,  j^ar  sa  capacité  plus  grande  pour 
le  calorique,  et  par  sou  év  aporation  ultérieure,  laquelle  oulève  à  la  peau  de 
grandes  quantités  de  chaleur.   La   fibre  poreuse  du  liu  et  du  chanvre  se 
charge  promptement  d'humidité;  les  tissus  qu'elle  ci.*n$titue  se  mouillent  vite, 
condensent  les  produits  de  la  traiispiraiiou,  et  placent  le  corps  en  les  restituant 
à  l'air  par  évap')ration;  i'S  sont,  de  toutes  les  matières  festimentaires,  celles 
qui  l'exposent  le  plus  Miu\ent  à  la  sensation  du  froid  humide  et  aux  maladies 
qui  en  K'sultent.  Kn  rev  anche,  dans  les  affections  cutauées  qui  s'accompa- 
gnent de  prurit  et  d*ardeur,  ils  offrent  un  vêtement  frais  et  souple,  à  cause  de 
leur  hvgrométrie  et  de  leur  conductibilité  du  calorique.  Les  brins  compactes 
du  coton  se  laissent  moins  |)éuétrer  par  l'eau.  La  laine,  la  soie,  également  for- 
mées de  fils  non  poreux,  sont  peu  pmpres  à  condenser  les  vapeurs  qu'elles 
laissent  échapper  facilement  à  travers  li's  nuiiles  des  tissus  qu'elles  .servent  i 
confectionner,  b'aiiletirs,  mauvaises  ctmductrices  du  calorique,  elles  ne  per- 
mettent au  peu  de  liquide  qu'elKs  condensent  qu'uiH?  éva|H)ration  graduelle 
qui  refroidit  à  peine  la  surface  extérieure  du  vêtement.  Percv.en  recherchant 
l'étofle  la  plus  convenable   pour  les  fomentations  fi\>ides.  a  déterminé  les 
vitesses  d  evaporation  d*uii  certain  nombre  de  tissus  :  di's  cou|H>ns  do  toile  de 
chaovre  et  de  coton,  des  morceaux  de  flanelle,  de  futaine  et  de  molleton,  ont 
été  complètement  iinhiliés  d'eau  distillée,  et  sus|KMidus  les  uns  à  cùlé  des  autres 
i  la  iiiêuie  liauteur,  et  e\iH)sés  au  même  degiv  de  chaleur  :  il  a  vu  que  la  toile 
aécbaît  en  peu  d'insijnls.  le  tissu  de  coton  un  |ku  moins  promptement;  que 
la  futaine  venait  ensnitr.  que  la  flaneil*'  tardait  lr.ii>  fins  phis.  h  que  le  iiiolle- 
iOQ    f iieltait  iiluHieurs  i;euri»s  de  plus  que  k-s  autres  êtoffis  j  se  dessécher. 
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Oanfineoce  indique,  dans  l'ordre  de  leur  «Duméraiioa,  l'inleusité  de  I) 
rdrçntJOQ  coianée  qoe  prodiiUent  ces  tissus. 

ijjdfar  s'esi  Urrè  réceoimeot  i  des  recherches  d'un  gnnd  inlérét  pour 
iUBmiaer  U  qnuiUté  d'eau  que  peaveut  absorber  les  diverses  étoffes,  et  fl  a 
tmmi  fine  Teao  qui  pénètre  dans  leur  tisso  se  partage  en  deux  portioDs 
éaads  :  1*  ran«,  qu'il  appelle  «au  ht/grotnèlrique,  peut  Ure  absorbée  eo 
^ntfiic  coDsidérablc  sans  que  le  loucher  perçoive  aucun  changcoient  dans 
les ctuditions  physiologiques  de  l'étofiie  :  on  ne  peut  l'eitraire  par  pression; 
■  iiiriTe  k  l'éTalner  que  pir  la  balance  ou  par  rallongement  des  fibrilles 
voile,  conuiie  il  advient  pour  les  bygromÈlres  à  dieveu  ;  2*  l'aalre,  que  le 
àrs  rdient  par  capillarité,  eau  d'inlerposHion,  obstrue  ses  pores,  affecte  U 
KJi  qui  le  toocbe  d'une  sensation  d'humidité,  et  en  est  éliminée  par  une 
fctiioD  saffisaule.  Nous  renvoyons  encore  ici  au  mémoire  dn  professenr  du 
t)l-de-GTice  pour  les  détails  relatifo  à  l'it^fënieuse  insUUaiion  de  ses  eipé- 
TKBces,  et  noas  lui  empruntons  les  importants  résultats  et  remarques  qni 
ni^^;  le  lecteur  en  déduira  spontaoéownt  les  données  et  les  interpréiatîons 
qi'jk  «Aenl  i  l'hi^èiM. 


TaUfou  imdiqtieiit  let  qwmlitit  d'eau  absorbées  par  let  étoffft. 
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DtRMISlTIOS 

il 
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fT 
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Sf 

si 
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11 

ti 
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ÉTOFFES. 

U 

ït 

^U 

= 
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ÎT 

H 

ç-i 

u 

£ 

£ 

'■"l 

'1 

a.  T«le  de  wton  peur  themUei 

7,i5 

8,50 

it.to 

0,95 

5,90 

0.126 

0.781 

fi.  T^-ik  de  coton  p»ut  doubliirei. . . . 

7.75 

8,40 

Ib.iO 

0,65     7,00 

0,084 

0.903 

r.  Tuile  Je  lin  pour  donbluTCi 

11.19 

12.90 

19,10 

).7I     6.50 

0.153 

0,580 

K  Dnp  bin  fooei  pMr  wldat 

1B.75 

23,lî 

5I,»0 

3.37 

28,28 

0.171 

1.132 

£_  Dnp  «STMce  ponr  Mtdlt 

ia,5S 

23.38 

55.40 

3.70 

32.13 

0,188 

1,061 

f.  Dfapfn»  de  fer  bleuté  pour  capotes. 

20,80 

2i.l5 

52,30 

3,35 

2S,15 

0,101 

1,102 

19.52 

21.85 

5t.20 

3,33 

31.35 

6.171 

1.600 

17.65 

20,20 

17,30 

2,55 

27.10 

0,300 

1.510 

L    fc]k(«lede£hïnirBpoQrtbemiie« 

(ditUeMi  ïillf). 

9.67 

tt.OO 

15,75 

1.33 

1.75 

0,HÎ 

0,490 

«  On  voit  par  le  tableau  précédent  qoe  la  quantité  d'eau  hvgrométriqne 
lèMrWe  par  chaque  tissu  Tarie  suivant  sa  nature.  Le  coton  est  de  tontes  les 
étufccdlcqoi,  sous  ce  npport,  possède  le  moindre  pouvoir  absorbant.  Il  est 
ma  mDvqoahie  que  les  deux  échantillons  sur  lesquels  ool  porté  les  essais 
aioM  des  pouvoirs  absorbants  qui  diffèrent  notablemenL  Peut-être  les  diSé- 
itma  larîélés'de  cotoa  soot-eUes  fort  dissemblables  sous  ce  rafiport,  et,  dans 
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ce  cas,  il  y  aarait  intérêt  à  mesorer  ce  pooTOÎr  absorbtDt  poar  se  décider  eo 
fafear  de  tel  oa  tel  échantlHon. 

>  La  toile  de  chaoTre  Tieot  ensuite.  Son  ponroîr  absorbant  est  intemiédiane 
entre  cdoi  du  coton  et  celoi  de  la  laine.  Il  est  à  refnarqner  qae  les  essais  ont 
indiqué  an  pouToir  absorbant  pins  considérable  pour  la  toile  écme  et  grossière 
qne  pour  Tantre  échantillon  dont  la  texture  était  pins  fine.  Ce  fait  s*eipliqiie 
par  b  moindre  porosité  des  fibrilles  iini  forment  les  toiles  de  première 
qualité. 

•  Quant  à  la  laine,  elle  est,  et  de  beaucoup,  le  corps  qui  peut  absorber  b 
plus  grande  quantité  d*eau  hygrométrique  à  poids  égal;  elle  a  un  poufoir 
absorbant  presque  double  de  celui  du  coton  ;  à  surface  égale,  pour  le  drap,  il 
est  environ  quadruple. 

•  On  peut,  du  reste,  se  rendre  compte  aisément  des  causes  de  ces  dilR- 
rences,  en  considérant  Torganisation  microscopique  et  Tusage  primitif  des 
fibres  textiles  dont  nous  nous  serrons  pour  tisser  nos  étofles.  Les  fibres  de 
eoton  sont,  en  effet,  formées  par  des  rubans  d'une  substance  unifonne,  non 
poreuse,  et  susceptible  de  résister  aux  agents  chimiques  les  plus  énergiques  (on 
sait  d'ailleurs  que  ce  sont  les  corps  les  plus  poreux  qui  possèdent  au  plus  haut 
degré  le  pouvoir  de  condenser  rhumidité  atmosphérique).  Leur  rôle  dans  le 
végétal  consiste  à  protéger  la  graine,  et  lorsque  celle-ci  est  arrivée  à  maturité, 
elles  lui  permettent,  grâce  à  leur  légèreté  et  leur  surùce  considérable,  d*étre 
transportée  au  loin  par  les  vents.  Il  n'est  donc  pas  étonnant  que  la  nature  les 
ait  formées  d'une  substance  non  hygrométrique  et  non  susceptible  d'augmenter 
de  poids  par  l'absorption  de  la  vapeur  d'eau  contenue  dans  l'air. 

•  Les  fibres  de  chanvre  sont  composées  de  vaisseaux|et  de  celhiles  ligneuses 
qui  présentent  longitudinalement  un  grand  nombre  de  fissures;  dans  la  plante, 
elles  sont  continuellement  saturées  d'eau. 

»  La  laine  enfin  est  formée,  comnne  les  poils  de  tous  les  animaux,  de  cor- 
nets emboîtés  les  uns  dans  les  autres,  et  présenunt,  à  la  surface  extérieure  du 
cylindre  qui  les  forme  leurs  bords  évasés.  Elle  forme  le  vêtement  naturel  des 
animaux,  et  Ton  peut  dire  à  ftriori  qu'elle  doit  avoir  toutes  les  propriétés  cfue 
l'hygiène  exige  du  vêtement.  Il  est  facile  de  voir,  en  effet,  qu'une  étoffe  qui, 
sans  perdre  ses  propriétés  physiques  de  souplesse,  de  porosité  et  de  conducti- 
bilité, peut  soustraire  à  la  surface  avec  laquelle  elle  se  trouve  en  contact  une 
aussi  grande  quantité  de  liquide,  doit  former  sans  contredit  le  vêlement  le  pliv 
hygiénique. 

«  L'eau  d'interposition  varie  aussi  d'une  manière  notable  avec  la  nature  des 
étoffes.  Les  fibres  de  coton  et  de  chanvre  ne  sont  nullement  élastiques,  et,  dès 
qu'elles  sont  mouillées,  elles  s'accolent  les  unes  aux  autres  par  capillarité.  La 
fibre  de  laine,  au  contraire,  a  une  élasticité  assez  considérable  pour  que  h 
capillarité  ne  puisse  lui  faire  prendre  une  position  différente  de  celle  qu*elle  a 
dans  l'étoffe,  dont  les  interstices,  restant  dès  lors  intacts,  peuvent  retenir  me 
grande  quantité  d'eau.  H  est  facile  de  voir  que  les  choses  se  passent  ainsi  en 
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plongeant  soccessÎTemeoi  dans  Teau  quelques  brins  de  laine  ou  quelques 
fibres  de  coton.  Lors  donc  que  TétofTe  de  laine  se  trouve  saturée  d*eau  hygro- 
nècrique»  elie  peut  soustraire  mécaniquement  une  quantité  d'eau  d'interposi- 
te  bien  plus  considérable  que  les  étoffes  formées  par  d'autres  substances  dans 
ks  mêmes  conditions;  sous  ce  rapport,  elle  est  donc  encore  bien  supérieure 
an  autres  étoffes,  et  doit  être  préférée  par  celui  qui  se  livre  à  un  violent 
oerdce. 

»  Il  y  a  dans  la  manière  dont  les  vêtements  absorbent  Thumidité  une  cir- 
cmstance  qui  est  également  digne  de  fixer  l'attention  du  médecin.  Si  le  corps 
oonvert  de  sueur  est  mis  sans  défense  en  contact  avec  l'atmosphère,  la  sueur 
s'évaporera  en  soustrayant  directement  et  brusquement  une  quantité  de  calo^ 
riqne  latent  Cette  soustraction  deviendra  même  excessivement  rapide  si  l'at- 
mosphère est  agitée  par  un  courant  d'air.  Le  vêtement,  au  contraire,  se  sature 
d'eau  hygrométrique  sans  qu'il  y  ait  déperdition  de  chaleur,  puisque  l'eau  ne 
passe  pas  à  l'état  gazeux. 

•  Il  est  bien  vrai  que,  dès  qu'il  est  saturé,  il  cède  une  portion  de  son  eau  i 
FaUnosphère  jusqu'à  ce  que  son  équilibre  hygrométrique  soit  rétabli;  mais  il 
est  facile  de  voir  que  le  froid  qui  en  résulte  se  produit  à  la  surface  externe  du 
vêtement  et  beaucoup  plus  lentement  Ce  froid  agit  donc  sans  transition  brusque 
d'une  manière  lente  et  graduée,  c'est-à-dire  dans  les  meilleures  conditions 
pour  ne  pas  devenir  cause  morbide.  Ajoutons  enfin  qu'il  protège  la  surface 
cutanée  contre  les  courants  d'air,  et  l'empêche  d'être  directement  refroidie 
par  eux. 

»  L'eau  d'interposition  s'évapore  évidemment  comme  l'eau  contenue  dans 
on  vase,  c'est-à-dire  en  fonction  de  la  température,  de  la  surface  du  liquide  et 
du  degré  de  saturation  de  Tair  ambiant  Cette  eau^  après  un  temps  convenable, 
finit  toujours  par  disparaître  entièrement  L'eau  hygrométrique,  au  contraire, 
ne  se  perd  jamais  complètement  Les  tissus  en  retiennent  toujours  une  quantité 
d'autant  plus  grande  que  l'air  ambiant  est  plus  proche  du  point  de  saturation. 
le  me  suis  assuré  de  ce  fait  en  pesant  le  même  morceau  d'étoffe  déposé  sous 
une  cloche,  sur  des  dissolutions  de  sels  plus  ou  moins  déliquescents.  Le  poids 
d'im  tissu  quelconque  varie  donc  continuellement  avec  l'état  hygrométrique 
de  l'air  ambiant. 

»  Lorsqu'une  étoffe  est  saturée  d'eau  hygrométrique  et  placée  dans  une 
atmosphère  non  saturée,  elle  perd  de  son  poids  jusqu'à  ce  que  son  équilibre 
hygrométrique  soit  rétabli;  mais  si  l'on  vient  à  la  peser  successivement  après 
des  temps  égaux,  de  deux  en  deux  minutes,  par  exemple,  on  s'aperçoit  que  les 
quantités  d'eau  perdue  décroissent  rapidement  J'ai  fait  un  grand  nombre 
d'expériences  pour  trouver  la  loi  de  ce  décroissement;  mais  ces  expériences 
sont  fort  difficiles,  car  le  moindre  courant  d'air  augmente  singulièrement  la 
rapidité  de  la  dessiccation,  et,  d'autre  part,  il  faut  opérer  dans  un  espace  assez 
considérable  pour  que  Tétat  hygrométrique  de  l'air  ne  change  pas.  En  prenant 
b  moyenne  de  nombreuses  expériences,  j'ai  cru  pouvoir  en  conclure  que,  poir 
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DD  élat  b^^zrcmtrîqoe  de  TélofFe  peo  différent  de  kmi  équilibre,  la  déperdition 
était  proponionDdie  ï  Teic^  d'e^a  hysnMDétriqoe  coatenne  dans  l'étoile.  C'est, 
OD  le  Toit.  la  k>i  de  Newtoo  poar  le  refr>idi?Kefneot  des  coq»  dont  la  tempe- 
ntnre  est  peu  élerée.  Elle  permet  d'obtenir  assez  eiactement  le  poids  d'une 
étoffe  après  on  temps  donné,  lorsqu'on  la  place  dans  les  conditions  ci-dessos 


>  J'ai  cbercbé  de  plusieurs  manières  à  me>urer  les  quantités  d'eau  h^'gro- 
métrique  absorbée  par  une  étoffe  mise  en  contact  arec  une  paroi  humide  non 
mouillée.  Ces  quantités  Tarient  suirant  un  çrand  nombre  de  circonstances,  et 
seraient  difGcilemeni  soumises  i  une  rc^e  fiie.  Dans  ces  expériences,  j'ai 
trooTé  on  fait  complètement  inattendu  et  d'une  très-grande  importance  au 
point  de  tuc  de  Taction  des  vêtements  sur  le  corps  humain  :  c'est  que  l'eau 
d'un  corps  humide  eft  soustraite  bien  plus  rapidement  à  Tétat  d  eau  h^'gromé- 
trique  par  une  étoffe  qu'à  Téiat  de  sapeur  d  eau  par  l'air.  » 

A  la  propriété  h>gn>ii»étrique  des  vOtements  se  lie  leur  action  sur  la  peau, 
ainsidérée  comme  or^rane  d'absorption  et  d'eicnétion.  La  transpiration  cutanée 
Tarie  dans  sa  quantité,  suivant  le  pouvoir  conducteur,  émissif  et  absorbant  des 
étoffes  :  plus  le  vêtement  accumule  de  chaleur  sur  le  corps,  plus  elle  augmente, 
ainsi  que  le  prouve  la  moiteur  habituelle  de  la  peau  sous  le  poids  d'enveloppes 
épaisses  et  superposées.  Au  contraire,  les  tissus  bons  conducteurs  du  calorique 
refroidissent  la  peau  par  \oic  d'échange  direct  avec  les  corps  extérieurs,  et 
mlnisent  par  conséquent  la  transpiration.  Auiisi  le  linge  condense-t-il  en  ses 
fibres  perméables  la  vapeur  du  liquide  transpiré,  ce  qui  ajoute  encore  à  sa  con- 
dnctibililé.  Les  tissus  vestinienlaires  fournissent  à  l'absorption  cutanée  des  ma- 
tières liquides  ou  gazeuses,  qu'ils  oinpninioni,  soit  b  l'atmospliére,  soit  à  l'or- 
ganisme lui-même:  l'air  qu'ils  retiennent  dans  lours  inailles  se  renouvelle 
tK*>-lentoment  :  s'ils  l'ont  puisé  dans  un  milieu  niia<^inalique,  ils  seront  plusoo 
moins  longtemps  les  véhicules  do  principes  doiétéres.  Ijo  soir  on  pendant  la 
nuit,  la  laine,  la  soie,  les  fourruivs.  se  chargent  facilement  des  effluves  du 
dehors;  mauvais  conducteurs  du  calorique,  leur  ii  mpéraiure  superficielle  des- 
cend par  rayonnement  au-desson>  de  celle  des  corps  ambiants,  ce  qui  facilite 
la  condensation  des  sapeurs  miasmatiques  à  leur  surface.  Tel  vêtement  peut 
donc  entourer  ronrani>nie  d'une  couche  d'air  infecté  qii'il  recèle  dans  les 
nuilles  de  sa  teiture  :  la  transmissiiMi  de  Pacanis  de  la  gale,  du  pediculus  ou 
de  ses  cruls,  pr  rinterm<''diaiiv  dis  vêtements,  est  comme  une  image  de  la 
transmission  moins  évidente  de>  mia<mos,  dt*s  principes  contagieux.  Il  en  est 
de  même  quand,  au  lien  de  s'impn»gner  des  matirres  nuisibles  du  dehors,  ib 
«'îofecient  au  contact  du  corps  do  l'hommo  sain  on  malade  en  condensant  dam 
leor  Afuisseur  la  sapeur  de  la  transpiration,  m  li\nnt  sur  leurs  fils  le  produit 
desséché  des  suppurations,  vie,  les  OMuertunsd»^  lits  sont  fréquemment,  k 
Mir,  dans  les  iM^piianx,  l(*s  agents  do  la  pix>p,igaiion  des  fièvres  typhtques, 
etc, 

*    J'exiurr,  —  1^  enveloppes  natuivlles  des  animaux  ont  dû  nécessaire- 
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meot  servir  de  modèle  aox  procédés  de  Tiadustrie  humaine;  elles  sont  toutes 
disposées  de  manière  à  emprisonner  exactement  une  couche  d*air  qui  se  renou- 
felle  très-difficilement  et  qui  isole  plus  ou  moins  le  corps  des  influences  du 
dehors.  Chez  les  oiseaux  aquatiques,  l'imbrication  et  Tétat  de  la  surface  des 
plumes  s'opposent  à  l'introduction  de  l'eau;  chaque  plume,  chaque  flbrille  de 
sa  barbe  retient  exactement  un  peu  d'air  sous  elle  et  à  ses  bords.  Le  système 
pileux  des  mammifères  forme  un  velours  naturel  dont  les  brins,  superposés  par 
couches,  conservent  entre  eux  des  quantités  d'air  d'autant  plus  grandes  et  d'au- 
tant mieux  enfermées,  que  le  poil  devient  plus  long  et  plus  fin  :  double  qualité 
de  la  fourrure  des  animaux  qui  existent  dans  les  contrées  voisines  du  pôle. 
L'artifice  de  l'homme,  dans  la  fabrication  du  vêtement,  consiste  à  se  rapprocher 
de  la  nature  en  y  emprisonnant  le  plus  étroitement  de  l'air  :  le  feutrage  du 
poil  des  animaux,  la  réunion  des  bourres  grossières  sous  forme  d'ouates 
diverses,  le  tissage,  n'ont  point  d'autre  but.  Le  Gl,  qui  est  l'élément  de  toutes 
les  substances  vestimentaires,  ne  peut  d'ailleurs  se  convertir  en  tissu,  par 
quelque  procédé  que  ce  soit,  sans  circonscrire  des  vacuoles,  sans  former  des 
interstices,  des  mailles  qui  sont  des  réceptacles  d'air.  Tel  est  l'inévitable  résultat 
de  l'assemblage  des  fils  en  une  trame  ou  une  chaîne,  soit  qu'il  s'opère  par  la 
main  des  hommes  qui  ont  pratiqué  cet  art  dix  siècles  avant  Homère  (1)^  ou  par 
les  admirables  appareils  des  Hargrave,  des  Arkwright,  des  Jacquard,  qui  ont 
mis  à  la  portée  des  classes  populaires  les  ressources  de  la  toilette.  Plus  donc 
ime  étoflTe  relient  l'air  en  ses  mailles,  plus  elle  est  chaude,  c'est-à-dire  mauvaise 
conductrice  du  calorique;  les  étoffes  lâches  et  poreuses  l'emportent  par  consé- 
qoent,  à  égale  quantité  de  matière,  sur  celles  dont  la  trame  est  serrée.  Rum- 
ford  observe  la  marche  du  refroidissement  d'un  corps  qu'il  enveloppe  d'abord 
avec  de  la  bourre  de  soie  et  de  la  laine  non  cardée,  puis  avec  une  égale  quantité 
de  soie  et  de  laine  filée,  et  il  la  constate  plus  rapide  dans  le  second  cas  que 
dans  le  premier.  L'expérience  vulgaire  avait  noté  depuis  longtemps  la  supé- 
riorité du  pouvoir  prolecteur  des  tissus  lâches,  épais,  tomenteux,  sur  celui  des 
tisus  lisses  et  serrés;  les  vêtements  de  laine  lAchetnent  tricotés  sont  plus  chauds 
que  ceux  de  la  même  matière  tissés  et  compactes;  du  coton  ou  de  la  laine  cardée 
H  enfermée  dans  une  enveloppe  de  soie  protégera  mieux  qu'un  vêtement  tissé 
i  fil  serré  avec  une  égale  quantité  de  ces  matières.  —  La  texture  exerce  encore 
Qoe  autre  influence  qui  met  en  jeu  la  sensibilité  tactile  de  la  peau  ;  les  vêle- 
ments, par  la  rudesse,  la  grosseur  ou  la  finesse  de  leurs  fils,  par  la  forme  mi- 
croscopique des  brins  de  leur  matière  première,  par  le  moelleux  ou  les  aspé- 
rités de  leur  surface,  irritent  ou  caressent  les  papilles  nerveuses  de  la  peau,  et 
par  suite  modifient  la  circulation  capillaire  dans  les  parties  qu'ils  recouvrent. 
Les  poils  des  animaux,  la  laine  commune  surtout,  se  fout  remarquer  pai:  la 
rigidité,  la  grosseur  et  l'élasticité  de  leurs  brins,  dont  il  est  difficile  de  fabri- 
quer des  fils  très-lisses.  Gomme  ces  matières  épidermiqucs  se  développent  sous 

(i)  On  a  trouvé  des  débris  d'étoffes  tissées  dans  les  habitations  lacustres  de  la  Suisse. 
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hma^  (1)  a  préds6  par  ses  recherches  le  pouvoir  ahaorbani  et  émissif  du 
cdoriqoe  dans  lesétofles  de  couleur  différente.  Un  thermomètre  très-sensible, 
enfeioppé  de  laine  noire  et  placé  dans  de  Tair  à  100  degrés,  mit  U  minutes  1/2 
poar  monter  de  10  degrés  centigrades  à  76*^,66;  avec  la  laine  ?ert  foncé, 
5  minâtes;  avec  la  laine  écariate,  5  minutes  30  secondes;  avec  la  laine  blan- 
che, 8  nûnutes.  Il  avait  en  soin  de  choisir  la  laine  de  finesse  égale  et  de  même 
poids.  L'expérience  répétée  avec  une  moindre  quantité  de  matière  eut  des 
résultats  semblables  quant  à  leurs  rapports  mutuels,  mais  non  quant  au  temps 
ahohi;  il  en  fallut  davantage  pour  atteindre  le  même  degré  thermométrique. 
On  voit  par  là  que  la  couleur  modifie  puissamment  Tabsorplion  du  calorique  ; 
eHe  gouverne  de  même  la  marche  du  rayonnement  ou  du  refroidissement  des 
OHps.  Un  thermomètre  chaufTé  à  82  degrés  centigrades  et  revêtu  de  laine 
ioire,  mit  pour  descendre  à  10  degrés  centigrades  21  minutes,  26  avec  la 
Une  rooge,  27  avec  la  laine  blanche.  D'autres  substances,  telles  que  farines 
colorées,  matières  colorantes  simples,  donnèrent  les  mêmes  résultats.  Ainsi  la 
pcnnéabilité  des  corps  au  calorique,  dans  un  sens  ou  dans  un  autre  (pouvoir 
absorbant,  pouvoir  émissif),  se  trouve  sous  la  dépendance  de  leur  coloration. 
Les  expériences  de  Conlier  démontrent  que  Tinfluence  de  la  couleur  n*est  pas 
bmème  sur  l'émission  de  la  chaleur  propre  au  corps  et  sur  la  pénétration  de 
la  chaloir  solah^  :  Tappareil  chaufTé  à  50  degrés,  dont  il  s'est  sehvi,  mettait 
18  minutes  à  se  refroidir  sous  sa  double  enveloppe  de  drap  bleu  et  de  toile 
de  coton  blanc  à  l'extérieur,  et  17  minutes  30  secondes  quand  le  drap  bleu 
était  superposé  au  tissu  de  coton;  au  contraire,  une  simple  enveloppe  de  coton 
hbnc  soffit  pour  abaisser  déplus  de  7  degrés  centigrades  TefTet  calorifique  des 
nyons  solaires  sur  le  milieu  que  le  vêtement  circonscrit  autour  de  Thomme. 
L'observation  vulgaire  avait  noté  depuis  longtemps  que  l'eau  se  refroidit  plus 
file  dans  un  vase  de  couleur  foncée.  Dans  les  pays  septentrionaux,  les  animaux 
changent  de  couleur  à  l'approche  de  l'hiver;  on  y  voit  des  renards  blancs,  des 
lièvres  blancs,  etc.  :  c'est  qu'une  enveloppe  de  cette  couleur  retient  le  calo- 
rique plus  longtemps  et  contribuée  la  stabilité  de  la  température  animale; 
die  ne  conviendra  pas  moins  dans  les  climats  intertropicaux.  Rumford  et  Sir 
Sv.  Home  sont  arrivés  à  une  conclusion  contraire,  et  conseillent  l'usage  des 
Tétements  noirs  dans  les  pays  très-chauds.  Les  expériences  du  docteur  Stark 
concilient  les  faits  :  si  le  nègre  absorbe  plus  de  calorique  par  sa  surface,  il  le 
rayonne  dans  la  même  proportion  ;  lorsqu'il  est  exposé  sans  vêtement  au  soleil, 
la  couleur  noire  loi  est  défavorable  ;  mais  à  l'état  normal,  c'est-à-dire  à  l'ombre, 
die  le  met  dans  les  conditions  les  plus  avantageuses  pour  le  débarrasser  par 
foie  de  rayonnement  du  calorique  en  excès.  —  L'hygrométrie  des  substances 
lestimentaires  est  avec  leur  couleur  dans  les  mêmes  rapports  que  leur  per- 
méabilité au  calorique  :  30  grains  de  laine  noire,  exposés  à  l'air  au  mois  de 
janvier  par  une  température  un  peu  au-dessous  de  zéro  centigrade,  ont  gagné 

(l)  SUrk  (d'Edimbourg),  Annales  (T hygiène  publique.  Paris,  1834^  t  XII,  p.  54. 
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32  grains;  même  quantité  de  laine  écarlate,  25;  idem  de  laioe  blanche,  20. 
—  Gomme  Teau  à  Tétat  vésicalairc  est  le  véhicule  des  principes  toxiques  qui 
constituent  les  miasmes,  les  efiluves,  il  s'ensuit  que  la  couleur  du  vêtement 
ne  sera  pas  indifTérenle  là  où  l'homme  est  exposé  à  cette  cause  de  maladie; 
mais  le  docteur  Stark  est  allé  plus  loin.  Des  expériences  aussi  délicates qu'in* 
génieuses,  dont  le  détail  serait  trop  long  ici.  Font  conduit  à  ce  résultat,  savoir, 
que  la  couleur  des  corps,  indépendamment  de  la  nature  des  substances,  influe 
d'une  manière  frappante  sur  la  faculté  qu'ont  les  surfaces  d'imbiber  et  d'exha- 
ler les  odeurs  :  ainsi  il  a  trouvé  que  le  noir  absorbe  le  plus,  ensuite  le  bleu, 
puis  le  rouge,  puis  le  vert;  le  jaune  fort  peu,  et  le  blanc  à  peine  sensibiemeut; 
que  les  substances  animales  ont  une  plus  grande  attraction  pour  les  odeurs 
que  les  substances  végétales  ;  que  la  soie  attire  plus  que  la  laine,  celle-ci  pliM 
que  le  coton.  L'absorption  des  particules  odorantes  par  les  surfaces  coloréo 
semble  donc  soumise  aux  mêmes  lois  que  celle  du  calorique  et  de  la  lumière; 
l'analogie  s'étend  encore  plus  loin,  car  dans  plusieurs  expériences,  Stark  a 
constaté  que,  pour  les  surfaces  diversement  colorées,  le  pouvoir  émissîf  des 
odeurs  est  en  rapport  exact  avec  leur  rayonnement  du  calorique  dans  des  cir- 
constances semblables.  La  connaissance  de  ces  faits  mène  à  des  applicationi 
utiles  de  prophylaxie  pendant  le  règne  des  maladies  épidémiques  ou  conta- 
gieuses. Les  médecins,  en  adoptant  le  vêtement  noir,  ont  choisi  la  couleur  qui 
absorbe  le  plus  facilement  les  émanations  odorantes,  et  qui  est  par  conséquent 
la  plus  dangereuse  pour  eux-mêmes  comme  pour  leurs  malades.  Le  cosiume 
blanc  dans  les  hôpitaux,  les  rideaux  blancs,  le  linge  blanc  et  jusqu'à  U  cou- 
leur blanche  des  murs,  n'ont  pas  seulement  l'avantage  de  forcer  à  la  propreté, 
mais  présentent  encore  au  méphitisme  de  ces  demeures  la  surface  la  moins 
absorbante  :  il  semble  que  la  parfaite  propreté,  dont  le  blanc  est  à  la  Ibis 
l'image  et  le  symliole,  résume  toutes  les  précautions  extérieures  qui  sont  né- 
cessaires à  la  santé.  —  Enfin,  la  coloration  artificielle  des  tissus  vestimentaires 
peut-elle  occasionner  des  accidents  par  reiïct  vénéneux  des  teintures  solublci 
dans  la  transpiration  cutanée?  Nul  fait  très-exact  n'établit  jus(|u'à  pi*ésentb 
possibilité  d'un  em|K)isonnement  plus  ou  moins  complet  par  cet  ordre  de  causes; 
néanmoins  il  importe  qu'il  n'entre,  soit  dans  la  teinlut*e  des  étoffes,  soit  dav 
l'encollage  de  leur  chaîne,  aucune  préparation  de  nature  dangereuse;  le  sulialr 
de  plomb  qui  sert  à  l'apprêt  des  étoffes  de  laine  et  de  coton  doit  être  remplacé 
par  le  sulfate  de  chaux  qui  t^emplit  le  même  office  et  n'a  aucun  luconvénieal 
((jhevreul).  Dans  des  rhAles  lis>ésen  Picardie,  la  propoiiion  d'oxyde  de  i^omb 
que  contenait  l'encollage  était  si  grande,  que  l'eau  de  dissolution  se  colonit 
fortement  par  l'eau  d'acide  sulfhydrique.  La  même  proscription  doit  atteindre 
les  préparations  cuivreuses  que  les  apprêleurs  emploient  dans  le  blanchissage 
des  tissus  de  laine  pour  en  aziirer  légèrement  la  teinte. 

6<*  Forme.  —  L'ampleur  du  vêtement  détermine  la  sphère  atmosphérique 
qui  entoure  innnédiatement  le  cor|)s;  l'effet  qui  en  résulte  se  combine  uéces- 
sairement  avec  celui  des  propriétés  inhérentes  aux  étoffes.  Quand  les  pièces 
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du  Yétement  sont  larges  et  ouvertes  en  différents  points,  Tair  s*y  renouvelle 
aisément,  et  leurs  ondulations,  en  rapport  avec  les  mouvements  du  corps, 
donnent  lieu  à  une  douce  ventilation  qui  rafraîchit  la  peau  en  activant  Tévapo- 
ntk>n  des  fluides  perspiratoires.  Les  habits  serrés  emprisonnent  une  couche 
mince  d*air  qui  se  renouvelle  trës-diflQcilement,  et  contribue  par  son  peu  de 
conductibilité  à  conserver  au  corps  sa  température  propre.  Les  ceintures,  les 
liens,  placés  k  différentes  hauteurs^  délimitent  des  masses  d'air  stagnant  ;  les 
culottes  courtes,  maintenues  à  la  taille  et  au-dessous  des  genoux  par  des  com- 
pressions circulaires;  les  bas  dont  Textréraité  supérieure  est  appliquée  exacte- 
ment sur  la  peau  à  l'aide  des  jarretières,  le  chapeau  qui  étreint  la  base  du  crâne, 
représentent  autant  de  cavités  closes  où  Tair  est  retenu.  La  superposition  des 
habits  permet  d'environner  le  corps  d'une  .série  concentrique  de  lames  d'air 
qui  sont  autant  d'obstacles  anx  échanges  de  température  auxquels  il  est  provo- 
qué par  les  objets  du  monde  extérieur.  L'instinct  a  bien  guidé  l'homme  dans 
l'arrangement  des  différentes  pièces  de  son  vêlement  :  sur  sa  peau  nue  il  place 
le  linge,  c'est-à-dire  l'étoffe  la  plus  souple  et  qui  transmet  promptement  les 
liquides  transpires  aux  vêtements  de  laine  plus  extérieurs;  ceux-ci  les  évapo- 
rent d'une  manière  presque  insensible  ;  enfin  il  dispose  à  l'extrême  périphérie 
de  son  corps  les  vêtements  les  plus  grossiers,  les  plus  tomenleux  (manteau, 
capote,  etc.  ),  qui  ne  se  refroidissent  qu'à  leur  surface  ;  il  n'est  point  jusqu'aux 
couleurs  des  pièces  de  vêtement  superposées  qui  n'agissent  au  profit  de  la 
chaleur  du  corps,  à  la  manière  des  enduits  qui,  étendus  par  couches  succes- 
sives sur  une  surfece  rayonnante,  finissent  par  fermer  cette  voie  de  déperdition 
du  calorique.  —  La  forme  des  vêtements  occasionne  des  compressions  multi- 
ples, tant  par  ses  proportions  trop  rigoureuses  que  par  les  liens  et  les  moyens 
de  suspension  qu'elle  nécessite.  L'effet  immédiat  de  ces  constrictions  porte 
^nr  la  peau  et  les  tissus  sous-jacents  ;  l'état  parcheminé  delà  peau,  la  conden- 
sation des  tissus  cellulaire  et  musculaire  que  l'on  observe  au  cou  des  pendus, 
est  l'expression  la  plus  saisissante  de  celte  cause  portée  à  son  maximum  d'in- 
tensité. Les  bretelles,  les  ceintures  étroites,  les  jarretières^  les  ligatures  de 
tout  genre,  déterminent  une  compression  circonscrite,  plus  ou  moins  forte  et 
continue,  dont  le  premier  effet  est  de  gêner  la  circulation  capillaire  et  de  faire 
refluer  le  sang  dans  les  vaisseaux  voisins  ;  quand  la  compression  est  enlevée,  le 
sang  revient  avec  force  et  produit  la  rougeur  passagère  du  point  comprimé  : 
mab  à  la  longue  les  tissus  comprimés  s'épaississent  par  une  sorte  d'irritation 
nutritive  ;  aussi  tous  les  points  de  la  surface  du  corps  sur  lesquels  le  mode 
d'habillement  exerce  une  constriction  habituelle  sont  plus  denses  et  plus  épais. 
Une  compression  plus  limitée  encore  et  plus  forte,  quoique  non  sentie  au 
début,  ne  tarde  point  à  devenir  douloureuse  ;  chassé  d'abord  des  capillaires 
de  la  partie,  le  sang  y  retourne  avec  force,  et  bientôt  une  inflammation  aussi 
vive  que  douloureuse  se  développe  sur  les  limites  immédiates  du  point  com- 
primé :  le  pli  d'un  bas,  la  couture  trop  saillante  d'une  Iwlte,  le  bord  trop 
serré  d'un  soulier,  occasionnent  au  bout  de  quelques  heures  des  souffrances 
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intolérables,  des  ampoules,  des  excoriations,  des  solutions  de  continuité.  Si  U 
compression  s'étend  à  une  large  surface  et  est  soutenue  longtemps  (corset, 
pantalon  collant),  la  partie  diminue  de  volume  ;  le  tissu  cellulaire,  pri?é  de  h 
graisse  et  de  la  sérosité  qui  remplissent  ses  aréoles,  devient  sec  et  lamdleax; 
les  muscles  s*atrophient  et  perdent  leur  contractilité  ;  les  vaisseaux  sangaim 
et  lymphatiques  les  plus  superficiels  s'efTacent  sur  eux-mêmes  ;  la  circulatioi 
du  sang  et  de  la  lymphe  s'opère  par  les  vaisseaux  profonds  :  de  là  des  con- 
gestions viscérales,  des  ampliations  auévrysmatiques  des  vaisseaux  ou  du  coenr, 
des  symptômes  de  dyspnée,  etc.  Il  suffit  de  promener  par  la  pensée  ces  effieli 
de  la  compression  sur  la  poitrine,  le  ventre,  la  tête,  les  extrémités,  pour  al 
saisir  aussitôt  les  conséquences  fonctionnelles  ;  nous  y  reviendrons  en  pariant 
des  différentes  pièces  de  rhabiilement.  Enfin,  la  forme  du  vêtement  laisse  I 
découvert  certaines  parties  du  corps,  protège  étroitement  certaines  autres;  eUe 
donne  lieu  à  des  habitudes  de  dénudation  ou  d'enveloppement,  et  modifie  ptf 
là,  non-seulement  les  fonctions  de  la  peau,  mais  les  organes  profonds  qui, 
par  leur  sympathie  ou  leur  susceptibilité,  répercutent  les  impressions  qu'elle 
l'eçoit, 

7°  Action  générale,  —  Le  vêtement  ne  peut  modifier  la  calorlcité,  Texha* 
lation,  l'absorption  et  la  sensibilité  de  la  peau  sans  réagir  sur  l'ensemble  des 
fonctions.  L'énergie  de  la  fonction  éliminatrice  de  la  peau  règle  en  quelque 
sorte  la  marche  des  autres  excrétions  ;  tout  ce  qui  impressionne  les  papUlei 
nerveuses  du  derme  met  en  jeu  l'innervation  cérébro-spinale  et  aboutit  ai 
malaise  ou  au  bien-être  général  de  l'économie.  Les  enveloppes  plus  ou  moûn 
protectrices  dont  l'homme  se  revêt  déterminent  la  mesure  de  l'antagonisme 
qui  existe  entre  sa  caloricité  et  la  température  extérieure  ;  le  foyer  de  chaleur 
qu'il  i)orle  en  lui-même  redouble  ou  ralentit  son  activité  suivant  les  agression 
de  l'atmosphère;  mais  cette  production  inégale  de  calorique  entraîne  ou  ré* 
suite  des  oscillations  correspondantes  dans  les  mouvements  de  la  respiration  et 
de  la  circulation,  dans  les  actions  musculaires  et  cérébrales  :  le  vêtement  est 
donc  encore  un  de  ces  modificateurs  qu'il  est  difficile  d'étudier  au  point  de  vue 
d'un  seul  organe,  d'un  seul  appareil  ;  de  près  ou  de  loin,  il  les  influence  tous, 
et  il  résume  parfois  la  question  totale  de  la  vie,  quand  celle-ci  tient  à  un  degré 
de  chaleur  de  plus  ou  de  moins,  comme  chez  les  nouveau-nés,  dont  le  pouvoir 
calorifique  ne  suffit  |x)int  à  réparer  la  perte  par  rayonnement,  et  qui  périssenl 
en  si  grand  nombre  pendant  l'hiver. 

§  s.  -^  De  I  emploi  dcn  vf^tementu. 

L'emploi  des  vêtements  est  subordonné  à  la  forme  et  aux  convenances  des 
parties  qu'ils  recouvrent,  aux  conditions  de  l'individualité^  aux  circonstances 
extérieures. 
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I.  —  Rapports  des  vêtements  avec  les  parties. 

l"*  Tête,  —  D*après  Percy,  les  chapeaux  n*ont  été  introduits  en  France  que 
aoos  Charles  YIII.  Les  Grecs,  les  Romains,  les  Gaulois,  ne  se  couvraient  la 
tète  que  malades  ou  en  voyage.  Le  chapeau,  dôme  cylindrique  ou  cône  ren- 
Tersé,  est  resté  dans  notre  costume  comme  une  forme  dégradée  des  armures 
dont  nos  guerroyants  ancêtres  se  couvraient  la  tCte.  Son  utilité  la  moins  con- 
testaUe  est  de  défendre  la  tétc  contre  les  chocs  extérieurs.  Trop  étroit,  il 
détermine  nn  engourdissement  douloureux  du  cuir  chevelu  en  comprimant 
les  filets  nerveux  des  paires  cervicales  et  de  la  branche  frontale  de  Tophthal- 
mîque  de  AVillis.  Dans  la  première  enfance,  la  tête,  encore  molle,  compressi- 
ble, facile  à  déformer,  incomplètement  ossifiée,  réclame  des  moyens  de  pro- 
tection contre  le  froid  et  contre  les  agents  vulnéranis  du  dehors  ;  les  bourrelets 
bits  avec  des  tiges  flexibles  de  baleine,  sont  à  la  fois  légers  et  solides.  Dans 
qnelqaes  pays  les  parents  exercent  sur  la  tête  de  leurs  enfants  une  compres- 
swn  méthodique  pour  en  modifier  la  forme  d'après  un  type  conventionnel  de 
beauté  :  usage  barbare  qui  se  retrouve  chez  les  Caraïbes  et  quelques  peuplades 
de  la  Polynésie.  L'allongement  de  la  tête,  la  saillie  de  l'occiput,  la  dépression 
circulaire  du  front,  tels  sont  les  eilets  de  certaines  coiffures  dont  on  affuble 
ks  enfants  nouveau-nés  ;  dans  le  département  de  la  Seine-Inférieure  on  pré- 
pare les  petites  filles  à  supporter  l'échafaudage  de  bonnets  montants  en  leur 
entourant  la  tête  d'un  bandeau  qui,  du  sommet  frontal,  se  rend  au-dessous  de 
la  base  occipitale  et  passe  latéralement  au-dessus  de  la  conque  des  oreilles. 
Gel  tisage  bizarre  est  la  cause  d'une  difformité  crânienne  signalée  par  Fovillc 
chez  un  grand  nombre  d'aliénés,  et  à  laquelle  il  rapporte  l'ctiologic  de  lésions 
profondes  des  facultés  intellectuelles  et  sensoriales,  telles  que  l'idiotie,  l'épi- 
lepsie,  la  démence.  Il  est  utile  d'accoutumer  les  enfants  des  deux  sexes  à  rester 
la  tête  découverte  ;  quand  il  y  a  lieu  de  la  protéger,  les  serre-tête  de  toile 
conviennent  mieux  que  les  Gchus  adoptés  par  le  luxe  ou  par  la  mode,  et  sur- 
tout que  les  bonnets  épais  qui  accumulent  le  calorique  sur  la  tête,  la  conges- 
tionnent et  favorisent  les  sécrétions  morbides  du  cuir  chevelu.  Pour  l'adulte, 
les  chapeaux  de  nattes  de  paille  ou  d'autres  tissus  végétaux  fins,  ceux  de  coton 
et  de  soie  tissés,  les  casquettes  modernes  à  visière,  méritent  la  préférence  sur 
le  feutre  de  poil  de  lapin  ou  de  castor  :  minima  de  malis,  car  toutes  ces  coif- 
fures laissent  à  désirer,  et  détestables  sont  les  chapeaux  en  usage,  non-seule- 
ment par  les  matières  non  conductrices  du  calorique,  telles  que  la  peluche, 
les  feutres,  mais  encore  par  la  manière  dont  ils  sont  montés.  Le  chapeau  de 
peluche  collée  sur  un  cylindre  de  carton,  et  le  chapeau  de  feutre,  sont  pe- 
sants, élreignent  la  tête,  concentre  une  masse  d'air  qui  s'échauffe  rapidement, 
ne  préseneut  ni  du  chaud,  ni  du  froid,  ni  de  la  pluie  ni  de  l'irradiation  solaire, 
accumulent  les  fluides  circulatoires  dans  les  téguments  du  crâne,  produisent 
la  macération  des  bulbes  pilifères  par  la  sueur.  La  fréquence  plus  grande  de  la 
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calvitie  chez  les  hommes  que  chez  les  femmes  témoigne  assurément  de  Tac- 
tion  fâcheuse  de  la  coiffure  de  notre  sexe  ;  je  n*en  excepte  pas  les  casquettes, 
les  calottes,  qui  s^encrassent  au  contact  immédiat  des  cheveux  et  empêchent 
presque  entièrement  leur  aération.  Nulle  part  la  chevelure  des  femmes  n*cst 
plus  riche  et  plus  belle  que  dans  les  pays  où  elles  la  couvrent  à  peine  d*un 
voile  léger,  conmie  en  Corse,  en  Espagne,  dans  tout  TOrienL  Les  coiOuret 
militaires  pesantes,  le  casque,  l'ancien  shako,  le  bonnet  à  poil,  ont  dépouillé 
bien  des  têtes,  jeunes  et  vieilles.  Une  coiffure  souple,  légère,  poreuse,  si  h 
mode  une  fois  bien  inspirée  l'adopte  et  la  vulgarise,  fera  plus  contre  la  calvitie 
que  tous  les  arcanes  d'une  médecine  ambiguë.  On  fabrique  aujourd'hui  des 
chapeaux  de  feutre  moelleux  et  Oexibles,  aussi  commodes  en  voyage  que  libers 
ù  la  ville  :  c'est  un  progrès  digi>e  de  recommandation.  Quand  l'âge  ou  une 
autre  cause  ont  amené  la  calvitie  générale  ou  partielle,  il  y  a  lieu  souvent  don 
corriger  les  incommodités  (coryzas,  céphalalgies,  douleurs  dentaires,  etc.)  par 
l'application  de  toupets  et  de  perruques.  Excepté  quelques  circonstances,  le 
plus  souvent  professionnelles^  qui  exigent  la  soustraction  totale  de  la  tête  ï 
l'atteinte  de  causes  nuisibles,  la  face  n'a  pas  besoin  d'un  vêtement  spécial, 
grAce  à  la  vitalité  de  son  tégument,  à  l'activité  circulatoire  de  son  réseau  jca- 
pillaire,  à  l'abondance  des  cryptes  muqueux  et  sébacés  qui  l'assouplissent 
continuellement. 

2"*  Cou,  —  L'habitude  de  laisser  le  cou  à  découvert,  commune  chez  les 
Orientaux  et  dans  certaines  classes  ouvrières  de  nos  pays,  procure  l'immunité 
des  angines  et  d'autres  affections  morbides;  il  faut  donc  la  faire  prendre  aux 
enfants.  Le  double  ou  triple  enveloppement  du  cou  à  l'aide  de  cravates  fait 
que  cette  partie  ne  peut  être  exposée  à  l'air  sans  risque  de  maladie.  Les  au- 
tres inconvénients  des  cols,  cravates,  etc. ,  proviennent  de  leur  rigidité,  de 
leurs  aspérités,  de  la  pression  circulaire  qu'ils  exercent^  de  la  chaleur  qu'ils 
concentrent  autour  du  cou.  La  cravate,  introduite  en  France  en  1660  par 
un  régiment  de  Croates  (Percy),  se  compose  de  divers  tissus  propres  à  s'a- 
dapter à  la  forme  du  cou,  soutenus  à  l'aide  d'une  carcasse  de  baleine  flexible 
ou  de  poils  de  sanglier  réunis  par  petits  faisceaux,  etc.  Le  cou,  parcouru  par 
de  gros  troncs  artériels  et  veineux  et  par  les  voies  aériennes,  forcé  de  se  prê- 
ter incessamment  à  des  mouvements  très-étendus  en  tous  sens,  ne  peut  su- 
bir un  certain  degré  de  constriction  sans  qu'il  en  résulte  un  commencement 
de  stase  veineuse  dans  les  méninges  et  dans  les  poumons  :  la  face  s'ihjecte  et 
se  boursoufle,  les  yeux  deviennent  saillanLs  et  rouges  ;  il  survient  des  céphal- 
algies, des  vertiges,  des  saignements  de  nez;  et  dans  les  brusques  mouve- 
ments du  tronc,  il  y  a  danger  imminent  d'apoplexie,  les  artères  carotides  et 
vertébrales  ne  cessant  d'envoyer  du  sang  au  cerveau,  tandis  que  l'étreinte  de 
la  cravate  ou  du  col  empêche  le  retour  au  cœur  par  les  \eines  jugulaires  com- 
primées. La  faneste  mode  des  cravates  serrées  détermine  ces  symptômes  chez 
les  indi\idus  les  plus  blêmes;  les  vieillards  surtout  et  les  gens  replets,  à  cou 
volumineux  et  court,  doivent  les  redouter.  Autrefois  des  colonels  étreiguaieot 
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le  cou  de  leurs  soldats  avec  des  cols  cartonnés,  aliu  d*autuier  leur  preslauce. 
Percy  assure  que  cette  pratique  absurde  avait  pour  résultats  des  ulcérations, 
des  callosités,  Tenrouement  et  Tévasement  de  la  mâchoire  inférieure,  etc. 
Naguère  encore  le  col  militaire  était  trop  rigide,  trop  serré  ;  joignez-y  la 
ooostriciioa  exercée  à  la  base  du  cou,  eu  avanl,  par  Tagrafo  des  coilels  d'uni- 
forme souvent  trop  hauts  et  trop  serrés,  et  vous  admettrez  avec  Bégin^ 
H.  I^arrey  (1)  et  la  plupart  des  chirurgiens  militaires,  que  celte  cause  n'est 
pas  étrangère  au  développement  des  adénites  cervicales,  l'un  des  fléaux  pa- 
tbok^lîques  de  l'armée,  surtout  chez  les  jeunes  soldats.  Il  faut  choisir  la  cra- 
vate d*an  tissu  souple,  élastique  et  doux,  qui  s'adapte  aux  saillies  du  cou  et 
se  prêtS  à  ses  mouvements;  l'appliquer  sans  interposition  de  crin,  de  carton, 
de  fil  de  laiton,  etc. ,  de  manière  à  permettre  aisément  l'introduction  du  doigt 
entre  ses  plis  et  la  partie  qu'ils  recouvrent  ;  qu'elle  ne  forme  pas  une  double  ou 
uîple  enveloppe*  dont  la  chaude  épaisseur  provoque  la  transpiration  et  accou- 
tume le  cou  à  une  température  trop  élevée;  qu'on  ne  s'en  débarrasse  point 
dans  no  Iteu  froid,  quand  le  corps  est  en  sueur  ;  pendant  le  chant,  la  décla- 
mation, le  travail  de  cabinet,  il  faut  lui  donner  plus  de  laxité,  et,  pendant  le 
sonuneil,  s'en  affranchir  entièrement. 

3*  Tnmc.  —  On  a  beaucoup  critiqué  la  forme  étriquée  de  nos  modernes 
habits  ;  mais  l'instabilité  atmosphérique  de  nos  climats  et  l'activité  de  nos  re- 
lations sociales  excluent  les  draperies  flottantes  du  costume  antique  et  l'am* 
pleur  majestueuse  du  vêtement  oriental.  Procédons  du  dedans  au  dehors. 
L'introduction  du  linge  est  une  des  révolutions  de  l'hygiène.  La  chemise  se 
charge  des  matières  sécrétées  par  la  peau,  excite  très-légèrement  la  peau  par 
ses  propriétés  tactiles  sans  provoquer  l'exhalation  ;  l'adjonction  des  vêlements 
extérieurs  corrige  l'inconvénient  d'une  prompte  évaporation  qui  est  propre 
aux  tissus  de  lin,  de  chanvre  et  de  coton.  La  chemise  ne  doit  être  ni  trop 
épaisse  ni  trop  mince;  le  col  et  l'insertion  des  épaules  doivent  être  larges.  Le 
fréquent  changement  de  linge  est  utile  à  la  santé;  il  faut  changer  de  chemise 
soir  et  matin,  pour  que  Todeur  et  l'humidité  du  linge  que  l'on  quitte  s'éva- 
porent au  lieu  de  s'altérer  par  un  contact  prolongé  avec  la  peau.  Dans  les 
pays  méridionaux,  le  pauvre  se  couche  tout  nu  pour  exposer  sa  chemise  en 
plein  air,  pratique  avantageuse  qui  supplée  au  défaut  de  linge.  Le  caleçon, 
qui  contribue  à  la  propreté  du  corps^  est  soumis  aux  mêmes  règles  que  le 
pantalon  et  la  culoKe.  Celle-ci  protège  la  moitié  inférieure  du  tronc  et  la  plus 
grande  étendue  des  membres  pelviens.  Fixée  autrefois  par  une  ceinture  au- 
tour des  lombes  et  arrêtée  au  niveau  des  genoux,  elle  descend  aujourd'hui 
Jusqu'au  bas  des  jambes  et  prend  ses  points  d'appui  sur  les  épaules  à  l'aide 
de  bretelles.  Trop  large,  le  pantalon  ne  conserve  pas  au  corps  sa  chaleur  et 
refuse  à  la  paroi  abdominale  le  soutien  qu'elle  exige  en  certains  points;  trop 
étroit,  il  repousse  les  viscères,  gène  le  jeu  du  diaphragme,  trouble  les  mouve- 

(i)   Hipp.  Larrcy,  Mémoires  île  CAaidànieik  nivifeanc»  Paris,  1852^  I.  XVI,  p.  273. 
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inents  du  ccenr,  prodoit  la  pléthore  eacépfaaiiqae  par  la  gêne  de  la  circolitm 
dans  le  tronc  et  les  extrémités  inférienres  ;  8*11  monte  trop  haut,  il  comprime 
la  ixise  de  la  poitrine,  8*oppose  ï  son  ampliation  horizoniale,  force  le  dia- 
phragme à  s'abaisser  davantage  :  d'où  le  refoulement  de  la  masse  intestinale 
\ers  les  points  de  la  paroi  abdominale  qui  résistent  le  moins  à  leur  previoD 
et  à  leur  issue.  Le  pantalon  ne  doit  pas  remonter  au-dessus  des  deux  dsr^ 
nières  côtes  astemales  :  l'hiatus  Yertical,   préférable  à  l'ancien  pont,  doit 
descendre  jusqu'au  pubis  pour  éditer  la  flexion  trop  grande  du  tronc  dans  h 
miction  ;  il  ne  doit  exercer  de  oonstriction  sur  aucun  point  des  membres  ab- 
dominaux, sous  peine  de  renouveler  les  inconvénients  des  guêtres  moolaiites 
de  l'empire,  heureusement  supprimées  du  costume  des  soldats,  et  qui  ont 
occasionné  tant  d'œdèmes,  de  varices  et  d'ulcères  opiniâtres  des  jambes.  Le 
poids  du  pantalon,  quelquefois  très  lourd,  comme  celui  du  plébéien  qui  n'a 
pas  le  choix  des  étofles,  comme  le  pantalon  doublé  de  cuir,  dit  charivari^  des 
troupes  à  cheval,  doit  être  partagé  entre  les  épaules  et  les  lombes  par  on 
mode  de  suspension  dont  les  deux  agents  sont,  d'une  part  les  bretelles,  d'au- 
tre part  des  pattes  larges  en  demi-ceinture^  serrées  en  arrière  par  une  bonde 
et  passant  sur  Tos  iliaque,  non  au-dessus  de  cet  os  :  cette  dernière  condltioD  a 
pour  bot  de  fournir  à  l'hypogastre  une  surface  d'appui  et  de  contention.  Le 
gilet  complète,   avec   le  pantalon,  la  seconde  enveloppe  de  protection  cu- 
tanée, la  première  étant  constituée  par  la  chemise  et  le  caleçon.  La  mode 
donne  aux  gilets,  qui  étranglent  la  taille  de  l'homme,  une  portion  des  in- 
convénients du  corseL   Le  frottement  des  pantalons  de  laine  irrite  la  peau 
délicate  de  certaines  personnes,  leur  cause  des  excoriations,  des  éroptions 
prurigineuses.  Le  caleçon  de  toile  les  préserve  de  ces  inconvénients  et  remé- 
die à  la  difficulté  ou  à  la  rareté  des  lavages  du  pantalon.   Le  principal  vête- 
ment du  tronc  est  Thabit,  dont  le  nom  varie  avec  la  forme  :  veste^  habit 
court,  lévite  ou  redingote,  il  ne  doit  exercer,  quand  il  est  boutonné,  aocone 
pression  à  la  naissance  do  coq,  ni  à  la  base  de  la  poitrine,  ni  à  l'insertion  des 
épaoles,  afin  d'éviter  la  compression  des  vaisseaux  et  des  nerfs  axillaires,  la 
stase  du  sang  dans  les  membres  thoraciques,  la  rougeur  des  mains,  et  en 
hiver  les  engelures.  Le  manteau,  fait  d'un  tissu  mauvais  conducteur,   ajoute, 
suivant  les  exigences  du  temps  et  des  lieux,  un  excellent  moyen  de  protection 
aux  précédents;  il  est  le  meilleur  écran  que  Ton  puisse  opposer  au  rayonne* 
ment  du  corps  :  il  doit  être  d'un  tissu  épais,  non  trop  mou  et  spongieux, 
pour  qu'il  ne  devienne  pas  trop  lourd  en  s'imbibant  de  la  pluie.  Le  manteau, 
jeté  sur  le  corps  comme  une  draperie,  flotte  au  vent  et  embarrasse  fa  marche; 
le  manteau  à  manches  et  à  capuchon,  ou  rotonde,  est  exempt  de  cet  incon- 
vénient, entoure  mieux  le  corps  et  abrite  au  besoin  la  tête.  Les  manteaux  on 
surtouts  d'étofle  imperméable  concentrent  trop  la  chaleur  et  condensent  à 
leur  face  interne  la  vapeur  de  la  transpiration  cutanée  qui  ne  peut  traverser 
leur  tissu.  Il  faut  avoir  puric  pendant  une  journée  de  route,  pendant  one  noit 
de  voyage  en  voiture,  l'un  de  ces  cabans  ou  paletots  imperméablea  qoi  doif  ait 
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ieor  fogoe  à  lear  légèreté,  à  leur  bas  prix,  à  leur  facilité  de  pliage  et  de  trans- 
port, pour  en  apprécier  l'incommodité  et  l'insalubrité  :  ils  placent  Thommc 
en  moDvement  dans  les  conditions  de  l'étUYe  humide  ;  plus  ils  accumulent 
sor  lui  la  chaleur,  plus  ils  l'exposent  aux  refroidissements.  Comme  on  s'en 
enveloppe  parles  tempsde  pluie^  alors  que  l'humiditéde  l'air  extérieur  est  au 
maximum,  ib  empêchent  l'évaporation  de  la  peau  qui  ruisselle  de  sueur,  tan- 
dis que  l'eau  pluviale  ruisselle  à  la  surface  extérieure  du  Yêtement  imper- 
méable. Or,  il  s'agit,  non  d'isoler  l'homme  des  influences  atmosphériques, 
mais  de  graduer,  de  modérer  les  échanges  qui  s'opèrent  entre  l'organisme  et 
le  milieu,  quel  qu'il  soit,  où  il  se  trouve.  Le  conseil  de  santé  des  armées, 
consulté  deux  fois  sur  l'adoption  de  vêtements  rendus  imperméables  pour  les 
troupea,  s'y  est  toujours  opposé  d'après  mon  avis. 

Dans  b^ucoup  de  pays,  la  ceinture  fait  partie  de  l'habillement  du  tronc  : 
large,  aonple,  élastique,  elle  comprime  uniformément  le  ventre,  la  région 
lombaire,  agit  en  quelque  sorte  comme  une  aponévrose  en  contenant  les 
plans  musculaires,  et  comme  les  intersections  tendineuses,  en  multipliant  les 
polnli  d'appui  pour  leurs  contractions  ;  elle  soutient  le  poids  des  viscères  et 
diminue  les  secousses  qu'ils  éprouvent  dans  le  saut,  la  course  et  l'équila- 
tion,  etc.  Les  ceintures  de  cuir,  dures  et  rigides,  atrophient  les  muscles,  allè- 
rent la  structure  des  parties  longtemps  soumises  à  leur  action. 

4*  Extrémités,  -—  Les  gants  doivent  une  partie  de  leurs  propriétés  au 
tissu  qui  les  forme  :  peau,  Gl,  soie,  coton,  etc.  Leur  effet  principal  est  de  pré- 
server les  mains  du  froid,  des  engelures,  de  la  pou^ière,  des  frottements,  etc.  ; 
c'est-à-dire  d'entretenir  leur  température  et  la  délicatesse  de  leur  peau, 
double  condition  nécessaire  au  bon  exercice  du  tact  Les  bas,  d'invention 
moderne,  ont  le  même  avantage  de  protection  contre  le  froid,  les  frotte- 
ments; ils  absorbent  le  produit  de  la  transpiration  abondante  que  la  marche 
occasionne.  Willich  voulait  qu'ils  eussent  à  leur  extrémité  la  fonne  digitée  des 
gants  pour  faciliter  l'absorption  des  matières  sébacées  qui  s'accumulent  entre 
les  orteils  ;  mais  il  en  résulterait  des  frottements  et  des  compressions  inévi- 
tables, source  d'autres  maux  (cors,  durillons)  que  la  propreté  ne  suffit  pas  à 
combattre.  Les  jarrclières,  que  nécessite  l'usage  des  bas,  doivent  être  placées 
an-dessus  des  genoux  où  les  vaisseaux  sont  plus  profondément  situés  qu'au- 
dessous;  extensibles  et  peu  serrées,  elles  ne  donneront  pas  lieu  aux  varices, 
aux  œdèmes,  suites  de  la  compression  habituelle  des  veines  sous-cutanées  qui, 
dans  l'exercice  des  membres  inférieurs,  reçoivent  un  excédant  de  sang  que  les 
muscles  expriment  en  se  contractant,  et  qui  no  peut  franchir,  en  remontant, 
Tobstacle  d'une  ligature.  Le  pied  est  une  des  parties  sur  lesquelles  la  mode  a 
le  plus  dirigé  ses  tortures  :  tantôt  elle  emprisonne  étroitement  les  cinq  orteils 
dans  une  pointe  aiguë;  tantôt  elle  supprime  les  inégalités  de  leur  longueur  en 
coupant  carrément  la  chaussure  :  les  végétations  épiderniiques  sont  la  doulou- 
reuse conséquence  de  ces  aberrations;  les  hauts  talons,  en  forçant  l'extension 
de  l'articulation  libio-larsieime,  disposruu  à  la  luxation  en  avant  de  l'astragale. 
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f|ui,  œmpriiué  en  arrière  par  ie  bord  postérieur  du  tibia  et  par  la  facette 
articulaire  postérieure  du  calcanéum,  peut  glisser  entre  les  deux  os,  oomme 
un  noyau  de  fruit  entre  deux  doigts  qui  le  serrent;  en  outre,  ce  genre  de 
talons,  diminuant  la  base  de  sustentation,  fait  osciller  le  centre  de  gravité 
dans  tous  les  sens  et  rend  les  chutes  presque  inévitables  :  osons  donc  plaisan- 
ter les  Chinois  parce  qu*ils  estropient  les  pieds  de  leurs  femmes  dans  l'étau  de 
chaussures  inflexibles  !  La  chaussure  est  en  rapport  avec  ie  climat  et  la  confi- 
guration du  sol  :  la  sandale,  le  brodequin,  le  cothurne  des  peuples  méridio- 
naux, la  spardille  qui  permet  aux  montagnards  des  Pyrénées  de  gravir  lespîcs 
et  d'en  descendre  avec  une  égale  vitesse,  conviendraient  peu  dans  les  plaines 
de  neige  ou  de  fange  du  Nord.   Dans  nos  climats  tempérés,  le  soulier  est  la 
chaussure  d'été,  et  la  botte  ou  bottine  celle  d*hiver.  L'un  et  l'autre  exigent 
d'amples  dimensions,  si  l'on  veut  faciliter  la  progression  et  empêcher  que  les 
pieds  se  gonflent,  se  baignent  de  sueur,  se  ramollissent,  se  couvrent  d'am- 
poules, et  que  les  orteils  se  contournent,  chevauchent  l'un  sur  l'autre  etdon-> 
nent  naissance  à  des  dépositions  épidermiqucs,  source  des  plus  cuisantes  souf- 
frances. Le  cuir  de  l'empeigne  doit  être  souple,  extensible  ;  celui  de  la  senieUe« 
sec  et  bien  battu,  ce  qui  le  rend  moins  liygroscopique.  Pour  rendre  Tan  et 
l'autre  imperméables,  ^illich  a  proposé  le  mélange  suivant  :  huile  siccative, 

1  pinte  ;  cire  jaune,  2  onces  ;  esprit  de  térébenthine,  2  onces  ;  poix  de  Boor- 
goguc,  1  demi-once.  On  masque  l'odeur  de  ces  substances  par  l'addition  de 

2  gros  d'huile  essentielle  de  bergamote  ou  de  citron,  et  on  les  soumet  à  l'ac- 
tion d'un  ieudoux;  avec  une  brosse,  on  revêt  la  chaussure  d'une  première 
aiuche  qu'on  laisse  sécher,  puis  d'une  seconde,  etc.,  jusqu'à  saturation  du 
cuir.  One  semelle  de  liège,  une  double  semelle,  etc. ,  remplit  encore  mieux  cet 
oilice.  Les  bottes  sont  une  véritable  armure  des  extrémités  inférieures  qu'elles 
soustraient  aux  chocs  comme  à  l'humidité  ;  elles  le&  entourent  d'une  atmo- 
sphère qui  s'échauflc  et  contribue  à  la  bonne  température  de  ces  parties.  Il 
importe  qu'elles  ne  compriment  ni  le  pied  ni  la  jambe,  et  qu'elles  ne  soient  pas 
trop  |)esantes,  comme  ces  grosses  bottes  à  récuyère  qui  gênent  la  marche  do 
cavalier  démonté  et  le  livrent  à  la  merci  de  l'ennemi.  Les  chaussures  ne  peu- 
vent se  mouler  exactement  aux  courbures  des  deux  pieds  que  lorsqu'elles 
sont  confectionnées  sur  deux  formes  distinctes.  Le  bois  creusé  en  sabots, 
mauvais  conducteur  du  calorique,  tient  le  pied  sec  ;  mais  inflexible  cl  mal 
adapté,  il  embarrasse  la  progression  et  déforme  le  pied.  Les  socques  articulés 
emboîtent  bien  la  première  chaussure  et  l'isolent  parfaitement  de  l'humidité 
et  du  froid  des  pavés. 

IL  —  CONDrnONS  INDlVintKLLES. 

l""  Age.  —  L'une  des  plus  grandes  causes  de  la  mortalité  des  nouveau- 
nés,  c'est  l'insuflisance  du  vêtement,  c'est  la  première  impression  du  froid  sur 
eux;  à  défaut  du  réchauffement  maternel,  ils  ont  donc  besoin  d'un  ensemble 
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de  moyens  protecteurs,  représentés  par  le  maillot  et  le  berceau.  L'application 
ficieuse  du  maillot  a  été  et  est  encore  une  cause  d*borribles  souffrances,  de 
maladies  et  de  difformités  pour  les  pauvres  petits  êtres  que  Téloquence  de 
J.  J.  Rousseau  et  les  divertissements  des  hygiénistes  n*ont  pas  entièrement 
affranchis  de  cette  torture.  Elle  consistait  à  les  entourer  de  bandes  serrées 
dqMiis  les  épaules  jusqu'aux  plantes  des  pieds,  et  fortement  croisées  sur  la 
poitrine  et  sur  le  ventre  :  on  les  convertissait  ain.si  en  un  paquet  inflexible  et 
compacte,  et  Ton  condamnait  à  l'extension  permanente  leurs  bras  et  jambes 
dont  la  position  naturelle  est  la  demi-flexion,  et  une  sorte  de  pelotonnemeut. 
Ce  supplice  de  l'immobilité  absolue,  que  ne  supporterait  pas  un  adulte,  et  que 
l'on  infligeait  à  l'âge  le  plus  naturellement  turbulent,  se  prolongeait  jusqu'à 
âx  semaines;  à  cette  époque  on  commençait  à  leur  marchander  la  liberté  des 
bras  pendant  le  jour,  etc.  On  considérait  comme  un  phénomène  physiol(^ique 
de  l'âge  les  cris  incessants  que  les  petites  victimes  adressaient  «K  leurs  bour- 
reaux :  «  Us  crient  du  mal  que  vous  leur  faites;  ainsi  garrottés,  vous  crieriez 
plus  fort  qu'eux  (i).  »  L'extension  prolongée  des  membres,  Tinertie  forcée  des 
muscles  qu'irrite  le  besoin  de  se  contracter,  la  déformation  et  le  déplacement 
d'os  encore  mous  et  gélatineux,  la  compression  de  la  poitrine  et  du  ventre,  et 
par  suite  l'imperfectbn  de  l'hématose,  le  séjour  des  matières  excrémentitielles 
dans  les  langes,  l'âcreté  de  leur  contact,  la  douleur  des  excoriations  qui  en 
résultent,  tels  sont  les  effets  du  maillot,  que  l'ignorance  et  la  routine  perpé- 
tuent au  sein  même  de  la  civilisation.  Dans  les  familles  éclairées,  on  se  borne 
à  envelopper  le  nouveau-né  de  linges  moelleux,  doux,  exempts  d'aspérités  et 
de  coutures,  doublés  par  uue  couverture  que  l'on  replie  et  que  l'on  attache 
mollement  au  moyen  de  larges  rubans,  de  manière  à  laisser  au  thorax  sa 
liberté  d'ampliation,  et  aux  jambes  une  suffisante  sphère  d'agitation.  Encore 
faut-il  enlever  fréquemment  ce  maillot  sans  langes,  pour  veiller  à  l'exacte  pro- 
prêté  de  l'enfant,  pour  lui  procurer  par  intervalles  une  entière  aisance  de 
mouvements  musculaires,  pour  renouveler  l'air  emprisonné  sous  ces  enve- 
loppes, et  qui,  promptement  altéré,  ne  répond  plus  aux  besoins  physiologiques 
de  sa  peau.  Vers  l'âge  de  trois  mois,  et  plus  tôt  en  été,  on  supprime  entière- 
ment le  maillot,  dont  l'usage  trop  prolongé  exagère  les  fonctions  exhalantes 
du  derme,  développe  une  trop  grande  imprcssionnabilité  et  retarde  les  progrès 
du  pouvoir  calorifique.  La  coiffure  du  nouveau-né  doit  être  un  bonnet  de 
toile,  recouvert  d'un  autre  de  mousseline,  et  que  l'on  s'abstiendra  de  ûxer  par 
un  cordon  en  mentonnière  dont  les  mouvements  de  l'enfant  peuvent  faire  un 
agent  de  compression  très-dangereuse.  Dès  le  second  mois,  dans  l'air  chaud 
des  appartements  en  hiver  et  à  l'air  libre  durant  l'été,  on  le  laissera  tête  décou- 
verte; plus  tard,  sa  chevelure,  qu'on  doit  respecter,  lui  servira  d'abri.  Du 
deuxième  au  troisième  mois,  les  langes,  utiles  seulement  encore  pendant  le 
sommeil,  seront  remplacés  par  une  brassière  :  une  petite  jupe  et  deschaus- 

(1)  Rousseau^  Èrnih,  \\\xt  \^\ 
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iom  souples  el  chauds  :  on  iie  lai  donnera  des  soaliers  qoe  beaucoup  plas 
tard;  quHs  se  prêtent  par  leurs  dimensions  à  Taccroissement  oontinnel  des 
j)ieds;  que  leur  forme  soit  bien  appropriée  à  celle  de  Torgane  et  ne  l'entraine 
|)oint  dans  une  direction  Ticieuse.  On  abuse  aujourd'hui  de  la  flanelle  pour  les 
enfants,  à  titre  de  prophylactique  contre  les  rhumes  ou  toute  autre  incommo- 
dité; c'est  trop  les  garantir  contre  les  impressions  variées  de  l'atmosphère,  qui 
dans  certaines  limites  exercent  utilement  leur  caloricité  :  pour  peu  qu'ils  soient 
faibles  ou  lymphatiques,  ce  vêtement  entretient  leur  peau  dans  un  état  conti- 
nuel de  moiteur  et  leur  est  au  moindre  exercice  une  cause  de  sueur,  et  par 
suite  d'affaiblissement.  La  flanelle  fait  des  enfants  délicats,  chétib,  mous, 
indolents;  elle  les  ami'ue  à  la  malpropreté  par  l'imprégnation  des  émanations 
cutanées.  Ajoutons  avec  Donné  {op.  cit.,  page  209),  qu'il  n'est  ni  aussi  dif- 
ficile ni  aussi  dangereux  qu'on  se  l'imagine  de  quitter  la  flanelle  après  l'avoir 
prise  ou  portée  plus  nu  moins  longtem|)8  :  pour  les  adultes  comme  pour  les 
enfants,  la  seule  précaution  à  prendre,  c'est  de  profiter  do  la  saison  des  riia* 
leurs  pour  opérer  cette  mutation. 

L'homme  adulte  règle  le  choix  du  vêtement  sur  ses  sensations  et  ses  besoins: 
c'est  à  cette  époc|ue  de  la  vie  que  l'habitude  sVtablit  avec  force  et  prépare  la 
santé  des  années  à  venir  :  qu'elle  incline  l'homme  à  la  privation  plus  qu'à 
rexc(*s  de  la  jouissance  ;  qu'il  apprenne  à  s'accommoder  des  intempéries  du 
climat  01^  il  vit;  qu'il  ne  raffine  pas  la  sensibilité  de  sa  peau  et  l'impression- 
nabilité  de  ses  viscères  par  une  culture  trop  minutieuse  de  sa  toilette.  Une 
couche  trop  chaude,  dos  vêtements  trop  protecteurs,  hâtent  la  puberté  et  avec 
elle  la  marche  de  la  vie.  L'homme  du  peiiplo  s'endurcit  à  l'inclémence  du 
cif*l;  car,  par  une  fatale  conséquence  drs  int'^galités  de  l'état  social,  ceux  qui 
sont  le  plus  en  butte  aux  rigueurs  des  saisons  sont  ans«>i  les  plus  dénués  de 
iimiens  de  protection  vestimentain*.  I.e  vieillard  est  forcé,  par  l'afTaiblisse- 
ment  progress^if  de  ses  fonctions  de  circulation,  d'exhalation,  de  caloricité,  etc., 
d'épaissir  de  pins  en  plus  le  rempart  de  laine,  do  soie  et  de  fourrures  qu'il 
élève  entre  lui  et  le  monde  extérieur,  s'il  n'est  habitué  de  longue  date  à  résis- 
ter dans  une  bonne  mesure  aux  variations  atmosphériques,  à  l'impression  pé- 
nétrante du  fmid  :  toute  l'hygiène  est  pour  lui  dans  Fentretien  de  la  chaleur 
et  de  la  circulation.  Qu'il  renonce  désormais  h  brav<T  les  vicissitudes  de  l'air, 
son  salut  est  dans  l'uniformité  de  la  toniixTalure:  mais  qu'il  n'ajoute  qu'avec 
une  gradation  étudiée  une  pièce  de  plus  «h  son  vêtement,  car  il  ne  devra  plus  la 
quitter  :  à  lui  les  topiques  les  plus  chauds,  laiiîo,  ouate,  édredon,  pelleteries: 
leur  contact,  irritant  pour  un  autre  â^e,  pnHhiira  sur  sa  peau  une  salutaire 
et  douce  stimulation;  mais  point  de  lii^aiuros  ni  de  compressions,  elles  seraient 
fsévitablement  suivies  de  contestions  sur  les  o?gan«^  internes,  notimmenl 
lor  l'encéphale  et  h*s  poumons,  si  pn>nipls  choz  lui  à  s'hypérémier.  Il  est 
QMfCint  des  vieillanls  îngamhi»s,  actifs,  sanguins  ou  nervoux,  qni,  grâce  â 
vanke  musculaire,  au  Immi  èi.it  i\v  Jours  orj;anrs  ili^eslifs,  v{  |)arfois  à  des 
li    d'hydrothénpie  prudente,  conser\ent  uik'  a.vbei  grande  force  de 
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réHstance  YÎUle  pour  se  passer  du  costume  de  leur  âge.  J*|i  tu  mon  collègue 
odogénaire  de  l'Académie,  feu  Du? al,  s'habiller  presque  légèrement  dans  les 
hÎYers  [es  plus  rigoureux  ;  il  ?autait  à  quatre-YÎngt-dix  ans  l'influence  salutaire 
du  froid.  Gapuron  portait  en  toute  saison  la  même  redingote.  Rudes  vies, 
fertes  TieiUesses!  Mais  tel  n'est  pas  le  lot  commun;  l'hygiène,  comme  la  mé* 
decine,  enregistre  les  cas  rares  et  n'en  tire  guère  parti 

2"*  Sexe,  —  Confondus  sous  le  même  YÔtement  dans  le  premier  âge,  les  deux 
sexes  se  séparent  ensuite  sous  le  rapport  cosmétoiogique,  et  des  jupes,  des  robes, 
se  drapent  en  larges  plis  autour  de  la  partie  inférieure  du  corps  de  la  jeune 
fille,  de  manière  à  baigner,  dans  un  air  sans  cesse  renouîelé,  des  organes  qui 
exigent  un  libre  accès,  et  dont  les  émanations  ne  peuîent  être  concentrées 
inconvénient  Le  corset  est  devenu  la  base  on  la  charpente  de  la  toilette 
;  il  aide  à  simuler  et  à  dissimuler.  Le  corset  n'est  pas  d'origine  mo- 
derne :  les  dames  grecques  avaient  leur  séfodome^  et  les  matrones  romaines 
k  eoitula^  espèce  de  petite  tunique  qu'on  serrait  autour  de  la  taille  (1).  Les 
jeunes  filles,  d'après  Galien^  se  servaient  en  outre  de  fcaciœ  ou  bandes  qu'elles 
serraient  fortement  sur  les  omoplates  et  autour  de  la  poitrine  pour  augmenter 
le  volume  des  hanches  et  des  flancs  par  rapport  au  thorax;  l'inégalité  des 
épaules  était  masquée  par  des  coussinets  appelés  analectides  ou  anaketrides^ 
et  le  ventre  était  déprimé  par  des  espèces  d'attelles  dont  le  buse  d'aujourd'hui 
semble  une  réminiscence  (2).  C'est  Catherine  de  Médicis  qui,  dit-on,  intro- 
duisit en  France  la  mode  d'étreindre  la  poitrine  et  les  reins  à  l'aide  d'un  corps 
de  baleine,  que  l'on  nomma  plus  tard  corps  de  fer;  les  corps  baleinés  attei* 
gnaient  les  crêtes  iliaques,  et  exerçaient  dans  ce  point,  pour  faire  saillir  les 
hanches,  une  pression  qui,  d'après  Montaigne,  entamait  parfois  la  peau  et  a 
produit  des  accidents  mortels  (A.  Paré).  Bouvier  divise  l'histoire  des  corsets 
ou  de  leurs  équivalents  en  cinq  périodes  :  l""  antiquité,  bandes  ou  fasciœ  ; 
2"*  premiers  siècles  de  la  monarchie  française,  grande  partie  du  moyen  âge, 
rien  de  ûxe;  période  de  transition,  caractérisée  par  l'abandon  des  bandelettes 
romaines  et  par  l'introduction  des  corsages  justes  au  corps;  3°  fin  du  moyen 
%eet  commencement  de  la  renaissance,  adoption  générale  des  robes  à  corsage 
serré  tenant  lieu  de  corset;  /i°  du  milieu  du  xvi"  à  la  tin  du  XYiii**  siècle^ époque 
des  corps  baleinés;  5°  de  la  fm  du  xviii''  siècle  jusqu'à  nos  jours,  règne  des 
corsets  modernes  et  actuels. 

Ambroise  Paré,  Spigel,  Platner,  Winslow,  Van  Swleten,  Camper,  Sœm- 
menring,  BufTon,  J.  J.  Rousseau,  ont  vivement  critiqué  l'emploi  des  corsets, 
les  médecins  surtout  avec  des  arguments  puisés  dans  l'étude  de  l'organisation. 
Joseph  II  l'interdit  par  un  edit  sévère,  et  néanmoins  il  subsiste  dans  la  toilette 
des  femmes.  Aussi  peut-on  se  demander  avec  Ménière  (3)  s'il  ne  répond  point, 
dans  une  certaine  mesure,  à  un  besoin  réel,  et  s'il  n'y  a  pas  quelque  exagé^ 

(1)  Reveillé-Parise,  Études  sur  l'homme,  t.  II,  p.  422. 

(2)  Bouvier,  Études  historiques  et  médicales  sur  les  corsets,  [Bulletin  de  ^ Académie 
de  médecine  y  Paris,  1853,  in-8,) 

(3)  Ménière,  r/z/ve  de  concours,  p.  /lO . 
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ration  h  le  proscriip.  Ia  piiysiologic  est  venue  de  nos  jours  en  aide  aux  parti- 
sans du  corset,  par  une  théorie  de  la  respiration  féminine  qui,  suivant  Beau 
et  Maissiat  (?oy.  tome  I,  page  106),  aflecte  le  type  costo-supérieur«  c'est-à- 
dire  s'effectue  principalement  par  les  aMes  supérieures  et  surtout  par  la  pre- 
mière, portées  en  haut  et  en  avant.  Bérard  (1)  fait  consister  essentiellemeat 
ce  type  respiratoire  en  un  mouvement  de  totalité  du  thorax  de  bas  en  haut; 
le  sternum,  la  clavicule  et  la  première  côte  se  soulèvent;  il  y  a,  de  plus,  un 
mouvement  de  rotation  très-marquée  dans  les  côtes  qui  suivent  la  première; 
mais  ce  mouvement  qui  se  propage,  va  s*affaiblissant  de  la  partie  supérieure  à 
la  |)artie  inférieure  de  la  poitrine.  Telle  est  la  respiration  normale  des  femmes; 
les  actrices,  en  Texagérant  sur  la  scène  dans  les  moments  d'émotion  factice, 
la  rendent  visible  à  tous  les  yeux  :  on  l'observe  chez  la  jeune  fille  encore  inex- 
perte du  corset  Haller  après  Bocrhaavc  a  noté  une  différence  dans  la  manière 
de  respirer  entre  les  enfants  des  deux  sexes  avant  l'Age  d'un  an.  Aussi  Bérard 
admet-il  que  le  corset  qui  serre  seulement  le  bas  de  la  poitrine  se  concilie 
avec  le  plan  primitif  de  l'organisation  et  des  fonctions  de  la  femme.  D'autre 
part,  l'état  social  condanuic  les  femmes  à  la  vie  sédentaire,  et  affiaiblit  tout 
leur  système  musculaire  par  défaut  d'exercice;  de  là  une  sensation  de  fatigue 
qu'elles  éprouvent  promptcmeut  dans  la  position  assise  ou  debout;  elles  y  ob- 
vient par  l'usage  du  corset,  qui  sert,  non  à  redresser  la  colonne  vertébrale, 
mais  à  fournir  un  point  d'appui  au  tronc  penché  en  avant  ;  l'état  de  demi-flexion 
en  avant  leur  est  habituel  dans  leurs  occupations  sédentaires,  et,  sans  la  résis- 
tance du  corset,  elle  serait  exagérée  par  le  poids  de  la  tête,  des  seins  et  de  tous 
les  viscères  abdominaux  et  thoraciques.  Le  corset,  c'est-à-dire  une  ceinture 
d'un  tissu  élastique  à  grandes  dimensions,  sans  baleines,  sans  lames  métalliques, 
médiocrement  serrée  à  la  base  du  thorax,  peut  donc  convenir  aux  femmes 
dont  les  glandes  mammaires  sont  très-déveioppées  et  les  muscles  dépourvus 
de  contractilité,  tandis  que  nous  considérons  comme  de  funestes  machines  à 
pression  ces  corsets-cuirasses  (Rcveillé-Parise)  qui  étreignent  impitoyablement 
la  poitrine  dans  leur  réseau  de  fer.  En  Orient,  les  femmes,  si  remarquables 
par  le  développement  régulier  des  seins,  se  contentent  de  les  soutenir  par 
quelques  tours  de  large  bande  ù  la  base  du  thorax.  Chez  les  jeunes  filles  impu- 
bères, le  corset  comprime,  déplace,  infléchit  les  os,  déforme  le  squelette,  et 
nuit  au  développement  régulier  des  viscères  dont  les  surfaces  osseuses  ne  sont 
que  le  moule.  Les  médecins  qui  font  des  recherches  sur  les  cadavres  des 
femmes,  notamment  ceux  de  la  Salpèthère,  remanjuent  les  déformations  les 
plus  étranges  de  la  base  du  thorax,  résultai  de  l'usage  prématuré  du  corset 
La  plus  ordinaire  consiste  à  faire  de  la  base  de  la  poitriue  le  sommet  du  oôoe 
que  représente  sa  cage  osseuse,  cl  comme  le  corset  s'oppose  aux  ondulations 
incessantes  des  deux  cavités  spbnchniques,  il  en  résulte  qu'il  entrave  simul- 
tanément trois  fonctions  essentielles  :  respiration ,  circulation  et  digestion. 

'I)  Birard,  Court  t/p  j,fnjiu»hffi>,  iS'it,  l   III,  p.  258. 
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Aussi  ûiTorise-t-U  ks  stases  saogoines  dans  les  poaraons,  TJiénioptysîc,  Thyper- 
tropbieda  cœur,  qui  lutte  contre  un  obstacle  permanent  au  cours  du  sang; 
les  irrégalarités  de  la  digestion,  qui  exige  le  concours  de  faction  musculaire 
de  l'estomac  D'après  l'observation  de  Ferrus^  le  corset  tend  à  refouler  contre 
le  diaphragme  les  organes  contenus  dans  la  poitrine,  de  telle  sorte  que  le  foie 
déborde  soavent  de  plusieurs  pouces  les  dernières  côtes,  dont  on  retrouve 
Tempreinte  sur  sa  face  supérieure.  Sœmmerring  a  vu  un  estomac  presque 
partagé  en  deux  loges  par  la  compression  excessive  et  prolongée  d'un  corset 
armé  d'un  buse  d*acier.  Chez  les  jeunes  filles  qui  se  sont  procuré  une  taille 
mince  par  l'abus  prolongé  des  corsets,  l'estomac,  comprimé  latéralement  et  en 
avant,  ae  change  en. un  canal,  à  peine  moins  étroit  que  Tintestin,  et,  dirigé 
lertjcalenient,  il  plonge  par  son  extrémité  pylorique  dans  la  partie  supérieure 
da  bassin  ;  il  en  résulte  qu'il  admet  peu  d'aliments  à  la  fois,  et  que  leur  diges- 
tion et  leur  chyiification  deviennent  pénibles,  incomplètes,  à  cause  des  chan- 
gements des  rapports  normaux  de  ce  viscère  avec  le  duodénum  :  de  là  des 
dvspepstes,  les  troubles  digestifs  variés  dont  souffrent  ces  victimes  de  la  mode. 
Dq  moins,  au  prix  de  tant  de  périls  et  de  maux,  le  corset  baleiné  ou  mêlai* 
liqne  cooserve-t-il  à  la  gorge  sa  fraicbeur  et  sa  fermeté  ?  Non  :  il  l'amollit,  il  la 
plisse,  il  la  détend;  parfois  il  empêche  le  développement  des  mamelons  et 
occasionne  l'induration  des  glandes  mammaires.  Il  faut  donc  en  défendre  sé- 
vèrement l'usage  aux  jeunes  filles  impubères,  et,  pour  les  en  dispenser  dans  bi 
suite,  favoriser  le  développement  de  leur  système  musculaire  par  l'exercice, 
b  gymnastique,  les  bains  froids.  Les  femmes  à  formes  non  exubérantes  doivent 
s'en  abstenir  toujours;  celles  qui  sont  dans  des  conditions  inverses  ne  l'em- 
ploieront qu'avec  les  modifications  précitées.  Pendant  la  grossesse,  les  femmes 
doivent  éviter  toute  pression  sur  quelque  partie  du  corps  que  ce  soit;  l'ascen- 
sion de  l'utérus  repousse  déjà  les  organes  abdominaux  vers  le  diaphragme, 
dont  ils  gênent  l'abaissement;  une  constriction  circulaire  du  thorax  réduirait 
l'ampliatjon  horizontale  de  cette  cavité,  et  susciterait  le  danger  quotidien  des 
congestions  vers  les  poumons,  vers  le  tête,  etc. ,  en  même  temps  qu'elle  pour- 
rait déterminer  l'affaissement  des  mamelles  ou  leur  engorgement  inflamma- 
toire, et  compromettre,  avec  la  lactation,  la  santé  ultérieure  de  la  mère  et  de 
l'enfant.  Les  corsets  avec  buse  descendent  sur  le  ventre  et  nuisent,  soit  au 
développement,  soit  à  la  direction  de  l'utérus  :  ils  sont  une  cause  d'avortement. 
Jtaciborski  s'est  assuré  que  la  mauvaise  conformation  des  mamelons,  rarement 
congénitale,  moins  commune  chez  les  femmes  de  la  campagne  que  chez  celles 
de  la  ville  qui  obéissent  servilement  aux  exigences  de  la  mode,  est  due  le  plus 
souvent  aux  pressions  du  corset;  chez  les  jeunes  filles  qui  n'en  ont  pas  encore 
subi  les  effets,  ces  organes  sont  plus  ou  moins  proéminents  et  bien  disposés 
pour  l'allaitement.  Le  corset  prive  donc  beaucoup  de  mères  du  plaisir  d'al- 
laiter, ou  les  expose,  dans  l'exercice  de  cette  fonction,  à  de  cruelles  souffrances 
par  suite  de  la  déformation  des  mamelons  (1).  Les  jarretières  même  sont  alors 

(1)  Uaciborski^  De  /a  puberté  et  de  l*âge  antique  cfiez  la  femme,  1844,  p.  184. 
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de  trop  ;  à  leur  compression  s'ajoute  celle  qac  l'utérus  eierce  lur  l'origiiK 
des  vaisseaux  cruraux  pour  produire  l'œdème  et  tes  varices  de>  janibet.  Li 
femme  enceinte  a  besoin  de  vâtemeats  amples,  flottants  et  cbauda.  NoDiricc, 
elle  doit  soutenir  le  volume  et  le  poids  de  ses  seins  distendus  par  le  lait,  siui 
les  comprimer;  entretenir  la  chaleur  sur  sa  poitrine  à  l'aide  de  vëtemenb 
chauds  dont  les  ouvertures  permettent  un  facile  accès  à  l'enfant;  pendant  11 
période  critique,  elle  épat^nera  à  ses  organes,  et  particulièrement  il  ses  sein, 
tonte  pression,  tout  froissement,  quoiqu'elle  soit  le  plus  souvent  alora  obligie 
de  les  soutenir. 

3"  Convalescence,  imminence  morbide.  —  Le  convalescent  partage  avec 
l'enfiiiii  la  mobilité  du  pouvoir  calorlGque  ;  le  froid  le  pénètre  rapidement,  mail 
.il  se  réchauffe  moins  vite  que  l'enfant.  Aussi  doit-il  se  couvrir  avec  soin  et 
abriter  plus  particulièrement  l'oi^ane  qui  a  été  malade  :  on  sait  combien  Ici 
convalescents  des  phlegmasies  abdominales  redoutent  l'impression  du  froid 
sur  le  ventre,  avec  quelle  facilité  s'infiltre  par  cette  cause  la  peau  des  ci-devant 
scarlatineux,  etc.  Souvent  il  y  a  lieu  d'entretenir  une  douce  révulsion  catmée. 
Pour  tous  les  cas,  soit  qu'il  s'agisse  de  stimuler  directement  la  peau,  ou  de 
mettre  en  jeu  sa  solidarité  avec  d'autres  organes,  ou  de  seconder  la  calorifica- 
liou,  la  llancllc  est  un  précieux  modificateur  qni  satisfait  k  ces  indications  ; 
elle  est  surtout  utile  quand  il  existe  quelque  prédisposition  du  cOté  des  voies 
respiratoires  :  une  chemise,  un  caleçon  et  an  gilet  de  laine  sont  l'éqDivateot 
d'une  friction  molle  et  continue  sur  toute  l'étendue  de  la  peau  ;  ils  circonscri- 
vent en  mGme  temps  autour  du  corps  une  atniospiiëre  et,  si  l'on  peut  aiui 
dire,  un  climat  particulier,  seule  ressource  de  ceux  qui  n'ont  pas  les  moyens 
d'émigrer  dans  les  pays  chauds.  La  demeure  privée  et  les  vêlements  sont  les 
seuls  moyens  qni  puissent  suppléer  i  l'absence  d'un  climat  convenable.  Mais 
pourquoi  affubler  de  flanelle  tant  de  vîvaces  oi^anisations  qui  n'en  ont  aucun 
besoin,  et  dont  on  émonssc  par  cet  abus  la  sensibilité  cutanée  T  Fourqmi 
détruire,  dans  l'état  de  parfaite  santé,  les  ressources  de  la  maladie?  Pennis 
aui  gens  DCrveux  de  garantir  leur  chétivc  machine  sous  des  vêtements  de 
•  i  MKora  feront-ils  mieux  de  s'en  passer  et  d'exercer  la  réaction  de  la 
MD  par  r<:';iij.tlol  ^ruini'  Ur^  loliiiris  H  <l>.'s  aiïugtons  d'eao  froide.  Quant  aux 
es,  qui  pulliileni  partout  sou.^  la  triste  imminence  des  tubercnies, 
I,  dtx  scmfulcs,  nie. ,  l;i  llaiiHIc  leur  donne  cluleur  ei  sécheresse; 
'»  dirL-clement  lenn  lii^ïiiDi  dam  U  saison  où  ils  sont  privés  de  h  sti- 
aplos  Mluiairt-J'iiii  .lii  lirlic  (le  inyoïis  caloriliques et  lumineux;  mais 
O'inrir  de  laiiii'  les  sujets  sanguins  et  colorés,  les 
1  a  atcomnuiiiL'iii  mieux  d'étoffes  fraîches  et  oonduo- 
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nces  de  la  journée  exigent  snnvenl 
celte  niutatiqn  agit  k  peu  près  comine  les  vicis- 
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sîtodes  atmoBphériqaes,  moins  riuflaeoce  directe  de  celles-ci  sur  les  voies 
respintoireB  :  elle  comporte  des  précaations  qu'il  est  inutile  de  détailler,  sur- 
tout chez  les  enfants  et  les  Yalétudinaires.  Rien  de  moins  raisonnable  que  de 
remplacer,  pendant  les  soirées  d'hiver,  le  vêtement  chaud  de  la  journée  par 
de  frêles  et  légères  parures,  que  Ton  craint  de  froisser  par  la  superposition 
exacte  d'un  manteau.  Que  de  jeunes  femmes  ont  payé  de  leur  vie  ou  de  leur 
sinté  les  charmantes  témérités  de  leur  toilette,  et  combien  de  ces  belles  épaules 
oues  sur  lesquelles  la  mort  pose,  au  seuil  du  bal,  sa  froide  main  !  Dans  les 
pays  chauds,  les  oscillations  de  la  température  sont  si  marquées  du  jour  à  la 
aoit,  que  le  vêtement  du  malin  ne  peut  servir  le  soir,  où  la  rosée  se  condense 
ï  la  surface  du  corps.  Le  lit  remplace  le  vêtement  pendant  la  nuit;  le  malade 
s  f  réfogie  comme  dans  un  milieu  plus  approprié  à  ses  organes.  De  toute 
manière,  la  moitié  de  la  vie  humaine  se  passe  au  lit  ;  il  n'est  donc  pas  inutile 
d'insister  sur  les  conditions  de  cet  appareil  vestimentaire.  Sa  base  est  le  mate- 
las, pbn  élastique  et  mou  qui  résulte  d'un  mélange  de  laine  et  de  crin.  Le  lit 
dephime  ne  le  vaut  pas  et  s'imprègne  de  l'humidité  et  des  exhalaisons;  Il 
entretient  le  corps  dans  un  état  de  chaleur  et  de  moiteur  qui  affaiblit  les 
principales  fonctions  et  le  système  musculaire,  là  est  l'origine  de  maintes  né- 
vralgie, congestions  viscérales,  pollutions  nocturnes,  etc.  La  laine  n'est  pas 
exempte  de  ces  inconvénients  ;  le  crin  doit  lui  être  préféré.  Les  observations 
du  docteur  Stark  trouvent  ici  une  application  utile.  Dans  beaucoup  de  pays, 
on  emploie  avantageusement  à  la  confection  des  matelas  des  productions 
îégétales  telles  que  la  balle  d'avoine,  les  spathes  de  maïs,  la  fougère,  certaines 
mousses  moelleuses,  des  goémons,  une  zostère  foliacée;  elles  procurent  un 
coucher  ferme  et  frais,  qui  convient  aux  individus  jeunes,  sanguins,  irrita- 
bles, etc. ,  mais  il  importe  de  les  renouveler  assez  fréquemment.  Les  matelas 
doivent  être  cardés  une  ou  deux  fois  par  an,  leur  toile  lavée,  leur  contenu 
parifié  au  moyen  de  l'aération,  du  lavage,  des  fumigations.  Le  nombre  et 
(épaisseur des  matelas,  les  paillasses  à  ressorts  métalliques  ou  rembourrées  de 
paille  et  de  foin,  donnent  au  lit  sa  hauteur,  son  degré  de  souplesse  ou  de 
résistance,  son  pouvoir  conducteur  du  calorique  auquel  contribuent  les  draps, 
les  couvertures,  les  duvets.  Les  draps  de  toile  ou  de  coton  ne  sont  pas  connus 
dans  l'Orient,  où  1  on  ne  se  déshabille  que  partiellement  pour  se  coucher;  ils 
ont  une  utilité  incontestable  :  ils  seront  d'un  tissu  ni  trop  grossier  ni  trop  fin  : 
dans  le  casernement  militaire,  ils  sont  changés  tous  les  quinze  jours,  cette 
r^le  devrait  être  étendue  à  tous  les  établissements  civils.  Les  couvertures  sont 
de  larges  écrans  qui  s'opposent  au  rayonnement  du  corps  qu'ils  abritent,  et 
leur  eflfet  protecteur  est  en  raison  de  leur  épaisseur  et  des  matières  qui  les 
composent  Dans  le  Nord,  on  se  couche  entre  deux  lits  de  plume  qui  accu- 
mulent le  calorique,  provoquent  la  transpiration  et  en  retiennent  les  produits; 
les  oreillers  dits  édredons  ont  une  partie  de  ces  inconvénients.  En  général,  on 
compose  les  lits  d'une  manière  trop  uniforme,  alors  qu'ils  doivent  être  appro- 
priés, comme  les  vêtements  mobiles,  aux  conditions  de  l'individualité  et  de  k 
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climatologie.  Une  couche  trop  flasque,  trop  chaude^  amollit  les  jeunes  orgui*  i 
sations,  prolonge  sans  besoin  leur  sommeil,  énerve  leur  vigueur  muscolaÎR^ 
leur  ôte  Tappétit,  rend  leur  digestion  pénible  et  leur  nutrition  languissanla: , 
les  femmes  délicates,  les  vieillards,  s'en  accommodent  mieux  ;  encore  YhàL  ^ 
tude,  prise  dans  les  jeunes  années,  peut-elle  beaucoup  pour  eux.  «  Qmt 
enim  contra  consuetudinem  est,  nocet^  seu  molle,  seu  durum  est,  »  (Cebc&J 
Toutefois,  pour  tous  les  individus  faibles  par  Tâge,  par  la  cooslitutîoQ  oa  k 
maladie,  les  moyens  de  protection  doivent  être  renforcés  au  lit,  le  corps  rii» 
gissant  moins  pendant  le  sommeil  contre  les  causes  extérieures.  Dans  Tétat^l 
maladie,  le  lit  acquiert  une  importance  extrême  et  contribue^  par  sa  dispoA 
tion,  à  Tissue  du  traitement  :  tantôt  le  corps,  impuissant  à  se  redresser  dam k 
verticale,  a  besoin  d'un  support  moelleux  qui  permette  le  repos  absolu  dtt 
muscles  ;  tantôt  un  lit  mécanique  aidera  à  varier  utilem§nt  les  aiUtudes.  I41 
lits  durs,  inégaux,  humides,  ne  sont-ils  pour  rien  dans  les  gangrènes  catanfti  ' 
qu'on  observe  si  fréquemment  chez  les  typhoïdes  traités  dans  les  hôpîtanxt 
L'homme  sain,  comme  le  malade,  doit  être  aiïranchi  au  lit  de  toute  compraÉs!: 
sion,  de  toute  ligature  ;  un  air  pur  doit  s'oiïrir  à  sa  respiration  et  circuler aifll 
obstacle  autour  de  sa  couche.  1 

2^  Périodicité  annuelle,  —  «  Les  vicissitudes  des  saisons,  dit  Hippocm^ 
engendrent  beaucoup  de  maladies.  »  Axiome  vrai  chez  nous  comme  en  Grèciii 
La  statistique  de  nos  hôpitaux  montre  raccroissement  numérique  et  l'aggflii 
vationdes  maladies  au  printemps  et  vers  l'automne  :  le  vêlement  est  destiné  à 
combattre  la  cause  de  ces  maux,  car  il  est  le  correctif  de  l'atmosphère,  il 
pouvoir  caloriûquc  de  l'organisme  ne  peut  se  proportionner  d'emblée 
mobiles  agressions  de  la  température  ambiante  :  il  est  lent  à  se  renforcer 
approches  de  l'hiver,  lent  à  décroître  en  été.  D'ailleurs  les  nuits  de  Tété  n»> 
semblent  parfois  aux  journées  de  l'hiver.  Comme  il  est  impossible  d'oppotv 
aux  caprices  de  l'atmosphère  une  perpétuelle  variété  d'habillement,  noéi 
posons  en  règle  qu'il  ne  faut  modifier  celui-ci  qu'aux  époques  culminantes  dÉ 
deux  moitiés  de  l'année,  caractérisées  par  le  maximum  et  la  stabilité  de  la  dM* 
leur  ou  du  froid.  Pendant  les  saisons  transitoires^  et  au  début  de  l'hiver  et  <k 
l'été,  nous  recommandons  l'uniformité  des  vêtements  de  drap.  On  a  retranchi 
du  costume  militaire  les  pantalons  de  toile,  et  le  soldat  s'en  trouve  bien,  li 
Afrique,  la  santé  de  nos  troupes  s'est  améliorée  avec  l'usage  permanent  dm 
liabits  de  laine  ;  même  remarque  a  été  faite  aux  Antilles  par  Rochoux.  Phi 
d'une  personne,  à  notre  connaissance^  s'est  guérie  d'une  excessive  snscepli» 
bilité  des  bronches  ou  des  intestins,  en  renonçant  aux  mutations  périodiqiMi 
des  vêtements.  La  laine  est  un  élément  principal  de  la  prophylaxie  au  Sén^il» 
à  la  Jamaïque,  à  Calcuta,  etc.  ;  et  comme  la  plupart  des  régions  tropicales  80M 
infestées  de  marais,  les  tissus  de  laine  ont  l'avantage  d'être  peu  perméaUtt 
aux  effluves,  et  d'entretenir  l'action  éliminatoire  de  la  peau.  La  popoladoa 
indigène  de  l'Orient  donne  partout  l'exemple  de  ces  usages  cosmétologiqnes 
qui  sont  l'expression  naïve  des  besoins,  et  dont  deux  particularités  frappent  h 
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:  roue  est  c  soio  avec  lequel  ellc^  protège  la  léte;  l'aotre  est  l'adop- 

d*an  large  écran  en  forme  de  manteau  :  hêram  du  Bédouin 

;  bamoQS  de  l'Arabe  aisé,  caban  du  Moréote,  du  pâtre  corse,  du  Mal- 

Ge  Têlefiient,  am|rie  et  d'un  tissu  mauvais  conducteur,  les  défend  le 

les  rayons  solaires,  le  soir  contre  la  rosée.  Excepté  le  nègre,  qui 

I  aoleîl  sa  tête  lanugineuse  et  grasse,  tous  ont  des  couvre-chefs  :  Tln- 

rorasol.  le  Turc  son  bemma  ou  turban  en  châle,  le  pauvre  fellah  une 

de  laûie,  le  matelot  des  ports  de  la  Méditerranée  son  bonnet  phrygien, 

soD  sombrero  à  larges  bords,  etc.  Il  y  faut  ajouter,  il  faut  populariser 

nos  colonies  et  fournir  à  nos  soldats  en  marche  sous  les  ravons  du  soleil 

0 

e  ou  des  tropiques  un  léger  burnous  de  cotonnade  blanche  qui  aura 
propriété  de  les  maintenir  dans  un  milieu  moins  chaud  de  10  à 
U  ic^rés  ceDtigrades  que  l'air  extérieur  ;  il  conviendra  encore  de  blanchir  à 
leors  habitations  dans  ces  contrées,  de  les  y  faire  camper  sous  des 
de  mêaie  couleur  :  déjà  les  Anglais,  dans  les  Indes,  font  usage  du  bor- 
Khboc  coDseillé  par  Couh'er  ;  il  s'agit  d'en  généraliser  l'usage  au  profit  de 
traopes  dans  les  pays  chauds.  Dans  les  climats  septentrionaux,  la  super- 
des  Tétements  de  laine  et  des  fourrures  oppose  une  barrière  épaisse  à 
do  froid  Le  capitaine  Ross  mentionne  la  surprise  de  ses  matelots  à  la 
des  GroëQlaodaîs  se  dépouillant  successivement  d'un  grand  nombre  de 
qo'iis  entassent  par-dessus  une  fourrure  fine  et  douce  placée  en 
immédiat  avec  la  peau.  La  forme  étroite  des  vêtements  contribue  à 
aa  ooqps  sa  température,  et  si  dans  nos  climats  tempérés  elle  a  pour 
Im  b  CKÎDté  des  relations,  elle  répond  dans  les  climats  du  Nord  à  une  néces- 
M  <k  Fexîsteoce.  C'est  dans  les  climats  extrêmes  que  le  vêtement  est  le 
compris  et  le  mieux  appliqué.  Dans  nos  pays,  où  la  succession  des 
est  rapide  et  imprime  de  continuelles  fluctuations  à  l'atmosphère,  on 
e  à  grelotter  en  hiver,  à  étouffer  en  été,  parce  qu'on  prévoit  le  terme 
da  froid  et  de  la  chaleur.  Chaque  température  étant  également  insta- 
Ik;  •■  se  dispense  bien  à  tort  de  déployer  assez  de  ressources  contre  un  en- 


tes vêtements  que  Ton  quitte  sont  imprégnés  de  matières  excrémentitielles 
dit  sofastances  da  dehors.  Les  tissus  de  lin,  de  chanvre  et  de  coton ,  s'en 
it  parCaitement  par  le  lavage  ;  les  vêtements  blancs  d'autres  étoffes 
voir  aisément  leur  degré  de  propreté.  ÏJt  lavage  entraîne  les  matières 
sooileDt  les  tissus,  chasse  et  renouvelle  l'air  plus  ou  moins  altéré  qui  se- 
dans  leurs  mailles  ;  mais  il  importe  que  la  dernière  eau  de  lavage  soit 
et  s^érapore  sans  résidu,  que  le  séchage  ait  lieu  à  l'air  libre  et  ventilé. 
Us  vétemeots  épais  de  laine,  les  étoffés  de  soie,  de  velours,  se  prêtent  peu  à 
oflle  opératjOD  ;  il  faut  au  moins  les  battre  et  les  aérer  aussi  souvent  que 
pHabk*.  Les  odeurs  qui  imprègnent  les  vêtements  s'en  dégagent  par  la 
«■pie  eipositioo  à  l'air  et  comme  par  rayonnement  (voy.  plus  haut,  Vpte- 
««n/?'  ;  parfois  0  y  a  lieu  d'y  joindre  des  lotions  chlorurées,  savonneuses, 
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alcalines,  oa  des  fum^ations  avec  le  chlore,  avec  l'acide  salfoieDZ  (gale)  ;  oo 
peut  encore,  dans  les  cas  où  Ton  soupçonne  Tabsorption  par  les  vêtements  de 
miasmes  ou  de  virus  contagieux,  les  soumettre  à  des  courants  d'air  chauK  i 
100  degrés  centigrades  au  moins,  on  chargé  de  vapeur  d*eau  d'une  tempéra- 
ture supérieure  à  celle  de  Tébuliition,  qui  entraînent  ou  dénaturent  les  prin- 
cipes délétères  en  traversant  le  tissu  on  leur  communiquent  une  plus  grande 
expansion  en  y  déposant  du  calorique.  Les  parfums  ne  servent  qu'à  masquer 
les  odeurs  désagréables  sans  détruire  la  cause  nuisible  qui  les  exhale. 

ARTICLE  IL 

DES  COSMÉTIQUES. 

On  entend  par  cosmétiques  (xo^^o?,  beauté;  xoo/tf»,  J'orne)  les  sobstanoes 
appliquées  au  corps  de  Thorome  dans  le  dessein  de  l'embellir  ou  d'en  dégui- 
ser les  défauts  ;  l'hygiène  ne  s'en  occupe  qu'autant  qu'elles  contribuent  à  h 
conservation  de  la  peau  et  de  ses  dépendances.  L'usage  des  cosmétiques  re- 
monte à  la  plus  haute  antiquité,  ainsi  qu'on  le  voit  par  des  passages  d*Ovide, 
de  Martial,  de  Suétone,  de  Juvénal,  etc.,  et  par  les  recherches  d'érudition  de 
Triller,  Wedel,  Bergen,  Trommsdoriï,  etc.   Hippocrate,  Celse,  Galien,  Paul 
d'Égine,  Pline,  en  ont  donné  de  nombreuses  formules.  Les  onctions  que  fait 
le  Septentrional  avec  de  l'huile  de  baleine  ou  de  veau  marin,  les  peintures  bi- 
xarres  dont  se  couvre  le  sauvage  de  l'Amérique,  le  tatouage  si  commun  parmi 
les  peuplades  de  l'Océanie,  et  qui  s'est  étendu  parmi  quelques  classes  d'Eu- 
ropéens, sont  les  manifestations  d'un  instinct  de  beauté  qui  se  lie  souvent  à 
l'instinct  de  la  conservation.  Dans  un  travail  lu  à  l'Académie  de  médecine  (l). 
Réveil,  après  s'être  livré  aux  plus  doctes  recherches  surFcmploi  des  cosmétiques 
chez  les  anciens,  et  particulièrement  chez  les  Romains,  passe  en  revue  la  plupart 
des  cosmétiques  annoncés  dans  les  journaux  et  vendus  par  les  parfumeurs;  il 
démontre  par  le  résultat  des  analyses  chimiques  qu'il  entre  dans  leur  compositioa 
des  substances  toxiques  d'une  grande  énergie  et  capables  d'exercer  une  actioB 
funeste,  non-seulement  sur  la  peau,  mais  sur  Téconomie  entière  ;  il  fait  res- 
sortir avec  raison  cette  étrange  lacune  de  notre  législation  qui  soumet  à  des 
visites  périodiques  pharmaciens,  droguistes,  herboristes,  épiciers,  etc.,  et 
laisse  eu  dehors  de  ce  contrôle  les  parfumeurs  débitant  à  toutes  les  dupes  de 
leur  charlatanisme,  à  toutes  les  victimes  de  la  vanité  corporelle,  les  prodnils 
de  leur  audacieuse  et  mensongère  industrie.   Réveil  signale,  dans  le  ManuH 
du  itnrfvmeur^  65  formules  à  substances  vénéneuses,  sans  compter  Téther, 
le  chloroforme,  l'alun  calciné,  etc.  :  5  de  ces  formules  contiennent  des  pré- 
parations arsenicales,  6  de  plomb,  h  de  nitrate  d'argent,  5  de  mercure,  6  d'o- 
pium, 2  de  scille,  2  de  cantharides,  3  de  chaux  vive,  k  d'essence  d'aniaodes 

(I)    Voj«t  atiMi  S.  Pifsse  et  0.    Reteil,    l^^  /k^/^m/v,   tfe^  luxrfitms^  ffc^  cotmc- 
tiqftet,  fff,  Piri5.  IH65.  p.  V'>6  et  siiiv.,  où  C€  mémoire  est  en  parli  reproduit. 
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amères  en  proportion  considérable^  etc.  Espérons  que  le  courageux  appel  du 
sanni  chimiste  à  la  sollicitude  de  l'autorité  sanitaire  sera  entendu. 

La  nature  des  substances  employées  comme  auxiliaires  de  la  toilette,  comme 
correctib  de  certaines  altérations  accidentelles  ou  naturelles  de  l'extériorité 
fiumaine,  conduirait  à  les  diviser  en  cosmétiques  physiques  et  chimiques; 
mais  le  plus  souvent  ces  detix  ordres  d'agents  se  confondent  dans  les  composi- 
tions usitées,  qui  diffèrent  principalement  suivant  les  régions  du  corps  aux- 
qoelles  on  les  applique.  On  peut  donc  les  classer  en  cosmétiques  du  système 
pileux,  des  dents,  des  orifices  muqueux ,  du  tégument  externe,  et,  sous  le 
rapport  de  la  sécurité,  en  cosmétiques  innocents  et  en  cosmétiques  toxiques. 

1*  Cosmétiques  du  système  pileux.  —  Ils  ont  pour  but  l'entretien  des 
cheveux,  leur  reproduction,  leur  coloration.  Nous  avons  parlé  plus  haut  des 
moffens  qui  répondent  plus  ou  moins  aux  deux  premières  indications.  11  nous 
jiarrft  qn'un  traité  d'hygiène  n'a  pas  à  enregistrer  les  formules  des  pommades 
pin  oo  movûs  en  vogue,  les  inventions  que  le  charlatanisme  propage  sous  des 

retentissantes  et  souvent  burlesques  ;  ce  sont  toujours  des 
I,  des  huiles  d'amandes  douces,  d'olive,  de  noisette,  etc.,  parfumées 
pv  l'addition  d'essences,  de  teintures,  d'esprit  de  rose ,  de  bergamote  ^  de 
^smin,  d'œillet,  etc.  La  graisse  d'ours  vantée  n'est  même  pas  de  la  moelle  de 
bonf,  qoi  serait  la  meilleure  base  des  pommades  ;  mais  à  cause  de  son  prix 
ékfé,  on  la  remplace  par  un  mélange  de  graisse  de  veau  ou  de  bœuf  et  de 
porc.  Nous  ne  reviendrons  pas  sur  ce  que  nous  avons  dit  de  la  calvitie  :  natu- 
rdie  el  congénitale,  on  sénile;  survenue  à  la  suite  de  la  variole  ou  des  fièvres 
graves,  dans  le  cours  de  la  phthisie,  après  certaines  couches,  au  milieu  des 
conditions  de  détresse  et  de  souffrances  morales,  par  l'effet  des  veilles  opiniâ- 
tres ou  des  excès  du  coït;  liée  à  la  cachexie  syphilitique  ou  à  différentes  formes 
d'éruptions  du  cuir  chevelu;  toujours  curable  avec  l'eczéma,  l'impétigo, 
comme  avec  l'affection  vénérienne,  etc. ,  on  comprend  ce  [que  ces  diversités 
dans  l'origine  et  dans  la  nature  d'un  même  symptôme  laissent  de  latitude  au 
pronostic,  et  par  conséquent  aux  tentatives  d'un  art  équivoque. 

La  teinture  des  cheveux  est  une  pitoyable  ressource  de  rajeunissement  à 
faox,  car  elle  jure  avec  les  rides,  avec  la  flétrissure  sénile  du  derme,  avec 
l'affaissement  général  de  la  démarche  si  caracléristique  de  Thomme  à  chaque 
époque  de  sa  vie.  L'âge  est  une  harmonie  physiologique  ;  en  dissimuler  quel- 
ques effets  partiels,  c'est  produire  des  oppositions  choquantes,  des  contrastes 
grotesques  :  le  vieillard  gagne-t-il  à  perdre  la  sérénité  placide  du  front,  la  ma- 
jesté des  cheveux  blancs,  sans  atteindre  à  l'illusion  d'un  autre  âge?  —  Les 
cusmétiques  destinés  à  la  coloration  des  cheveux  sont  de  deux  sortes  :  les  uns 
iooffensifs,  mais  de  couleur  infidèle,  déteignent  sur  les  mains,  sur  le  linge,  etc.; 
les  autres  leur  communiquant  une  couleur  franche  et  solide,  mais  d'un  em- 
ploi dangereux  ;  toutes  deux  donnent  lieu  pour  leur  application  à  des  manœu- 
îres  longues  et  fastidieuses,  ôtant  aux  cheveux  leur  souplesse.  Parmi  les  pre- 
mières, on  peut  mentionner  les  infusions  de  fèves,  de  cônes  de  cyprès,  de 
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Krnp|)Cïi  (le  li(>rn%  (récorce  do  saule,  de  noyer,  de  sumac,  le  noir  d'ivoire,  le 
rliarlMHi  de  liège  ;  |)arini  les  secondes,  la  céruse,  le  sulfate  de  plomb  mélaDgè 
avec  de  la  chaux  hydratée  et  de  l'eau,  Tacétate  et  le  sous-acétate  de  plomb 
diMHMiM  et  additionnés  d'acide  sulfurique  liquide  (brun  foncé).  Les  préparations 
ploinhiques  exercent  une  action  locale  et  générale  ;  elles  dessèchent,  rident, 
lU'*lriHM*nt  la  |)eau  ;  la  couleur  mate  qu'elles  lui  impriment,  noircit  aa  contact 
des  gax  h\dn)-sulfurés  et  pliosphorés,  dans  un  bain  de  Raréges,  etc.  Lems 
ellels  gi^n<^rnux  sont  ceux  de  l'intoxication  saturnine.  Les  sels  d'aif^t,  très- 
usités  |M)ur  noircir  les  cheveux,  délcrminent  une  forte  irritation  du  caîr  che- 
\ehi,  brident  le  |Hnl,  attaquent  la  ca|)sulc  pilifère,  altèrent  les  sécrétions 
normales  <pii  prolilent  ù  Tentretien  du  cheveu,  favorisent  et  accélèrent  l'alo- 

Les  |M)udit*s  dêpilatoinvi  contiennent  du  sulfure  d'arsenic  (orpiment),  de  la 
chaux  vive,  etc.  ;  elles  irritent  la  |hmu  et  |H^uvent  donner  lien  à  des  accidents 
d  oiniHtisonnenient.  I.e  mercure  métallique  lait  partie  de  celle  de  LaforêC,  qoî 
renferme  eu  outre  de  rorpin)ent  et  de  la  litharge!  Recommandons  k  oeox  qd 
ont  nmM'né  leurs  cheveux  dVviter  de  les  tirailler,  de  les  frotter  avec  trop 
«le  fortv  et  a\ec  des  bn^s(^  tnip  dures,  avec  des  peignes  trop  fins,  de  les 
I^Mumader  ouin'  niesun\  de  les  la\er  fréquemment;  chez  les  femmes,  il 
laut  les  rvle\er  sans  le»  tonlrv.  sans  k's  étirer;  la  frisure  artificielle  leur  est 
amlr^iriN  U  chaleur  du  kr  les  desos^he,  les  raca^mit.  les  rend  cassants, 
bnlle  le  cuir  clie\elu  et  en  altt^re  la  sécrétion  :  les  personnes  qni  ont  natn- 
ivllement  U  cIh'\oIui\'  humide  et  grasse  ikù\ent  laisser  Tnsage  des  cosroétiqao 
^1  Ax  à  ivlks  qui  Tout  myIh*  et  nmie  |^r  însuAîsance  de  sécrétion  sébacée  dn 
cuir  tli«'\vhi,  l.o  huîk's  et  U^  |H)m:naiies  sox>dant  et  deveiunt  akuns  irri- 
tjiut«>  |Mr  leur  aMitaci.  ou  leur  sut^itiHrra  peut-èlrv  avec  avantage  des 
I^V(VjUJtKniN  «V  ):luvnttt\  IVins  tous  k*s  cas.  U  i^èfèmice  appartient  aux 
Imiks  luh's  qui.  *kiithMUHVs  de  tni*s^vtiies  pcx^KMrtio»  de  résine  ou  de 
tvAmiH\  HMU  uiiMir^  cx|H^vs  À  rancir  \t«teoei*xiHis  de  Vm  foiftm  fixatfWf 
l><VfM«\v  jiMv  de>  ^vuni<>.  d^'%  nuioilj^es  «K*  cxmku  imi  «le  f^idtum,  des  an>- 
«vji*^>  et  MU  |XHi  d'a\^\>l  ^'.et  akwl  ne  lirxie  ^sas  à  >  acKbfier  et  ces  cosnié- 
ujA"^  lauiL.^^  do^KHineut  iui«4C^  eri  cv^tractint  «ie>  propriétés  irritantes, 

l\He<,-  :  ^«Kw«K-  «W  U  \i^«Wiirv  re>«wir  %im»  Ws  cx>adKMiifes  d'organisation 
.s  A  «ntivdni  .V  U  >Mite  cetiet-Aie.  Jumms  k*  <<^«r<  *k  (^«fwié  kica^e  et  d'aé- 
rauMi  «àfv  c^^imv  la  rxv,  a  vuuuàc.  l  he«c  ;<.  cot  ««omy  ici  le«r  ràie; 
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le  coifleur,  la  modiste,  le  chapelier,  en  ont  un  aulre  qui  tourne  au  détriment 
de  la  nature. 

2*  Coiméiique  des  dénis.  —  Nous  avons  signalé  ceux  que  la  prudence  au- 
UHÎse  (voy.  Dents^  Excréta).  Les  dentifrices  se  débitent  sons  forme  d'opiats, 
de  poudres  et  de  liquides.  Les  deux  premières  sortes  agissent  par  frottement 
et  contiennent  généralement  des  cendres  de  diverses  matières  végétales, 
telles  qoe  coriandre,  iris  de  Florence,  racines  de  pyrèthre,  etc. ,  du  sucre,  do 
charbon,  de  la  suie,  du  carbonate  de  magnésie  ;  il  faut  en  exclure  les  pou- 
dres de  corail  ou  de  pierre  ponce,  à  cause  de  leur  dureté.  La  crème  de  tar- 
ire  entre  dans  la  plupart  des  dentifrices  acides,  presque  toujours  nuisibles  ^1). 

V  Cosmétiques  des  orifices  muqiieux.  -~  Aviver  la  coloration  des  lèvres 
et  les  préserver  des  gerçures^  des  crevasses,  telle  est  la  destination  de  certaines 
préparations  qui  contiennent  de  l'acétate  de  plomb  {crème  de  Psyché),  de  la 
OQÎx  de  galle,  du  sulfate  de  zinc,  etc.  La  plus  innocente  est  la  pommade  rosat 
composée  de  cire  blanche  (60  gram.),  d*huiles  d'amandes  douces  (125),  d'or- 
canette  en  poudre  (12)  et  d'huile  de  rose  (12  gouttes). 

Les  cosmétiques  de  la  bouche  prétendent  à  fortifier  les  gencives,  à  mas^ 
qoer  la  fétidité  de  l'haleine  :  la  myrrhe,  le  cresson  de  Para,  le  cochléaria,  le 
pyrèlbre,  le  gaîac,  l'angélique,  la  cannelle^  la  menthe,  la  vanille,  l'ambre 
gris,  le  musc,  sont  au  nombre  des  ingrédients  de  la  plupart  des  préparations 
destinées  à  cet  usage.  La  plus  connue  de  ces  eaux  de  senteur  est  l'eau  de 
Cologne,  que  son  inventeur^  J.  M.  Farina,  préparait  comme  il  suit.  On 
prend: 

Esprit-de-vin  rectifié 300  kilop. 

Mélisse  et  menthe  de  Notre-Dame,  de  chaque 250  ^ram. 

Koies  et  violettes,  de  chaque 120     — 

Fleurs  de  lavande 60     — 

Absinthe 30     — 

Sauge  et  thym,  de  chaque 30     — 

Acore,  fleurs  d'oranger,  noix  muscade,  macis,  clous  de 

girofle  et  cannelle,  de  chaque, 15     — 

Camphre  et  racine  d'angélique,  de  chaque 8     — 

On  fait  digérer  pendant  vingt-quatre  heures  le  tout  dans  l'esprit-de-vin, 
avec  deux  oranges  et  deux  citrons  coupés  en  tranches  ;  ou  distille  au  bain- 
marie  et  Ton  recueille  les  200  premiers  kilogrammes  qui  passent  à  la  distilla- 
tion. A  ce  produit  on  ajoute  :  essences  de  citron,  de  cédrat,  de  mélisse  et  de 
lavande,  de  chaque  kb  grammes;  essences  de  néroli  et  de  romarin,  de  cha- 
que 15  grammes;  essence  de  jasmin,  30  grammes;  essence  de  bergamote, 

(1)  Voici  les  deux  meilleures  préparations  de  cosmétiques  dentaires.  —  Prenez  :  char^ 
bon  bien  pulvérisé,  30 'grammes;  kina  rouge^  20  grammes;  sucre  tamisé,  12  grammes; 
huile  Tobtile  de  menthe,  A  gouttes.  —  Prenez  :  charbon  lavé  et  porphyrisé,  miel  blanc, 
ftucre  vanillé,  30  grammes  de  chaque;  poudre  de  quinquina,  16  grammes  ;  essence  de 
rose  ou  de  menthe^  â  gouttes. 

M.  LÉvY.  Hygiène,  5"  édit.  U.  «^  tt 


130  DES  MODIFICATEURS.  —  APPLICÂTA.  [HGlilK 

350  grammes.  On  mélange  bien,  on  filtre,  et  Ton  met  Teau  dans  les  flacon  i 
On  ne  l'emploie  que  très-diiuée.  l, 

^°  Cosmétiques  de  la  peau.  ^  Ce  sont  assurément  les  plus  utiles  et  les  nûen  , 
justifiés  par  l'hygiène  :  car  s'il  y  a  folie  à  demander  aux  arcanes  de  l'induatrii  ^ 
des  parfumeurs  la  disparition  des  rides  et  des  taches  de  rousseur,  il  confieH  i 
toujours  d'entretenir  la  finesse  et  l'élasticité  de  la  peau  ;  de  la  fortifiert  de  h  „ 
préserver  de  gerçures,  d'éniptions;  de  la  déterger  des  débris  épidermîqiM;  i 
d'amortir  le  feu  du  rasoir,  le  prurit  de  l'intertngo  ;  de  dissiper  Todear  dén*  ^ 
gréaUe  des  parties  sexuelles,  de  certaines  sueurs  locales,  etc.  On  préconise  jou^ 
nellement,  pour  ces  usages,  une  foule  d'eaux  de  senteur,  de  laits  cosmétiquo, 
de  vinaigres  composés,  des  alcoolats,  des  acides.  La  mode,  qui  a  fait  la  forUiiie 
de  l'eau  polypharmaque  de  Cologne,  a  vulgarisé  aussi  le  vinaigre  de  fiuUy,  cekd 
des  quatre  voleurs,  l'eau  de  Portugal,  le  vinaigre  de  Jouvence  (1),  le  vinaipt 
virginal  (2),  etc.  Etendus  de  beaucoup  d'eau,  ces  liquides  exercent  sur  la 
peau  une  action  astringente  et  tonique.  Il  faut  se  défier  des  préparalions  coih 
tenant  des  huiles  essentielles;  mêlées  à  l'eau,  elles  lui  cèdent  leur  alcool»  et 
les  huiles  essentielles,  mises  à  nu,  peuvent  irriter  vivement  la  peau.  JLei 
acides,  non  assez  délayés,  produisent  le  même  effet  et  gercent  la  peau. 

Les  frictions  huileuses,  pratiquées  par  les  gladiateurs  anciens  avant  la  lutte, 
sont  encore  en  usage  chez  diverses  nations  ;  les  Esquimaux  se  frottent  avec  de 
l'huile  de  poisson,  les  nègres  de  l'intérieur  de  l'Afrique  avec  de  l'huile  de 
palme  :  ils  préviennent  ainsi  le  dessèchement  de  leur  peau,  et  ils  échappenl 
aux  piqûres  douloureuses  des  insectes,  que  repousse  l'odeur  nauséabonde  des 
graisses  rancies.  La  civilisation  repousse  cette  pratique  en  nos  climats;  mais 
elle  permet  la  vogue  des  pommades,  pâtes  et  crèmes  qui,  sous  des  noms  fan- 
tastiques, s'adressent  à  la  coquetterie  des  femmes  et  leur  promettent  l'étemeUe 
fraîcheur  de  la  peau.  La  pommade  de  concombre  passe  pour  un  topique  adou- 
cissant, ainsi  que  beaucoup  d'autres  ayant  pour  base  l'axonge,  la  cire  vieiige, 
rhuile  d'amandes  douces,  le  blanc  de  baleine^  etc.;  les  poudres  d'amidon,  de 
riz,  etc. ,  passent  pour  avoir  la  même  propriété. 

Le  cosmétique  par  excellence,  l'instrument  de  la  propreté,  c'est  le  savon,  ce 
cosmétique  du  peuple.  On  désigne  sous  le  nom  de  savons  durs  ceux  qui  ont 
pour  base  la  soude  :  le  suif^  l'huile  de  palme,  l'huile  de  coco,  l'huile  d'olive, 
les  huiles  de  graines  de  pavot,  de  chènevis,  de  noix,  etc.,  servent  ^  cette Dibri- 
cation;  les  matières  animales,  les  boyaux,  les  débris  des  abattoirs»  sont  même 
utilisés  pour  celle  des  savons  à  bas  prix.  L'huile  d'olive  qu'on  empfeie  ce 
France  est  de  la  dernière  qualité;  on  l'obtient  en  pressant  à  chaud  des  marcs 
déjà  épuisés  par  une  pressée  à  froid.  Les  savons  durs  sont  blancs»  marbrés  ou 
jaunes.  Pour  les  premiers,  on  délaye  le  savon  à  une  température  modérée» 

(1)  Prenei  :  esprit  de  concombre»  125  grammes;  eau-de-vie  au  siyraX|  1  kilograiuM^ 
vinaigre  radical^  4  kilogrammes. 

(2)  Prenes  :  beojoin  en  poudre^  60  grammes  ;  alcool,  250  grammea  ;  vinaigre  Uiac, 
1  kilogramme. 
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ds  lessifes  laibles,  et  on  laisse  déposer  lenlemeot  dans  la  chaudière, 
^'«1  a  90În  de  recoorrir;  le  savon  d'alumine  et  de  fer  se  sépare  par  reiroi- 
et  tombe  ao  fond;  le  savon  blanc  qui  surnage  est  recueilli,  coulé 
des  caisses,  et,  une  fois  pris  en  masse,  il  est  découpé  en  tables.  En  ajou- 
d*eao  pour  diviser  seulement  le  savon  de  fer  et  d*alumine  en  veines 
le  précipiter,  on  obtient  le  savon  marbré  à  la  coupe,  car  sa  surface 
il  Tair,  qui  transforme  en  oxyde  le  sulfure  métallique.  Le  savon  mar- 
ki»  pins  dur  que  le  savon  blanc,  contient  environ  30  pour  100  d*eau,  tandis 
le  savoo  bianc  en  renferme  d'ordinaire  ^0  à  50  pour  100  et  peut  en  ab- 
îme quantité  plus  grande  encore,  ce  qui  facilite  la  fraude.  Le  savou 
doit  cette  coloration  à  la  résine  grossièrement  pulvérisée  qu'on  y  incor- 
part  par  brassage  en  soutenant  l'ébullitiou  dans  la  chaudière  a?ec  un  excès  de 
alcaline  après  la  saponification  complète. 
Les  savons  mous  sont  fabriqués  avec  la  potasse  et  les  huiles  les  moins 
;  on  les  appelle  savons  noirs  ou  verts,  mais  leur  couleur  naturelle  est 
tni  janoâtre;  c'est  par  une  addition  d'indigo  qu'on  les  rend  verts;  ils  ont  à 
peu  près  la  consistance  du  miel.  Beaucoup  plus  alcalins  que  les  savons  durs, 
iisoot  plus  soloUes  et  à  meilleur  marché  :  on  les  fabrique  en  grande  quantité 
a  Picardie,  eo  Flandre,  en  Hollande,  avec  la  potasse  et  les  huiles  de  chèuevis, 
de  fin,  de  colza,  etc.  On  en  fait  aussi  en  saponifiant  l'acide  oiéique,  résidu  de 
kpréparation  des  bougies  stéariques,  et  on  les  durcit  eu  y  ajoutant  0,1  à  0^2 
Aoîle  de  palme.  Sous  le  nom  de  savom  de  toilette^  on  obtient  certains  pro- 
eo  saponifiant  par  une  lessive  de  soude  caustique  le  suif  de  mouton  ou  la 
d'os,  purs  ou  mélangés  d'axonge,  d'huile  d'olive  et  additionnés  de 
1  pour  100  d'essence  de  carvi,  de  lavande  et  de  romarin;  on  les  colore  di ver- 
sement; ils  sont  très-bydratés.  Les  plus  onctueux  contiennent  une  certaine 
froportion  de  mucilage  de  gomme  adragant,  de  guimauve^  de  pépins  de 
CMgs,  etc.  Celui  d'amandes  amères  est  un  beau  savon  de  suif  qui  contient 
1  pour  100  d'essence  d'amandes  amères.  Les  savons  transparents  se  prépa- 
nest  avec  on  mélange  à  poids  égal  d'alcool  et  de  savon  de  suif  eu  copeaux  bien 
deHécbés;  on  liquéfie  à  une  douce  température^  puis  on  arrête  le  feu,  ou  laisse 
et  l'on  coule  dans  les  mises;  il  faut  ensuite  trois  semaines  environ  de 
poor  obtenir  des  produits  transparents  que  l'on  colore  eu  rose  par 
nae  diswlntion  alcoolique  concentrée  d'orseille,  ou  eo  jaune  foncé  par  une 
tiiiliifion  de  curcoma.  Les  crèmes  de  savon  ne  sont  qu'un  mélange  de  2  par- 
ties d'axonge  avec  3  parties  d'une  lessive  de  potasse  caustique,  marquant 
17  degrés  au  pèse-sels;  on  le  fait  bouiiUr  jusqu'à  parfait  empilage,  puis  on 
cfapore.  Le  sand-soep  contient  74  à  78  pour  100  en  poids  de  sable  fin;  le 
taorn-ponctf  19  à  26  d'une  poudre  blanche,  fine  et  mordante  (pierre  ponce, 
âkx  i^Tomaqœ  on  quartz)  :  ces  deux  espèces  de  savon  réussissent  à  nettoyer 
ks  peaux  rudes  et  calleuses. 

Les  savons  détergent  la  surface  cutanée  des  matières  grasses;  ils  en  déta- 
chait par  frictions  les  corps  étrangers  qui  la  salissent,  et  pénètrent  dans  les 
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inégalités  de  I*épiderme,  les  aspérités  que  présente  celte  enveloppe  chez  ks 
travailleurs;  ils  rendent  à  la  peaa  sa  souplesse  et  sa  perméabilité,  ils  faciliteul 
l'action  du  rasoir  en  ramollissant  le  poil;  ils  concourent  au  blanchissage  du 
linge,  des  lainages,  des  couvertures  de  lit,  etc.  Le  savon  mou,  plus  riche  cb 
alcali,  convient  au  lavage  des  étoffes  grossières  et  au  foulage  des  draps;  le  savoB 
dur  est  préféré  pour  laver  le  linge  fin,  les  tissus  de  coton  et  de  soie.  Tel  est  le 
rôle  vraiment  considérable  de  ces  agents  cosmétiques  dans  l'hygiène  publique 
et  privée,  dans  la  propreté  des  diverses  classes  de  la  société,  dans  la  salubrité  de 
la  vie  domestique. 

Il  nous  reste  à  dire  un  mot  des  matières  colorantes  auxquelles  la  mode,  fa 
coquetterie  ou  la  mimique  ont  recours  pour  aviver  le  teint,  pour  effacer  lei 
rides, 

Pour  réparer  des  ans  l'irréparable  outrage. 

Il  est  des  fards  toxiques  par  absorption  ;  il  en  est  d*inoffensiis  par  leur 
composition,  mais  appliqués  sur  une  surface  plus  ou  moins  étendue  de  la 
peau,  ils  en  gênent  les  fonctions,  ils  l'irritent  par  contact  ou  par  le  seul  fait 
de  leur  substitution  au  topique  normal  de  la  peau,  à  l'air  atmosphérique.  — 
Fards  blancs.  Le  blanc  de  talc  de  Venise,  ou  blanc  de  Circassie  (silicate  d'a- 
lumine ou  craie  de  Briançon)  est  sans  action  sur  la  peau,  à  laquelle  il  adhère 
mal  ;  le  blanc  de  bismuth  ou  de  perle  est  souvent  mêlé  d'une  quantité  notable 
d'acide  arsénieux  dont  il  faut  le  purger,  il  est  alors  sans  inconvénient.  Ces 
deux  fards  ne  valent  pas,  pour  l'effet  cosmétique,  le  fard  de  Thenard,  com- 
posé de  fleurs  de  zinc  et  de  talc  en  parties  égales;  mais  il  faut  repousser  le 
blanc  commun  du  théâtre  :  les  artistes,  les  femmes  du  monde  qui  s'en  ser* 
vent  ne  savent  pas  qu'il  contient  de  la  céruse.  —  Fards  rouges.  Le  com** 
merce  les  offre  sous  forme  de  poudre,  de  pommade,  de  crépon,  de  liquide.  La 
cochenille,  le  bois  du  Brésil  et  le  carthame  peuvent  être  employés  sans  dan- 
ger. Le  carmin  ordinaire,  ceux  d'Allemagne,  de  Chine  ou  de  Hollande,  ont 
différents  degrés  de  finesse.  Au  théâtre,  on  use  de  la  préparation  suivante. 
Prenez  :  carmin  ordinaire,  8  grammes;  faites  dissoudre  dans  un  peu  d'eau 
chaude  et  incorporez  le  liquide  dans  125  grammes  de  talc  de  Venise  pulvé- 
risé; ajoutez  6  gouttes  d'huile  vierge  et  12  gouttes  de  dissolution  de  gomme 
adragant.  —  Le  fard  bleu,  composé  de  bleu  d'azur,  de  talc  et  d'une  solfi- 
tion  légère  de  gomme  arabique,  est  sans  inconvénient  autre  que  celui  de  tous 
les  enduits  partiels. 

£n  résumé,  beaucoup  de  prétendus  cosmétiques  que  nous  venons  d'énu- 
mérer  et  beaucoup  d'autres  que  nous  passons  sous  silence,  outre  le  danger 
qui  peut  résulter  de  l'absorption  de  particules  toxiques,  altèrent  la  peau,  la 
cautérisent,  l'irritent  chroniquement,  ou  lui  communiquent  une  teinte  bla- 
farde et  un  aspect  ridé  qui  tient  à  la  perte  de  sa  rétractililé,  à  la  diminution  de 
la  circulation  capillaire  ;  et,  dans  quelques  cas,  l'eau  aiguisée  d'un  principe 
stimulant  (huiles  essentielles,  acides  végétaux)  a  pour  effet  d'entretenir  h  fer- 
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roeté  des  tissas  cutanés,  de  corriger  leur  atonie,  leur  vascalarité  passive,  leur 
disposition  variqueuse.  Les  frictions  savonneuses  facilitent  le  nettoiement  des 
lésidus  de  la  transpiration  ;  l'emploi  des  matières  grasses  ou  mucilagineuses 
entretient  la  souplesse  de  l'épidermc,  prévient  les  gerçures  ou  hâte  leur  gué- 
rison,  défend  la  surface  du  corps  contre  la  poussière  et  le  froid,  etc.  Mais 
Fagent  le  plus  efficace  et  le  plus  simple  pour  Tentretien  de  la  propreté,  c'est 
Teau;  et  quant  à  la  fraîcheur  et  h  Tincarnat  du  teint,  quant  aux  attributs 
flatteurs  de  l'extériorité,  ils  sont  au  prix  de  la  santé  générale.  Un  régime  bien 
ordonné,  la  sobriété  et  la  modération  en  toutes  choses  sont  les  cosmétiques  les 
plos  sûrs  ;  ils  agissent  du  dedans  au  dehors,  et  font  que  les  avantages  de  Tex- 
tèriorité,  loin  d'être  une  mensongère  apparence,  dénotent  la  salubre  élabora- 
tion du  fluide  nourricier  et  la  régularité  des  fonctions. 

CHAPITRE  V. 

PERCEPTA. 

ARTICLE  PREMIER. 

DES  SENS. 

La  sensibilité  qui  se  manifeste  dans  un  mode  unique  et  général  sur  les 
degrés  infimes  de  l'échelle  zoologique,  se  spécialise  chez  les  êtres  supérieurs 
dans  des  appareils  isolés  qui  sont  des  modifications  de  l'appareil  tégumen- 
taire,  et  pour  ainsi  dire  des  départements  de  la  sensibilité  générale.  L'homme 
présente  au  plus  haut  degré  la  séparation  complète  des  facultés  sensorielles  et 
des  organes  par  qui  elles  s'exercent;  ceux-ci  reçoivent  chacun  deux  sortes  de 
Derfs  dont  l'un  préside  à  l'acte  sensorial  et  l'autre  aux  phénomènes  de  sensi- 
bilité générale.  Mais,  si  nette  et  tranchée  que  soit  chez  l'homme  la  détermina- 
lion  organique  de  chaque  mode  de  sensibilité,  n'oublions  pas  que  ces  appareils 
ne  sont  que  des  instruments  adaptés  à  telle  ou  telle  portion  du  cerveau^  appro- 
priés par  leur  forme  à  l'aclivité  spécifique  de  celte  partie  et  communiquant 
avec  lui  par  des  nerfs  intermédiaires  ;  ils  sont  des  instruments  destinés  à 
recueillir  à  la  périphérie  du  corps  les  diverses  impressions,  et  ils  correspon- 
dent à  autant  de  foyers  perceptifs  dont  la  science  n'a  pas  encore  fixé  le  siège 
dans  l'encéphale.  S'il  n'est  point  démontré  que  la  mutilation  ou  la  soustrac- 
tion des  lobes  cérébraux  entraîne  nécessairement  la  perte  des  perceptions  senso- 
rlales  brutes,  on  ne  peut  refuser  au  cerveau  une  fonction  de  perfectionnement, 
d'élaboration  essentielle.  C'est  dans  cet  organe  (1)  que  les  sensations  doivent 
arriver  pour  produire  tout  leur  effet,  pour  être  appréciées  à  leur  juste  valeur. 
C'est  là,  comme  dit  Cuvier,  que  toutes  les  sensations  prennent  une  forme  dis- 
tincte, en  y  laissant  des  traces  el  des  souvenirs  durables,  qui  deviennent  les 

(1)  Loo^et,  Traité  de  physiologie,  1850,  t.  II,  p.  348. 
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matériaux  de  nos  jagements  et  de  nos  dételk*mination8.  La  ooonahaance  exaete 
du  mécanisme  de  la  sensation  permet  à  Thygiéniste  d'en  régler  les  élémeotiL 
Toute  sensation  suppose  trois  termes,  un  objet  extérieur,  le  moi  oo  la  oon* 
science,  et  des  intermédiaires  organiques.  En  présence  de  l'objet  extArieor, 
une  impression  est  produite  sur  les  organes;  les  nerfs  de  ces  organes  la  reçoi- 
vent et  la  transmettent  au  cerveau.  lii,  pour  nous  servir  du  beau  langage  de 
Royer-Gollard  (1),  quelque  chose  s'éveille,  qui  saisit  cette  appréhension  de  hii 
par  lui,  qui  constitue  ce  qu'on  appelle  la  conscience  ou  le  moi  Ainsi  donc, 
pour  qu'il  y  ait  impression,  il  faut  qu'un  excitant  agisse  sur  la  surface  vivante; 
1^  sensation  s'accomplit  quand  la  modification  produite  dans  la  partie  excitée 
se  continue  par  les  nerfs  jusqu'au  cerveau,  où  l'âme  la  perçoit  et  la  réfléchit; 
D'où  il  suit  que  l'hygiène  des  sens  est  complexe  :  impression,  trammissloo, 
perception^  il  faut  qu'elle  assure  l'intégrilé  de  ces  trois  actes;  elle  ne  s'arrête 
pas  aux  organes  des  sens  et  à  leurs  rapports  avec  un  ordre  spécial  de  noodifica- 
leurs,  elle  s'étend  au  cerveau^  dont  les  sens  ne  sont  que  les  serviteurs.  L'édu- 
cation  cérébrale  et  le  perfectionnement  des  sens  doivent  marcher  de  front,  et 
l'une  importe  plus  que  l'autre  :  le  véritable  artiste  sait  parfois  tirer  parti  d'in- 
struments médiocres;  mais  que  serviraient  les  instruments  les  plus  parfaits 
aux  mains  d'un  ignorant  ou  d'un  incapable?  Les  sens,  au  nombre  de  cinq, 
conspirent  tous  à  la  conservation  de  l'individu  :  mais  l'un,  plus  général,  est 
d'une  égale  importance  pour  la  vie  organique  et  pour  la  vie  de  relation  :  c'est 
le  tact,  dont  les  autres  sens  ne  sont  en  quelque  sorte  que  des  formes  spéciales 
et  appropriées  à  un  ordre  distinct  de  modiGcateurs.  Nous  en  parierons 
d'abord.  Deux  autres,  appelés  par  Buisson  sens  de  la  mUritton,  variétés  cir- 
conscrites du  tact,  plus  exquis  chez  l'animal  que  chez  l'homme,  sont  les  explo- 
rateurs de  l'air  et  des  aliments  (goût  et  odorat)  ;  enfin  la  vue  et  l'ouïe,  situées 
plus  supérieurement,  et  fonctionnant  à  l'aide  d'un  mécanisme  plus  complexe, 
transmettent  à  l'âme  les  signes  de  la  pensée,  et  mettent  l'homme  en  commu- 
nion intime  avec  ses  semblables  :  on  les  a  appelés  sens  sociaux.  Les  sens  s'en- 
tr'aident,  s'associent  pour  le  complément  des  notions  nécessaires  à  l'esprit,  se 
suppléent  en  cas  d'imperfection  ou  de  perte  de  l'un  d'entre  eux,  mais  cet 
appui  mutuel  ne  s'applique  qu'à  leurs  fonctions  médiates.  L'acte  immédiat, 
spécial,  de  chaque  sens,  ne  peut  être  rempli  par  un  autre  :  le  toucher  seul 
reconnaît  la  température  des  corps,  l'odorat  seul  leur  odeur^  la  vue  seule  leur 
couleur,  etc.  ;  mais  la  vue  apprécie  leur  figure  aussi  bien  que  le  toucher; 
l'odorat  fait  juger  souvent  de  leur  distance  comme  la  vue  ou  l'ouïe,  etc.  Dans 
la  direction  hygiénique  des  sens,  il  ne  faut  point  perdre  de  vue  :  1*  leurs 
connexions  intimes  avec  l'état  de  rencéphale  ;  2°  leur  solidarité  de  structure 
et  de  fonction  avec  la  complexion  et  la  santé  générale  des  sujets.  Les  influences 
qui  modifient  la  constitution  impriment  aussi  leur  cachet  aux  appareib  senso- 
riaux  :  les  ophthalmies  scrofulcuses,  les  otites  catarrhales,  l'ozène  syphiU- 

(1)  H.  Rojer-CoUard,  Hépotm  à  Gerdy  (GùMette  médkaiê  du  3  joUlet  1842). 
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tique,  les  tbaritimis  hystériques  da  goût,  expriment,  tvee  le  grossisseinent 
de  Félat  pitbobgiqae,  les  résultats  de  canses  qui  se  oombineiit  en  quelque 
sorte  avec  la  trame  riTante,  et  qui^  transmises  par  génération,  rongent  silen- 
cieusement la  santé  des  familles. 

I  1.  —  9«  iaet  et  dm  teaelier. 

Le  tact  est  le  sens  à  Taide  duquel  nous  apprécions  les  qualités  les  plus  géné- 
rales des  corps  ambiants,  telles  que  leur  température,  leur  forme,  leur  soli- 
dité, leur  fluidité,  etc.  Il  a  pour  siège  la  peau,  limite  extrême  de  Torganisme, 
et  Tappareil  spécial  par  lequel  il  s'exerce  se  trouve  épanoai  en  avant  de  la 
membrane  fibreuse  t^mentalre  (derme) qu'il  traverse  parles  filets  qai  le  rat- 
tachent au  réseau  nerveux;  en  d'auures  termes,  le  corps  papillaire,  instrament 
do  tact,  détermine  sous  la  couche  épidermique  notre  ligne  de  contact  la  plus 
immédiate  avec  le  monde  extérieur.  Les  phénomènes  tactiles  se  produisent  sur 
tons  les  points  de  notre  périphérie,  et  même  à  la  surface  de  certaines  mem* 
branes  muqueuses  (muqueuse  des  voies  génito-urinaires,  de  la  partie  inférieure 
da  tube  digestif;  muqueuse  labiale,  linguale,  palatine,  eta);  mais  nulle  part  ils 
ne  s'accomplissent  avec  plus  de  précision  et  d'aisance  qu'à  la  surface  de  la  main, 
qni,  par  ses  brisares,  par  ses  prolongements  articulés  et  mobiles,  par  ses  pulpes 
souples,  résistantes,  à  zones  papillaires  concentriques  qui  coiflent  ses  extré- 
mités phalangiennes,  peut  se  déployer,  se  recourber,  se  concentrer^  se  mouler 
sor  les  objets  extérieurs,  etc.  Aussi  a-t-on  dit  que  la  main  est  l'organe  du  tact 
actif  on  toucher,  et  la  peau  celui  du  tact  passif.  Cette  distinction  est  juste  en 
elle-même,  car  le  toucher  est  toujours  volontaire  et  l'impression  tactile  peut  ne 
point  rêCrc;  mais  elle  est  mal  exprimée,  car  toute  sensation  est  accompagnée 
de  perception,  et  tonte  perception  est  active.  Les  indications  hygiéniques  qui 
se  rapportent  à  ce  sens  se  déduisent  du  rôle  que  jouent  les  diverses  parties  con- 
stituantes de  la  peau  dans  le  phénomène  du  tact,  qui  se  décompose  en  sensa- 
tion de  contact,  de  pression  ou  de  résistance  et  de  température.  L'impression 
tactile  a  lien  évidemment  dans  l'élément  sensible  ou  nerveux  de  la  peau,  c'est- 
à-dire  dans  les  papilles  ou  houppes  nerveuses  qni,  placées  sur  la  face  externe 
du  derme  et  protégées  par  la  couche  épidermique^  semblent  projetées  en  avant 
comme  des  vigies  placées  entre  le  corps  et  le  monde  extérieur,  en  même  temps 
que  par  leur  division  filamenteuse  elles  multiplient  la  surface  de  la  matière  ner- 
veuse qui  les  constitue  :  «  Si  l'on  refuse  aux  tiges  papillaires  le  sens  tactile, 
dit  avec  raison  G.  Breschet,  nous  ne  pensons  pas  qu'on  parvienne  à  désigner 
dans  la  peau  une  autre  partie  qui  puisse  être  considérée  comme  l'organe  de 
cette  fonction.  •  Le  derme  ou  chorion  sert  de  base  à  l'appareil  tactile  :  couche 
solide  et  élastique  tout  à  la  fois,  il  permet  aux  corps  extérieurs  de  s'appliquer 
sur  les  papilles  sans  les  léser  ou  les  paralyser  par  l'effet  de  leur  pression.  La 
souplesse  du  derme  est  augmentée  par  une  couche  sous-jacente  de  tissu  grais- 
seux qui,  par  une  disposition  admirable,  affecte  dans  la  pulpe  des  doigts  la 
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forme  d'un  véritable  coi&sinet  ;  un  réseau  vascnlaire  dont  les  papilles  sont  pour- 
vues produit  Tétat  semi-érectile  de  la  peau  dans  l'exercice  du  toucher.  L'épi* 
derme  s*inierpose  entre  les  papilles  et  les  agents  extérieurs»  augmente  ou 
diminue  l'intensité  de  leur  conflit,  en  raison  de  son  épaisseur,  de  son  degré  de 
sécheresse  et  d'hygrométrie;  il  fournit  des  prolongements  tubuleux  qui  reçoi- 
vent les  tiges  capillaires  des  papilles.  Les  poils  contribuent  à  l'atténuation  des 
contacts,  les  ongles  à  l'exactitude  de  l'application  des  doigts,  les  glandes  séba* 
cées  à  la  souplesse  de  la  peau. 

L'entretien  et  le  perfectionnement  de  la  fonction  tactile  exigent  donc  ie  80in 
de  toutes  les  parties  de  la  peau. 

1'*  L'action  intime  des  tiges  papillaires,  la  mise  en  jeu  de  leur  imprriiwwni' 
bilité  sont  liées  certainement,  comme  l'action  nerveuse  de  tous  les  organes,  à 
la  stimulation  initiale  du  sang;  il  faut  que  ce  fluide  leur  parvienne  avec  cer- 
taines conditions  de  quantité  et  de  qualité.  La  première  indication  est  de  favo- 
riser dans  une  mesure  convenable  la  circulation  capillaire  du  sang  dans  la  peau, 
de  s'opposer  aux  causes  qui  peuvent  amener  l'anémie  de  cette  enveloppe  (oiage 
constant  des  gants),  ou  y  déterminer  une  augmentation  morbide  de  l'activité 
circulatoire,  des  rougeurs,  des  stases  sanguines,  des  inflammations  (preasioD  do 
vêtement  à  l'épaule,  au  poignet,  etc.)  :  ces  causes  donnent  lieu  souvent  à  oiie 
exaltation  de  la  sensibilité  générale,  tout  en  empêchant  l'exercice  do  tact  Tel 
est  TefTet  des  engelures,  d'un  panaris  qui  s'accompagne  de  fortes  douleors  et 
rend  le  doigt  impropre  au  toucher. 

2^  L'action  r^Ûère  de  l'appareil  sécréteur  de  la  peau  lui  fait  en  partie  son 
degré  de  souplesse  et  d'élasticité;  le  ressort  de  ces  différentes  coochei  préTient 
les  pressions  immodérées  des  corps  extérieurs  sur  les  papilles,  et  par  suite  la 
contusion  de  ces  houppes  nerveuses.  Nous  ne  reviendrons  pas  sur  les  moyens 
propres  à  favoriser  la  transpiration  insensible  et  la  sécrétion  sébacée;  rappelons 
seulement  que  les  sueurs  excessives  produisent  une  sorte  de  macération  de  la 
peau,  la  rendent  flasque,  inerte,  et  par  conséquent  nuisent  en  même  temps  au 
sens  tactile.  Sous  les  tropiques,  l'exhalation  visqueuse  dont  la  peau  est  con- 
stamment le  siège  fmit  par  amortir  sa  trop  vive  sensibilité. 

3*  La  protection  de  l'épiderme  est  nécessaire  à  son  exercice  en  de  certaines 
limites;  quand  cette  couche  inorganique  offre  trop  de  ténuité  ou  manque  en- 
tièrement, la  douleur  est  le  seul  résultat  de  l'impression  des  objets,  et  obscnrdt 
en  quelque  façon  la  sensibilité  spéciale  du  tact  :  les  liges  papillaires,  dénudées 
par  la  destruction  de  l'épiderme,  s'endolorissent  à  l'excès  et  deviennent  inba» 
biles  au  toucher;  il  perd  transitoirement  de  sa  finesse  chez  les  convalescents  de 
phlegmasies  cutanées,  dont  l'épiderme  devient  sec,  cassant,  se  gerce,  se  ièu- 
dille,  s'épaissit,  etc.  Pour  que  le  tact  ait  la  délicatesse  et  l'énergie  convenables, 
il  ne  faut  pas  que  la  couche  épidermique  s'épaississe,  comme  il  arrive  par  les 
frottements  répétés  :  les  callosités  interceptent  l'effet  tactile  des  corps  eUè- 
rieurs  et  isolent  les  papilles  nerveuses  de  la  peau  ;  dans  les  hypertrophies  de 
répiderroe,  celui-ci  forme  plusieurs  couches  dont  la  plus  profonde  est  ooHie  k 
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la  face  interne  dans  les  points  qui  correspondent  anx  papilles  (Rayer)  ;  richthyose, 
aractérisée  par  un  développement  morbide  des  papilles  et  un  épaississement 
des  couches  épidermiques,  réduit  la  fonction  tactile  à  une  sensation  râpeuse 
de  laine  on  de  peau  de  chagrin.  Les  soins  de  propreté,  les  lotions,  Tusage  de 
quelques  cosmétiques  et  des  gants  préviennent  les  accroissements  de  Tépiderme, 
qoand  ils  ne  sont  pas  la  conséquence  d*un  état  morbide  local  ou  général,  acquis 
00  héréditaire;  Tabus  des  mêmes  moyens  entraîne  parfois  Tamincissement  de 
cette  enveloppe  protectrice  et  l'étiolement  de  la  peau. 

h*"  Le  tact  réagit  sur  les  autres  fonctions  ou  facilite  leur  accomplissement,  et 
Teille  comnie  les  autres  sens  à  la  conservation  de  Tindividu  :  Timpression  de  la 
température  des  corps  extérieurs  ne  sert-elle  pas  de  r^ulateur  à  l'énergie  de 
la  calorification,  et  par  conséquent  au  mode  de  la  plupart  des  autres  fonctions? 
Noos  avons  vu  un  hémiplégique,  chez  lequel  la  sensibilité  de  la  peau  était 
afaoGe^  se  brûler  la  jambe  au  contact  d*un  poêle  jusqu'à  désorganisation  du 
derme.  Rulller  cite  un  fait  semblable.  Les  secours  que  le  toucher  fournit  à  l'in- 
tellea  loi  ont  valu  le  nom  de  sens  géométrique.  Gondillac  lui  a  décerné  la 
prééminence  sur  les  autres  sens,  prétendant  que  seul  il  donne  la  notion  de 
l'existence  des  corps.  Les  sympathies  spéciales  de  la  peau  avec  quelques  or- 
ganes ajoutent  à  l'influence  du  tact  :  les  vertus  prolifiques  du  froc  en  sont  un 
exemple;  l'exquise  finesse  du  tact,  l'irritabilité  excessive  du  derme,  les  déman- 
gnisoos  que  suscitent  certaines  éruptions,  éveillent  le  désir  génital  et  ont  été 
poor  plus  d*un  adolescent  la  cause  initiale  des  abus  solitaires.  L'hygiène  du  tact 
intéresse  donc  les  autres  fonctions;  et  réciproquement  le  jeu  normal  de  celles- 
ci  contribue  à  son  intégrité.  Les  maladies  des  viscères  avec  détermination  à  la 
peau  modifient  secondairement  sa  tactilité  ;  il  en  est  de  même  des  affections 
fébriles  qui  la  dessèchent,  réchauffent,  l'inondent  de  sueurs;  des  névroses  qui 
la  frappent  d'anesthésie  dans  une  certaine  étendue  (hystérie,  catalepsie,  etc.). 
S""  La  culture  et  l'habitude  donnent  au  toucher  une  délicatesse  et  une  saga- 
cité bien  remarquables,  notamment  chez  les  aveugles-nés,  qui  lisent  couram- 
ment avec  les  doigts;  l'impression  du  relief  des  lettres  les  dispense  de  les  voir. 
Les  circonstances  individuelles  et  extérieures  agissent  toutes  d'après  les  modes 
indiqués  ci-dessus  :  ainsi,  chez  le  vieillard^  le  racornissement  de  la  peau  et  sa 
sécheresse  s'opposent  à  l'exercice  parfait  du  toucher;  chez  la  femme  et  l'en- 
fant, conditions  inverses,  etc.  Le  vêlement  agit  de  même,  suivant  les  propriétés 
ucliles  des  parties  qu'il  laisse  à  découvert  ou  qu'il  protège,  etc.  I^es  règles 
hygiéniques  qui  se  rapportent  au  toucher  se  résument  dans  une  juste  mesure 
d'impressions  et  dans  la  variation  moyenne  de  leur  qualité  thermométrique  : 
les  mains  calleuses  ne  sont  pas  plus  dans  les  convenances  physiologiques  de 
notre  nature  que  la  peau  transparente,  amincie,  étiolée  des  héroïnes  de  bou- 
doir :  s*il  faut  éviter  l'excès  de  chaleur  rayonnante  qui  combure  la  peau  et 
Texcès  du  froid  qui  la  congèle,  il  est  nécessaire  toutefois  de  l'habituer  aux 
vicissitudes  de  température  et  d'hygrométrie. 
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§  t.  —  »«  Cttât. 

Ce  seo8  a  pour  instrument  la  langue,  pour  anxiliaires  le  palais*  les  lèvres,  la 
joues,  le  vmie  du  palais,  les  cryptes  muqueux  et  les  glandes  salivaireis  qui  hame^ 
tent  la  bouche,  etc.  Tontes  ces  parties  concourent  au  mécanisme  et  b  gusta- 
tion. Dans  Tétat  de  sécheresse  de  la  cavité  buccale,  h  saveur  des  corps  soBdei 
n'est  point  perçue;  la  trituration  est  nécessaire  à  d'autres  corps  pour  déie- 
lopper  leur  sapidité;  les  liquides  n'impressionnent  le  goût  que  par  une  espèce 
d*imbibition  de  toutes  les  parties  précitées  :  s'ils  passent  trop  rapidement»  ib 
n'afTectent  pas  on  presque  point  ce  sens;  il  faut  donc  qu'ils  coulent  en  nappe 
dans  la  bouche  avec  une  certaine  lenteur  et  qu'ils  y  soient  retenus  quelque 
temps  :  mode  de  préhension  qui  constitue  h  succion  ou  l'infusion  graduelle 
par  gorgées  successives.  Quant  au  siège  précis  de  l'impression  gnstative, 
J.  Goyot  et  Admyrault  (1)  l'ont  restreint  à  la  langue  et  à  une  petite  étendue 
du  voile  du  palais,  correspondant  i  peu  près  au  centre  de  sa  bce  antérieure; 
avant  eux,  Vemière  l'avait  fixé  dans  la  muqueuse  qui  recouvre  les  glandei 
sublinguales,  la  face  inférieure,  la  pointe,  les  bords  et  la  base  de  la  langue,  lei 
piliers,  les  deux  Caices  du  voile  du  palais,  les  amygdales,  et  enfin  le  pharynx  lui- 
même.  Longet  a  confirmé  les  résultats  de  Vemière;  seulement  il  n'admet  point 
la  sensibilité  gnstative  pour  la  muqueuse  qui  revêt  la  face  supérieure  du  voile 
du  palais,  les  glandes  sublinguales  et  la  face  inférieure  de  la  langue,  et  il  rac- 
corde à  la  région  supérieure  et  moyenne  de  la  langue;  ses  expériences  tende&t 
à  localiser  la  foculté  gnstative  dans  les  points  animés  par  les  filets  du  glosso- 
pharyngien  et  du  rameau  lingual  du  trijumeau.  D'après  Lacauchie  (2),  Il  hngoe 
ne  serait  qu'un  organe  de  toucher  général,  et  le  goût  un  effet  combiné  que  pro> 
dnit  l'action  de  la  langue  en  se  combinant  d'une  manière  exceptionnelle  avec 
celle  de  l'appareil  olfactif.  Cette  manière  de  voir  ne  coïncide  pas  avec  le  résultat 
des  expériences  de  Chevreul,  qui,  isolant  l'impression  du  goût  de  l'impressioB 
olfactive,  a  par  là  même  établi  sinon  l'indépendance,  au  moins  la  séparation  de 
ces  deux  sens.  Chevreul  a  partagé  les  corps  en  quatre  classes,  suivant  l'impres- 
sion qu'ils  produisent  dans  la  bouche  :  1"*  corps  qui  n'agissent  que  sur  le  tact 
de  la  langue  :  cristal  de  roche,  glace;  2''  corps  qui  agissent  sur  le  tact  lingual 
et  sur  l'odorat  :  métaux  odorants,  tels  que  l'étain;  3*  corps  qui  impressionneat 
le  tact  de  la  langue  et  le  goût  :  sucre  candi,  chlorure  de  sodium  pur;  ft^corpi 
qui  modifient  à  la  fois  le  tact  de  la  langue,  le  goût  et  l'odorat  :  huiles  volatiles, 
pastilles  de  menthe,  de  chocolat  (3).  Ainsi,  loin  que  le  goût  soit  un  phénomène 
de  tMtilité  générale,  la  langue  est  susceptible  des  deux  genres  d'impreaaioos, 
les  unes  savoureuses,  les  autres  purement  uciiles,  fait  dont  Vernière  a  achevé 
ta  démonstration. 

(i)  /.  Cuyotat  Adiiiyrauli,  Snuvrlle.i  exjténeHCf*  sur  ie  ♦<•«*  du  goût  sur  rhommi, 
Ml,  laa^y  iii-8. 
^)  UenAChit,  Éfut/M  hyiit\phmiqu^it  et  mirmifrophiifwt,  Parii,  tSai,  p.  70. 
drfiAjffHi/tf^H»  de  Maf^ndie.  VtrU,  182^,  t.  IV,  p.  127. 
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Les  modilciteiin  da  goAt  sont  tes  siTeurs;  oeHes-ci  oomprameiittesTiriA- 
tés  d'une  qualité  sensible  de  certains  eorps  distincts  d'nne  antre  daase  de  corps 
qoi  sont  déponnras  de  cette  qualité  et  qu'on  appdle  poar  cette  raison  insi- 
pides, n  est  inutile  de  rechercher  la  cause  intime  de  la  sapidité  et  de  ses 
Doances  qui  constituent  les  sareurs;  elles  n'existent  réellement  que  par  le 
rapport  qui  s'établit  entre  les  corps  sapides  et  l'organe  apte  à  en  recevoir  l'im- 
piessioiL  Les  saveurs,  diversifiéM  à  l'Infini,  se  jouent  des  efforts  de  classifica- 
don  aozqu^  elles  ont  donné  lieu  ;  naturelles  et  artificielles,  elles  se  combinent 
de  mille  manières;  nous  avons  indiqué  leur  rôle  dans  la  digestibilité  et  dans 
le  pooYoir  tropbique  des  aliments.  Elles  affectent  en  nous  ce  que  notre  orga- 
msation  a  de  plus  individuel;  telle  saveur  platt  à  une  espèce  animale,  à  un 
individo,  et  repousse  une  autre  espèce,  un  autre  individa  ;  l'âge,  l'habitude, 
la  inahdie,  etc. ,  modifient  les  appétences  de  notre  goût,  et  la  saveur  recherchée 
dan  la  jeunesse  offusque  le  sens  du  vieillard. 

Le  goût,  nul  à  la  naissance,  imparfait  dans  le  premier  âge,  n'acquiert  tout 
m  déveiofqpement  que  dans  Tâge  mûr,  et  se  perfectionne  dans  la  vieillesse. 
Li  natore  semble  désigner  par  cette  gradation  du  sens  nutritif  le  choix  des 
dîmeiits  aux  diflérentes  époques  de  la  vie.  L'enfant  préfère  les  substances 
douces,  sacrées,  peu  sapides;  le  jeune  homme,  dans  la  vivacité  de  son  appétit, 
se  montre  indifférent  à  la  cherche  des  mets;  l'homme  mûr  et  surtout  le 
vieillard  s'adressent  aux  mets  succulents,  savoureux,  à  fumet,  et  jugent  sévère- 
ment par  la  gustation  les  aliments  qu'ils  doivent  ingérer.  Les  applications  hy- 
giéniques découlent  tout  naturellement  de  ces  données  :  i*^  L'exercice  du  goût 
ex^e  l'intégrité  et  le  libre  jeu  de  toutes  les  parties  qui  concourent  à  Tim- 
pression  gustatile  :  tout  ce  qui  peut  altérer,  irriter,  épaissir  leurs  tissus  (mas- 
tication du  tabac,  pipes,  abus  des  alcooliques,  des  condiments  acres,  caustiques 
très-addes,  gargarismes  très-énergiques,  etc.);  tout  ce  qui  peut  exalter,  dé- 
truire on  dépraver  leur  sensibilité  ;  tout  ce  qui  peut  tarir  ou  pervertir  les  pro- 
duits de  la  sécrétion  mucoso-salivaire  ;  tout  ce  qui  porte  atteinte  à  la  mobilité 
des  lèvres,  de  la  langue,  des  joues,  doit  être  redouté,  écarté,  comme  cause 
inévitable  de  viciation,  d'affaiblissement  ou  de  perte  de  goût.  2^  L'appropria- 
lion  du  régime  alimentaire  au  tempérament,  à  Tâge,  au  sexe^  etc.,  est  l'un 
des  plus  sûrs  moyens  de  conservation  du  goût  Que  dire  de  ceux  qui  tentent 
les  organes  vierges  de  l'enlance  par  des  mets  irritants,  aromatiques,  cl  même 
par  les  boissons  alcooliques!  3*  L*habitude  et  la  culture  augmentent  la  déli- 
catesse et  l'étendue  de  la  gustation;  les  gourmets  vont  jusqu'à  analyser  plu- 
sieurs saveurs  à  la  fois.  La  Bourgogne  a  des  dégustateurs  qui  reconnaissent 
les  vins  de  chacun  de  ses  terroirs,  désignent  la  propriété  particulière  qui  les  a 
fournis,  l'année  de  leur  récolte,  etc.  Us  arrivent  à  cette  subtilité  de  perception 
en  évitant  toutes  les  causes  qui  peuvent  altérer  mécaniquement  ou  patholo- 
giquement  la  surface  gustalile,  épaissir  l'épiderme,  empâter  la  bouche,  etc. 
L'usage  habituel  de  l'eau  entre  pour  beaucoup  dans  cette  prophylaxie  spéciale  ; 
ensuite  ils  exercent  souvent  et  avec  mesure  le  sens,  arrêtent  leur  attention 
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sur  les  impressions  qu'il  reçoit,  tandis  qu*en  général  on  consulte  peu  le  goût 
sous  Taiguillon  de  la  faim,  et  Ton  précipite  les  aliments  et  les  boissons  dans 
Testomac  dont  les  sensations  viennent  compliquer  et  obscurcir  celles  des  pa- 
pilles linguales,  /i^  Les  avertissements  du  goût  méritent  attention  dans  l'état 
de  santé  comme  dans  l'état  de  maladie,  à  cause  de  ses  connextons  intimes  avec 
l'estomac  et  l'action  digestive  ;  il  se  combine  avec  la  faim  :  celle-ci  dénote  la 
quantité  des  matériaux  réparateurs  que  l'organisme  réclame*  celui-là  se  rap- 
porte à  la  qualité  et  détermine  le  choix  de  la  nourriture  :  le  goût  est  donc  l'on 
des  indicateurs  des  besoins  généraux  de  l'économie;  aussi  l'estomac  rejette 
rarement  ce  que  ce  sens  admet,  et  ses  répugnances  ue  doivent  pas  être  sur- 
montées. Dans  les  lésions  directes  ou  sympathiques  des  organes  de  la  digcstioo, 
il  témoigne  par  ses  aberrations  de  la  solidarité  qui  existe  entre  eux  et  lai;  soo 
retour  à  l'état  normal  est  comme  un  gage  de  la  convalescence.  Toutefois  le 
goût  est  un  guide  moins  Gdèle  pour  l'homme  que  pour  les  animaux  ioférieun» 
qu'il  conduit  invariablement  à  la  nourriture  la  mieux  appropriée  à  leurs  be- 
soins; il  exige  une  sorte  d'éducation  qui  aboutit  trop  souvent  à  la  sensualité  : 
suffisant  peut-être  pour  la  détermination  du  régime  simple  que  rbomaie  a 
suivi  primitivenient  et  qui  répond  le  mieux  à  la  conservation  de  roi^ganiaoïe, 
le  goût  s'égare  et  dégénère  devant  la  profusion  des  mets  recherchés,  comme 
l'œil,  adapté  à  l'impression  de  la  lumière  solaire,  se  trouble  et  s'altère  au  con- 
lact  des  clartés  éblouissantes  que  nous  devons  aux  funestes  progrès  de  l'éclai- 
rage artificiel. 

}  a.  —  Bf^  ■'•«•rai. 


L'olfaction  a  pour  organe  essentiel  une  membrane  très-vasculaire  et  ner- 
veuse, molle,  spongieuse,  revêtue  d'un  épithélium  vibratile,  placée  sur  Tune 
des  routes  que  Tair  prcourt  pour  arriver  du  dehors  aux  poumons,  formant 
des  rvplis  nombreux,  déployée  sur  des  lames  osseuses  k  contours  multipliés, 
ei  projetée  dans  diverses  ampoules  ou  sinus  qui  existent  dans  Tépaîaseur  de 
la  face  et  des  (larois  du  crâne;  une  infinité  de  petites  glandes  moqueuses,  dé- 
couvertes et  décrites  par  Bowmann,  occupent  la  pitnitaire  et  verseot  à  sa 
surface  le  prinluit  de  leur  sécnHion.'  Le  uex.  sorte  d'auvent  ou  de  chapîteao, 
protège  cet  a^^ml  et  en  empêche  la  detsiccatiou  ;  fi\e  k  sa  racine  et  mobile 
à  sa  partie  inférieure,  il  dilate  ou  re:ffiierre  Torifice  du  conduit  où  les  OMilécuks 
odorantes  sont  euiraiuêes  par  Tinspiratioo.  l.es  \ibrisws  ou  petits  poUs  qui 
g?tnii»eut  Tenirve  des  narines  umi^ieut  Tair.  Les  ciHiiets  multiplient  la  surfioe 
lie  la  pituitairv,  diri;ent  et  lYtienoeut  les  particules  odorantes.  Les  sioos  btà 
pênêinfr  Tair  char^cê  des  émanatîoos  odorantes  dans  toutes  les  anfnclaoniés 
«les  loi«;ses  nasales.  Quant  au  siétce  précis  du  phénomène  sensorial,  la  seasàhilité 
uliactive  parait  bornée  1  la  \oùie  au  niveau  de  la  lame  criblée,  à  la  surface 
suphieure  de  la  cioèoo,  au  cornet  supérieur  eC  mo\eo.  au  méat  supérieur  d 
nwycu  ;  le  coruei  io^frieur  et  >  luéat  inierieur  ne  nf^veut  ckex  riMMume 
ikl  du  uerf  ol£icti(;  onui-ct  «si  Tan^eol  spécial  de  Toiàani,  taudis  ^ue 
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le  nerf  de  la  cinqaième  paire  préside  dans  le  uez  à  la  sensibilité  générale  el 
influe  sur  la  perception  des  odeurs  sans  en  transmettre  Timpression  au  cer- 
reaa.  Le  flairer  s*opère  tantôt  par  plusieurs  petites  inspirations  brusques  et 
accadées,  tantôt  par  une  inspiration  longue  et  soutenue  :  de  toute  manière 
tes  molécules  odorantes  n'arrivent  au  contact  de  la  piluitaire  qu'à  l'aide  d*un 
ODurant  d'air  an  travers  des  fosses  nasales;  en  ne  respirant  que  par  la  bouche, 
iB  se  soustrait  aux  odeurs.  Le  courant  d'air  qui  détermine  l'impression  d'une 
odeur  peut  s'établir  en  sens  inverse  et  chasser  d'arrière  en  avant  à  travers  les 
Iq8NS  nasales  les  particules  odorantes  qui  de  la  bouche  ont  passé  dans  le  pha- 
rynx; aussi,  comme  le  remarque  Bérard,  le  temps  de  la  déglutition  où  il  s'é- 
chappe de  l'air  par  le  nez  est-il  celui  où  l'impression  olfactive  acquiert  son 
manmom  d'intensité. 

Les  odeurs,  c'est-à-dire  les  molécules  odorantes  qui  s'échappent  des  corps 
pr  volatilisation,  sont  retenues  par  le  mucus  qui  humecte  constamment  la 
menbrane  pitnitaire;  le  mucus  joue  dans  l'olfaction  le  même  rôle  que  les 
Bnides  de  la  cavité  buccale  dans  l'appréciation  des  saveurs;  si  sa  sécrétion  est 
napendae,  diminuée  ou  chimiquement  altérée,  comme  dans  le  coryza,  le  sens 
l'énioasse  ou  se  perd  momentanément.  La  membrane  olfactive  doit  être  douée 
fane  sensibilité  prodigieusement  exquise  pour  percevoir  des  molécules  odo- 
rantes dont  la  ténuité  échappe  presque  au  calcul.  Keil  a  calculé  sur  une  expé- 
rience de  Boyle  qiie  les  particules  odorantes  d'asa  fœtida  présentent  en  volume 
nne  fraction  d'un  pouce  cube  exprimée  par  un  dénominateur  de  21  chiffres 
avec  l'unité  pour  numérateur.  Les  odeurs  semblent  être  le  type  maximum  de 
la  divisibilité  de  la  matière^  s'il  est  vrai  que  l'Ile  de  Ceylan  se  fait  recon- 
naître à  plus  de  dix  lieues  en  mer  par  les  émanations  aromatiques  de  ses 
côtes. 

Le  sens  de  l'odorat  est  Tune  des  deux  sentinelles  placées  à  l'entrée  des  voies 
digestives,  et  la  plus  avancée  des  deux;  il  est  le  premier  explorateur  des  ali- 
ments nouveaux;  ses  indications,  plus  parfaites  pour  les  animaux  que  pour 
l'homme,  méritent  d'être  suivies.  D'après  Haller,  aucun  aliment  fétide  ne  peut 
être  sain.  Mais  l'odorat  exerce  aussi  une  protection  efficace  sur  les  voles  res- 
piratoires, il  nous  révèle  les  qualités  nuisibles  de  Tair  ;  dans  une  salle  d'hôpital, 
il  nous  avertit  de  la  corruption  de  l'air  avant  que  la  chimie  puisse  la  constater 
expérimentalement;  les  égouticrs  pressentent,  à  certaines  odeurs  fades,  pu- 
trides ou  spéciales,  les  dangers  qui  les  menacent  (défaillances,  ophlhalmies, 
ispbyxie)  :  l'inodorance  est  le  plus  ordinairement  l'indice  de  la  salubrité  de 
l'air.  Les  phénomènes  du  rut  témoignent  chez  les  animaux  de  la  liaison  qui 
sxiste  entre  le  sens  de  l'odorat  et  Tiustinct  de  la  reproduction.  Il  est  aussi  des 
tiommes  chez  qui  l'odorat  intervient  dans  l'éveil  du  désir  vénérien,  moins 
encore  par  une  connexion  physiologique  que  parce  qu'il  met  en  jeu  le  sou- 
renir  et  l'imagination.  Treviranus  va  plus  loin  en  prétendant  que  l'air,  en 
jiassant  sur  les  nerfs  presque  à  nu  de  la  membrane  pituitaire,  impressionne 
iirectement  les  portions  les  plus  importantes  de  l'encéphale,  corps  striés, 
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commissare  antérieure  du  cerveau,  noyau  médullaire  de  la  scissure  de  Sybîs 
et  les  circonvolutions  antérieures  :  cette  action,  suivant  lui,  serait  nécenaii 
à  l'activité  de  Tencéphale;  mais  l'odorat  est  purement  un  sens  qualificatif  g 
passif,  il  fournit  peu  de  matériaux*  à  l'entendement,  il  se  rapproche  plus  de  h 
sensualité  que  de  l'intelligence.  L'exercice  de  l'odorat  réagit  sur  le  reste  é 
l'économie,  comme  le  prouvent  les  effets  convulsiis  nauséeux,  eniTrants  é 
certaines  odeurs  (voy.  t  I,  p.  586).  Il  est  susceptible  de  perfectionnemei^ 
de  dépravation,  etc.  L'asa  fœtlda^  qui  s'appelle  chez  nous  stercus  diaboU^  ci 
qualifié  par  les  Persans  de  manger  des  dieux. 

Les  règles  hygiéniques  sont  pour  l'odorat  les  mêmes  que  pour  le  goût  ;  ehp 
consistent  à  éviter  tout  ce  qui  peut  modifier  l'état  normal  des  parties  fri 
concourent  à  l'accomplissement  de  cette  fonction  :  les  coryzas  répétés  ah^r 
rent  la  sécrétion  du  mucus  nasal,  les  parfums  trop  énergiques  épuîseDt  lli^ 
pressionnabilité  du  nerf  olfactif,  les  sternutatoires  hypérémîent  U  meoilviil 
pituitaire  et  la  tapissent  d'une  crasse  de  matière  étrangère,  etc.  Les  modifia 
teurs  les  mieux  appropriés  à  ce  sens  sont,  d'une  part,  les  arômes  vohtili  4| 
aliments  naturels,  d'autre  part  les  senteurs  de  la  végétation  en  plein  aîr;.|| 
comme  les  repas  sont  séparés  nécessairement  par  des  intervalles  réguiiijfh 
comme  les  émanations  balsamiques  de  la  terre  suivent  la  loi  de  la  périodicîl 
annuelle,  on  en  conclura  que  l'olfaction  ne  doit  pas  être  exercée»  8oUiGiî|| 
continuellement  comme  elle  l'est  par  l'abus  des  cosmétiques  odoriférants  àjf^ 
se  couvrent  beaucoup  de  gens,  par  le  luxe  des  Qeurs  et  des  plantes  rares  ^ 
embaument  toute  l'année  les  habitations  de  l'opulence.  Il  est  surtovt  i^l 
substance  qui  s'attaque  incessamment  à  la  membrane  olfactive,  et  dont  TiMp 
est  entré  dans  les  mœurs  de  notre  civilisation  :  c'est  le  tabac 

Le  tabac  {Nicotiana  tabacum ,  plante  annuelle  de  la  famille  des  SoUoé^l 
était  en  usage  chez  les  naturels  de  Tile  nommée  San-Salvador  par  rhiifiuiflu 
Colomb,  quand  ce  hardi  navigateur  y  aborda  pour  la  première  fois.  £a  151% 
Cortez  envoya  des  graines  de  cette  plante  à  Charles-Quini  ;  en  1558.  les  Vmr 
tugais  en  introduisirent  la  culture  dans  leur  pays.  L'amiral  Drake  en  appoili 
de  la  Virginie  en  Angleterre  avant  que  Nicot,  ambassadeur  français  près  l| 
cour  de  Portugal,  en  1560,  en  envoyât  des  graines  en  France;  l'aniiée  » 
vante,  il  présenta  le  premier  cette  plante  à  la  reine  Catherine  de  Médias  fri 
la  mit  en  vogue  :  l'enthousiasme  populaire  en  fit  presque  aussitôt  une  paoasil 
contre  tous  les  maux,  et  la  reconnaissance  lui  décerna  les  noms  d'Aer^MMli^ 
à^ herbe  médicée,  i* herbe  à  la  reine.  On  compte  un  assez  grand  nombre  de 
variétés  et  d'espèces  de  nicotiaues,  différentes  par  la  forme  et  les  dimensk» 
des  feuilles,  mais  identiques  parleurs  propriétés.  La  plante  est  annuelle,  à  lige 
rameuse  et  cyUodrique,  atteignant  une  hauteiur  d'environ  2  mètres,  à  fleon 
roses,  vertes  ou  bleuâtres,  à  fruit  capsulaire  ;  ovoïde,  pointu  et  contenant  os 
très-grand  nombre  de  graines;  toutes  les  parties  de  la  plante,  et  surtout  kf 
feuilles,  exhalent  une  odeur  irritante  et  caractéristique.  Sa  culture,  répandoe 
en  France,  eu  Hollande,  eu  Hongrie,  dans  la  Turquie,  l'Égypie,  l'Asie  Ni' 
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\  h  Chiiie,  daos  les  deox  Amériques  do  Nord  et  du  Sud,  exige  des  terres 
oo  fortement  engraissées  :  aussi  l'Amérique  du  Nord  le  voit  pro- 
ie ioog  de  ses  riTières,  dans  les  terrains  d'alluvion  récemment  déposés 
les  eaux  flufîales  et  très-ricbes  en  potasse,  comme  dans  les  terrains  cal- 
qui  oocopeot  les  versants  de  ses  montagnes,  très-favorables  aux  tabacs 
do  llaryland.  On  sème  le  tabac  à  la  fin  de  mars  dans  la  proportion 
cniller  à  calé  pour  13  mètres  carrés  ;  au  bout  de  deux  mois,  les  plants 
en  ém  d'être  transplantés.  Le  sol  des  terrains  vierges,  ondulé,  exposé  au 
SKMti,  suffit  aux  quatre  premières  récoltes  ;  les  terres  cultivées  exi- 
le ubac  deux  labours  par  an.  Plas  les  plans  sont  distancés ,  plus 
seront  les  tabacs  :  ils  redoutent  les  vents,  le  froid,  les  brouillards,  les  ar- 
da soleil  ;  une  chenille  de  la  grosseur  de  l'index  les  détruit  en  quinze 
Six  semaines  avant  la  récolte,  on  arrache  les  feuilles  à  15  ou  20  centi- 
do  sol  (/Mirer),  et  Ton  coupe  la  tige  à  la  hauteur  de  65  à  90  centime- 
'^tcimer)  en  n'y  laissant  que  quinze  à  vingt  feuilles  dont  les  premières 
les  plus  belles.  Quand  les  feuilles  jaunissent,  s'affaissent  et  laissent 
la  gomme,  on  procède,  par  un  beau  temps,  à  leur  récolte  ;  séchées 
IMr«  éteodoes  sous  des  hangaiï,  puis  chauffées  à  une  température  progrès- 
it  dnqnante-cinq  heures  au  plus  dans  des  chambres  dites  séchoirs 
six  foyers  à  1/2  mètre  d'intervalle,  les  feuilles  sont  ensuite 
des  tiges,  réunies  en  manoques  de  dix  à  douze  et  pressées  en  bou- 
les tabacs  d'Europe  comprennent  celui  de  Hollande  (amer  fort}  pré- 
tké  pour  h  poudre  ;  nos  sortes  indigènes  de  France  sont  le  lot^  corsé,  à 
feoillage,  odeur  de  cacao  ;  le  nord,  à  feuilles  longues  et  étroites,  très- 
ûcal  ;  \e  pas^-^alaisy  uooins  fort  ;  Valmce^  léger,  à  tissu  fin  ;  Ville- 
*j  à  grosses  côtes,  d'un  tissu  épais  et  spongieux,  prompt  à  moisir,  de 
Isi^stilHé.  Parmi  les  exotiques,  citons  le  viryime^  corsé,  très-aromatique  ; 
khmmckif^  moins  gras,  nwins  fort,  apte  à  divers  usages  ;  le  maryland^  léger ^ 
employé  à  fumer  ;  le  havane^  exquis  pour  les  cigares.  La  culture  du 
France  absorbe  plus  de  9000  hectares  des  meilleurs  terrains,  qui 
environ  12  millions  de  kilogrammes;  elle  occupe  7000  ou- 
(1861). 

Tanmiflîp  est  le  premier  chimiste  qai  ait  étudié  avec  soin  la  composition 
éi  talna  L'ensemble  des  nombreuses  recherches  dont  cette  substance  a  été 
filîet  ooikhiit  à  y  considérer  les  éléments  suivants  (1)  ! 

(1)  Ptk»iue  et  Fremy,  Traité  de  chimie  génèraley  t.  IV,  3®  édil.,  1860,  p.  623. 
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Bases 
minérales. 


Acides 
minéraux. 


( 


Potasse. 

Chaux. 

Magnésie. 

Oxydes  de    fer  et    de 

magnésie. 
Ammoniaque. 

Acide  azotique. 
Acide  chlorhydriquc. 
Acide  suUùrique. 
Acide  phosphorique. 


Autres  corps  i    Silice, 
minéraux.      §    Sable. 


Base 
organique. 


Acides 
organiques. 


Nicotine. 


Autres  corps 
organiques. 


Acide  maiique. 
Acide  citrique. 
Acide  acétique. 
Acide  oxalique. 
Adde  pectique* 
Acide  ulmique. 

Réiiue  jaune. 
Résine  verte. 
Cire  ou  graisse. 
Matières  anotéat. 
Matières  cellulosiques. 


La  nicotine,  signalée  à  Tétat  impur  par  Vauquelin  en  1809,  obtenue  psr 
Reiniann  et  Posselt,  étudiée  par  Boutron  et  Henry,  préparée  pure  pour  la  pre- 
mière fois  et  analysée  par  Barrai,  retrouvée  depuis  par  Melsen  dans  la  fumée 
de  tabac,  est  un  poison  d*une  énergie  telle,  qu'elle  foudroie  l'organisme  i  h 
manière  de  Tacide  prussique.  Liquide  incolore  dans  les  tubes  bouchés,  eDe 
brunit  à  l'air;  elle  a  une  odeur  acre,  une  saveur  brûlante;  ses  vapeurs  sont 
tellement  irritantes,  qu'il  sufQt  d'en  volatiliser  une  goutte  dans  un  apparte- 
ment pour  y  rendre  la  respiration  difficile.  On  avait  prétendu  que  la  nicotine 
se  développe  dans  le  tabac  sous  l'influence  du  traitement  manufacturier  auquel 
il  est  soumis  ;  sa  préexistence  dans  cette  plante  a  été  démontrée  par  les  expé- 
riences de  SchloBsing.  On  est  parvenu  à  doser  la  nicotine  dans  la  plupart  des 
tabacs  (laboratoire  de  la  manufacture  de  Paris]  : 


Nom»  dffi  tabiii>».  ^iiH)tine  | .  100. 

Virginie,  séché  à  iOQo 6,87 

Kentucky,  id 6,09 

Marybnd,  id 2,29 

Cigares  primera  à  15  c,   id., 

moins  de 2  p.  1 00 

Brésil,  id 2  — 

Havane,  id 2  — 

Paraguay,  id 2  — 


Noms  des  t«Lâro.  Ntcotiue  f .  i(P9, 

Lot,  séché  à  iOO« 7,96 

Lot-et-<iaronne,  id 7,34 

Nord,  id 6,58 

IUe-et-\ilaine,  id 6,20 

Pas-de-Calais,  id à^9h 

Alsace,  id 3,21 

Tabac  en  poudre 2,04 


Il  résulte  de  ce  tableau  que  les  tabacs  employés  à  la  fabrication  de  la  poudre 
contiennent  le  |)lus  de  nicotine. 

Les  manufactures  de  FÉtat  li\rcnt  journellement  au  commerce  les  cendre» 
des  différentes  parties  de  la  plante.  Leur  incinération  fournit  : 

De  17  à  24  p.   100  jH)ur  le»  feuilles  el  le?  cAlcs  séchee»  a  100*. 
De     6  à   16  p.    100  puur  let  tige:'. 
De     5  à    14  p.    100  pour  les  racine*. 

/-es  proportions  de  matières  solublos  que  renfiTiiu-ni  les  cendres  varient 

«tiiiâiii  les*  espèces  et  les  lem>irs  :  le  marvland  en  a  donné  !il,5  pour  iOO  pour 

^  ÉeuiJles,  et  60.8  pour  les  côtes;  le  lot,  23  pour  les  feuille»  et  Zk  pour  les 
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côtes,  etc.  Les  cendres  des  côtes  fouroissent  le  maximum  de  matières  solubies, 
et  par  conséquent  de  potasse  qui  y  abonde  ;  le  chlorure  et  le  carbonate  de  po- 
tasse représentent  75  à  80  pour  100  du  poids  des  matières  solubles  dans  les 
feuilles  et  les  côtes  ;  les  cendres  pauvres  en  carbonate  de  potasse  sont  riches 
en  carbonate  de  chaux  (30  à  60  pour  100). 

Ijq  tabac  est  employé  de  trois  manières  :  on  le  prise,  on  le  fume,  on  le  chi- 
que. L'usage  de  priser  a  pris  naissance  en  Europe  ;  il  remonte  à  Catherine  de 
Médicis,  et  fut  conseillé  à  Charles  IX,  son  fils,  pour  des  maux  de  tête  auquel 
il  était  sujet  Aspiré  dans  les  fosses  nasales,  le  tabac  irrite  la  membrane  pitui- 
taire,  détermine  réternuinent  et  augmente  la  sécrétion  du  mucus.  La  secousse 
de  récemument  peut  occasionner  la  rupture  d'un  anévrysme,  une  hémorrha- 
gpe  cérébrale,  un  étranglement  herniaire  (fionnet,  Morgagni),  la  déviation  du 
^ohe  de  l'œil  (Haller).  L'habitude  de  priser,  en  émoussant  la  susceptibilité  de 
h  nagaeuse  nasale^  supprime  cet  effet  du  tabac  ;  néanmoins,  elle  répète  sur 
b  flKoibrane  des  stimulations  qui,  pour  être  moins  perçues,  n'agissent  pas 
sar  sa  structure  et  finissent  par  l'épaissir  et  l'indurer.  L'espèce  de  titil- 
que  les  priseurs  recherchent  ne  s'obtient  d'ailleurs  qa'en  augmentant 
kl  doses  de  tabac;  leur  nez,  leur  lèvre  supérieure,  soumis  à  des  frottements 
fio^  s'hypertrophient  ;  des  mucosités  noirâtres  qui  découlent  de  leurs 
;,  l'odeur  de  leur  haleine  et  de  leurs  habits,  font  souvent  de  leur  per- 
un  objet  de  dégoût,  surtout  quand  la  vieillesse  et  la  malpropreté  aggra- 
vent ces  inconvénients.  L'odorat  se  détériore,  s'affaiblit  par  l'épuisement  de 
l'eidtabilité  de  la  pituitaire  et  s'exerce  di£Bcilement  à  travers  la  couche  de 
crasse  noirâtre  qui  la  tapisse.  Dans  quelques  cas,  l'habitude  de  priser  a  paru 
amortir  la  disposition  aux  migraines,  aux  maux  d'yeux,  aux  douleurs  de  dents, 
an  coryza,  à  la  somnolence. 

L'usage  de  fumer  le  tabac  noas  vient  des  sauvages,  qui  le  brûlaient  dans  un 
vase  ou  une  pipe  appelée  peluriy  nom  que  la  plante  a  gardé.  Le  cigare  et 
la  cigarette  remplacent  avantageusement  les  pipes  ordinaires,  mais  non  l'oukas 
des  Orientaux.  Les  Caraïbes  rendent  ia  fumée  par  le  nez  à  l'aide  d'un  mouve- 
ment particulier  de  la  langue.  Les  novices  du  cigare  et  de  la  pipe  éprouvent 
one  salivation  abondante,  et  bientôt  les  phénomènes  de  Tivresse  avec  indiges- 
tion (nausées, malaise,  céphalalgie,  vertiges,  vomituritions,  vomissement,  etc.); 
ces  symptômes  se  dissipent  en  quelques  heures  pour  se  renouveler  avec  une 
intensité  décroissante  à  chaque  tentative  ultérieure  ;  une  fois  l'habitude  de 
fomer  contractée,  ils  ne  se  montrent  plus;  mais  il  est  des  individualités  qui  ne 
la  contractent  jamais.  Les  autres  effets  de  cette  pratique  proviennent  de  l'ac- 
tion mécanique  des  ustensiles,  de  la  sécrétion  buccale  ;  de  l'absorption  de  la 
vapeur  de  tabac  D'après  Leroy  (d'Étiolles),  le  cancer  à  la  lèvre  s'observe  une 
fois  1/2  sur  100  femmes,  et  26  fois  sur  100  hommes;  différence  de  propor- 
tion qu'il  attribue  à  l'habitude  de  fumer.  G.  Delestre  (1)  signale,  chez  les 

(1)  G.  Deleslre^  Sur  le  ramoliissemenl  de^  gencives,  thèse.  Paris,  1861,  p.  28, 
M.  LÉVY.  Hygiène,  5«  ÉoiT.  !»•  —  10 
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funioura  qui  n*eu  ont  pas  encore  l'habitude,  l'usage  de  fumer  on  de  chiquer 
comme  une  cause  d'inflammation  assez  vive  de  la  muqueuse  buccale,  avec 
ramollissement  des  gencives.  Laycock  (1)  signale  chez  les  fumeurs  un  eut 
inflammatoire  de  la  membrane  muqueuse  des  lèvres  et  de  la  langue  qui  » 
(cnnine  quelquefois  par  la  desquamation  de  l'épithélium  ;  la  gorge  devient  le 
HJége  d'un  gonflement  léger  avec  injection  veineuse  ;  Tirritation  se  propage 
aux  fosses  nasales  postérieures  qui  laissent  tomber  dans  le  pharynx  de  petits 
amas  de  mucus  sécrété  ;  elle  gagne  parfois  la  partie  antérieure  des  fosses  na- 
sales, où  elle  se  manifeste  moins  par  une  sécrétion  anormale  que  par  un  pm* 
rit  incouHuode.  Suivant  Laycock,  les  conjonctives  s'associent  à  cette  irritatkHi 
plus  qu'ils  ne  la  reçoivent  directement  par  l'action  de  la  fumée  ;  de  là,  le  ma* 
lin  au  réveil,  chaleur,  rougeur,  larmoiement,  spasmes  du  muscle  orbiculaire 
des  iiaupii'res  avec  photophobie.  Un  des  symptômes  les  plus  ordinaires  de 
l'abus  de  la  pipe  consiste  dans  une  douleur  sourde  et  gravative  dans  It  régkm 
des  sinus  frontaux.  La  déperdition  de  la  salive  est  peu  considérable  chez  les 
bons  fumeurs;  mais  cliez  d'autres  elle  peut  aller  jusqu'à  rendre  les  digestioni 
imparfaites  et  à  compromettre  la  nutrition  ;  la  dentition  des  fluides  buccaux 
imprégnés  des  principes  du  tabac  irrite,  enflamme  Testomac,  et,   d'après 
Fercy,  qui  a  exagéré  l'imminence  morbide  des  fumeurs,  l'induration  sqnir- 
rheuse  et  le  cancer  de  l'estomac  en  sont  les  suites  Plus  finéquemaieot  on 
obseno  seulement  de  la  douleur  épigastrique  par  pression,  de  l'anorezie,  des 
nausées  après  le  repas,  une  sensation  permanente  de  malaise  avec  besoin 
dVxpectorer  ^Uycock);  l'inflammation  évidente  de  l'estomac  ne  se  montre 
que  dans  les  cas  extrêmes.  J*ai  été  consulté  par  plusieurs  malades  atteints  de 
dy^H'peiie  avec  vomissements  d'aboni  glaireux,  puis  alimentaires,  survenant 
|HHi  ikMomi^  uprvs  le  n'|us;  chez  queiquos-uns,  ces  vomissements  se  répé- 
laicnt  a\tH:  une  telle  régularité,  qu'ib  siu^éraient  la  crainte  d*iine  lésion  orga- 
nique. J'ai  réussi  à  les  faire  cos9or,  en  exigeant  des  malades  la  renonciation 
CfHiiplète  à  l'usage  des  cigares  qu1ls  fumaient  immédiatenieiit  après  leur  re- 
pas, (parfois  au  nombre  do  mus  à  six,  a\ec  une  énorme  déperdition  de  salive 
crachée:  a^  qui  ne  les  oni^itVhait  \romX  d*avaler  de  temps  en  temps  on  peu  de 
liquide  buccal  cban^^  de»  principes  du  ubac.  Tu  |vu  de  fumée  est  absorbé, 
^noot  par  les  xoies  pulmonain»,  ei  s.hi  action  narcotique  ajoute  à  la  béati- 
tnde  que  pi\Knre  aux  fumeurs  do  vieille  date  la  satKsfaction  d*nn  besoin  impé- 
fieiUL  Ksi-il  \rai  qu*îb  (^nrdenl  Ta^^it?  Nullement;  mais  le  cigare  trompe 
Sa  faMn  OMnme  ferait  toute  autre  diversion,  et  (^ratnHrv  anasi  par  la  sédatk» 
fie  la  settsâbiblè  vvcvrale.  L  abu»  du  ubac  fumé  afft>cte  directement  le  larynx, 
la  tradM  «t  les  ponmon»;  b  iihx  devient  phi»  rauque«  haine  de  ton  :  il  sur- 
vient m  pen  de  loni.  La>rock  a  noté  des  ca»  d^inAimmacion  et  d*nlcmtion 
Al  Iw^m.  Laction  d«  c«nr  ol  di^^mé^^.   et  cbei  qneiqoes  fnmenn  à 

^l    UQKWcàH  Vn^;,  >ar  /.-n  ^r.»/.:v^  -r-*.:  'f.  A   .  '  *'%.>   "Sk  ;<-vv,  tni.  4e Tas* 
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outrance,  ses  battmnents  sont  plus  faibles  et  un  peu  irrégnliers;  la  rapidité  de 
l'action  cérébrale  et  le  {libre  cours  des  idées  semblent  ralentis,  et  c'est  cet 
afEûssement  nenrenx  qui  vaut  au  tabac  Tépithète  de  calmant^  de  consolanL  Les 
fomeors  acharnés  ont  le  teint  d'une  pâleur  liîide,  les  dents  noires,  les  lèvres 
d'on  bleu  perle,  les  mains  tremblantes^  les  muscles  sans  vigueur,  le  caractère 
sans  énergie  ni  décision.  Samuel  Wright  confirme  les  observations  deLaycock, 
el  il  note  encore  que,  sous  Tinfinence  de  la  fumée  de  tabac,  la  muqueuse  buc- 
cale se  vascularise,  se  tuméfie,  s'irrite  et  devient  hémorrhagiqne.  Ainsi  s'expli- 
qoe  en  partie  le  grand  nombre  de  stomatites  saignantes  que  nous  traitons  chez 
ks  militaires. 

Le  tabac  à  chiquer  n'est  point  en  feuilles,  mais  en  cordes  et  en  ficelle 
(bitord)  :  rarement  on  lé  mâche  ;  déposé  entre  l'arcade  dentaire  et  la  joue, 
molli  par  le  contact  des  fluides  sali? aires  ou  pressé  par  un  léger  effort  do 
Hecion,  il  cède  assez  de  principes  pour  déterminer  sur  la  muqueuse  buccale 
et  les  glandes  salivaires  l'excitation  que  l'on  recherche.  La  chique  seule 
l'dnrtitit  pas,  ainsi  que  le  prétendent  Mérat  et  de  Lens  (1)  :  témoin  les  officiers 
de  marine  qui  la  préfèrent,  d'après  Forget,  parce  qu'elle  entretient  l'acte  sen« 
sod  sans  attirail,  sans  embarras,  sans  risque  d'incendie  et  ne  donne  à  l'haleine 
qa*nne  légère  odeur,  qu'un  peu  d'eau  fraîche  en  gargarisme  dissipe  prompte- 
ment  ;  mais  elle  développe  le  réseau  vasculaire  et  les  follicules  de  la  langue  ; 
l'âcreté  qn*elle  communique  aux  sécrétions  buccales  attaque  l'émail  des  dents. 
La  salîre,  mélangée  avec  le  jus  de  la  chique,  ne  peut  être  avalée  sans  danger. 
Barbier  a  vn  un  individu  qui,  ayant  avalé  par  mégarde  sa  chique,  en  fut  très- 
malade  pendant  trois  jours.  Fonssagrives  rapporte  qu'en  18/!i2,  pendant  la  cam- 
pagne de  la  Maiotiine,  un  matelot  nègre,  ayant  avalé  en  dormant  une  chique 
énorme,  se  réveilla  avec  des  vomissements,  des  nausées  accompagnées  d  agita- 
tions, de  cris,  de  mouvements  convulsils  de  la  face  et  des  membres  ;  accidents 
que  dissipèrent  une  saignée  et  des  potions  éthérées(2).  Fumé,  prisé,  le  tabac 
s'adresse  à  l'odorat  ;  chiqué,  c'est  le  goût  ou  plutôt  la  tactilité  de  toute  la  mu- 
queuse buccale  qu'il  met  en  jeu  jusqu'à  ce  qu'il  l'émousse.  Ce  mode  d'emploi 
du  tabac,  quoi  qu'en  pense  le  docteur  Druhen  (3),  n'est  point  exclusivement 
dans  les  habitudes  des  gens  grossiers.  J'ai  connu  un  administrateur  émincnt 
de  Tarrnée,  un  membre  du  Conseil  d'État,  qui  en  usait  proprement  et  sans 
préjudice  pour  sa  santé. 

Si  maintenant  on  pèse  sans  prévention  les  avantages  et  les  inconvénients  du 
tabac,  on  trouvera  qu'on  a  peut-être  exagéré  les  uns  et  les  autres.  Il  n'est 
pas  un  digestif  (Knapp),  il  ne  prévient  pas  les  maux  de  gorge,  il  ne  préser>e 
pas  du  scorbut  (Ramazzini),  ni  ne  le  détermine  (Rouppe),  etc.  ;  il  n'hébètc  pas 

(1)  Mérat  et  de  Lens,  Dictionnaire  universel  de  matière  médicale.  Paris,  1832,  i.  IV, 
p.  609. 

(2)  Fonssagrives,  f/y^i^n<?  navale.  Paris,  1856,  p.  736. 

(3)  Druhen  aîné,  Du  tabac,  etc.  Hygiène  des  fumeurs^  2«  édii.  Besançon,  1867. 
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\tH  fiitiiQurB  Cl  Ic8  cbiqueurs,  il  ne  ies  émacic  point  par  le  flux  salivaire,  etc.  ;  il 
nn  Noulllti  pas  les  angles  des  lèvres  d'une  bave  noirâtre,  si  ce  n*est  chez  les 
Kloutons  qui,  au  lieu  de  se  contenter  du  simple  rond  de  bitord,  8*emplissent  la 
iMinciH)  do  tabac  à  fumer.  Quand  on  l'accuse  d'abrutir,  on  confond  ses  effets 
avec  ceux  de  l'ivrognerie  et  de  la  crapule  :  sans  doute  dans  l'atmosphère  des 
ontamliiels  vl  dos  tabagies  où  les  Flamands  passent  plusieurs  heures  livrés  i 
ralNtorplioii  des  molécules  de  nicotine  qui  agissent  sur  leur  système  nerveux, 
la  bi^n>  lioublonnéo  «'goûte  au  narcotismc  léger  qu'ils  se  procurent  chaque 
Jour  dans  a^s  lieux;  et  cette  double  influence,  se  renouvelant  tous  les  jours, 
Unit  par  éiKiissir  leur  intelligence,  engourdit  leur  sensibilité,  etc.  ;  mais  l'usage 
du  cigare,  do  la  pipe  bu  do  la  chique  eu  plein  air  est  exempt  de  ces  consé- 
qu(^nres,  si  on  ne  lo  |K>usse  |)oint  à  l'excès.  Â  la  vérité,  rintroduction  du 
lahac  dans  \i\^  habitudes  des  peuples  est  un  fait  bizarre  :  tandis  que  la  civili- 
salion  avanct^  si  lontemont,  une  herbe  fétide  a  conquis  le  monde  en  moins  de 
d«ux  sièciesu  (letto  extension  si  rapide,  qui  continue  encore  en  France,  puisque 
la  branche  du  revenu  public  qu*elle  alimente  ne  cesse  de  s'accroftre,  prouve 
qu^'llf  inlért'sse  le  fond  de  la  nature  humaine.  Ne  satisÊiit-eUe  qu^ane  mode, 
un  caprict\  une  habitude  invétéaV.  cette  substance  que  l'ouvrier,  le  proie- 
laiiv  $c  iHXMTurt'  au  [uîx  d*autres  i^vations,  avec  les  deniers  qu'il  gagne  ^  la 
Mieur  de  9011  front?  ou  malgré  tant  d^ofasenratiotts  contraires  auxquelles  ¥ien- 
lient  iW  s'i^ler  celles  de  Laycock,  Wright  et  Guénurd«  indinera-t-on  i 
Kftvif^^  avrc  kiiai^>  qu'elle  exerce  une  influence  utile  sur  récooomie  et  ses 
lMUCtious(OT  Le  lahac«  dit  avec  rabou  Fl>r|^H(3>.  ivpond  à  cet  impèfieuz 
hee^iitt  de  s^^usatioii  diml  ItuMume  esl  toumieulê.  et  qu*il  cherche  à  satîslaire 
en  mmrrtssaiit  iWs  aiH^îl»  gnjtfsiers.  au  défaut  des  imprrssàoiis  plus  délicates 
<|u'il  rvuiXMilre  au  $ein  d^uue  sociêiè  di>ut  il  est  actueUemeut  privé.  Le  sau- 
\a|Be  lie  rKménqui^^  le  $iUdal  au  hivMuac«  W  maria  eu  plciue  mer,  le  mol 
hthiuut  ikti^  n^tjt^  tn:i|Mcakt^  qui  craiM  de  peuEwr  sims  le  poids  accihiaat  des 
cWile^irsdu  dîiuM»  TiMsif  iW  ums  \ilW«.  kr  TUrv  éueni^  |w  reierrice  ptéma- 
liM^  J^  MfaNTs  génitaux  et  pK^u^y  du»  U  «k^uNe  inertie  du  fmiÎTnw  et  d« 
iilwfiK»<ue>  iK^ut  du  uKftc  ciwiuie  ui.^  e4è^^auts  du  bai  et  des  spectacles,  le 
IfM^t^  du  caàè^  W  sn^aut  de  Kvtuiv»  :  Kmt  irieut  :«^  rv^wvdre  dMB  le  forasd  nao- 
Wlrde  TaMMMèKv  U  iirusitiMii  ^l\Mifset^  Panai  Ws  iuuKurk  les  uns  sivou- 
iiYUl  1  ¥iiyfv  glum  iuou»ifilm»  et  «m  j>Niuj;jifHt  ttt«tùactN««Kt 
tfuMi^  (tdfifvut:  i<«  auav«^  ivAcchttswttt  Iturs  :w«aCM«e^  i 
ijurr  <|pM  Im»  fMCtuc  à  r«f^j^irra«i.v  ou  au\  nruuurorticw  du 
mnnÉi^u<  dr  >UK>rr  Ur  c^^urv  tfi  wlVa  <\|^irvc  lu  %jçifur  purinuâliu  keroe  Tes- 
frtfc.  liuw  «r  uk*:  >  dif^ir  au  noi^  dr  unnàlkat^eur  sMcaL  ki  dès  lan  Û  fiut 
I  ai^^rwiicr.  !iMU  piiK'  a^^^  ^f^  Mfut«f>  dNllal^f^  dr  a  câMunr  <t  de  iu  pfciiiuii|,it. 


Vr^  l^^iM».  Ml^iTini^  ««t^«fM«.  ^^iriv   l  v{:î«  k  i.  ^  X^s 


FUTÉl]  DU  TABAC.  149 

mais  aa  point  de  vue  des  réactions  morales  qui  jonent  on  r51e  si  considé- 
rable dans  l'hygiène  bnmaine.  Des  malheurenx  qui  n*ont  pas  mangé  depuis 
loi^emps demandent  Faumône  pour  acheter  du  tabac;  un  matelot  pri?é  de 
chique  depuis  trois  jours  met  dans  sa  bouche  un  peleton  d*étoupe  goudron- 
née, et  remercie  aTec  des  larmes  son  chirurgien  qui  partage  avec  lui  un  peu 
de  tabac  (Forget).  Si  cette  plante  a  des  inconvénients,  elle  a  donc  aussi  ses 
douceurs,  elle  est  pour  beaucoup  de  gens  le  remède  de  cette  maladie  de  la 
ctrilisation:  qui  s'appelle  Tcnnui.  I^es  illusions  mêmes  et  les  erreurs  qu'ils  y 
rattachent  méritent  d'être  respectées  par  le  médecin  :  tel  attribue  au  tabac  la 
ladlité  de  son  travail  intellectuel;  tel  autre  ne  digère  qu'en  fumant  un  cigare. 
Soariez  !  mais  passez  outre.  Le  goût  du  tabac  est  le  dernier  appétit  qui  aban- 
donne  dans  l'état  de  maladie  ceux  qui  en  usent  habituellement  sous  une  forme 
00  sons  une  autre;  le  retour  de  ce  goût  est  d'un  augure  favorable  pour  la  con- 
lalescence.  Ce  qu'il  faut  blâmer  et  proscrire,  c'est  l'abus,  c'est  l'usage  préma- 
turé du  tabac;  car,  après  tout,  cette  substance  n'a  rien  d'hygiénique  par  elle- 
même;  au  contraire,  elle  est  toxique;  eUe  ne  peut  exercer  qu'une  influence 
DQÎsible  sur  l'adolescent,  sur  le  jeune  apprenti  des  ateliers,  sur  les  collégiens  qui 
recherchent  le  cigare  et  la  pipe  comme  un  insigne  de  virilité  et  d'émancipation  ; 
die  ùnsse  leurs  besoins,  elle  peut  compromettre  leur  développement  Ce  qui 
est  détestable  et  abrutissant,  c'est  l'habitude  de  fumer  presque  sans  interrup- 
tion, comme  elle  existe  en  Orient,  où  la  pipe  est  le  prolégomène  de  tous  les 
actes  oflBciels,  de  toutes  les  conversations,  de  tous  les  rapports  sociaux. 
L'Oriental  saisit  sa  pipe  au  réveil  et  ne  la  quitte  plus  jusqu'au  coucher;  un 
fonctionnaire  spécial,  le  porte-pipe,  fait  partie  du  cortège  de  tous  les  digni- 
taires; dans  les  maisons  aisées^  le  soin  des  pipes  est  l'attribution  exclusive  d'un 
ou  de  plusieurs  serviteurs  qui  occupent  l'échelon  supérieur  de  la  domesticité. 
C'est  en  Orient  et  dans  les  tavernes  des  pays  flamands  que  l'on  peut  apprécier 
les  eflcts  stupéGants,  la  dégradation  intellectuelle  et  morale  qui  résulte  de 
l'abus  combiné  de  la  bière  et  du  tabac,  du  tabac  et  des  harems  :  ici  point  de 
famille  ;  là  les  inertes  jouissances  de  l'estaminet  remplacent  la  famille  et  amè- 
nent l'abandon  des  foyers  domestiques.  Les  excès  du  tabac  énervent  l'intelli- 
gence, la  plongent  dans  le  vague,  émoussent  l'attention,  affaiblissent  la  mé- 
moire; la  fumerie  est  au  moins  un  mode  d'oisiveté  cérébrale  qui,  sans  cesse 
répété  et  longtemps  prolongé^  aboutit  à  l'inaptitude  de  l'esprit,  à  Tirrémé- 
diable  engourdissement  des  facultés  (1).  Chez  les  Européens,  cet  excès  s'as- 
socie presque  toujours  à  celui  des  boissons  alcooliques  :  alors  la  torpeur  asia- 

(i)  Pour  préciser  l'influence  du  tabac  sur  les  facultés  intellectuelles,  Bertillon  (Union 
médicale,  1865)  a  opéré  par  voie  de  statistique  sur  des  promotions  de  l'École  polytech- 
nique; il  a  constaté  que  le  rang  moyen  des  66  grands  fumeurs  est  de  94,5  à  leur  entrée 
à  rÉcole,  et  de  98,3  à  l'examen  de  Un  d'année;  les  60  élèves  qui  ne  fument  pas  ont 
pour  rang  moyen  71  à  leur  entrée,  et  ils  sortaient  avec  le  numéro  moyen  de  67,7,  de 
sorte  qu'après  neuf  mois  de  travail  en  commun^  ils  ont  dépassé  de  30  places  leurs  collè- 
gues fumeurs. 
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tique  alterne  9?ec  la  violence  et  la  brutalité  du  boxeur  anglais.  En  Orient, 
nous  l'avons  vu  de  près,  la  fumerie  est  un  obstacle  à  l'activité  régulière  des 
hommes,  à  la  civilisation,  et  surtout  à  l'expédition  des  affaires  publiques,  comme 
à  l'organisation  sérieuse  du  gouvernement 

Un  chimiste,  ami  du  tabac  (1),  s'est  appuyé  de  quelques  expériences  sur  la 
condensation  de  la  nicotine  pour  conseiller  aux  fumeurs  l'usage  des  longs 
tuyaux  de  pipe  :  la  nicotine,  qui  ne  bout  qu'à  250  degrés,  se  condense  dans 
les  premières  parties  froides  qu'elle  rencontre,  par  conséquent  dans  les  longs 
tuyaux,  d'où  elle  retombe  mélangée  d'eau  dans  le  fourneau  de  la  pipe;  des 
tuyaux  trop  courts  laissent  arriver  toute  la  nicotine  dans  la  bouche,  où  elle 
se  condense  en  partie.  Il  recommande  l'usage  du  tabac  sec,  parce  que  la  nico* 
tine  qu'il  contient  se  décompose  à  une  température  élevée,  tandis  qu'on 
tabac  humide  empêche  la  décomposition  de  la  nicotine,  qui  s'en  dégage  avec 
la  vapeur  d'eau  ;  aussi  incommode-t-il  les  fumeurs  plus  promptement  et  à  on 
degré  plus  marqué  que  le  tabac  sec.  L'usage  d'une  pipe  neuve  de  terre  pro- 
cure aux  fumeurs  moins  d'agrément,  parce  que  ses  parois  poreuses  s'imprè- 
gnent de  nicotine  et  de  goudron,  et  ne  laissent  arriver  dans  la  bouche  que  des 
produits  pyrogénés  gazeux;  cette  imprégnation  terminée,  la  nicotine  et  le 
goudron  arrivent  à  la  bouche,  en  proportions  variables,  avec  les  autres  pro- 
duits de  la  combustion  du  tabac. 

Il  est  prudent  de  ne  pas  fumer  à  jeun  ni  immédiatement  après  le  repas; 
mieux  vaut  toujours  fumer  à  l'air  libre  que  dans  une  pièce  d'appartement;  h 
chose  faite,  rincez-vous  la  bouche  avec  de  l'eau  fraîche  aiguisée  de  quelques 
gouttes  d'eau  de  Colc^ne,  ou  de  menthe.  Chevalier  préconise,  pour  les  fumeurs, 
le  gargarisme  suivant  : 

Chlorure  de  chaux  sec  eu  poudre  flne 8  grammes. 

Eau  distillée,    )    .     .  au 

Alcoolà36o;    1   dechaque 64        - 

Huile  eassentielle  de  girofle 2  gouttes. 

On  traite  le  chlorure  par  l'eau,  on  décante,  on  Gltre,  et  l'on  ajoute  l'alcool, 
puis  l'huile  essentielle.  On  mêle  une  demi-cuillerée  à  café  de  cette  solution 
dans  un  verre  d'eau  dont  on  se  sert  pour  frotter  les  dents  avec  une  brosse  I 
éponge  et  pour  se  rincer  la  bouche. 

î^  cigarette  est  l'instrument  le  moins  offensif  pour  fumer;  le  tabac  em- 
ployé à  la  faire  contient  le  nwins  de  nicotine,  mais  elle  sèche  la  bouche  et  sol* 
licite  à  boire.  Du  cigare,  il  faudrait  ne  consommer  que  la  première  moitié,  la 
nicotine  qui  se  dégage  des  premières  couches  en  combustion  se  condensant  en 
partie  dans  celles  qui  sont  les  plus  rapprochées  de  la  bouche,  et  si  Ton  tient 
à  l'achever,  on  fera  bien  de  recourir  à  un  porte-cigare  fait  d'ambre,  d'ivoire 
ou  de  corne  qui  permet  à  la  fumée  de  déposer  dans  le  trajet  quelque  peu  de 

(1)  P.  P.  Malapert,  f^i  mo(  aux  confommatnof  de  tnftac  {Buifftins  lie  la  Sonéti  de 
métecine  de  Poitiers,  1852,  a"  19). 
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ses  prindpeB  actib,  et  dispense  de  mâcher  le  Ubac  Ne  rallumez  jamais  un 
cigare  refifoidi  depuis  quelque  temps  ;  on  le  dit  plus  acre  el  plus  narcotique. 
La  pipe  de  terre  à  tuyau  court  (brûle-gueule)  laisse  arriTer  à  la  bouche  tout 
le  principe  vénéneux  du  tabac.  Percy  (1)  Fa  justement  stigmatisée.  La  moins 
ouisible  est  h  pipe  à  long  tuyau  ou  la  pipe  à  pompe. 

I  4.  —  De  re«ffe. 

L'ouïe  n'est  encore  qu'une  sorte  de  toucher,  et  son  instrument  ne  semble 
être  qu'une  dépendance  de  la  peau,  modifiée  de  manière  à  ressentir  les  plus 
légères  vibrations  des  corps.  Toutefois,  et  malgré  l'exiguïté  de  ses  propor- 
lions,  il  est  l'un  des  appareils  les  plus  complexes  de  l'économie. 

L'oreille  externe  comprend  le  pavillon  de  r oreille  et  le  conduit  auditif;  ce 
dernier  est  un  simple  tube  de  transmission.  Quant  au  pavillon,  constitué  par 
une  lame  fibro-cartilagineuse  qui,  repliée  sur  elle-même,  représente  un  cornet 
acoustique,  il  sert  à  colliger  et  à  renforcer  les  ondes  sonores.  Tandis  que  le 
développement  parfois  énorme  et  Textrême  mobilité  de  cet  appendice  chez 
certains  animaux  paraissent  en  rapport  avec  un  haut  degré  de  finesse  du  sens 
de  l'ouïe,  dans  l'espèce  humaine,  au  contraire,  il  reste  à  Tétat  rudimentaire 
avec  des  muscles  extrinsèques  et  intrinsèques,  il  est  vrai,  mais  si  peu  déve- 
loppés qu'ils  sont  incapables  de  le  mouvoir  et  d'en  changer  la  direction  au 
gré  de  sa  volonté.  Des  fadts  nombreux  attestent  que  la  perte  du  pavillon  ne 
porte  qu'une  très-médiocre  atteinte  à  l'intégrité  de  l'audition.  Malgré  sa 
grande  vascularité,  le  pavillon  de  l'oreille  est,  comme  le  lobule  du  nez,  une 
des  portions  du  corps  qui  se  congèlent  le  plus  facilement,  ce  qui  provient  de 
son  petit  volume  et  de  la  ténuité  des  vaisseaux  qui  le  pénètrent. 

L'oreille  moyenne  ou  caisse  du  tympan  est  destinée  à  transmettre  à 
roreille  interne  les  vibrations  de  l'air.  Fermée  en  dehors  par  la  membrane  du 
tympan,  elle  est  limitée  en  dedans  par  une  paroi  osseuse  dans  laquelle  sont 
creusées  deux  ouvertures  :  la  fenêtre  ronde  et  la  fenêtre  ovale.  Ces  deux  ouver- 
tures sont  eUes-mêmes  complètement  obturées  par  une  membrane  ;  en  outre, 
la  fenêtre  ovale  loge  la  base  de  l'étrier.  La  caisse  est  donc  tout  à  fait  séparée 
du  conduit  auditif  externe  et  de  l'oreille  interne  ;  mais  elle  est  ouverte  en 
avant  et  communique  librement  avec  la  partie  supérieure  et  latérale  du  pha- 
rynx par  le  moyen  de  la  trmnpe  d'Eustache,  tube  ostéo-cartilagineux  élargi 
en  pavillon  vers  son  extrémité  pharyngienne.  D'autre  part,  trois  osselets,  le 
marteau,  Venclume  et  Vétrier,  forment  une  chaîne  tendue  transversalement 
entre  la  membrane  du  tympan  et  la  fenêtre  ovale.  L'air  est-il  poussé  dans  le 
conduit  auditif  externe?  La  membrane  du  tympan  se  trouve,  à  Tiu^'^ant 
même,  déprimée  vers  la  caisse  et  le  mouvement  vibratoire,  transmis  par  l'en- 
clunie  et  l'étrier,  arrive  ainsi  sur  la  membrane  de  la  fenêtre  ovale,  et  passe  de 
là  dans  l'oreille  interne. 

(4)  Percy,  Dictionnaire  des  sciences  médicales,  t.  LXIL 
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Celle-ci  est  la  partie  réellemeut  indispensable  de  l'appareil  de  l'audition;  sa 
structure  compliquée  lui  a  valu  le  nom  de  labyrinthe.  C'est  une  cavité  com- 
plètement close,  creusée  dans  l'épaisseur  du  rocher  et  limitée  de  tons  côtés 
par  des  parois  osseuses,  excepté  aux  points  où  sont  percées  les  deux  fenêtres; 
on  y  distingue  trois  parties  :  le  vestibule^  les  canaux  demi-circulaires  et  le 
limaçon.  Le  labyrinthe  membraneux  occupe  Tintérieur  du  vestibule  et  des 
canaux  demi-circulaires,  dont  il  rappelle  la  forme  sous  un  plus  petit  volume; 
séparé  des  parois  osseuses  par  un  liquide,  il  contient  lui-même  un  liquide 
semblable  dans  lequel  nagent  de  petits  cristaux  de  carbonate  calcaire  nommés 
otolithes^  otoconies.  Le  limaçon  est  formé  par  un  tube  décrivant  deux  tours 
et  demi  de  spire  autour  d'un  axe  appelé  columelle;  ce  tube  est  subdivisé,  à 
l'intérieur,  en  deux  moitiés  ou  rampes,  par  une  cloison  transversale  percée 
d'une  ouverture  à  son  extrémité. 

Sans  ajouter  à  ces  détails,  dont  la  place  est  ailleurs,  rappelons  brièvement 
ici  les  résultats  acquis  par  les  études  histologiques  modernes  sur  la  terminai- 
son des  nerfs  acoustiques.  Les  branches  destinées  au  vestibule  se  terminent 
sur  des  points  spéciaux  du  labyrinthe  membraneux  où  la  paroi  présente  un 
épaississement  notable  et  au  voisinage  desquels  Schuitze  a  découvert  un  très- 
grand  nombre  de  crins  élastiques  et  roides  implantés  sur  Tépithélium  du  laby- 
rinthe, et  flouants,  par  leur  extrémité  libre,  dans  le  liquide  qui  remplit  le  ves- 
tibule. Selon  toute  apparence,  ces  crins  vibrent  par  influence,  à  la  façon  des 
tiges  élastiques^  et  transmettent  leurs  vibrations  aux  ramuscules  nerveux. 
D'un  autre  cùté,  Corti  (1)  a  pu  suivre  les  extrémités  des  nerfs  cochléaires 
jusque  sur  la  lame  spirale  du  limaçon  où  il  les  a  vus  concourir  à  la  formation 
d'un  organe  très-compliqué  (organe  de  Corti)  dont  la  partie  essentielle  est 
formée  par  des  arcs  élastiques  au  nombre  de  plus  de  3000.  Chacun  de  ces 
arcs  représente  une  lame  accordée  pour  rendre  un  son  déterminé  et  suscep- 
tible d'entrer  en  vibration  sous  Tinfluence  du  son  à  l'unisson.  Grâce  à  ce 
nombre  considérable  de  lames  vibrantes,  l'oreille  humaine  peut  percevoir  et 
apprécier  d'une  manière  exacte  les  sons  compris  entre  16  et  38  000  vibra- 
lions,  c'est-à-dire  dans  un  espace  d'environ  11  octaves  (2). 

1**  Modificateurs  de  rouie  et  leurs  effets,  —  L'excitant  direct  de  l'ouïe 
n'est  point  le  corps  sonore,  mais  l'air  répétant  le  mouvement  vibratile  dont 
le  corps  est  saisi.  La  force  du  son  est  en  raison  inverse  de  l'étendue  des  oscil- 
lations qu'exécutent  les  molécules  du  corps  sonore  ;  son  ton  dépend  de  leur 
rapidité  ou  de  leur  nombre  en  un  temps  donné.  Ixî  timbre  est  en  rapport  avec 
la  nature  substantielle  et  la  forme  du  corps  sonore;  il  paraît  dépendre  du 
nombre  des  harmoniques  produits  sous  l'influence  du  son  fondamental.  Dans 
un  air  tranquille  et  à  6  degrés  centigrades,  le  son  parcourt  SST'^ilB  par  se- 

(1)  Corti,  Zeitschrift  fur  wissensch.  Zoologie.  Bd.  III. 

(2)  Hclmhollz,  Traité  physiohfjique  de  la  rnusitfue  fondée  stir  tétudc  des  sensations 
auditives,  irad.  G.  Guéroult.  Paris,  1868. 
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conde.  Les  vibrations  sonores  agissent  :  l""  par  Tébranlement  que  tout  l'orga- 
oisme  peat  en  ressentir;  2^  par  les  impressions  qu'elles  produisent  sur  les 
organes  de  l*ouIe.  Le  premier  de  ces  deux  effets  ne  peut  résulter  que  de  Yi- 
brations  énergiques.  Très-modérées,  elles  produisent  de  très-petites  secousses 
dont  nous  avons  à  peine  conscience;  Touîe,  exercée  sur  des  sons  faibles^  ac- 
quiert plas  de  portée,  plus  de  finesse,  mais  perd  de  sa  tolérance  pour  les  vibra- 
tions fortes  et  pour  le  bruit  :  c'est  ainsi  que  Thabitude  d*un  demi-silence  nous 
lût  une  souffrance  des  rumeurs  de  la  rue.  L*absence  de  sons  ou  le  silence  agit 
sur  l'ouïe  comme  l'obscurité  sur  la  vue  ;  la  privation  prolongée  de  la  stimula- 
tion fonctionnelle  aurait  pour  résultat  l'affaiblissement  de  ce  sens;  la  privation 
momentanée  le  repose  :  aussi  dit-on  que  le  silence  porte  au  recueillement,  au 
hII,  comme  il  favorise  les  opérations  de  l'intellect  en  supprimant  les 
de  diversion  extérieure;  mais  s'en  faire  un  besoin,  c'est  s'exposera 
nintes  contrariétés.  L'exemple  des  habitants  de  Paris  prouve  que  l'on  par- 
fient  à  penser  et  i  dormir  au  milieu  du  bruit  :  l'ouïe,  comme  les  autres  sens, 
doit  être  accoutumée  à  une  grande  variété  d'impressions.  Les  sons  intenses 
détenninent  des  succussions  générales  analogues  à  celle  du  massage^  des  fi*ic- 
tions,  de  la  flagellation.  Léopold  Deslandes  se  demande  si  les  roulements  pro- 
longés du  tambour  dans  une  salle  bien  disposée  pour  réfléchir  les  rayons 
ionores  ne  pourraient  servir  chez  certains  malades  à  exciter  les  fonctions 
moléculaires  ;  les  organes  les  plus  immédiatement  soumis  au  contact  de  l'air 
et  ceux  qui  sont  situés  dans  les  cavités  ne  ressentiraient-ils  pas  spécialement 
cette  action?  Il  faut  rapportera  cet  ébranlement  de  tout  le  corps  certains 
accidents  causés  par  les  fortes  détonations,  tels  que  stupeur  passagère,  pesan- 
teur de  tête,  engourdissement  général,  douleurs  articulaires,  hémorrhagies 
nasales  et  bronchiques.  Les  convulsions,  les  avortements  produits  par  les  déto- 
nations soudaines  et  fortes  sont  peut-être  un  effet  plus  moral  que  physique; 
mais  il  paraît  prouvé  qu'elles  ont  pu  faire  périr  des  poissons  au  fond  des  lacs 
et  des  rivières,  et  donner  la  mort  à  des  fœtus  dans  le  sein  de  leurs  mères. 
Dans  l'oreille  elles  peuvent  occasionner  des  lésions  graves,  telles  que  phleg- 
masie,  hémorrhagie,  surdité  plus  ou  moins  prolongée^  rupture  du  tympan; 
ce  dernier  accident  survient  parfois  chez  les  jeunes  canonniers,  à  la  suite  des 
décbai^^  simultanées  de  grosses  pièces  d'artillerie  en  grand  nombre.  Peu 
considérable,  la  rupture  se  cicatrise  promptcnient,  s'accompagne  de  symptômes 
cérébraux  et  n'entraîne  pas  toujours  la  surdité  ;  elle  expose  à  l'otalgie,  à  l'in  • 
flammation  de  la  cavité  tympanique,  à  la  disjonction  des  osselets  ;  elle  ouvre 
an  facile  accès  aux  insectes  et  compromet  l'intégrité  ultérieure  de  l'ouïe  par 
l'action  de  l'air  extérieur  sur  les  parties  profondes  de  l'organe  :  on  a  vu  le 
nerf  acoustique  plus  ou  moins  lésé,  et  même  désorganisé  par  la  succussion 
d'un  son  trop  intense.  Les  artilleurs  bien  constitués  n'éprouvent  le  plus  sou- 
vent que  des  troubles  passagers  de  l'ouïe,  de  la  vue  ou  de  l'encéphale;  au 
bout  de  quelques  jours  leur  apprentissage  acoustique  est  terminé.  Mais  il  est 
prudent  d'imiter  l'exemple  de  Percy,  en  éloignant  de  cette  arme  les  sujets  à 
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frêle  poitrine,  disposés  à  rhémoptysie  et  aux  aflections  du  cœur.  Le  timbre  et 
le  toD  de  certaines  vibrations  sonores  sont  presque  insupportables  à  ToreiUe» 
qui  finit  pourtant  par  s'y  habituer  :  tels  sont  le  frottement  du  verre  par  oa 
corps  dur,  celui  de  la  lime  sur  les  métaux  ou  sur  une  scie,  le  grattage  dei 
murs,  le  déchirement  du  papier,  le  repassage  des  couteaux,  la  trépidation  des 
navires  à  hélice.  Ces  bruits  sont  à  l'oreille  ce  que  le  scintillement  ou  les  ooih 
trastes  aigus  et  heurtés  de  couleurs  sont  à  l'œil  :  d'après  Ménière  (1),  les 
grandes  usines  où  règne  toujours  un  bruit  éclatant,  les  ateliers  de  chaudron- 
nerie, etc.,  comptent  presque  autant  de  sourds  que  d'ouvriers.  L'obtusion  de 
l'ouïe  est  commune  chez  les  gens  d'équipage  des  bombardes,  des  canomiières, 
des  navires  qui  servent  d'écoles  d'artillerie  (Fonssagrives). 

La  succession  d'un  son,  d'un  bruit,  d'un  mouvement  quelconque  dans  un 
ordre  régulier,  et  par  intervalles  égaux  et  d'égale  durée,  constitue  le  rhythme. 
En  pariant  ici  de  l'influence  de  la  musique,  nous  ne  prétendons  pas  rattacher 
àl'oulela  faculté  de  combiner  les  sons  d'après  des  rapports  harmonieux: 
cette  faculté  fait  partie  intégrante  de  l'être  psychique  et  s'exerce  peut-être  à 
l'aide  d'une  portion  déterminée  de  l'encéphale;  mais  ses  résultats  impression- 
uent  l'oreille,  sont  transmis  par  elle^  et,  après  les  réserves  exprimées  au  com- 
mencement de  ce  chapitre,  nous  pouvons  mentionner  ici  les  effets  du  rhythme 
aussi  naturellement  que  ceux  des  couleurs  dans  le  paragraphe  relatif  à  la  vue. 
Le  rhythme  ou  cadence  est  le  type  universel  des  mouvements  de  la  vie;  le 
cœur  et  le  poumon  frappent  une  mesure  à  deux  temps  marqués,  dans  le  pre« 
mier  par  la  systole  et  la  diastole,  dans  le  second  par  l'inspiration  et  l'expira* 
tion.  Le  rhythme  gouverne  instinctivement  les  actes  de  la  locomotion.  Il  règle 
les  marteaux  des  forgerons,  les  fléaux  des  batteurs  en  grange,  les  rames  du 
batelier,  les  bras  et  les  jambes  du  nageur,  etc.  11  excite  les  hommes  à  l'applica* 
tion  égale  et  constante  de  leurs  forces,  il  leur  facilite  tous  les  travaux  :  c'est 
en  cadence  que  les  matelots  virent  de  bord,  larguent  ou  carguent  la  voilure; 
c'est  aux  sons  des  instruments  que  nos  soldats  marchent  au  combat,  et  qui  ne 
sait  l'héroïque  entraînement  du  pas  de  charge  accompagné  d'un  chant  patrio* 
tique!  Le  rhythme  monotone  du  tambour  délasse  pendant  une  marche  forcée, 
rallie  les  traînards,  remet  l'ordre  dans  les  rangs.  Le  maréchal  de  Saxe  con- 
naissait la  puissance  de  cet  instrument  pour  ranimer  les  soldats  dans  les  marches 
de  nuit.  La  musique  militaire  contribue  k  éloigner  la  nostalgie  des  rangs  de 
l'armée;  la  musique,  en  général,  est  puissante  h  exciter,  à  calmer,  ^  dériver 
les  passions.  Il  n'est  point  jusqu'aux  actes  de  la  vie  organique  qui  ne  se  res- 
sentent de  son  influence  :  aux  sons  d'une  musique  vive,  le  pouls  s'accélère, 
le  visage  se  colore;  les  symphonies  que  Ton  exécute  pendant  les  repas,  les 
concerts  qui  leur  succèdent,  concourent  à  la  régularité  de  la  digestion.  I^ 
principe  de  tous  ces  effets  est  évidemment  dans  les  modifications  de  l'encéphale 
consécutives  à  la  perception  du  son,  et  que  l'art  peut  développer  tantôt  dan 

(1  )  Comiimnication  manuscrite  (1861). 
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DD  bot  d'iatagoniinie  oo  de  râynteion  morale,  tantôt  dans  l'intéiét  d'une  fèno- 
tion  organique  en  soaffirance.  Des  aliénés  mit  entendu  nn  concert  avec  des 
lignes  manifestes  de  plaisir;  d'autres  ont  coopéré  à  son  exécution  avec  autant 
d'attention  et  de  justesse  que  les  musiciens  sains  d'esprit.  Les  phrénologistes 
expliquent  ces  curieux  résultats  par  l'antagonisme  des  différents  organes  de 
renoépbale  :  quand  le  philosophe  attribue  à  la  musique  l'avantage  d'adoudr 
les  mœurs,  les  disciples  de  Gall  prétendent  seulement  que  l'homme  adonné  à 
cet  art,  et  l'homme  qui  se  livre  à  la  chasse  et  au  meurtre,  exercent  des  organes 
différents.  Logomachie  au  fond  !  Gontentons*nous  de  signaler  la  puissance  or* 
ganique  et  morale  des  sons  rhythmiques.  Quant  à  l'ouïe  elle-même,  k  force 
de  s'appliquera  la  distinction  minutieuse  de  tous  les  rapports  de  tons,  de  toutes 
les  variétés  de  leurs  combinaisons,  elle  acquiert  de  la  justesse  et  de  la  précision  : 
Que  oreille  musicale  tombée  dans  le  quatrième  degré  de  la  dysécée  conserve 
eoeore  toute  la  netteté  et  la  justesse  de  ses  perceptions,  et  tandis  que  pour  elle 
la  parole  articulée  n'est  plus  qu'un  mélange  de  sons  confus,  elle  sent  vivement 
encore  les  beautésoulesdéfautsd'une  musique  savante  et  de  son  exécution(Itard). 
2^  Différences  individuellei  de  route.  *—  L'audition  est  sujette  k  des  modi- 
fications passagères  ou  durables  dont  la  cause  matérielle  échappe  et  dont  le 
remède  est  dans  l'hygiène  plus  que  dans  la  thérapeutique  :  telles  sont  Texalta- 
tion  (byperacousie),  la  faiblesse  et  la  dépravation  Se  l'ouîc  (paracoosie).  Le 
premier  état,  très^souvent  symptomatique  des  lésions  de  l'appareil  auditif  on 
d'autres  affections,  telles  que  migraine,  névroses,  hypochondrie,  fièvres  graves, 
résulte  parfois  d'un  trouble  fonctionnel  qui  rend  incommodes  les  bruits  exté« 
rieurs  et  même  les  secousses  produites  par  l'action  de  se  moucher,  d'éternner  ; 
ie  tamponnement  de  l'oreille  avec  du  coton  pour  amortir  l'acuité  des  sons  du 
dehors  et  l'exercice  de  l'ouTe  sur  des  sons  de  moins  en  moins  faibles  sont  k 
peu  près  les  seuls  moyens  qu'on  puisse  lui  opposer.  Le  bourdonnement,  le 
tintement  d'oreille,  certaines  irrégularités  de  perception,  telles  que  l'inégal 
retentissement  des  sons  qui  ont  une  intensité  égale  ou  le  désaccord  entre  les 
impressions  reçues  par  les  deux  oreilles,  se  rapportent  à  la  perversion  de  l'ouïe. 
Ces  phénomènes  si  gênants  indiquent  souvent  un  état  de  pléthore  encépha-» 
lique  ou  générale,  l'anévrysnie  d'une  artère  sus-diaphragmatique,  la  circula- 
tion difficile  de  l'air  dans  l'oreille;  on  les  observe  dans  l'hystérie,  dans  l'hypo- 
chondrie,  dans  les  maladies  aiguës,  etc.  Les  bourdonnements,  murmures, 
sifflements  de  rorcille  peuvent  être  le  résultat  d'une  hallucination  de  l'ouïe, 
c'est-à-dire  une  perception  sans  impression  reçue  par  l'organe  auditif  £n  com- 
primant pendant  quelques  minutes  les  troncs  carotidiens,  on  fait  cesser  les 
bruits  qui  sont  dus  au  retentissement  des  pulsations  artérielles  de  la  tête  (Itard), 
et  leur  origine  étant  ainsi  connue,  on  réussit  parfois  à  les  masquer,  à  les  cou- 
vrir par  des  vibrations  sonores  que  l'on  produit  artiûciellement  autour  du 
malade,  telles  que  le  mouvement  du  balancier  d'une  pendule,  la  chute  sonore 
d'un  filet  d'eau  dans  un  bassin  métallique,  etc.  Ces  moyens  agissent,  et  par 
rmtensité  prédominante  de  leurs  bruits,  et  par  l'effet  du  rhythme  cadencé  qui 
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berce  l'esprit  et  captive  l'attention.  On  désigne  par  désécée  la  faiblesse  acquise 
ou  congénitale  de  l'ouïe  (dureté  de  l'oreille),  donnant  lieu  à  l'inaudition  plus 
ou  moins  complète  des  sons  de  la  voix  humaine  ;  quand  les  sons  ne  sont  plus 
perçus  que  sous  forme  de  bruit,  il  y  a  surdité.  Itard  a  admis  quatre  degrés 
de  la  dysécée  :  dans  le  premier,  audition  confuse  des  sons  parlés  indirects, 
où  la  bouche  qui  les  émet  n'est  pas  vis-à-vis  de  l'oreille  qni  les  reçoit; 
dans  le  deuxième,  audition  confuse  des  sons  parlés  directs;  dans  les  deux 
derniers  degrés,  la  voix  d'abord  indirecte,  puis  directe,  cesse  d'être  net- 
tement perçue.  Quand  on  expérimente  sur  la  perception  de  la  parole,  il 
faut  prendre  pour  diapason  le  ton  ordinaire  de  la  conversation,  et  pour  dis- 
tance celle  de  1  mètre;  les  épreuves  qui  portent  sur  la  voix  exigent  le  diapa- 
son des  cris  et  la  distance  d'un  pied.  Les  variations  qui  se  manifestent  dans  la 
dysécée  et  que  la  surdité  n'offre  point,  révèlent  les  chances  de  la  guérisoo; 
celles  qui  dénotent  l'absence  d'une  lésion  organique  ne  coïncident  pas  avec 
les  vicissitudes  barométriques  et  hygrométriques  de  l'atmosphère,  mais  elles 
surviennent  brusquement  par  tous  les  temps  et  diminuent  ou  augmentent  de 
deux  ou  trois  degrés  l'intensité  de  la  perturbation  fonctionnelle.  Avant  l'époque 
où  la  parole  se  développe,  c'est-à-dire  depuis  la  naissance  jusqu'à  la  deuxitoe 
année,  la  dysécée  des  deux  derniers  degrés  produit  le  mutisme;  dans  les  deux 
premiers  degrés,  la  parole  est  tardive  et  dégénère  en  un  jargon  informe,  si 
elle  n'est  exercée  et  appliquée  avec  des  soins  particuliers.  De  deux  à  six  ans, 
période  où  la  parole  se  perfectionne  et  parvient  à  la  phrase  complète,  la  dysé- 
cée des  deux  premiers  degrés  ralentit  ses  progrès  et  ceux  de  l'intelligence  et 
ne  permet  que  l'éducation  privée  ;  la  dysécée  des  deux  derniers  degrés  arrfite 
le  développement  de  la  parole  et  dénature  ses  acquisitions,  et  si  le  mutisme 
ne  survient  pas,  l'adulte  retient  le  langage  et  l'imperfection  intellectuelle  du 
premier  âge.  Ainsi  dans  les  deux  premières  périodes  de  la  vie,  la  faiblesse  de 
louïe  équivaut  à  sa  privation,  et  les  moyens  auxiliaires  de  ce  sens  acquièrent 
alors  une  importance  décisive  par  l'éducation  ;  s'ils  manquent,  un  léger  degré 
de  dysécée  peut  amener  la  surdi-mutilé,  abrutir  la  voix  par  l'absence  de  la 
parole,  frapper  de  torpeur  l'âme  et  l'intelligence  par  l'isolement  de  l'individu. 
Sur  162  sourds-muets,  Itard  (1)  en  a  trouvé  86  aiïeclésdc  simple  dysécée  et 
qui  lui  ont  dû  le  bienfait  de  leur  séparation  d'avec  le  commun  des  sourds- 
muets,  moins  perfectibles  qu'eux.  Après  l'acquisition  du  langage  articulé  et 
des  idées  dont  il  est  le  véhicule,  la  dysécée  n'est  plus  qu'une  infirmité  sup- 
portable; la  parole  et  l'écriture  sont  désormais  des  instruments  suffisants  pour 
les  échanges  de  la  vie  morale;  l'intelligence,  mal  desservie  par  l'oreille,  redouble 
de  |>énétration,  et,  grâce  à  la  mutualité  des  sens,  l'étude  visuelle  du  mécanisme 
labial  de  la  parole  corrige  les  infidélités  de  l'ouïe. 

3**  Soins  et  moyens  hygiéniques  de  rouie.  —  Quand  l'appareil  auditif  est 
intact,  l'hygiène  n'a  d'autre  objet  que  de  le  soustraire  aux  causes  de  maladies 

(i)  Itard^  Traité  des  maladies  de  r oreille  ci  de  i audition.  Paris,  1842,  2  vol.  io-8. 
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et  aux  habîtades  vicieoses.  C'en  est  une  que  de  comprimer  [le  pavillon  contre 
la  tête  ;  on  aplatit  cet  organe,  on  le  déforme,  on  arrive  même  par  cette  com- 
pression à  abaisser  et  à  rétrécir  le  méat.  Une  fois  cette  disposition  vicieuse  du 
méat  établie,  il  est  plus  difficile  d'en  extraire  le  cérumen  qui  s'y  accumule,  et 
b  surdité  se  produit  par  cause  mécanique.  Dans  un  âge  plus  avancé,  la  même 
difformité  du  conduit  auditif  externe  est  le  résultat  de  l'usure  ou  de  la  chute 
des  dents  indsives;  le  menton  se  porte  en  avant  et  en  haut,  fait  basculer 
Toreille  et  fiait  perdre  au  méat  sa  forme  ronde  ou  du  moins  ovalaire.  On  re- 
médie à  cette  lésion  en  faisant  remplacer  les  dents  absentes,  ce  qui  maintient 
le  menton  abaissé  et  ramène  le  pavillon  à  sa  position  normale  (Ménière).  Les 
obstacles  accidentels  à  l'exercice  de  l'ouïe  sont  l'accumulation  du  cérumen,  les 
corps  étrangers,  le  défaut  de  renouvellement  de  l'air.  Le  cérumen  accumulé 
iMme  un  bouchon  adossé  à  la  membrane  tympanique  et  s'avançant  dans  le 
conduit  auditif  qui  lui  sert  de  moule;  il  en  résulte  une  démangeaison,  une 
sorte  d'embarras  au  fond  de  l'oreille,  rarement  une  douleur  qui  s'étend  à  la 
tète,  toujours  un  affaiblissement  de  l'ouïe  qui  peut  aller  jusqu'à  la  surdité.  On 
Pextrait  avec  un  cure-oreille,  et,  quand  sa  densité  l'exige,  on  le  ramollit  préa- 
lablement à  l'aide  d'injections  d'eau  ou  mieux  d'huile  tiède;  rare  chez  l'enfant 
dont  le  cérumen  est  plus  fluide  et  moins  concrescible,  cette  incommodité  est 
alors  le  résultat  de  la  malpropreté  et  de  l'incurie.  Les  soins  de  propreté  sont 
nécessaires  à  tout  âge  pour  prévenir  les  concrétions  cérumineuses,  le  feutrage 
des  poils  qui  tombent,  l'accumulation  des  écailles  épidermiques  qui  s'ajoutent 
à  ces  corps  étrangers  pour  former  des  amas  oblitérant  complètement  les  méats. 
Ces  matières  se  ramollissent  au  contact  de  l'huile,  et  une  injection  d'eau  tiède 
soffit  ensuite  pour  vider  le  conduit  auditif  et  pour  rétablir  les  fonctions  alté- 
rées, si  la  surdité  ne  dépend  pas  d'une  autre  cause.  Des  corps  étrangers  peu- 
fent  s'introduire  dans  l'oreille  :  les  uns  inanimés,  tels  que  noyaux,  pois, 
boulettes  de  papier,  etc.  ;  les  autres  vivants,  tels  que  de  petits  insectes  qui 
pénètrent  directement,  ou  dont  les  œufs  déposés  dans  le  canal  auditif  y  éclo- 
sent  et  donnent  lieu  aux  métamorphoses  naturelles  de  l'animal.  Les  accidents 
qu'ils  déterminent  et  les  indications  qui  en  découlent  sont  du  ressort  de  la 
chirurgie;  les  corps  inertes  doivent  être  promptement  extraits  en  employant 
les  injections  de  préférence  aux  instruments  ;  les  injections  huileuses,  les  sub- 
stances amères  font  souvent  périr  les  animaux,  fiérard  a  provoqué  la  sortie  du 
ver  provenant  de  la  mouche  carnassière  en  plaçant  à  l'entrée  du  conduit  audi- 
tif des  morceaux  de  viande.  Différentes  parties  de  l'oreille  sont  impressionnées 
par  les  qualités  de  l'air  extérieur  :  le  développement  des  otalgies,  des  otites,  etc.^ 
par  l'action  des  courants  d'air  ou  de  brusques  mutations  de  température,  en 
est  la  preuve,  ainsi  que  les  variations  de  la  dysécée  sous  l'influence  des  osciU 
lations  du  thermomètre  et  du  baromètre.  Il  convient  donc  d'exercer  l'oreille 
aux  impressions  opposées  de  l'atmosphère;  mais  cette  sorte  d'éducation  de 
l'appareil  auditif  ne  réussit  pas  toujours.  Ménière  nous  a  assuré  que  les  arti- 
sans exposés  par  leur  métier  à  de  brusques  variations  de  température  éprou- 
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vent  souvent  des  maladies  d*oreilles;  les  iMulangers,  les  chanffean  de  machines 
âi  vapeur,  los  teinturiers,  les  appréteurs  d'étoiïes,  etc.,  sont  dans  ce  cas, ei 
l*hyp;iùne  n  a  à  leur  offrir  que  d*impuissants  avis.  L'action  d*nn  courant  d*air 
froid  sur  uno  oreille  détermine  fréquemment  une  phlegmasie  du  tympan,  un 
abcès  de  la  caisse;  il  en  est  de  môme  de  Teau  froide  qui  pénètre  dans  les 
oreilles  i^eiidanl  un  bain  froid.  Les  névralgies,  les  inflammations  et  les  écoule- 
monis  otiques  sont  fréqnenis  dans  l'armée  :  nous  les  attribuons  en  partie  à  la 
pmiection  inop)X)rtune  dont  les  jugulaires  du  sliako  et  les  bonnets  à  poil  cou- 
\rtMU  les  oriMlloN;  la  disposition  dos  cheveux  en  bandeaux  ou  boucles  qui 
cachent  les  oreilles,  les  bonnels  de  nuit  qui  les  soustraient  au  contact  de  l'air 
cx|K)sent  aux  mènii^  accidenis.  Avant  de  se  livrer  à  la  natation,  il  Caiot  placer 
dans  los  oreilles  un  bourdonnet  de  coton  imbibé  d*hnile 

Lotorrhéo  est  surtout  une  infirmité  fréquente  dans  l'enfance  et  dans  l'ado- 
lo^iconco,  et,  comme  beaucoup  d'autres  maladies  puériles,  on  la  retrouve  avec 
la  même  fréquence  |>armi  nos  jeunes  .soldats,  liée  chez  enx  comme  chei  les 
onfanis  au  tou)(H^i;iimonl  lymphatique,  à  la  dialhose  strnmeuse;  elle  sarvîent 
quelquefois  à  la  suite  d'une  fièvit^  typhoïde,  d'une  Gèvre  éniptive,  scarlatine, 
mug^Hile.  i^us  souvent  api^  cette  dernière  ,1).  C'est  entre  six  et  dix  ans  qu'on 
rol)i«or\c  le  plus,  sans  qu  elle  é|>arçne  les  enfants  pins  jeunes.  Le  péril  est  en 
raison  in\er»e  de  Tàge  :  le>  oii^anesde  l'audition.  |>las  délicab,  plus  soscepti- 
Ni^s.  sont  akH>  menact^  de  désordres  plus  envahissants,  et,  à  cette  époque  de 
la  vie,  on  l'a  \u  i^us  haut,  la  perte  de  l'oufe  peut  encore  entraîner  le  roatisme. 
O'apri^  U^^  nx-lHTclH^  de  Ronnafont,  presque  un  tiers  des  enfanbi  qui  existent 
daii>  los  otaMîssenH'nis  do  sounl>-inueis.  tant  en  France  qu^  l'étranger, 
doivent  leur  întirmiio  aux  lêsioa^^  de  i'ap(>aroil  de  roreilic  moyenne  par  suite 
d*otorrlK*«^  nôglîgoi^:  le  coni.^ct  du  pus  fmit  par  altérer  la  membrane  du  tjiii- 
|Vin:  ios  uKVr«)tion>  du  ù»nd  du  conduit  auditif  ont  oHa  de  fâcheux  que,  les 
çiandos  côrumiiHnis(>  étant  l nuitées  i  m^  .-.eux  tiers  evtomes,  elles  occupeot 
et  deiruistont  une  j^Mlion  do  \ytAu  mince,  plus  rouco  ci  séjiarw  seulement  de 
ri*>  |vir  ui>o  Unw  tint"  do  Usmi  oonnooiif  :  on  oniro.  djus  los  nonf  dixièmes  des 
c*  .Honnafont  .  la  caii«*qn:  onîrotionl  i■^^^MllonTO!il  de  l'oirilc  réside  sur  b 
membrane  du  tMiip-iU  on  Jans  h  catsAr.  1i  no  faut  d^-^nc  pas  livrvr  au  temps 
\c  ^MTï  %io  lo  tanr.  li>  nvu  ;i>  Kvanv  n>onTon:  la  jwfoivnce,  san«  neiger  les 
îndïoatK^ns  d'ordre  corKT«!  ^M'n^fnlo.  syphilis,  oif.  .  Parmi  ces  naovens,  les 
iiisntllaiK^n>  *4nnct*nio*  ot  ojinsin7no>  jvr^wser:  rvv^ir  mionx  réassi  qne  les 
inJMiiftnf  do  iiquKK^-  do  rirrsYo  nainn'^:  tV»t.;soiY'  ^"'^  *  n'gulariser  l'emploi 
ôe  U  roo*»iraUon  ot  à  U  rrsiivindïr  an  MOirr  p:\v;>  ^ia  mal 

Les  MiièosKwis,  losdoiona:K>n>.  dôtonniîion:  /.r.  i  ^^aQ)oment  qui  se  propage 
à  wmi*  W  partws  dn  c^îj*..  wiiiios  o;  fnhi;>.  1  t\rftiMvo  intensité  des  im- 
»ooRKiqi)ns  ei4  nnisihic  »ii\  pors,>nni>  (\r.;<iKios^.  anx  malades  agités 
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par  Ja  fièrre,  atteiots  d'hémoptysie,  d'ioflammations  aiguës,  particollèremeDl 
de  celles  des  organes  respiratoires,  aux  femmes  enceintes  et  sujettes  à  l'avor* 
tement,  aux  femmes  en  couches,  aux  blessés^  aux  opérés.  A  bord  des  yaisseaux 
qui  prennent  put  à  un  combat  naval,  dans  les  ambulances  qui  avoisinent  les 
champs  de  bataille,  les  malades  s'agitent  au  bruit  de  la  canonnade,  éprouvent 
des  crampes,  des  soubresauts,  des  tiraillements,  des  convulsions,  le  tétanos, 
des  bémorrbagies;  les  fortes  détonations  ne  sont  pas  moins  à  redouter  pour 
ceux  qui  sont  atteints  de  fractures  comminutives.  Percy  a  vu  des  sourds- 
muets  qu'elles  jetaient  dans  un  état  de  douleur  et  de  malaise.  La  musique  est 
une  source  d'émotions  morales  dont  Thygiène  peut  tirer  un  grand  parti 
auprès  de  l'homme  sain  et  malade,  soit  pour  rompre  la  direction  habituelle 
des  actes  cérébraux,  soit  pour  modifier  secondairement  les  fonctions  orga« 
Biques. 

On  a  tenté  récemment  de  renouveler  le  miracle  biblique  de  la  harpe  de 
David.  Les  lypémanes  de  Bicétre  n'ont  pas  tous  éprouvé,  comme  Saûl,  le 
bienfait  de  la  médication  par  le  chant  et  la  musique.  L'abstinence  de  l'ouïe  ou 
le  silence  extérieur  est  une  condition  d'hygiène  nécessaire  à  certains  mahides, 
comme  à  d'autres  l'obscurité  (méningite,  migraine  très-intense,  etc.);  il  est  le 
remède  de  l'hyperacoosie.  Quant  aux  aberrations  de  ce  sens  (murmures,  tin- 
tements, etc.),  le  plus  souvent  elles  dépendent  d'une  lésion  qu'il  faut  guérir^ 
ou  de  conditions  plus  ou  moins  passagères  de  l'organisme  (pléthore,  anémie).  La 
CdUesse  de  l'ouïe  exige,  depuis  la  naissance  jusqu'à  la  sixième  année,  des  soins 
et  des  procédés  spéciaux  d'éducation  :  ils  se  déduisent  de  ce  que  nous  avons 
dît  plus  haut.  Quand  elle  se  développe  accidentellement  après  l'évolution  de 
rhomme  moral  et  social,  l'hygiène  peut  intervenir  utilement  pour  conserver  ce 
qui  reste  de  la  fonction.  En  principe,  il  faut  user  avec  ménagement  des  organes 
afliadblis.   Les  demi-sourds,  disait  Ménière  (i),  ont  le  tort  de  vouloir  trop 
entendre  :  ils  exigent  de  leur  oreille  im  travail  hors  de  proportion  avec  le  peu 
d'éne^e  vitale  qu'elle  conserve;  au  lieu  d'en  soutenir  la  force  par  un  exer- 
cice modéré,  ils  l'épuisent  par  une  action  trop  vive,  trop  continue.  Ceux  dont 
la  sensibilité  acoustique  va  toujours  en  diminuant  trouveront-ils  dans  les 
inventions  de  l'art  quelques  auxiliaires  plus  ou  moins  efficaces?  Les  instru- 
ments acoustiques,  sorte  de  prothèse  hygiénique,  sont  à  l'oreille  ce  que  les 
terres  sont  aux  yeux  :  ils  servent  de  palliatif  à  un  effet  produit  par  des  lésions 
très-diverses.  Pour  les  personnes  dont  l'ouïe  s'est  affaiblie  au  déclin  de  l'âge 
ou  dans  la  vieillesse,  les  cornets  semblent  avoir  la  même  utilité  que  les  verres 
convexes  pour  les  presbytes,  car  tous  les  sons  de  la  voix  sont  perçus  par  elles  à 
far  condition  de  vibrer  plus  ou  moins  près  de  leur  oreille,  et  sur  un  ton  plus  ou 
moins  élevé.  Malheureusement,  cette  faculté  conditionnelle  de  percevoir  les 
sons  doux  ou  faibles  de  la  voix  articulée  manque  dans  l'espèce  de  surdité  la 
plus  commune^  elle  manque  chez  tous  les  sourds  qui  le  sont  de  naissance  ou 

(1)  Communication  manuscrite  de  1861. 
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qui  le  sont  devenus  dans  Tenfance,  dans  la  jeunesse  et  même  dans  l'âge  adoltei 
Pendant  plus  de  trente  ans  de  pratique  spéciale,  Itard  n*a  pas  vu  un  seÉ 
sourd-muet,  même  parmi  ceux  qui  n'ont  qu'une  dureté  d'ouïe  plus  ou  mois 
prononcée,  qui  pût  s'aider  utilement  des  instruments  acoastk|acs.  CeQX-d 
sont  très-imparfaits,  malgré  le  soin  qu'on  a  pris  d'appliquer  dans  leur  oo» 
struction  les  lois  d'acoustique;  ils  ont  pour  triple  effet  de  recueillir  une  fkm 
grande  quantité  d'ondes  sonores,  de  les  renforcer  de  toutes  les  vibratiiMi 
qu'elles  excitent  dans  les  parois  de  l'instrument,  et  de  les  transmettre  inmii- 
diatement  au  conduit  auditif.  Le  renforcement  du  son  est  le  résultat  le  piv 
important;  mais  par  une  loi  d'acoustique,  il  perd  en  netteté  ce  qa'il  gagne  ci 
intensité,  et  au  delà  d'une  certaine  limite  de  force,  il  frappe  confusémal 
l'ouïe.  Les  sons  non  articulés  sont  exceptés  de  cet  inconvénient,  leur  percep» 
tion  étant  soumise  à  des  conditions  plus  simples.  £n  effet,  les  sons  des  instri» 
meuts  de  musique  peuvent  être  entendus  plus  forts  et  de  plus  loin  sans  perài 
de  leur  précision;  et  plus  la  dysécée  est  avancée,  plus  le  retentissement  é0 
sons  non  parlés  peut  augmenter  sans  obscurcir  la  netteté  de  la  percepUon.  I4 
forme  des  cornets  influe  sur  les  réflexions  que  le  son  y  éprouve,  leur  sob» 
stance  détermine  leur  degré  de  résonnance  :  ainsi,  de  la  forme  dépend  le  retv 
forcement  du  son,  de  la  substance  sa  netteté.  Certains  métaux,  dont  on  aug*  , 
mente  l'élasticité  par  Técrouissement,  la  tôle,  l'argent,  le  fer-blanc  batlii 
donnent  beaucoup  d'intensité  au  son  ;  la  forme  spiroïde,  avec  le  décroisBe* 
ment  progressif  de  la  cavité  infundibuliforme,  contribue  le  mieux  an  méni 
but.  Plusieurs  coquilles  univalves,  appartenant  à  la  classe  des  enroulées,  d« 
purpurifères,  telles  que  les  vis,  les  buccins,  les  cônes,  sont  des  cornets  acooi* 
tiques  très-retentissants;  il  suffit  d'ouvrir  le  sommet  de  leur  spire  et  d'y  ajostff 
un  tube  sonifère  qui  s'applique  à  l'orifice  du  méat  auditif.  Quand  le  degré  il 
la  dysécée  exige  une  matière  plus  élastique  et  plus  vibrante  que  le  carbonaM 
calcique  des  coquillages,  on  leur  substitue  des  cornets  de  cuivre  ou  d'arpÉt 
modelés  exactement  sur  la  forme  enroulée  des  univalves  spirées.  Pour  ooni- 
ger  la  résonnance  de  ces  cornets  artificiels,  on  enduit  leur  intérieur  d'tfi 
vernis  de  peinture,  on  y  introduit  un  léger  flocon  de  coton,  et  l'on  dispoM 
près  de  leur  pavillon  une  cloison  de  baudruche,  sorte  de  tympan  qui  amorti 
les  ondes  sonores.  On  construit  d'autres  cornets  avec  trois  ou  quatre  scg* 
menls  d'un  tube  conique  réunis  en  faisceau.  Ce  petit  système  de  siooositfii 
outre  la  transmission  retentissante  des  sons  qu'il  recueille,  affecte  l'oreflli 
d'un  murmure  continu  qui,  dans  les  surdités  séniles,  excite  la  seosibîlill 
émoussée  de  l'organe  et  lui  facilite  la  perception  des  sons.  Ce  murmure  inctt- 
sant  est  dû  au  mouvement  vibratile  de  l'air  enfermé  dans  les  tubes  coniqutf 
et  qui  s'échauffe  au  voisinage  de  la  tête  ou  au  contact  de  la  main.  L'étaiu,  le 
bois,  la  corne,  la  gomme  élastique,  façonnés  en  cônes  droits  ou  légèrenieat 
courbés,  et  se  terminant  par  un  pavillon  |)eu  évasé,  donnent,  pour  les  degrés 
moins  intenses  de  dysécée,  des  sons  moins  retentissants,  moins  confus.  Si  ces 
instruments  ont  encore  trop  de  résonnance  et  donnent  lieu  à  un  bourdonne- 
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ment,  on  les  remplace  par  un  simple  réceptacle  des  ondes  sonores  qui  les  ras- 
semble sans  les  renforcer  :  telles  sont  les  conques  appliquées  en  voûte  sur  le 
conduit  auditif,  et  disposées  comme  la  main  dont  les  gens  à  audition  dure 
s'aident  pour  colliger  les  sons.  La  déviation  ou  Toblilération  du  conduit  au- 
ditif s'observe  à  la  suite  de  la  tuméfaction  considérable  des  parotides,  ou  quand 
la  perte  des  molaires  a  changé  les  rapports  des  condyles  du  maxillaire  infé- 
rieur. Pour  rétablir,  dans  ce  cas,  le  libre  passage  des  ondes  sonores,  Larrey  a 
proposé  de  petits  cornets  acoustiques  de  gomme  élastique,  enduits  d'un  vernis 
couleur  de  chair,  et  placés  sans  lien  extérieur,  de  telle  sorte  que  le  rebord 
corresponde  aux  replis  de  l'anthélix,  du  tragus  et  de  l'antitragus.  —  Jorissen 
et  Winkler  ont  conseillé  l'usage  de  lattes  minces  qui,  placées  entre  les  dents^ 
transmettent  les  vibrations  sonores  par  la  trompe  d'Eustache.  Itard  a  converti 
cet  instrument  en  une  espèce  de  porte-voix  de  bois  de  2  pouces  d'épaisseur, 
dont  une  extrémité,  taillée  en  bec  de  clarinette,  est  saisie  par  les  dents  du 
sourd,  tandis  que  l'antre,  évasée  en  pavillon,  reçoit  la  bouche  de  l'interlocu- 
teur. D'après  Deleau,  les  meilleurs  instruments,  pour  les  personnes  affectées 
de  dysécée  qui  s'aggrave  avec  les  années,  sont  de  simples  tubes  conducteurs 
des  sons  ;  ils  ne  dénaturent  pas  les  sons  et  n'exaspèrent  point  la  sensibilité  du 
nerf  acoustique.  Telle  était  aussi  l'opinion  de  Ménière  :  pour  faire  converser 
avec  un  demi-sourd  une  personne  à  voix  faible,  à  respiration  courte,  à  voies 
aériennes  irritables,  il  conseille  l'emploi  d'un  cornet  composé  d'un  long  tube 
flexible,  formé  par  une  spirale  métallique  enveloppée  de  tissus  imperméables. 
Ce  tube,  long  de  1  à  2  mètres,  se  termine  par  un  bout  d'ivoire  qui  entre  dans 
l'oreille  du  sourd;  l'autre  extrémité  évasée,  du  volume  d'une  tulipe,  sert  à 
recueillir  la  parole.  A  l'aide  de  ce  tube,  deux  convives  placés  l'un  en  face  de 
l'autre  peuvent  converser  ensemble  sans  effort  de  voix,  sans  fatigue,  même  à 
Toix  basse  et  presque  en  confidence.  Il  n'y  a  pas,  suivant  Ménière,  d'instru- 
ment qui  ait  moins  d'inconvénients,  et  dont  on  puisse  user  aussi  longtemps 
sans  crainte  d'épuiser  la  sensibilité  de  l'oreille;  mais  l'auxiliaire  le  plus  utile, 
le  plus  innocent,  le  plus  efficace,  est  la  main  placée  derrière  le  pavillon  :  en 
le  portant  un  peu  en  avant,  elle  agrandit  le  récipient  des  ondes  sonores  et 
rend  l'ouïe  facile  sans  nuire  à  l'organe  nerveux.  L'inconvénient  des  cornets 
métalliques  est,  non-seulement  d'amplifier  les  sons,  mais  de  leur  donner  un 
éclat  dangereux,  de  produire  des  vibrations  stridentes  qui  usent  promptement 
le  reste  de  sensibilité  du  nerf  auditif;  aussi  les  personnes  qui  se  servent  de 
ces  instruments  arrivent-elles  promptement  à  faire  usage  des  plus  volumi- 
neux. La  main,  au  contraire,  n'est  employée  que  momentanément,  la  fatigue 
même  qui  résulte  de  sa  position  derrière  l'oreille  empêche  d'en  prolonger 
trop  l'usage  ;  son  tissu  charnu,  son  analogie  avec  le  pavillon,  ne  dénature  pas 
les  sons,  ne  les  exagère  pas  trop  et  tend  à  conserver  le  judicieux  emploi  d'un 
organe  affaibli  (iVlénièrcj. 


H.  LÉvY.  Hygiène,  5«  édit.  u   —  11 


162  DES  MODIFICATEURS.  —  PERCEPTA.  [nTGlÈu 

§  &•  —  •«  la  rme, 

L'orgaiie  de  la  vue  est  Tœii,  appareil  très- compliqué,  dont  la  forme  at 
déterminée  par  une  enveloppe  ûbreuse;  composé  de  milieux  transparenlSi 
d*ua  diaphragme  opaque,  de  muscles  propres,  au  nombre  de  six,  qui  le  met- 
tent en  mouvement,  de  vaisseaux  veineux,  ariériels  et  lymphatiques,  il  a  des 
nerfs  de  mouvement,  de  sensibilité  générale  et  de  sensibilité  spéciale;  en 
outre,  il  possède  un  appareil  composé  de  parties  musculaires,  tendineuses  et 
vasculaires,  et  destiné  à  produire,  par  la  combinaison  de  la  contraction  mus- 
culaire et  de  la  tension  des  vaisseaux,  les  modiûcations  nécessaires  à  TadapU- 
tion  de  la  vue  aux  distances;  enfin  il  a  des  moyens  de  protection  accessoires, 
et  un  système  sécréloire  particulier  est  chargé  de  lubriûer  sa  surface  qui  &t 
en  contact  avec  Tair  extérieur.  Si  l'ouïe  est  le  sens  intellectuel  par  excellence» 
la  vue  est  celui  des  formes  et  des  couleurs,  le  sens  de  Tarlistc  et  de  rimagioa- 
tion  qui  n*opère  que  sur  les  impressions  transmises  au  cerveau  par  les  vab 
optiques. 
« 

L  —  Modificateurs  de  la  vue,  leurs  effets  et  leur  emploi. 

l""  Le  modiGcateur  naturel  de  Tœil  est  la  lumière  solaire;  nous  en  avoas 
exposé  les  effets  sur  Téconomie  et  sur  Tœil  (tome  I,  p.  306). 

2""  La  lumière  solaire  est  suppléée  |)ar  la  combustion  de  substances  solides, 
liquides  et  gazeuses,  qui  sont  les  agents  de  leclairage  artificiel;  nous  les  avons 
fait  connaître  (tome  I,  p.  586).  Les  moyens  d'éclairage  les  plus  usités  sont: 
i°  la  chandelle,  lumière  faible,  irrégulière,  vacillante,  odeur  em|>yreumatk|iie 
très-prononcée,  viciation  considérable  de  l'atmosphère;  2^  la  bouffie,  lumière 
peu  vive,  mais  pure,  assez  fixe  et  d'une  intensité  uniforme  et  constante,  déga- 
geant peu  de  chaleur  par  sa  combustion  dont  les  produits  sont  presque  ino- 
dores; y  les  lan)|)es  anciennes,  joignant  aux  inconvénients  de  la  chandelle  U 
difficulté  du  déplac/?ment  ;  k"  les  lampes  actuelles,  mécaniques,  à  double  cou- 
rant, et  en  |)articulier  celle  de  Carcel  :  flannne  éclatante,  immobile,  régulière, 
combustion  (larfaite,  absence  pre>que  entière  dodvur  eiiipyreuMiati(|ue; 
;>•  les  a|)pareils  à  gaz  \oy.  tt»me  I,  |>age  J86);  6"  les  lampes  à  |>etrule  (toniel, 
page  592). 

Quelle  est  l'action  de  la  lumière  artiticiellf  sur  l'appai-eil  de  la  vision?  Elle 
l'irrite  et  le  fatigue  Ix^aucoup  plus  que  la  lumière  sidérale.  Les  veilk*s  et  le 
tra\ail  de  nuit  sur  des  objets  de  très-petites  dimensions  contribuent  puissani- 
nuMit  à  la  pnKlnrtion  des  li\pérémies  de>.  membranes  interni^s  de  Tceil,  de 
raflaihliss<'nient  de  la  \ne  (ambUopie)  et  de  la  |)arnl\sie  du  nerf  optique 
(amannise.  Ces  arridenis  menaient  partien'.ièrriihiit  les  sujets  atteints  d'un 
\ice  de  réfraction  (»u  d'acconnncKlatiiui  dei'œil:  le.s  my(»pes  et  les  presb\tes8'y 
exposent  encore  en  se  plaçant,  |ioiir  leur  travail,  à  l'angle  de  réflexion  de  la 
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lumière  projetée  |>ar  les  lampes.  Quand  on  subit  longtemps  l'action  de  la  lu- 
mière artifideUe»  on  éprouve  des  picotements  et  de  la  cuisson  au  bord  libre 
des  paupières  et  à  Tangle  interne  de  Toeil,  une  sensation  de  petits  graviers 
entre  la  paupière  et  Tœil  et  de  compression  dans  Tintérieur  de  cet  oi^ane  : 
autant  de  symptômes  d'hypérémie  de  Torgane;  la  pupille  se  rétrécit,  plus  ra- 
rement elle  se  dilate;  les  muscles  des  paupières  et  des  parties  voisines  se  fa- 
tiguent de  la  contraction  soutenue  que  leur  impose  leur  office  protecteur  de 
TceU,  ou  plutôt  le  retentissement  de  ce  qui  se  passe  dans  Fceil  se  communique 
aax  neriis  de  la  cinquième  paire.  Cette  sorte  d'excèji  de  la  vision  laisse  au  len- 
demain Toeil  plus  sensible  à  la  lumière,  les  paupières  rouges  et  plus  impres- 
sionnables à  Tair  irais,  et  les  cils  collés  par  une  sécréiion  plus  abondante  des 
^des  de  Meibomius.  Le  repos  de  l'organe  arrête  et  dissipe  ces  symptômes  ; 
mais  la  répétition  des  excès  visuels  propage  Tirriutiou  aux  membranes  in- 
ternes, détermine  des  congestions  plus  prononcées  de  la  choroïde  sous  l'in- 
fluence desquelles  la  coi^onctive  rougit,  la  rétine  souffre  et  manifeste  sa  souf- 
france par  Tapparition  de  flammes,  d'étincelles  d'autant  plus  vives  et  répétées 
que  l'obscurité  est  plus  profonde.  Ces  symptômes  se  développent  rapidement 
a  sont  suivis  de  lésions  internes  bien  plus  graves  si  le  travail  à  la  lumière 
s'exerce  sur  des  objets  rapprochés  et  de  petite  dimension,  s'il  exige  les  efforts 
de  Taccommodation  et  de  la  convergence. 

L'intensité  des  effets  produits  par  la  lumière  artificielle  tient  à  la  projection 
horizontale  de  ses  rayons  et  à  l'action  simultanée  de  ses  rayons  directs  et  ré- 
fléchis sur  l'œil,  tandis  que  les  travaux  du  jour  ont  lieu  à  la  lumière  diffuse. 
De  même  ou  ne  peut  lire  au  soleil  sans  éprouver  promptement  de  la  fatigue, 
de  l'irritation  dans  l'œil,  et  un  éblouissement  qui  fait  que  les  objets  ne  parais- 
sent plus  assez  éclairés,  parce  que  les  objets  illuminés  envoient  dans  la  pupille 
une  telle  quantité  de  rayons  lumineux,  que  sa  contraction  ne  peut  plus  en 
diminuer  le  nombre  ni  en  modérer  l'intensité.  La  première  indication  est  donc 
de  ne  jamais  placer  entre  l'œil  et  l'objet  sur  lequel  ou  travaille  le  combustible 
qui  éclaire  artificiellement,  et  d'amortir  ses  rayons  par  l'emploi  des  modéra- 
teurs de  la  lumière,  tels  que  réflecteurs,  globes  de  verre  dépoli,  capuchons  do 
gaze.   Combien  l'hygiène  oculaire  gagnerait  à  ce  que  le  système  d'éclairage 
dans  les  lieux  de  réunion  fût  combiné  de  manière  à  placer  hors  de  la  vue 
toutes  les  flammes,  toutes  les  lumières  directes,  et  à  ne  laisser  arriver  à  l'œil 
que  leur  cUrté  dis|)ersée  par  des  réflecteurs  disposés  eux-mêmes  à  l'écart  :  t(^l 
est  le  système  Locatelli^  adopté  dans  quelques  théâtres  de  Paris,  de  Venise  et 
dans  l'une  des  galeries  du  palais  de  Fontainebleau. 

L'action  de  la  lumière  artificielle  varie  suivant  son  degré  d  intensité,  sa  teinte, 
son  mouvement,  etc.  Son  intensité  dépend  de  l'éclat  et  des  dimensions  de  Li 
flamme;  ce  sont  les  éléments  les  pins  énei^iques  do  la  lumière  :  plus  elle  est 
\ive  et  large,  plus  la  pupille  se  resserre  pour  protéger  la  sensibilité  de  la  ré- 
tine ;  plus  celle-ci  est  ex|)osée  à  s'enflammer  ou  à  s'épuiser.  Voici  un  tableau 
de  Péclet,  complété  par  Briquet,  qui  iait  connaître  |^  rapports  d'intensité  des 
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divers  genres  d'éclairages  usités;  il  permet  de  choisir  l'espèce  de  lumière  la 
mieux  appropriée  à  la  sensibilité  oculaire  de  chaque  individu  : 


La  lampe  Carcel  de  1 3  lignes  de 

diamôtre  étant  prise  pour  type .  100 

Chandelle  des  six 10,66 

Chandelle  des  huit 8,74 

Rougies  de  cire 13,61 

Bougies  de  blanc  de  baleine  ....  Id^lO 

Bougies  d'acide  stéarique H, 30 

Lampe  à  mèche  plate 1 2,05 

Lampe  astrale  de  22  miUimètres.  31 
Lampo  sinonibre  à  réservoir  supé- 
rieur    41 


Lampe  de  Girard^  de  25  milli- 
mètres         65,60 

Lampe  sinombre  à  résenroir  annu- 
laire de  28  millimètres 85 

Lampe  hydrostatique  de  Thilorier 

de  28  milllimètres 107,65 

—  —     de  24  millimètres. . .       80 

—  —    de  19  millimètres. . .        75 

—  —     de  17  millimètres...       45 

Gaz  de  houille 127 

Gaz  des  huiles 127 


Les  lampes  dont  Tintcnsité  dépasse  60  doivent  être  placées  à  une  certaine 
distance  des  veux. 

Mais  si  l'éclat  de  la  lumière  est  funeste  à  l'œii^  rinsuflBsance  de  Téchirage 
1«  fatigue  |>ar  une  tension  d'autant  plus  forte  qu'il  a  moins  exercé  son  pouvoir 
d'acctHumodaiion;  les  ofTorts  souvent  ré|H'tés  pour  lire  à  une  faible  lumière 
fatiguent  la  vue.  On  éprouve  la  même  sensation  dans  un  milieu  très-?aste  oà 
K's  objets  ne  sont  |>as  assez  éclairés.  L'expérience  de  tous  les  jours  constate 
({u'une  lumière  in^s-inionso,  mais  bien  distribuée,  fait  moins  souffrir  les  yeux 
qu'une  lumière  insufllsanle.  i/éclairage  est  bien  distribué  quand  îl  s'applique 
d'une  manière  t^alo  et  unifornie  à  tous  les  objets  comprb  dans  la  même  enceinte. 
Si  la  vue  s<^  fatlL^no  dans  les  théâtres  à  brillant  éclairage,  ce  n'est  point  à  cause 
de  son  intensité,  mais  parce  que  beaucoup  d'objets,  plus  éclainSs  que  d'autres, 
renvoient  une  tmp  grande  quantité  de  rayons.  Les  tliéàtres  à  clarté  iosuf- 
lisante  tuVessitent  des  eiïorts  incessants  d'accomunidation  de  la  vue.  Qui  ne 
sait  combien  le  tra\«iil  du  soir  e^t  difficile  sur  des  objets  de  couleur  foncée  qui 
absi>rh(MU  le  rayon  lumineux!  Les  eoutunè^e^.  qui  sont  pour  la  plupart  for- 
cées de  travailler  à  une  faible  lumièn',  forment  le  huitième  du  chiffre  des 
maladie  traités  |vir  SicIn^L  Ixs  ouvriers  qui  travaillent  dans  un  milieu  peu 
(Vlain\  conmie  ley  tonneliers  dans  Ks  caves,  se  fatiguent  beaucoup  la  vue  el 
OUI  do  la  |veine  à  lire  (l>esmarre>\  \a  teinte  jaune  de  la  lumière  fatigue  le 
plus  U  vue:  puis  le  n>iiiîe,  l.t^s  venvs  ou  capuclions  azurés,  verdÂtres,  et  si 
Ton  écrit,  rem|>loi  de  ivipieis  à  teintes  Woiiàtres  ou  lilas,  sont  les  correctib 
de  ces  effets  de  la  omdeur.   1  ne  liimièn'  d'une  intensité  toujours  égale  et 
maquille  a^nvient  le  mieux  i  U  vue  ;  tt>«s  ^e>  oculistes  ont  observé  les  suites 
fickeoMvde  ragiuiion  des  Hammes,  ^^  dan>\*>  exercices  ophlbalmoscopiques, 
«it  de  quelles  di>iileurs  se  |>ljii^^^v  \o>  maUwies  soumis  aux  variations 
**»  rfVtn  éclai^a|^^  ma!   tlirii^C     y   cUa^l"*'  tvsciWaùon,  Vœil  est  forcé 


HMl  fover,  de  s  ajuster 
d'aorMnmodatkm  ;  on 
.  1^  lampes,  à  ca 

«Ml    ho«fn<N,  fi 


.  yx^nèc  \\\ftèrcn\e.  d  où  la  fatigue  de 
^  ^^  ^  \3^  T\ùw<'  <^  àiverwinail  affectée  k 
"^  \c  V  vww*^^^^^^  ^  ^^  tUiaiïie,  aerool 
^4*c<^  M^\  c\vinàc\\cv;  c\\es  ne  doonoH 
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f»  Uea  aux  rkàaàiades  d'intensité  Inmineose  qui  résultent  des  Yariations  de 
lavpKfir  de  la  mèche.  Le  renvoi  de  la  laroière  par  les  surfaces  réfléchissantes 
i  «  mêioe  iocoDTénient  que  l'excès  de  son  intensité  :  tel  est  l'effet  des  glaces, 
de»  dorores  dans  les  appartements  éclairés.  Quand  on  lit  à  la  lampe,  il  faut 
tenr  le  Urre  hors  du  champ  des  rayons  réfléchis. 

La  chalear  que  les  corps  éclairants  émettent  sous  fDrme  de  rayons,  et  Té- 
cÉMiieiDent  de  la  couche  d'air  ambiant,  irritent  l'œil,  et  produisent  un  aflUui 
de  saog  dans  les  membranes  eitemes  de  l'organe. 
Les  milieux  de  Fini  ont  la  propriété  d'absorber  les  rayons  de  chaleur  obs- 
qni  accompagnent  en  si  grande  abondance  les  rayons  lumineux  dans  la 
de  DOS  sources  artificielles  de  lumière.  Des  recherches  qui  ont  eu  pour 
«hîet  de  déterminer  la  quantité  de  chaleur  qui  arrive  à  la  rétine  dans  les 
^en  de  divers  animaux,  la  fraction  d'absorption  afférente  à  chacun  des  divers 
de  l'œil  et  leur  mode  d'action  sur  la  chaleur,  on  thermocrose,  ont 
it  J.  Jamsen  aux  conclusions  suivantes  (i):  i""  Chez  les  animaux  supé- 
les  milieux  de  l'ceil,  si  parfaitement  perméables  à  la  lumière,  absorbent 
tacalité  les  rayons  de  chaleur  obscure  et  opèrent  ainsi  une  séparation  des 
Bettes  entre  ces  deux  espèces  de  radiations^  propriété  bien  importante,  si 
Tum  considère  que  dans  nos  meilleures  sources  de  lumière  artificielle  (lampe 
C«od  ,  rîDteosité  calorifique  de  ces  radiations  obscures  est  décuple  de  celle 
des  radiations  lumineuses.  2^  Ces  radiations  obscures  s'éteignent  en  général 
avec  une  rapidité  extrême  dans  les  premiers  milieux  de  l'œil  ;  pour  la  lampe 
(Mteà^  la  cornée  en  absorbe  les  deux  tiers,  l'humeur  aqueuse  les  deux  tiers 
,  de  sorte  qu'il  n'en  arrive  qu'une  fraction  excessivement  faible  aux 
milieox.  ^  La  cause  de  cette  propriété  des  milieux  de  l'œil  réside  dans 
More  aqueuse,  car  leur  thermocrose  est  identique  avec  celle  de  l'eau. 
'^*  La  disproportion  entre  les  rayons  utiles  ou  lumineux  et  les  rayons  calori- 
âqws  iootiles  k  l'acte  de  la  vision,  semble  accuser  l'imperfection  de  nos  moyens 
actKb  d'éclairage  factice. 

Ostre  les  rayons  calorifiques,  toute  source  de  lumière  émet  des  rayons 
dsosqnes  qui,  en  atteignant  ou  traversant  certains  corps,  y  provoquent  des 
conhioaisofis  ou  des  décompositions  chimiques.  Le  maximum  de  cette  pro- 
priété s'observe  dans  la  nuance  violette  du  spectre  solaire  et  dans  les  nuances 
TQÉBDes;  son  minimum  correspond  au  rouge,  i  l'orangé  et  au  jaune.  La  qua- 
lité fîoletle  de  la  lumière  électrique  faisait  présager  son  pouvoir  chimique,  et 
devait  théoriquement  la  rendre  redoutable  à  l'œil.  L  Foucault  en  a  signalé  la 
Bocoité,  se  traduisant  par  des  troubles  fonctionnels  et  des  accidents  inflamma- 
i^iires  dans  les  yeux  exposés  pendant  quelque  temps  h  Tinipression  des  élin- 
électriques  ou  de  foyers  de  lumière  électrique  continue;  de  là  le  con- 


I.,  J.  Jamien,  Comptes  rendus  des  séances  de  V Académie  des  sciencex  de  Paris ^ 
•  U,  23  joUlet  i860,  p.  128,  et  Annales  de  physique  et  de  chimie^  t.  LX,  3»  série, 
•viO,  p.  71.     ' 
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m\  par  lui  donné  anx  (^xpt^rimcntateurs  de  se  servir  de  Unodea  où  le  verre 
(fnranc  est  snbstitué   an  verre  ordinaire.  Jnles  Regnanld  (1)  est  parveon 
U  dônioiitror  In  natnrr  de  la  modification  matérielle  que  les  rayons  très-réfran- 
^iUlos  pnMlnistMU  dans  les  milieux  de  Tœil,  el  qui  est  le  principe  de  leur 
uoriiiiô  :  \vs  tissus  de  r<eil  deviennent  fluorescents  lorsqu'ils  subissent  raction 
(les  rayons  violets  vi  ultra-violets.  On  comprend  sans  peine,  ajoute-t-il,  que 
l'étal  \ihratoiiv  néct^ssaire  à  la  fluorescence  doit,  en  se  prolongeant  dans  les 
inoltVuIes  organisées,  modifier  leur  structure  et  porter  atteinte  à  leurs  fonc- 
tions. Sous  |(»  iKun  de  lluorescence  on  désigne  réclairement  partictilier  que 
pn'*sentt'nt  certaines  substances  «luand  elles  sont  soumises  à  Taction  des  partiel 
l(\s  plus  n^frani;i hU's  liv  la  radiation  lumineu>e.  (le  pbénomène  |)arait  dû  à  oo 
('tat  vibraloiiv  tlos  particules  œnstituanles  des  corps  fluorescents,  qni  dcvicn- 
oent  ain>i  dos  sources  dr  lumière  propre  tant  que  dure  l'intluence  des  radia- 
iiou>  extérieures.  I>('^  expérienoi^s  de  Jules  Keguauld  il  résulte:  l^'qucchei 
l'IuMimu'  cl  (|Ui'Iqurs  mauimitVn^.  la  cornée  e^t  douée  d*une  fluorescence 
iianiteste:  '2"  uuv  le  cristallin  la  (K^NS^^do  ù  un  tri^s-haut  degré:   â""  que  la 
.!U'udu*ane  h\aioi\te  seule  daus  le  cor|)s  uiré  la  pri-M^nte  à  un  faible  degré; 
r  ()ue  la  reiuie.  ronuiie  llehnholi?.  l'a  reconnu  le  premier,  offre  une  fluorés- 
eence  doul  l'inleusiie  est  inoiiulre  que  celle  du  cristallin;  .>^  que  les  accidents 
e.iuseN  par  raetii>n  pmloii^tV  de  la  lumière  éKvirique  doivent  être  attribués  & 
U  tluon»Meiu*e  que  i\\\K\.  ;^jv  tiaiis  U*s  liv'Us  traii>|urent>  de  I'umI  celte  soam 
pii^v,uue  il:'  i\idi.îtii>.i  \i  leii'  et  ulira-^iolette.  Ainsi.  »  par  leur  courbure,  la 
..»:'iuvet  >  rteui  le  e:i>;.ii!in  mmii  d'.uimirablt^  lentilles:  |var  leurs  propriétés 
.'.u»it>i*enu>  ce  m>:i!  ùe  UT;l.ibe>  ecrar.s.  permeabies  à  la  partie  de  la  radia- 
on  nui   i!e^elo.>:v  i.:  v^uv^.îio:',  injuiUM*.  oltsiacle»  infranchissables  à  ces 
.1X.MÏN  ehiiuiqtu-N.  i(iniiie>  jHUîr  kï  \1'*''.i".!  el  !>\io .) la K:es  ivmr  la  membrane 

-  >N.:vs  V'.jNv:.  I  .;  \.  \n  iv.m^  >  Uiir.  \i»;ei>  arr:\ent  à  Icpil  en  ln»p  sraudc 
AMKi.^i.e  ..IV  i —  •  ?:i  .  ..i::i:  i\  >.  ?\\  .ijrtYU  i-.:  rt^ûiVhi»  |V)r  la  neige  on 
-  N. .  t-N     .  ,  X  .,.::,  Tv.'i  :^r\U'Vîeur  par  rapport  ^ 

\  ;    . .    ■.,  .^     ^  ^     .  i   \  ..:."..\N  . .;.      s    y .  i-.:  .Acè-^  li-.-  rayons  épipD- 
-    \     ^  vx   ::     ^  ."i  :.   ,  ;  .-■.>  .\  vv..,.:r-->    n  r^-niii:uuies,  suivant  la 

i-        ^     .        ;v\   ■;>  K :,-..«  ti.  que  le*  tenta- 

-  ■  '*         V  .>  ?';r.;    •■;     \:v-i--'TT>  ivur  \  nicariser 

^    •    •       .^  ^  ::         .v   •  .*.:.     ^    :»  \>tlîiirîll  ^  ri*Ufisir, 

»•    ■  '       .*  *  o .  ',  V     -    ,>  •  ■^..':^*  iX'îi  lai  n^.  d'.tu  tant 

•  *  ■  ,  •  '^  '  ^  .  •.  .  .  j"»  V  ■. r:  i.-  1<^  lionné'-N  non- 
■  •*  -  ;•  ■  X  '  ■  ■  >..::  t.'-Sîv  qnele 
■'                        .  '   .    ..     .• .  sv;..  ■      ..:   -.     :     - 1  .  :  •  ••   »:nTif  lumière 

•  •      •  «  •    "'  >  1 .    N       ■■;>:-:»  qui  échap- 

•  j    .  •  -  **  -       '..:•*.»«  ^Lz  ^>'jlfureiii. 
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le  salihydrâte  d'ammoniaque,  lors  Ile  ta  combasdou  des  allumettes,  déter- 
mioeut  sur  les  {laupières  une  très-forte  cuisson  suivie  de  larmoiement. 

Od  conclura  de  ce  qui  précède  que,  dans  les  conditions  actuelles  et  encore 
très-imparfâîtes  de  la  science  et  de  Fart,  le  mode  d'éclairage  artificiel  le  moins 
naisîble  s'obtient  par  la  combustion  d'une  huile  pure  dans  une  lampe  mé- 
canique; des  ressorts  analogues  à  ceux  d'uqe  montre  l'y  font  monter  d'une 
manière  uniforme  et  continue;  enflammée  au  bord  de  la  mèche^  elle  émet  par 
un  bec  de  20  millimètres  de  diamètre  une  lumière  toujours  égale;  paisible, 
dont  rîQteusilé  équivaut  à  celle  de  onze  bougies  et  demie.  Suivant  que  l'oiî 
vent  rassembler  la  lumière  sur  les  objets  de  son  travail  ou  la  disperser  dans  son 
appartement,  on  couvre  le  foyer  de  la  lampe  d'une  sphère  de  verre  dépoli, 
d'une  demi-sphère  de  gaze,  de  papier  vélin,  ou  d'un  capuchon  de  tôle  ver- 
nbsée  et  blanche  dans  sa  concavité;  toutefois  l'usage  de  ces  réflecteurs  opaques 
£iit  éprouver  à  l'œil  le  contraste  d'une  lumière  très-vive  dans  leur  partie  réflé- 
chissante, et  d'une  obscurité  complète  dans  le  reste  de  la  pièce,  contraste  heu- 
reux qui  est  un  moyen  de  repos  pour  la  vue.  Il  ne  faut  entreprendre  à  la 
iamière  artificielle  que  des  travaux  peu  fatigants  pour  la  vue  :  ainsi,  mieux 
uut  écrire  que  lire  à  haute  voix;  que  le  tronc  ne  soit  pas  trop  penché  en 
avant,  attitude  qui  gêne  la  circnlation  abdominale  et  favorise  la  congestion 
sanguine  dans  les  organes  supérieurs.  De  temps  en  temps  il  faut  s'arrêter, 
reporter  les  yeux  sur  les  objets  environnants  de  l'appartement,  et  après  chaque 
séance  lotionner  les  yeux  avec  de  l'eau  fraîche,  si  l'on  a  les  yeux  solides,  les 
i)aupières  fermes  et  non  disposées  aux  blépharites  ciliaires,  aux  irritations 
ratarrhales.  L'éclat  du  gaz  et  le  calorique  qu'il  émet  le  rendent  insupportable 
pour  les  travaux  du  soir.  L'enfant,  dont  là  sensibilité  oculaire  est  irès-grandë, 
sera  placé  le  soir  dans  son  lit  à  l'abri  des  lumières.  Le  vieillard  est  dans  le  cas 
des  presbytes  dont  nous  parlerons  plus  loin  :  il  ne  saurait  trop  ménager  sa  vue. 
Desmarres  n'a  pas  constaté  comme  Béer  que  les  sujets  à  yeux  bruns  suppor- 
tent mieux  la  lumière  et  perdent  plus  facilement  la  vue  que  les  blonds  à  yeux 
bleus.  Dumont  (1),  sur  201  amauroliques,  en  a  compté  93  à  iris  clair  et  108  à 
iris  foncé.  L'apparition  brusque  d'une  lumière  dans  une  chambre  à  coucher 
blesse  l'œil  :  aussi  Béer  a-t-il  donné  l'élégant  précepte  d'éclairer  cette  pièce 
|)ar  une  lampe  enfermée  dans  un  vase  d'albâtre,  et,  ce  qui  sera  plus  facile  en 
toute  condition  sociale,  il  recommande  de  ne  pas  ouvrir  brusquement  le  matin 
])our  1  aération,  le  passage  subit  de  l'obscurité  à  la  lumière  pouvant  compro- 
mettre la  vue.  La  nature  est  admirable  dans  les  gradations  crépusculaires  du 
«»oir  et  du  matin,  imitons  sa  prudence.  L'obscurité  prolongée  aflaiblit  les  yeux 
sains,  nous  parlerons  plus  bas  de  cet  effet  (voy.  Verres  colorés)  ;  mais  elle  est 
indispensable  au  régime  hygiénique  de  certains  malades  :  dans  un  grand 
nombre  d'affections  des  yeux,  il  y  a  nécessité  d'intercepter  les  rayons  lumi- 

(l)  Dumont,  Hecherches  statistiques  sur  fes  causes  et  les  effets  de  la  cécité,   Paris, 


»  u^.*; 


futée]  de  U  VOE.  169 

20 


Jusqu'à  40  anS;  Tacuité, 
à  50  ans,  — 
à  55  ans,  — 
à  60  ans,  — 
à  75  ans,  — 
à  80  ans,     — 


20 
18 
20 
16 
20 
14 
20 
12 
20 
11 
20 


Pour  évaluer  Vétendue^  en  largeur^  de  la  vision,  il  suffit  de  faire  fixer  au 
malade  on  point  centrai,  en  même  temps  qu'un  second  point  auquel  on  fait 
parcourir  différents  rayons.  Dès  que  celui-ci  cesse  d'être  visible,  on  a  dans  ce 
xos  la  limite  de  la  vision.  La  figure  que  Ton  forme  en  réunissant  par  un  trait 
Textrémité  des  rayons,  donne  une  image  semblable  à  la  partie  sensible  de  la 
rétine.  C'est  ainsi  qu'on  peut  déterminer  la  position  exacte  des  scotomes, 
segments  insensibles  de  la  membrane  nerveuse. 

Fœrster  de  Breslau  (1)  a  noté  entre  les  formes  des  tracés,  obtenus  de  cette 
façon  et  certaines  maladies  rétiniennes,  des  rapports  constants,  tels  qu'un 
même  genre  de  maladies  produirait  toujours  des  scotomes  analogues. 

L'acuité  et  l'étendue  du  champ  visuel  subissent  des  modifications  profondes 
dans  toutes  les  lésions  organiques  des  membranes  et  des  milieux,  et  comme 
ces  deux  éléments  de  la  vision  se  rattachent  en  dernière  analyse  à  la  sensibilité 
de  la  rétine,  leur  connaissance  exacte  conduit  à  des  notions  précises  sur  l'état 
des  couches  nerveuses. 

C'est  ainsi  que,  partant  d'une  théorie  nouvelle  sur  les  couleurs,  X.  Gale- 
zowski  (2)  a  essayé  de  déterminer  Télat  des  différentes  couches  rétiniennes 
d'après  leur  sensibilité  aux  trois  couleurs  principales  :  rouge,  vert  et  violet  ; 
mais  ses  explications  et  celles  de  Dalton  reposent  sur  des  hypothèses.  Plus 
précise  en  ses  recherches,  l'ophthalmoscopie  a  permis  la  solution  d'un  grand 
nombre  de  questions  de  pathologie  oculaire,  et  la  classification,  d'après  les  lésions 
des  tissus,  de  toutes  les  maladies  rangées  parmi  les  amblyopies,  les  amauroses 
sthéniques  et  asthéniques.  L'anatomie  pathologique  des  liquides  et  des  solides 
de  l'œil  correspond  à  celle  des  autres  parties  de  l'organisme,  et  l'hygiène  a  pu 
retrouver  dans  la  prophylaxie  de  certaines  affections  profondes  de  l'œil  les  lois 
qu'elle  avait  établies  pour  la  conservation  d'autres  organes. 


(I)  Fœrster,  Congrès  ophthalmologique  de  Parût,  1867. 

(3)  Galczowski,  Du  dingnoslic  des  maladies  des  yettx  par  la  chromatoscopie  réii" 
nienne,  précédé  d'une  élude  sur  Jjcs  lois  physiques  et  physiologiques  des  couleurs, 
Pirisy  1868. 
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La  rétinite  syphilitique  avec  ses  exsudais  le  long  des  ?aÎ8seiiix,  son  aspect 
bleuâtre  tout  particulier  du  fond  de  Tceil,  la  répartition  inégale  da  pigment 
vers  la  pupille;  la  choroïdile  de  même  nature,  les  troubles  syphilitiques  da 
corps  vitré,  sont  des  affections  aujourd'hui  parfaitement  reconnues  et  curables 
à  Taide  d*un  traitement  spécial;  Taicoolisme,  Tabus  du  tabac,  le  diabète, 
Talbuminuric,  impriment  aussi  aux  lésions  de  la  choroïde  et  de  la  rétine  un 
cachet  s|)écial  dont  les  ophthalmologistes  français  et  allemands  ont  saisi  les 
traits  principaux  ;  Théméralopie  traitée  par  le  séjour  dans  la  chambre  obscure, 
par  les  émanations  ammoniacales,  par  les  vcsicatoires,  est  aujourd'hui  consi- 
dérée comme  une  rétinite  séreuse,  légère,  liée  le  plus  souvent  à  un  état  de 
faiblesse  générale,  et  cédant  en  quelques  jours  h  un  régime  tonique,  au  rews 
de  la  vue  dans  Téclairage  ordinaire.  On  é>  itéra  toutefois  de  confondre  sous  ce 
nom  toutes  les  maladies  accompagnées  d'une  diminution  de  sensibilité  de  la 
rétine,  où  Théméralopie  n'est  plus  qu'un  symptôme  secondaire. 

2°  Portée  dp  la  vhion,  —  L'éléfnent  le  plus  variable  dans  la  vbion,  c'est 
sa  portée,  sa  profondeiir.  Lawrence  évalue  de  15  à  20  pouces  le  point  de 
vision  pour  les  yeux  bien  conformés,  quand  il  s'agit  de  voir  des  objets  de 
|)etite  dimension,  tels  (|ue  des  caractères  d'imprimerie,  la  pointe  d'une  épingle. 
Mackensie,  Donders,  Gra;fe  fixent  à  7  ou  8  pouces  la  distance  la  plus  rap- 
prochée où  les  objets  puissent  être  vus  avec  une  netteté  passable  ponr  les 
yeux  emmétropes;  mais  rien  n'est  plus  rare  que  de  trouver  les  |)oiiils  extrêmes 
de  la  vision,  punchnn  proxivwin  et  punctum  remotum^  placés  n(»nnalement 
dans  la  vision  binoculaire.  Tantôt  l'axe  optique  est  trop  court  {hyi)ermétn>p!e), 
et  le  foyer  principal  se  fonne  en  arrière  de  la  rétine;  tantôt  il  est  trop  Içng 
•  myopie),  et  le  foyer  est  en  avant  de  la  rétine;  ou  bien  il  y  a  l'inégalité  de  deux 
axes  d'un  même  œil  (astigmatisme);  tantôt,  enfin,  une  paralysie  de  la  forre 
d'acconmiodation  qui  rend  le  foyer  diiïns  quand  l'objet  se  rapproche  (pres- 
byopie).  Toutes  les  maladies  de  la  réfraction  se  rapportent  à  ces  Inns  variéléîî 
principales  dont  la  connaissance,  devenue  plus  précise,  a  modifié  et  changé 
l'hygiène  de  la  \ue  dans  ces  dernières  années. 

L'u'il  i)ossède  la  faculté  de  s'accommoder  tiw\  différentes  distances,  faculté 
démontrée  directement  |)ar  les  variations  des  images  de  Purkinje  et  Sanson. 
|>ar  l'expérience  de  Schreiner,  qui  faisait  ri^ai-der  un  point  brillant  à  travers 
deux  trous  d'épingle  distants  d'un  millimètre  et  mesurait  ainsi,  du  même  coup, 
l'accommodation  et  la  portée  delà  vue.  >Liis  autant  ce  fait  est  démontré,  autant 
il  semble,  même  aujourd'hui,  difficile  d'en  expliquer  le  mécanisme.  n'a|)rès 
<!h.  Rouget,  l'adaptation  de  la  \uo  à  courte  distance,  nécessitant  l'augmenta- 
tion de  la  courbure  de  la  lentille  cristalline  et  l'alloni^ement  de  l'appareil  cris- 
tallo-vitré,  s'o|)èn»  ainsi  (1)  : 

•  Le  muscleciliaire  se  contracte  et  comprime  la.couronne  des  procès  ciliaires; 
■  ceux-ci  distendus  (Kir  Ie>ang  et  couiiniiuiquanl  tons  ensemble,  peuvent  êtn* 

(1)  Qii  Rottfttl,  i\nnff''<  /•'■■/'/<i»  «A-  '"  1«  i/./»- /M»'  i/»'»  *.-i»'/i»v«,,  niai  IHôO. 


rairis]  DE  LÀ  vbÊ.  171 

>  coiiridérés  conilrie  an  àddéaa  élastique,  qai  transmet,  en  la  régularisant;  la 
»  cotitractioD  exercée  pilr  le  nldscle  ciliaire  anx  bords  de  là  letitillé  cristalline 

•  et  à  fà  zone  ciliaire  do  corps  vitré.  L'effet  général  de  cette  contraction  andn- 
j  laire  qui  ne  s'exerce  qne  sur  la  partie  antérieure  du  sphéroïde  cristallo-yitré; 
^  serait  un  reronletnent  excentrique  en  arrière,  surtout  dans  la  région  chorot- 
0  dienne,  d'une  partie  dé  la  masse  dioptrique,  et  l'effet  serait  presque  nul  pcHir 
»  l'augnientation  de  courbure  du  cristallin  et  rallongement  de  Taxe  de  l'ap- 

>  pareil;  mais  ici  intervient  l'action  do  itiusclë  ciliaire  radié;  la  cboroMe  étant 

■  solidement  fixée  en  arrière  à  la  sclérotique,  la  contraction  de  ce  muscle  a 
pour  effet  de  la  tendre  circulairement  et  de  s'opposer  par  là  au  refoulement 

u  excentrique  du  corps  vitré  dans  ce  sens.  Eu  même  temps,  cette  tension  re* 
dresse  la  courbure  de  la  partie  antérieure  de  la  choroïde,  ce  qui  étend  à  une 
»  grande  surface  la  compression  circulaire  des  milieux  dioptriques  :  nécessai- 
f  rement  alors  la  masse  de  ces  milieux  incompressibles  tend  à  s'échapper  en 
■o  avant  et  en  arrière,  d'où  allongement  de  Taxe  et  propulsion  en  avant  de  la  face 

>  antérieure  de  la  lentille  cristalline,  dont  la  courbure  est  augmentée  par  la 
9  compression  circulaire  de  ses  bords.  Quant  à  Tiris,  immédiatement  appliqué 

3  sur  le  cristallin,  comme  le  prouve  sa  convexité  très-prononcée  chez  la  plu- 
0  part  des  animaux,  il  est,  dans  l'adaptation  à  la  vue  de  près  et  à  uue  lumière 

■  moyenne,  contracté  pour  acconunoder  les  dimensions  du  diaphragme  à  la 
"  courbure  de  la  lentille  ;  il  peut  même  jouer  un  rôle  important  pour  pro- 

>  duire  cette  augmentation  de  courbure  de  la  face  antérieure  de  la  lentille, 
t  car  les  milieux  dioptriques,  comprimés,  de  toutes  parts^  dans  le  sac  irido- 

>  choroîdien,  tendent  naturellement  à  s'échapper,  à  faire  hernie  par  l'orifice 
»  unique  de  ce  sac,  la  pupille. 

>  Érection  des  procès  ciliaires,  contraction  du  muscle  ciliaire  circulaire,  du 
B  muscle  ciliaire  radié,  tension  de  la  choroïde,  contraction  de  l'iris,  voilà,  sans 

•  doute,  bien  des  phénomènes  mis  en  jeu  pour  produire  dans  les  milieux 
»  dioptriques  les  changements  si  peu  considérables  que  la  physique  avait  de- 
»  puis  longtemps  prévus,  et  dont  elle  a  pu  récemment  constater  l'existence. 

>  (Expériences  de  Kramer,  Helmhollz,  Donders  et  Van  Trigt.)  Mais  c'est 

4  précisément  parce  que  ces  éléments  multiples  entrent  en  action,  que  la  part 

>  de  chacun  d'eux  et  les  modifications  qu'il  subit  sont,  pour  ainsi  dire,  iuap- 
»  préciables  et  ont  longtemps  échappé  à  l'observation.  » 

J>a  théorie, de  Descartes  qui,  le  premier,  songea  aux  modificatioas  de  la 
courbure  du  cristallin,  est  généralement  adoptée;  les  explications  de  Rouget  et 
Mûller  se  ressemblent  beaucoup;  Helmholtz  fait  jouer  un  plus  grand  rôle  au 
muscle  ciliaire,  dont  l'action  contrebalancerait  celle  des  vaisseaux  choroïdiens; 
Giraud-Teulon  établit  un  antagonisme  entre  les  fibres  circulaires  et  les  fibres 
radiées  ;  il  admet,  avec  lielmholtz,  une  élasticité  propre  à  la  lentille,  et  qu'aug- 
menteraient les  contractions  des  vaisseaux  circulaires.  Mais  pour  tous,  l'organe 
serait  actif  dans  la  vision  à  courte  distance,  tandis  qu'il  resterait  passif  pour  la 
vision  éloignée. 
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3^  Presbytie.  —  Comme  Tacuîté,  V accommodation  subit  l'influence  de 
Tâge  :  le  cristallin  devient  plus  dense,  moins  flexible  dans  ses  couches  péri- 
phériques; le  muscle  ciliaire perd  sa  puissance  de  contraction;  d*un  côté  fai- 
blesse dans  Faction,  de  l'autre  augmentation  dans  la  résistance  :  le  résaliat 
est  malheureusement  des  plus  nets  et  des  plus  réguliers.  Donders  a  tracé  des 
courbes  géométriques  indiquant  le  déclin  rapide  de  l'amplitude  accommoda- 
tive,  et  a  montré  que  le  point  remotum  restant  à  l'horizon,  ou  le  dépassant 
même  dans  l'hypermétropie  acquise,  le  point  proximum  se  trouvait  : 

A  l'âge  de  10  ans k  2  \  pouces. 

—  ià     3 

—  15   3  f 

—  17   3  i 

—  20  3  J 

—  22   4 

—  25  4  i 

—  30  5 

—  32  6 

—  35  7 

—  37  8 

—  40  9 

—  45  12 

—  50  18 

—  55  21 

60  36 

—  75  oc 


Cette  diminution  fatale  dans  la  possibilité  de  la  vision  de  près,  proportion- 
nelle à  l'augmentation  du  nombre  d'années,  constitue  la  presbytie  normale; 
mais  n'est-elle  pas  sujette  à  devancer  l'Age  par  les  influences  débilitantes  qui 
peuvent  résulter  des  maladies,  des  convalescences,  de  la  constitution?  Ne 
varie-t-elle  pas  chez  l'amétrope? 

Ces  exemples  se  rencontrent  chaque  jour,  et  le  point  précis  de  la  vie  où 
commence  la  presbytie  ne  peut  être  fixée  que  d'une  manière  générale. 

Dans  l'hypermétropie,  où  le  point  proximum  est  déjà  très-éloigné^  la  pres- 
bytie se  fait  sentir  bien  plus  tôt;  le  myope,  au  contraire,  deviendra  presbyte  à 
un  âge  plus  avancé;  sa  vue  s'éloignera,  il  croira  voir  disparaître  son  amétro- 
pie,  tandis  qu'en  réalité  il  ne  fera  que  perdre  la  partie  la  plus  rapprochée  de 
son  accommodation. 

Donders,  d'après  le  tableau  précédent,  a  trouvé  que  cette  faiblesse  de  Tac- 
commodition  devenait  sensible  dans  l'œil  emmétrope  vers  trente-sept  ans  poor 
^a  lectore  k  8  pouces.  «  Dès  l'âge  de  trente  ans,  Tceil  normal  n'aime  pas  les 

peiha  caractères  d'imprimerie,  que  préfèrent  au  contraire  les  personnes  à 

m  comte,  el  que  n'évitent  pas  les  jeunes  gens.  A  quarante  ans,  les  carac- 

OTâtaiires  ne  présentent  encore  aucune  difficulté  pour  un  cetl  eoBiné- 

k  qoaiinle-cinq  ans,  on  passe  souvent  les  notes  des  livres  qui  sont 

caractères  plus  uns,  et  il  est  probable  que  le  soir  on  met  le 


PtiTÉB]  DE  LA  VDE.  473 

»  li?re  de  cftté  un  peu  plus  tôt  qu'auparavant.  Puis  on  s'aperçoit  bientôt  que 
»  l'objet,  pour  être  vu  nettement,  a  besoin  d*être  davantage  éloigné  de  Tœil; 
»  on  recherche  une  lumière  éclatante  plutôt  dans  le  but  de  diminuer  les 

•  cercles  de  diffusion,  conséquence  d'une  accommodation  imparfaite,  en 
»  rétrécissant  l'ouverture  de  la  pupille,  que  pour  avoir  un  éclairage  plus  bril- 

•  iaoL  Toutefois,  à  cet  âge,  on  peut  encore  vaquer  le  soir  à  ses  occupations 

•  ordinaires  presque  sans  interruption  et  sans  effort  appréciable,  mais  quand 

•  il  y  arrive  de  temps  en  temps  des  objets  qui  demandent  à  être  vus  avec 
»  netteté,  alors  on  se  plaint  involontairement  de  ce  que  les  yeux  ne  sont  plus 

•  ce  qu'ils  étaient  (1).  ^ 

Telle  est  la  description  exacte  de  la  presbyopie  donnée  par  le  savant  ophthal- 
mologisie  d'Utrecht.  On  n'y  rencontre  ni  les  souffrances  signalées  dans  la  lec- 
ture à  la  lumière  artificielle,  cuisson,  irritation  conjonctivale,  sentiment  de 
corps  étranger  dans  l'œil,  ni  les  douleurs  profondes  dont  se  plaindra  Tamé- 
trope  dans  ses  efforts  d'accommodation  et  de  convergence.  Le  presbyte  est 
comparable  à  un  malade  dont  les  muscles  atrophiés  ont  perdu  en  partie  leur 
force  de  contraaion,  il  lui  est  impossible  de  dépasser  une  certaine  limite  dans 
ses  efforts;  chez  Tamélrope,  au  contraire;  l'organe  existe  intact,  et  dans  toute 
sa  vigueur  ;  il  la  développe  même  par  un  exercice  de  chaque  instant,  par  une 
lotte  où  souvent  il  triomphe  du  vice  congénital  de  l'œil.  Il  ne  faut  pas  croire, 
en  effet,  que  les  myopes,  pour  avoir  une  vision  limitée  entre  3  et  6  pouces,  ne 
jouissent  pas  d'une  accommodation  aussi  étendue  que  l'emmétrope  :  l'hyper- 
métrope, dont  le  point  remotum  est  au  delà  de  l'infini  et  le  point  proximum 
à  35  ponces,  possède  à  un  haut  degré  cette  puissance  d'accommodation  qu'il 
cherche  à  utiliser  par  tous  les  artifices  possibles  de  la  convergence. 

n  importe  de  remarquer  qu'en  général,  nous  faisons  toujours  simultané  « 
ment  les  efforts  de  convergence  et  ceux  d'accommodation  ;  il  se  produit,  par 
suite,  chez  nous,  un  certain  accord  involontaire  entre  ces  deux  efforts  (2)^  cl 
tous  les  soins  du  médecin  doivent  tendre,  dans  l'hypermétropie  surtout,  à 
épargner  à  son  malade  une  dépense  trop  considérable  de  force  accommo- 
dative. 

Hygiètie  de  la  presbytie.  —  La  presbytie,  chez  l'emmétrope,  est  curable 
iotantanément  par  des  lunettes  à  verres  convexes  dont  le  numéro  est,  avec 
l'âge  du  malade,  dans  un  rapport  déterminé.  Donders  a  donné  le  tableau  sui- 
faut  des  longueurs  focales  eu  pouces  que  doivent  avoir  ces  verres  aux  diffé- 
rents âges  de  la  presbytie  : 

(1)  Donders,   traduit  et  rassemblé  dans  Wecker,    Traité  des  maladies  des  yeux, 
l'«  édition,  U  H,  p.  608.  ^ 

(2)  Helmholtz,  Optique  physiologique,  p.  131,  traduite  par  Emile  Javal  et  N.  Th.  Klein. 
^ris,   1867. 
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lOf  ens  que  leur  simplicitc  fera  toujours  préférer  à  rirideclooiie,  à  U 
s  mrKles.  proposées  par  Técole  dTtrecht 
lo  df^-}  d  e€lairap:e  des  objets,  le  presbyte  les  Toit  plos  nettement 
mieui  <!  ^Tie  ''ons  une  lumière  vive  que  sons  une  lumière  douce, 
an  cn:pu5cuie  on  îous  un  éclairage  insuflBsant.  l'habitation  dans  les 
bre>.  ne  lui  contiennent  pas;  la  diminution  de  Tacuité,  le  déiant  de 
dynamique,  sont  corrigés  par  l'impression  vive  des  rayons  lumineux 
liUe  qMÏ  se  contracte  et  sur  la  rétine  afibiblie,  aussi  Tamblyopie  est 
cbez  îtrs  concierges  de  Paris,  chez  les  tailleurs  et  les  cordonniers  qui 
is  ce  qu'on  appelle  des  loges,  réduits  privés  d*air  et  de  Inrai^. 
ft  arti6ciel,  dont  les  presb\tes  ont  besoin,  est  celni  des  lampes;  les 
«s  ch?nde!I»j<  ont  une  clarté  vacillante  et  faible  qui  s'obscurcit  à  mê- 
la mécbe  se  charbonne  et  s'allonge:  pour  les  moucher,  il  faut  regar- 
nt  le  foyer  de  la  lumière,  autre  inconvénient.  La  lumière  des 
t  tnoquille,  uniforme,  assez  intense;  qu'on  la  place  de  manière  à 
rsil  de  leurs  rayons  directs,  à  gauche.  |)ar  conséquent,  ou  ménoe  en 
(l'on  les  recouvre  d'un  globe  de  verre  dépoli  ou  d'un  abat-jour 
i^arent.  bleuâtre  ou  verdatre,  et  Ton  aura  le  mode  d'illumination 
K  qni  convient  le  mieux  à  tons  les  yeux,  et  en  particulier  aux  pres- 

mv-rf^fropi".  —  Voisine  de  la  presbytie  tt  longtemps  confondue  avec 
pcnnétropie.  on  déficit  de  réfraction  statique,  n'a  été  bien  décrite  que 
ierDÎ»*res  années  par  Donders,  de  Graefe,  et  Giraud-Teukm,  en 

cdao^  U  presbytie,  le  foyer  des  rayons  lumineux  se  trouve  au  delà 
'm,  maïs  la  cause  en  est  dans  la  structure  même  de  l'ceil,  dans  la 
iesori  axe  optique,  cl  non  point  dans  une  faiblesse  de  Taccomnnoda- 
l'est  pas.  en  un  mot.  un  défaut  de  réfraction  dynamique, 
tonctif.n  a  permis  d'élucider  les  symptômes  de  la  presbytie  où  des 
18  de  tension  oculaire  se  mêlaient  à  la  faiblesse  de  l'élément  con- 
dk  a  fait  comprendre  le  mécani-nie  de  certaines  congestions  incu- 
■  smbL^me  convergent,  et  elle  a  écLairé  d'un  nouveau  jour  l'hygiène 
ieitle  lœil  qui  ont  pur  caractère  commun  le  défaut  de  réfraction. 
mfot  de  celte  division  sera  compri-e,  si  l'on  admet,  avec  les  opi.lhai- 
»  les  plus  expérimentés,  que  toutes  l(s  personnes  qni  iv*  sont  pas 
m  hyperméin>pes  ;  Temmélropie  étant  une  abstraction,  une  vue  de 

I  étudiant  avec  soin  ies -ymploines  pré-dentés  par  fîe  jeunes  hypemié- 
KllOûd»rrs  a  pu  tracer  d»*  cette  affectio:!  unesîmptoniatolo;5ie  exacte, 
vériuMe  modèle  reproduit  dans  tous  les  ouvrages  d'optométrie. 
a  DK  apparence  parfaileîiient  normale,  les  mouvements  sont  régu- 
«wergence  des  ligues  \isuelles  ne  présente  |)as  de  difiûcuhés,  le 
fwid  est  généralement  uet;  et  néanmoins,  en  lisant,  en  écrivant,  el 
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»  en  s'appHquant  à  d*autres  ouvrages  minutieux,  spécialement  à  la  lumière 
')  artificielle  ou  dans  un  endroit  obscur,  les  objets  deviennent  bientôt  indis- 
0  tincts  et  confus  ;  il  survient  un  sentiment  de  fatigue  et  de  tension  siégeant 
»  principalement  au-dessus  des  yeux  et  nécessitant  un  arrêt  de  travail.  La 
»  personne  ainsi  affectée  ferme  souvent  involontairement  les  yeux  et  se  passe 
I»  la  main  sur  le  front  et  les  paupières. 

»  Après  quelques  instants  de  repos,  elle  voit  de  nouveau  distinctement,  mais 
»  les  mêmes  phénomènes  se  développent  de  nouveau  plus  rapidement  que  la 
»  première  fois.  —  Plus  elle  s*est  reposée,  plus  elle  peut  continuer  longtemps 
»  son  ouvrage.  Ainsi  après  le  repos  du  dimanche,  elle  commence  la  semaine 
»  avec  une  ardeur  et  une  fraîcheur  nouvelles,  bientôt  suivies  d*un  nouvâin 
u  désappointement 

<»  Si  l'occupation  ne  porte  pas  sur  des  objets  rapprochés,  le  pouvoir  visuel 
»  parait  normal  et  il  n'existe  aucune  sensation  désagréable.  Si  au  contraire 
«  elle  tente,  malgré  toute  la  gêne  qui  survient,  de  continuer  de  haute  lutte, 
0  les  ouvrages  minutieux  et  assidus^  les  symptômes  augmentent  progressive- 
»  ment,  la  tension  frontale  donne  lieu  à  une  douleur  réelle  au-dessus  des  yeux, 
n  parfois  même  il  s'ensuit  une  légère  rougeur  et  un  flot  de  larmes,  tout  de- 
»  vient  diffus  devant  les  yeux  et  le  malade  ne  voit  plus  lui-même  à  distance.  » 

Donders  a  parfaitement  analysé  dans  ce  passage  les  deux  causes  de  douleur 
dans  l'hypermétropie  : 

L'asthénopie  accommodative,  l'asthénopie  musculaire.  En  effet,  privé  d'une 
certaine  quantité  de  réfraction  statique,  l'hypermétrope  fait  tous  ses  eflbrts 
pour  avoir  des  images  nettes.  Or  les  moyens  dont  il  dispose  sont,  d'abord,  la 
vision  éloignée  qui  n'est  pas  toujours  possible,  puis  l'étendue  accommodative, 
la  convergence,  l'action  du  muscle  ciliaire,  et  celle  des  muscles  extrinsèques, 
qui  agissent  à  l'unisson  dans  des  rapports  déterminés.  Les  éléments  de  la 
question  sont,  on  le  voit,  nombreux  et  difiBciles  à  séparer,  c'est  le  véritable 
motif  qui  a  valu  à  l'hypermétropie,  et  à  l'asthénopie  accommodative,  cette 
longue  série  de  synonymes  :  hefjeturio  visas,  débilitas;  muscular  atnaurosis ; 
amblyopie  des  presbytes  ;  kopiopie,  amblyopie  sthénique^  asthénique,  —  On 
a  divisé  Th^permétropie  suivant  son  origine  et  sa  forme  :  elle  peut  être  congé- 
nitale ou  acquise^  comme  dans  ces  formes  de  la  presbytie  où  l'âge  place  le 
point  de  la  vision  distincte  au  delà  de  l'horizon,  ou  comme  chez  les  opérés  de 
cataracte. 

Dans  la  vision  de  l'hypermétrope,  on  ne  doit  pas  faire  abstraction  de  la  force 
accommodative  qui  corrige  en  partie  le  défaut  de  réfraction  statique,  le  déficit 
manifeste  et  le  déficit  latent  que  l'atropine  rend  évident,  constituent  deux  élé- 
ments distincts,  et  l'on  |>arvicnl  u  déterminer  le  second  en  retranchant  le  chiffre 
de  V hypermétropie  manifeste  du  chiffre  de  {'hypermétropie  totale. 

Chez  certains  malades,  malgré  tous  les  efforts  de  la  convergence  et  de  l'ac- 
commodation, l'hypermétropie  existe  toujours,  la  vision  est  imparfaite  à 
toutes  les  distances.  C'est  V hypermétropie  absolue. 
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Comme  le  myope  et  le  presbyte,  rhypcrmélrope  a  sa  pliysionomic  particu- 
lière :  la  tête  est  droite,  le  teiut  souvent  coloré  vers  les  pommettes  par  une 
iDJectioQ  capillaire  d'un  rouge  carmin,  les  yeux  sont  largement  ouverts,  sans 
clignotements,  et  dirigés  vers  Thorizon.  On  remarque  souvent  une  inégalité 
dans  le  développement  d*un  des  côtés  de  la  face,  le  front  est  moins  élevé,  Tar- 
cade  orbitaire  moins  saillante  ;  Tœil  petit  est  largement  enchâssé  dans  les  pau- 
pières. L'angle  de  Taxe  optique  avec  Taxe  cornéen  étant  plus  développé  que 
chez  l'emmétrope,  la  distance  entre  les  deux  pôles  des  yeux  paraît  augmentée 
et  les  globes  oculaires  semblent  placés  en  divergence.  L'œil  est  encore 
déprimé  d'avant  eu  arrière,  et  si  le  regard  se  porte  aux  limites  externes  du 
plan  horizootal^  l'équateur  paraît  saillant,  les  rayons  antéro-postérieurs  sont 
jugés  moins  longs;  c'est  une  lentille  aplatie  biconvexe,  ce  n'est  plus  une 
sphère.  La  pupille  est  ordinairement  contractée,  le  malade  recherche  la 
loroîère  pour  éviter  les  cercles  de  diffusion  et  remédier  à  une  amblyopie, 
compagne  ordinaire  des  hauts  degrés  de  l'hypermétropie.  L'œil  est  en  effet 
atrophié;  les  éléments  nerveux  moins  développés  et  les  sensations  moins  vives 
demandent  un  stimulus  plus  énergique. 

Ainsi  constitué,  l'œil  hypermétrope  est  condamné  à  des  efforts  constants, 
même  pour  la  vision  éloignée;  à  l'horizon  il  emploie  déjà  un  peu  de  son 
accommodation,  et  ce  qui  le  prouve,  c'est  l'impossibilité  où  il  est  de  voir  dis- 
tinctement, même  au  loin,  si  le  muscle  ciliaire  a  été  paralysé  par  l'atropine  : 
l'emmétrope,  dans  les  mêmes  conditions,  voit  nettement  les  objets  situés  à 
l'infini.  Plus  la  distance  diminue,  plus  l'accommodation  se  développe  et 
bientôt  avec  une  convergence  d'un  angle  assez  faible,  il  fournît  une  quantité 
considérable  de  celte  accommodation  dans  un  rapport  bien  plus  grand  que 
l'emmétrope  ou  le  myope. 

Telle  est  l'explication  de  cette  fatigue  oculaire,  de  ce  sentiment  de  douleur 
sus-orbitaire,  du  larmoiement,  qui  succèdent  à  tout  travail  un  peu  prolongé. 
Le  malade  passe  outre,  et  les  spasmes  du  muscle  ciliaire  succèdent  aux  efforts 
répétés  comme  la  main  longtemps  contractée  par  une  flexion  énergique  re- 
prend avec  peine  son  extension  naturelle  :  la  vue  devient  dès  lors  impossible 
de  près  et  de  loin. 

Il  n'est  question  jusqu'ici  que  de  l'hypermétrope  jeune,  ayant  en  sa  puis- 
sance, pour  remplacer  le  déficit  de  réfraction,  toute  la  force  de  son  accommo- 
dation ;  mais  chez  le  vieillard  où  fatalement  le  muscle  de  Bowmann  est  soumis 
à  une  perte  progressive  de  son  énergie,  la  vision  se  réduit  bientôt  à  une 
courte  étendue.  Dans  ces  conditions,  la  douleur  diminue  parce  que  les  efforts 
ne  peuvent  dépasser  un  certain  degré,  mais  le  mal  est  plus  grand  encore  qu'il 
ne  semble,  et  peu  à  peu  la  vision  disparaît  entièrement. 

Ces  phénomènes  d'asthénopie  accommodative  se  produisent  plus  tôt  ou 

plus  tard,  suivant  le  degré  d'hypermétropie  ;  Donders  est  arrivé  à  établir  la 

règle  suivante  :  l'asthénopie  chez  l'homme  commence  à  peu  près  à  un  âge 

égal  ao  dénominateur  de  la  fraction  qui  exprime  le  degré  de  l'hypermétropie. 
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Si  c'est  une  hypermétropie  représentée  par  — -,  les  premiers  symptômes  pa- 

raitront  à  vingt-quatre  ans. 

La  fatigue  du  muscle  ciliaire  n'est  pas  la  seule  ë  signaler  dans  Thypeniiétro- 
pie  ;  le  rapport  incessant  qui  existe  entre  l'accommodation  et  la  convergence  a 
dirigé  Tatiention  sur  les  fonctions  des  muscles  droit  interne  et  droit  externe. 
—  Malgré  l'apparence  de  strabisme  divergent  chez  l'hypermélropc,  on  Irouie 
en  effet  presque  toujours  une  prédominance  du  muscle  droit  interne^  une  io- 
sufïisunce  du  droit  externe,  un  strabisme  convergent,  ce  qui  n'a  pas  Heu,  il  est 
vrai,  dans  les  hauts  degrés  de  l'hypermétropie.  Pour  démontrer  le  strabisme, 
il  suflit  de  placer  devant  un  œil  un  prisme  horizontal  dont  l'arête  est  tournée 
en  haut,  et  de  faire  regarder  binoculairemeni,  à  une  petite  distance,  une  ligne 
verticale  marquée  d'un  point;  pres((ue  tous  les  hypermétropes  voient  deux 
points  placés  l'un  à  Côté  de  l'autre,  à  des  hauteurs  différentes,  parce  qu'ils 
sont  strabiques,  tandis  que  les  emmétropes  voient  deux  points  situés  sur  ia 
même  ligne  verticale.  On  acquiert  encore  la  certitude  de  l'inégalité  mus- 
culaire, en  plaçant  la  main  devant  un  des  yeux  ûxés  à  3  pouces  sur  un  point 
brillant  ;  l'œil  caché  par  la  main  se  porte  en  dedans  et  revient  ensuite  en 
dehors  dès  qu'il  est  sollicité  par  la  vision  du  point  brillant,  au  moment  où  la 
main  s'éloigne.  En  un  mot,  il  y  a  strabisme  '  interne  par  prédominance  du 
droit  interne. 

Pourquoi  dès  lors  le  strabisme  interne  que  Ton  rencontre  souvent  dans  les 
degrés  moyens  d'hypermétropie  est*ii  beaucoup  plus  rare  dans  les  degrés 
élevés?  On  prétend  que  dans  ces  conditions,  l'œil  ne  cherche  plus  ài  contre-ba- 
lancer,  par  la  convergence  et  raccommbdaiion,  le  déficit  trop  considérable  de 
la  réfraction,  et  qu'il  renonce  d'instinct  à  une  lutte  inutile. 

Quoi  qu'il  en  soit,  cette  astbénopic  musculaire  a  pour  résultat  fréquent, 
chez  rhy|)ermétrope,  la  perte  de  l'usage  d'un  œil  par  la  production  d'nn  stra- 
bisme. Fatigué  par  la  douleur  de  la  convergence  dans  la  vision  binoculaire,  uo 
des  deux  yeux  se  porte  tout  à  fait  en  dedans,  et  dès  lors  les  symptômes  de 
congestion,  de  douleur  orbitaire,  disparaissent;  mais  l'œil  éloigné  de  la  viaioD 
contracte  une  aniblyopic  progressive,  h  moins  que  la  vue  ne  s'exerce  alternati- 
vement avec  un  seul  œil;  ce  qui  constitue  le  plus  sûr  moyen  naturel  d'éviter 
les  effets  de  la  convergence. 

Les  blépliarites  invétérées,  les  conjonctivites  rebelles  h  tous  les  collyretv  le 
larmoiement,  les  engorgements  du  sac,  appartiennent  encore  au  oortége  des 
accidents  caut^és  par  la  double  asthénopie. 

Hygiène  de  l'hypermétropie,  -—  Avant  la  connaissance  des  causes  pre- 
mières de  l'asthénopic,  le  traitement  de  cette  affection  œnsistait  eu  Tapplica- 
tlon  de  révulsifs>  de  sangsues,  etc. ,  et  l'on  so  bornait  ài  prescrire  des  consenes 
de  différentes  couleurs.  Celles-ci  surtout,  faites  en  vtri'es  bleues,  ont  dû  leurs 
succès  au  soulagement  réel  qu'elles  procuraient,  parce  que  le  bleu,  étant  plus 
réfraugiblo  que  les  autres  couleursi  agissait  comme  uu  verre  convexe  d'un 
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ttès-loiig  foyer.  Aujourd'hui,  rexpérience,  consacrée  par  les  résultats  les  plus 
lalîsiiiisaDts,  a  prouvé  que  l'asthénopie  accommoclative,  et  avec  elle  toutes  les 
lésîoiis  congesUves  et  ainblyopiques  de  l'hypermétropie,  sont  curables,  et 
mêoie  préYeaues  par  l*usage  de  verres  convexes.  Le  choix  du  numéro  des 
verres  exige  la  notion  parfaite  de  Téut  de  Tœii  auquel  il  s*agit  de  les  donner. 

Âprèfl  s'être  assuré,  par  l'expérience  du  trou  d'épingle,  du  degré  de  faculté 
viiiieUe  et  de  l'existence  de  l'hypermétropie  par  l'emploi  de  l'ophthalmoscope, 
iprèB  avoir  déjà  prévu,  dans  une  certaine  mesure,  le  degré  d'amétropie,  le 
meilleur  moyen  d'achever  un  examen  à  fond,  consiste  à  paralyser  l'accommo- 
datîoo  par  l'instillation  de  quelques  gouttes  d'un  collyre  à  l'atropine.  Le  dia- 
imtic  ne  devient  complet  qu'à  cette  condition. 

L'accommodation  ainsi  paralysée^  ce  qui,  chez  certains  sujets,  exige  plusieurs 
iteacet,  on  a  devint  soi  l'hypermétropie  totale  ;  l'âge  du  sujet  étant  connu,  il 
lit  iacile  de  savoir  ce  qui  lui  reste  de  puissance  accommodativc  et  de  connaî* 
Ire  tous  les  éléments  du  problème.  L'hypermétropie  totale  est  mesurée  par  les 
loméros  do  verre  convexe  qui  permet  la  vision  nette  à  la  distance  de  8  pouces. 

Si  le  malade  ne  peut  se  soumettre  à  la  paralysie  momentanée  du  muscle 
àiîairet  il  fiaut  chercher  son  puncttan  proxxmum^  et  vériOer  la  distance  de  ce 
point  chez  un  siyet  emmétrope  du  même  âge  :  la  différtnce  permet  d'appré- 
cier l'hypermétropie  manifeste.  Soit  un  homme  de  trente  ans,  ayant  l'acuité 
vÎBueiie  ordinaire,  il  ne  peut  lire  le  numéro  1  de  l'échelle  qu'à  30  pouces,  et 
I  son  âge  il  devrait  le  lire  à  5  pouces.  Il  lui  manque  du  côté  du  point /)rox2- 
sndii  el  do  point  remoium  la  même  quantité  de  réfraction,  c'est-à-dire 

£  —  g^  =  -  :  c*est  donc  le  numéro  6  convexe  qui  comi)euserait  cette  hyper- 

'métropie  latente. 

Toutefois,  dans  les  cas  difficiles,  compliqués  d'amblyopie,  de  spasmes  ac^ 
OMnmodatili,  aucun  moyen  ne  peut  remplacer  l'instillation  de  l'atropine;  elle 
■'entraîne  aucun  inconvénient  grave,  puisque  on  obvie  à  la  mydriase  très- 
pssMgère  qui  eu  résulte,  en  prenant  pour  le  travail  des  verres  de  uuuiéros  un 
peu  plus  forts» 

Dans  la  correction  de  l'hypermétropie,  nous  rencontrons  un  obstacle  dont 
il  faut  tenir  le  plus  grand  compte  :  c'est  l'habitude  de  l'accommodation  prise 
par  le  malade,  môme  dans  la  vision  à  distance.  L'hypermétrope  emploie  tou- 
jours une  certaine  quantité  de  son  accommodntion,  et  si  vous  neutralisez 
d'emblée  et  complètement  par  un  verre  convexe  le  déficit  trouvé  de  l'hyper- 
aiétropie  totale,  le  malade  se  plaindra,  n'acceptera  pas  ses  lunettes.  Dans  la 
vision  de  près,  l'habitude  d'unir  la  convergence  et  l'accommodation  s'est  ainsi 
invétérée^  et  il  devient  difficile,  douloureux  pour  l'hypermétrope,  de  relâcher 
la  puissance  accommodativc,  de  détruire  les  rapports  existants  entre  ces  deux 

éiéineois. 

Pour  l'hypermétropie  latente,  il  ne  faut  donc  pas  neutraliser  l'hypermétro- 
pie totale,  ni  corriger  tout  le  déûcit  de  réfraction  \  on  doit  doimer  lo  numéro 
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du  verre  qui  neutralise  rhypermétropic  manifeste,  augmentée  du  quart  de 
riiypermétropie  lalentc.  Peu  à  peu,  Taccommodation  se  relâche,  la  tension 
oculaire  devient  celle  de  Temmétrope,  et  après  un  certain  temps  on  n*a  plus 
à  craindre  un  excès  de  travail  accommodatif  ;  Tœil  peut  supporter  le  même 
verre  pour  la  vision  de  loin  et  de  près. 

S*il  s'agit  d*une  hypermétropie  absolue,  sans  complication,  sans  spasme,  ou 
|)eut,  dès  le  début,  donner  le  numéro  du  verre  exigé  par  Thypermétropie 
totale  dans  la  vision  de  près,  et  pour  la  vision  de  loin,  le  verre  convexe  dimi- 
nué d'une  quantité  égale  au  quart  de  l'étendue  accommodative. 

Le  malade  doit-il  toujours  garder  ses  lunettes  ?  Pour  la  vision  éloignée,  il 
est  évident  que  du  moment  où  l'œil  ne  s'expose  plus  au  danger  de  la  double 
asthénopie,  on  peut  pemiettrc  au  malade  de  les  quitter;  c'est  dire  que  l'hyper- 
métrope  doit  être  encore  jeune  et  avoir  toujours  en  réserve  une  étendue 
accommodative  suflisante.  Dans  un  âge  avancé,  quand  la  presbytie  s'ajoute  i 
l'hypermétropie,  il  est  nécessaire  de  porter  des  lunettes,  même  pour  la  vision 
à  distance,  et  d'en  augmenter  souvent  le  numéro,  suivant  en  cela  la  marche 
progressive  de  la  presbytie. 

On  craint  généralement  de  commencer  l'usage  des  lunettes  par  des  verres 
trop  forts,  dans  la  pvévision  d'un  âge  où  les  verres  ne  seront  plus  assez  forts 
pour  neutraliser  toute  l'hypermétropie.  C'est  une  erreur  que  tous  les  méde- 
cins, oculistes,  ont  réfutée  en  prouvant  qu'une  hypermétropie  de  -  ne  néces- 

site  à  soixante  ans,  pour  la  vision  à  U  pouces,  que  la  juxtaposition  de  deux 
verres  de  6  pouces,  c'est-à-dire  un  verre  numéro  2.  Or,  dans  ces  conditions 
surtout,  suivant  Giraud - Teulon,  on  ne  doit  jamais  permettre  un  travail 
exigeant  une  telle  convergence,  sous  peine  de  ressentir  les  effets  de  Fasthéno- 
pie  musculaire. 

Dans  les  diflérents  essais  qui  ont  pour  but  de  chercher  le  numéro  du  verre 
convenable,  on  anra  soin  de  se  tenir  en  garde  contre  la  tendance  de  quelques 
malades  à  rechercher  des  images  pu  peu  grossies  et  \^r  cela  même  plus  agréa- 
bles ;  il  y  aurait  évidemment  danger  à  laisser  dans  Tinaction  une  partie  de 
l'accommodation.  Il  faut  avouer  cependant  qu'une  légère  augmentation  de 
diamètre  des  objets  est  nécessaire  à  Tamblyopie,  compagne  fréquente  de 
l'hypermétropie  ;  l'indication  est  alors  de  conseiller  de  temps  en  temps  la 
vision  monoculaire  avec  la  loupe. 

Vaut-il  mieux  employer  des  verres  trop  faibles  que  des  verres  trop  forts? 

Il  faut  refuser  les  uns  et  les  autres,  sans  oublier  qu'il  est  plus  dange- 
reux de  prendre  des  verres  insuffisants  (|ui  laissent  se  reproduire  les  phéno- 
mènes d'asthénopie  accommodative,  que  de  prendre  des  verres  un  peu  trop 
forts  dont  Tus^-  intermittent  permet  l'activité  de  raccommodaiion,  et  pour 
lesquels  Hiypermétropie  manifeste  s'augmente  bientôt  d'une  i^artie  de  Thyper- 
métropie  latente. 

De  Grefe,  acceptant  jusque  dans  ses  diTuières  limites  les  rapports  de 
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rbypermétropie  et  du  strabisme  convergent,  a  proposé  et  souvent  exécuté  la 
Beclion  du  droit  interne.  Cette  opération  n'est  pas  entrée  dans  la  pratique  en 
France  et  Wecker  (1)  va  jusqu'à  la  ranger  dans  les  fables  de  la  manie  opéra- 
toire. 

Suivant  cet  auteur  :  «  L'hypermétropie  ne  peut  être  diminuée  ni  par  ce 
procédé,  ni  par  aucun  autre  mode  opératoire^  et  l'asthénopie  n'est  jamais 
snnnootée  d'une  manière  permanente.  Giraud-Tenlon,  en  France,  a  pour* 
soivi  l'idée  de  l'insuffisance  du  droit  externe  dans  l'hypermétropie^  par  ana- 
logie avec  l'insuffisance  démontrée  du  droit  interne  dans  la  myopie.  L'expé- 
rience des  prismes  à  base  interne  prouve  en  effet  qu'aucun  effort  ne  peut 
fusionner  les  doubles  images,  ce  qui  arrive  immédiatement  si  Ton  porte  le  som- 
me! des  prismes  en  dedans  :  cette  faiblesse  du  droit  externe  dans  l'œil  nor- 
mal est  encore  bien  plus  prononcée  chez  l'hypermétrope.  Par  conséquent, 
l'analogie  la  plus  complète  existe  entre  le  strabisme  divergent  de  la  myopie, 
pir  insuffisance  du  droit  interne,  et  le  strabisme  convergent  de  l'hypermétro- 
pie, par  insuffisance  du  muscle  droit  externe.  Aussi,  adoptant  les  idées  de 
Grade,  Giraud-Teulon  a-t-il  pratiqué  souvent  la  section  du  droit  interne  pour 
reculer  son  attache  et  l'équilibrer  avec  le  droit  externe.  Cette  opération,  inof- 
fensive en  soi,  a  donné  d'assez  beaux  résultats  entre  les  mains  du  médecin  qui 
s'est  le  plus  occupé  en  France  de  la  réfraction  oculaire,  pour  qu'on  soit  auto- 
risé à  poursuivre  dans  ce  sens  des  recherches  qui  dévoileraient  l'origine  du 
strabisme  hypermétropique. 

Hygiène  de  raphakie.  —  Les  conditions  de  la  vision,  chez  l'opéré  de  cata- 

rKte,  sont  faciles  à  analyser  :  plus  de  lentille,  plus  d'accommodation,   f^ 

1 
réfraction  de  ce  nouvel  appareil  (l'œil  sans  son  cristallin)  étant  égale  à  rrr^-r^ 

pour  ramener  les  foyers  à  23""°,   sur  la  rétine,  il  faut  placer  devant  lui 

111 
une  lentille  de  — r  —  — :-  =  -—  sans  tenir  compte  de  la  distance  qui  sé- 

23         31°"",69         3,4  ^  * 

pare  l'œil  de  la  lunette,  et  en  supposant  la  vision  dirigée  à  l'infini. 

Il  serait  facile  de  calculer  le  numéro  du  verre  à  employer^  si  le  travail  devait 
s'exercer  à  la  distance  de  18,  12,  8  pouces.  Au  lieu  de  changer  les  verres,  les 
malades  se  bornent  ordinairement  à  déplacer  la  lunette  et  peuvent  parcourir 
ainsi  une  accommodation  facile  de  20  à  12  pouces;  néanmoins,  on  doit  donner 
deux  paires  de  lunettes.  Tune  pour  la  vision  de  près,  l'autre  pour  la  vision 
éloignée.  Nous  nous  occuperons  plus  loin  des  complications  d'amblyopie  et  de 
l'astigmatisme  chez  les  malades  o|)érés  de  cataracte. 

5"  De  la  myopie,  —  Si  l'hypermétropie  est  le  déficit  de  la  réfraction  sta- 
tique, la  myopie  peut  être  définie  :  un  excès  de  cette  même  réfraction,  ou 
mieux,  un  excès  dans  la  longueur  du  diamètre  antéro-postérieur  de  l'œil. 

Les  progrès  de  l'ophthalmoscopie  ont,  dans  ces  dernières  années,  fait  décou- 

(1)  Wecker,  Traité  des  maladies  des  yeuxj  t.  II,  p»  672. 
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vrir  le  mécanisme  et  l*anatomie  pathologique  de  cette  maladie;  oq  a  po  fiii?re 
pas  k  pas  les  lésions  profondes  occasionnées  par  une  mauvaise  hygiène  de  la 
myopie  :  la  notion  exacte  de  leur  mode  d'évolution  a  suggéré  les  moyens  de 
s'y  opposer. 

Les  signes  objectifs  de  la  myopie  sont  connus  depuis  longtemps  :  le  myope 
lit  parfaitement,  mieux  qu'un  autre,  les  petits  caractères  d'imprimerie}  malt 
si  vous  placez  à  vingt  pouces  lo  n°  20  de  l'échelle  do  Girand-Tenlon,  font  est 
trouble,  confus  ;  il  no  reconnaît  pas  les  personnes  qu'il  aurait  voulu  taloer,  on 
salue  celles  qu'il  a  cru  reconnaître.  Pour  éviter  les  cercles  de  difflision  et  se 
créer  une  lunette  stéuopéique  naturelle,  cx)mme  sa  pupille  est  ordinairement 
large,  il  cligne  les  paupières,  et  ces  contractions  répétées  impriment  ï  sa 
physionomie  un  cachet  particulier.  L'œil  est  saillant,  à  cornée  proéminente  ; 
mais  ce  caractère  fait  souvent  défaut,  parce  que  l'augmentation  de  diamètre, 
cause  fréquente  de  la  myopie,  se  produit  surtout  k  la  partie  postérieure. 

Pour  donner  an  myope  des  règles  utiles  à  l'hygiène  de  sa  vue,  il  Importe, 
comme  dans  l'hypermétropie,  d'analyser  avec  soin  les  conditions  où  il  se  trouve 
et  d'abord  de  mesurer  la  portée  de  chaque  œil,  c'est-à-dire  la  position  de  ses 
points  proximum  et  remotum. 

L'optomètre  à  cheveux  de  GraBfe  facilite  cette  détermination,  mais  avec 
moins  de  netteté  que  les  essais  avec  les  verres  biconcaves.  Ayant  placé  devant 
l'œil  à  examiner  (on  doit  toujours  étudier  chaque  œil  séparément)  l'échelle 
typographique,  on  cherche  le  numéro  le  plus  faible  avec  lequel  on  peut  obtenir 
une  vision  distincte  en  rapport  avec  l'acuité.  Cette  règle  est  sans  éqnivoqne, 
et  l'on  aura  soin,  pour  arriver  à  un  résultai  profitable,  de  faire  préciser  les 
réponses,  de  présenter  des  verres  plus  ou  moins  forts,  en  les  tenant  près  de 
l'ceil  autant  que  possible  et  toujours  à  la  même  distance. 

L*étude  attentive  et  longtemps  poursuivie  d*un  grand  nombre  de  cas  de 
myopie  a  fait  reconnaître  plusieurs  variétés  de  cette  amétropie,  et  fait  suppri* 
mer  certaines  divisions  admises  autrefois.  La  myopie  est  presque  toujours  am- 
génitale,  eiVœii  emmétrope,  Tœil  hypermétrope  à  plus  forte  raison,  deviennent 
très-rarement  myopes.  Cette  myopie  congénitale  peut  rester  stationnaire,  aug- 
menter môme  pendant  un  certain  temps  et  s*arn>terou  bien  se  montrer  constam- 
ment progressive. 

On  ne  doit  i)oint  placer  dans  le  cadre  de  la  myopie  proprement  dite  la 
myopie  sposmodique,  acquise  par  un  travail  longtemps  soutenu  sur  des  objets 
petits  et  rapprochés  :  celle-ci  disparaît  par  TefTet  d'une  instillation  de  collyre 
à  Tairopine.  Le  diagnostic  de  ces  variétés  de  myopie  est  de  la  plus  haute  im- 
portance pour  le  pronostic  et  le  traitement. 

Il  est  un  fait  reconnu  de  tout  temps,  c'est  que  la  myopie  est  l'apanage  des 
classes  lettrées  de  la  société  et  des  personnes  dont  le  travail  consiste  dans  b 
vision  des  objets  k  petite  dimension.  Dans  les  populations  agricoles  ou  sauvages, 
chez  les  Kabyles  et  les  Indiens,  la  myopie  est  inconnue;  elle  abonde,  au  con- 
traire, dans  nos  écoles  parmi  les  jeunes  gens  qui  se  préparent  aux 
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libérales.  Rare  chez  les  enfants  de  la  campagne,  même  dans  les  écoles  rurales, 
die  se  multiplie  dans  les  villes,  dans  les  lycées,  dans  les  écoles  de  l'État. 

Comparant  la  fréquence  de  Thypermétropic  et  de  la  myopie,  Donders  a 
trouvé  que  dans  les  degrés  légers  ou  rencontre  plus  d'hypermétropes  que  de 
myopes,  et  que  les  cas  de  myopie  forte  sont  plus  nombreux  que  les  mOnies 
numéros  d'hypermétropie . 

Voici  le  tableau  dressé  par  le  professeur  d'Utrecbt,  d'après  l'examen  de 
mille  myopes  : 

B^gr^s  de  myopie.  Nombre  de  cm  >iir  iOOO. 

!î    :::::::;::::::::;::::::  I    ' 

1    f  4 

1  H       8 

d/2         5 

1/2^    13 

1/2  J      46 

1/2  i     24 

V3  47 

1/3  f  • 49 

i/h  68 

i/à  i  83 

1/6  110 

1/8  149 

1/12  171 

1/24  169 

l/co 85 

C'est  donc  la  myopie,  comprise  entre  -  et  _^  qui  se  rencontre  le  plus 

8       2  i 

souvent. 

La  répartition  de  la  myopie  dans  les  différentes  classes  de  la  société  fournit 
Texplication  de  son  origine;  c'est  au  travail  prolongé,  binoculaire,  sur  des 
objets  petits,  rapprochés  et  mal  éclairés  qu'est  dû  le  développement  de  cette 
maladie.  Nous  disons  dans  la  vision  binoculaire,  parce  que  les  artisans  qui 
n'exercent  que  la  vision  monoculaire,  à  la  loupe,  la  présentent  rarement.  Les 
micrographes  s'exposent  à  d'autres  lésions  de  la  rétine,  mais  non  pas  à  la 
myopie  progressive. 

C'est  qu'en  effet  dans  la  vision  binoculaire,  il  existe  une  tension  du  globe 
produite  par  la  convergence;  tension  répétée  à  chaque  instant,  cause  certaine 
de  congestion  choroîdienne  et  d'excavations  staphylomateuses.  Notons,  enfin, 
pour  connaître  tous  les  éléments  de  la  maladie,  l'attache  viciense  du  muscle 
droit  externe,  défaut  congénital,  qui  est  peut-être  le  point  de  départ  de  toutes 
les  myopies  progressives. 

Voici  donc  les  nouvelles  conditions  de  l'œil  :lo  diamètre  antéro -postérieur 
est  plus  grand  que  le  diamètre  horizontal;  l'œil  représente  un  ovale,  et  non 
plus  une  sphère  ;  le  muscle  droit  externe  agissant  par  cela  mOiue  sur  un  levier 
iTop  court,  la  tension  produite  pour  un  même  degré  de  convergence  est 
toujours  plus  considérable  chez  le  myope  que  chez  Temmétrope.  Mais,  chez 
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le  myope,  la  vision  doit  s'exercer  sur  des  objets  rapprochés  qui  sont  les  seuls 
perçus;  on  comprend  dans  quel  cercle  vicieux  tournent  ces  deux  affections: 
insufiBsance  du  droit  externe  et  myopie. 

Cette  explication  n'est  pas  seulement  ingénieuse;  elle  est  vraie  et  démontrée 
par  la  physiologie  pathologique,  par  les  lésions  trouvées  à  rophthalniosaq^e 
et  sur  le  cadavre;  Tinsuffisance  explique  la  production  du  strabisme  externe 
dans  la  myopie.  L'épreuve  du  point  brillant^  vu  à  trois  pouces,  montre  que 
chez  le  myope  ordinaire  l'œil  se  porte  toujours  en  dehors  dès  qu'il  n'est  plus 
sollicité  par  l'attention  binoculaire  :  la  myopie  élevée  s'accompagne  très-souvent 
d'un  strabisme  divergent.  Les  effets  de  la  convergence  sont  devenus  si  péni- 
bles, qu'instinctivement  l'œil  se  dévie  en  dehors. 

«  La  vue  nette  au  commencement  du  travail  devient  plus  ou  moins  fati- 
gante, puis  impossible;  les  yeux  se  voilent,  se  remplissent  de  larmes  :  les  ma- 
lades ressentent  de  la  gêne,  de  la  douleur  dans  l'orbite,  particulièrement  dans 
la  région  du.grand  angle  de  l'œil,  quelquefois  aux  tempes,  les  lettres  dansent, 
miroitent,  paraissent  instantanément  doubles  pour  se  fasionner  immédiate- 
ment. Le  malade  éprouve  le  besoin  d'éloigner  de  lui  l'objet  de  son  travail 
et  se  sent  plus  ou  moins  soulagé  s'il  ferme  un  œil,  en  le  couvrant  de  sa 
main  (1).  »  C'est  ainsi  que  Giraud-Teulon  décrit  cette  insufiBsance  du  droit 
externe  et  l'asthénopie  musculaire,  sur  laquelle  il  a  surtout  insisté  dans  le 
traitement  de  la  myopie. 

A  l'ophthalmoscope,  l'asthénopie  est  démontrée  au  fond  de  l'œil  par  la  pré- 
sence du  slaphylôme  postérieur^  une  des  belles  découvertes  de  l'ophÂal- 
nioscope. 

Cette  tension  de  la  vue,  répétée  à  chaque  instant,  produit  au  pôle  postérieur 
une  séparation  des  enveloppes  de  l'œil;  les  couches  de  la  gaîne  fibreuse  du 
nerf  optique  se  dissocient,  la  choroïde  se  congestionne,  perd  son  pigment,  su- 
bit dans  ce  point  une  véritable  macération  qui  s'étend  peu  à  peu;  elle  s'atro- 
phie, perd  ses  vaisseaux,  sa  teinte  rouge  brun,  pour  prendre  l'aspect  d'un  tissu 
fibreux,  tassé,  donnant  par  transparence  la  couleur  de  la  sclérotique.  C'est 
d'abord^un  simple  trait  noir  on  croissant  ou  annulaire;  dans  les  cas  les  plus 
sérieux,  il  s'étend  en  demi-lune,  toujours  dans  le  même  sens  en  dehors  et  en 
haut,  ayant  son  grand  axe  perpendiculaire  à  celui  de  la  papille.  Par  extension, 
la  région  de  la  tache  jaune  subit  bientôt  de  graves  altérations;  le  corps  TÎti^ 
se  ramollit,  s'infiltre  de  corps  étrangers  pigmentaires  ;  des  décollements  réti- 
niens se  produisent  et  le  malade  devient  aveugle.  Mais  avant  d'arriver  \  la 
cécité  absolue,  les  fonctions,  comme  les  membranes,  ont  subi  des  nKMliGci- 
lions.  Avec  l'injection  de  la  conjonctive  et  d<»s  paupières,  on  reconnaît  encoro 
une  congestion  chronique  de  la  sclérotique  au  ton  gris  noir  que  prennent  les 
parties  voisines  de  la  cornée  transparente  vers  Téquateur  du  globe.  Le  malade 
est  surtout  effrayé  par  des  mouches  volantes  de  plus  en  plus  nombreuses, 

(1>  Giraud-Teulon^  De  Cml^  p.  G2. 
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spectres  perlés,  taches  noires,  quelquefois  scotomes  TérilaMes  qui  diuiinueot 

le  champ  visuel  et  finissent  par  comprendre,  comme  noas  le  disions,  le  pli  de 

la  tache  centrale. 

La  myopie  aussi  grave  appartient  à  la  fùrme  constamment  progressive.  Don- 

ders,  auquel  il  faut  toujours  remonter  dans  les  recherches  de  cette  nature, 

a  représenté  graphiquement  révolution  de  la  myopie  dans  ces  trois  formes  : 

la  myopie  stationnaire^  temporairement  progressive^  constamment  progrès^ 

sive. 

i 

La  myopie  stationnaire  appartient  aux  faibles  degrés  de  24  ;  elle  atteint  son 

maximum  à  trente-cinq  ans,  époque  à  laquelle  elle  peut  être  de  |g  pour  re- 
descendre, chose  heureuse,  à  partir  de  soixante  ans  et  reporter  son  P.  remo- 
tum  au  delà  de  vingt -quatre  pouces. 

La  myopie  temporairement  progressive  croît  jusqu'à  vingt-huit  à  trente  ans  ; 
mais  surtout  entre  seize  et  vingt-cinq  :  elle  appartient  aux  degrés  déjà  avancés, 

représentés  dès  leur  apparition  par  la  fraction  g,  et  encore  faut-il  avouer  que 

ces  myopies  temporairement  progressives  sont  assez  rares,  parce  que  toujours» 
si  rhygiène  la  mieux  entendue  ne  vient  pas  à  leur  secours,  elles  sont  constam- 
ment progressives.  Dans  ces  conditions,  l'ascension  la  plus  rapide  a  lieu  jusqu'à 
quarante  ans,  époque  où  la  myopie  croît  moins  vite^  mais  où  le  parcours 
accommodatif ,  grâce  à  la  presbytie  constante,  devient  de  plus  en  plus 
couru 

Hygiène  de  la  myopie.  —  L'hérédité  joue  malheureusement  le  plus  grand 
rôle  dans  le  développement  des  degrés  dangereux  de  la  myopie.  Béer,  Hasner, 
Donders,  Graefe,  Giraud-Teulon,  atuchent  aux  antécédents  des  parents  une 
influence  capitale  sur  le  développement  consécutif  de  la  myopie.  Wecker  l'af- 
firme hautement,  en  refusant  à  l'œil  emmétrope  ou  hypermétrope  la  possibilité 
de  devenir  myope  ;  mais  dans  la  myopie  congénitale,  sans  les  règles  sévères 
d'une  hygiène  éclairée,  on  voit  la  maladie  se  développer  jusque  dans  ses  plus 
fâcheuses  conséquences. 

Nous  enregistrons  ces  conclusions,  mais  nous  n'admettons  pas,  d'une  ma«« 
nière  absolue,  que  l'œil  emmétrope  puisse,  sans  danger  d'asthénopie  muscu- 
laire et  de  staphylôme,  se  permettre  le  travail  de  près  dans  les  conditions  qui 
provoquent  le  rapide  développement  de  la  myopie  congénitale. 

La  nature  des  lésions  de  la  myopie  a  conduit  à  la  formule  laconique  de  son 
hygiène  et  de  son  traitement  :  empêcher  la  vision  binoculaire  trop  rapprochée. 
Dès  que  vous  aurez  rendu  au  myope  l'innocuité  et  la  facilité  de  la  vision  bino- 
culaire à  la  distance  de  10  pouces  pour  le  travail  auquel  il  est  astreint,  vous 
aurez  tracé  à  son  amétropie  une  limite  qu'elle  ne  franchira  plus.  Ce  résultat 
s'obtient  en  plaçant  devant  l'œil  myope  le  verre  le  plus  faible  qui  procure  la 
vision  nette  à  10  pouces. 

Ici,  coaune  dans  la  correction  de  l'hypermétropie,  nous  rencontrerons  des 
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préjagés,  des  difficultés.  Et  d*abord,  si  Ton  accepte  la  théorie  de  la  tensioo 
oculaire  dans  la  convergence,  n'est-il  pas  évident  que  le  danger  réside  surtout 
dans  la  vision  à  courte  distance,  et  que  dans  cette  position  plus  que  dans  toute 
autre,  le  myope  doit  user  du  remède  et  conserver  ses  verres?  C'est  une  révo- 
lution, a  dit  Giraud-Teulon,  dans  les  liabitudes  routinières  des  oculistes. 

Il  faut  cependant  l'accepter,  car  Texpérience  a  prouvé,  entre  les  mains  de 
Donders,  que  les  myopies  qui  avaient  toujours  été  combattues  dès  la  jeunesse 
par  Tusage  constant  des  lunettes  ne  progressaient  pas;  qu'en  un  mot  la  tenskm 
oculaire  ne  produisait  plus  aucun  staphylômc.  Le  myope  dans  la  vision  de 
près  doit  s'habituer  à  garder  ses  verres. 

Antre  danger  à  signaler  :  Les  caractères  petits  ont,  pour  le  myope,  tant  d'at- 
traction, qu'il  désire  tout  d'abord  un  numéro  trop  fort  dont  il  se  sert  plus  tard 
en  rapprochant  davantage  les  objets  pour  avoir  des  images  plus  nettes  et  plus 
grandes  ;  l'amblyope-myope  arrive  à  la  même  pratique.  Ils  rencontrent  alors 
tous  les  dangers  de  l'asthénopie  musculaire  ;  aussi  doit-on  insister  sur  ce  point 
qu'il  ne  faut  accorder  que  le  verre  le  plus  faible  possible. 

Dans  l'hypermétropie,  l'écucil  principal  est  l'habitude  du  jeu  accommodatif 
pour  la  convergence;  dans  la  myopie  nous  trouvons  un  effort  négatif  :  notre 
malade^  en  effet,  n'a  pas  besoin  d'accommodation;  dans  la  moindre  conver- 
gence, il  en  possède  un  excès  qu'il  cherche  à  diminuer,  et  par  l'habitude,  il 
arrive  à  établir  de  nouveaux  rapports  entre  ces  deux  facteurs;  à  tel  point  que 
si  le  numéro  du  verre  corrige  exactement  sa  myopie,  il  devient  un  emmé- 
trope privé  d'une  partie  de  son  accommodation,  un  presbyte  artificiel.  Il  faut 
alors  procéder  lentement,  donner  un  verre  qui  ne  compense  qu'une  partie  de 
la  myopie  et  peu  à  peu,  l'équilibre  se  rétablissant,  arriver  à  corriger  la  myopie 
totale. 

S'agit-il  d*une  myopie  arrivée  déjà  à  l'atrophie  choroldienne?  l'usage  con- 
stant de  verres  biconcaves  judicieusement  choisis,  adjoints  aux  prismes  dont 
l'action  est  de  reculer  le  point  de  vision,  la  diminution  dans  le  temps  du  tra- 
vail, sont  les  moyens  préconisés. 

Si  l'atrophie  continue  à  se  compliquer  d'amblyopie,  il  est  difficile  d'entraver 
la  marche  progressive  de  la  maladie;  avec  l'âge,  l'amaurose  devient  immi- 
nente. L'interdiction  absolue  et  prolongée  du  travail  est  la  première  condition 
du  traitement;  au  contraire,  l'exercice  des  yeux  sur  de  gros  objets  à  distance 
et  surtout  au  grand  air  doit  c^tre  recommandé;  la  lecture  cl  récriture  ne  seront 
permises  qu'après  la  disparition  des  symptômes  de  congestion  et  avec  des 
verres  appropriés;  encore  devra-t-on  éloigner  les  objets  et  se  reposer  à  cha* 
que  minute.  Ces  exercices,  conduits  avec  ménagements  et  joints  à  un  tnite* 
ment  déplétif  par  les  ventouses,  les  sangsues,  les  purgatifs,  pourront  peut-être 
éloigner  la  nécessité  d'opérations,  telles  que  la  ponction  de  la  chambre  anté* 
rieiire,  la  section  du  droit  externe. 

Tel  (^tle  traitement  proprement  dit  de  la  myopie,  mais  sa  prophylaxie  doit 
plus  que  jamais  occuper  Thygiéniste.  Si  Hout^seau  réclaïue  pour  son  élève  la 
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Eve  expansion  de  Tâme  dans  le  vaste  horixon  de  la  campagne,  c'est  qn*il  avait 
HUtiué  riofluence  dn  séjovr  étroit  des  villes,  non-^eolement  sur  le  déve- 
ipefneot  des  idées  et  sur  rimagination,  mais  encore  sur  l'étendue  de  la  vi* 
■k  Coorbé  pendant  de  longues  heures  sur  des  livres  mal  imprimés,  en  petits 
■Ktères.  Tenfant  est  placé,  durant  de  longues  années,  dans  les  conditions 
ftflas  fiworabies  an  déveiopperoent  rapide  d'une  prédisposition  congénitale, 
lai  les  salles  d'étude,  une  lumière  insuffisante,  la  chaleur  qui  porte  le  sang 
scenreaa,  un  vêtement  trop  étroit  pour  la  circulation  jugulaire  :  ne  sont-ce 
ptan  là  des  causes  d'atrophie  choroidienne  par  congestion,  de  stapbylômc  et 
r«id)iyopîe?  Plus  tard,  encore  dans  les  écoles,  il  faut  ajouter,  à  tant  de  can*^ 
«i,  lliabiiude  précoce  dn  tabac  et  des  excitants  alcooliques, 
b  Allemagne,  Hermaon  Cohn  (1)  a  pu  analyser  les  conditions  de  la  vue  sur 
M  W  élèves  des  écoles  primaires;  il  est  arrivé  aux  conclusions  suivantes  : 

La  proportion  des  emmétropes  étant  de 83  0/0 

Celle  des  amétropes,  reste  de 13  0/0 

farmi  les  amétropes,  sur  133&,  il  a  trouvé  : 


■■{ 


10  dont  les  parents  l'étaient  aussi, 
f  0*)  ï  B  jopes  parmi  lesquels  :    l     58  qui  Tétaient  devenus  après  des  maladies. 

81  hjfperroétroptts. 
158  hypermétropes  avec  strabisme. 
23  astigmates. 


ti  myopie  est  donc  douze  fois  plus  fréquente  que  l'hypermétropre  simple. 

1*  Il  n'existe  pas  d'écoles  sans  myopes. 

T  Le  nombre  de  ces  derniers  diffère  beaucoup  suivant  les  diverses  caté- 
|ns  d*écoIe. 

V  Ils  sont  peu  nombreux  dans  les  écoles  de  village  (1,/i  0/0). 

&*  Ik  le  sont  huit  fois  pins  dans  colles  des  villes  (li/t  0/0). 

5*  Les  filles  présentent  plus  de  cas  de  myopie  que  les  garçons,  surtout  dans 
kl  écoles  sopérienres. 

6**  Le  nombre  des  slapbylômes  augmente  en  raison  directe  du  degré  de  la 

Siivant  cet  aotenr,  l'hérédité  ne  jouerait  qu'un  rôle  accessoire  dans  la  pro- 
teîoQ  de  la  myopie.  Il  n'hésite  pas  à  signaler  les  causes  principales  de  la 
Hqneoce  de  la  myopie. 

1*  Dans  la  construction  vicieuse  des  bancs  qni  obligent  les  enfants  à  fléchir 
fnement  la  tête  sur  le  cou,  ce  qui  a  |)0ur  effet  de  gêner  la  circulation  du  sys- 
lise  vaacolaire  de  l'œil. 

2*  Dans  Pédairage  insufBsant  des  classes. 

'1)  Rermann  Cohn,  Vntenfuckungen  (1er  Augen  von  10060  Schnlkiriffern,  Leipzi^^. 
^«lyse  d«i  docteur  Zeheiider,  traduite  dans  les  Annnfes  ttocuHHiqtte  (mai  1868),  par 
iTedesco. 
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Z"  Dans  Tuiiagc  des  lanettes  trop  fortes  ou  trop  faibles. 

Ilermann  Colin,  à  Breslau,  put  ébranler  la  conviction  de  la  municipalité  et 
obtenir  des  réformes  dans  l'école  de  cette  ville,  où  l'éclairage  était  iusoCBsant, 
les  bancs  et  les  pupitres  disproportionnés.  En  France,  avec  le  nombre  consi- 
dérable de  myopes  et  la  population  toujours  croissante  des  enfants  profitant 
de  rinstruclion  primaire,  Thygiène  est  autorisée  à  revendiquer  une  surveillance 
active  dons  Tinstallation  des  salles,  et  pour  les  résultats  matériels  de  l'imprime- 
rie une  sollicitude  égale  à  celle  qu*on  accorde  à  ses  résultats  moraux. 

6**  De  Va»tigmatisnie.  —  En  parlant  de  Tamétropie,  nous  avons  supposé 
Tcpil  alTecté  d'un  déficit  ou  d'un  excès  de  réfraction  également  réparti  dans 
tons  ses  méridiens,  c'est-à-dire  que  l'un  d'eux  ayant  une  myopie  de  1 3  pouces, 
tous  \i%  antres  méridiens  étaient  susceptibles  d'une  même  correction  par  un 
verre  biconcave  n*  13;  il  n'en  est  pas  toujours  ainsi,  et  souvent  des  méri- 
diens diiïércMits  {HkHSiKlent  une  puissance  inégale  de  réfraction;  un  seul  méri- 
dien |)ont  même  avoir  des  inégalités  de  courbure  limitées  à  quelques  segments 
do  sa  circonfértMice. 

Cletto  anomalie,  désignée  dès  1837  par  Wehwell,  sous  le  nom  d'astigma- 
tisme, avait  été  étudiée  déjà  ()ar  Young  et  Airy,  mais  c'est  à  Goulier,  Donders, 
lluse  et  Javal  qu'on  doit  les  travaux  les  plus  importants  sur  ce  sujet 

Tous  les  phénouK^nes  de  polyopie  monoculaire,  provenant  des  troubles  dn 
cristallin  pr  la  cataracte,  par  les  progrt^  de  l'âge,  appartiennent  à  l'ast^a- 
tisnie;  mais  ces  troubles  ne  sont  point  passibles  de  correction  par  les  verres, 
ils  rt^uihifntont  Vasiiymatisme  irtrguiitr. 

Au  ctmtraire,  les  inégalités  de  ctnirbure  des  méridiens  de  la  cornée  sont 
gnKtudIes,  régulières  et  curables  au  nH>yen  de  certains  verres  ;  cette  variété  a 
été  ihmuuhV  :  (i.s/ij/riiii/i>»»i(*  trguIiW. 

\  un  It^r  degré,  atte  cimslructiou  \ icieuse  do  lanl  se  rencontre  si  fré- 
quomuH'Ut,  qu'elle  (x^e  1^  wa\\d\isii'jmA(i$me  léguiiW  nonnai  :  c'est  celui 
qu\Mi  peut  iH^î^T  dans  Tusage  habituel  de  la  vi>ion. 

Mais  s'il  atteint  un  dt^rê  |^us  êk'\é.  ii  aMtslitue  une  \éritable  maladie  : 

Ces  dixisK^us  do  TAStî^nutisiuo  on  'Y%'s*-irî\  iWv,-!,//?:,  utjmial^  et  anor- 

MMb,   n'ombrjii«oiU   qiK'    d  uno   ia\>m   $otioraio  m  iu:ur^  et   ses  degrés. 

rk.  ^«him:   r  )>i\^«>4  uiH'  ui4atk>ii  nuthoiuatiquo  qui  a  otô  acceptée  depuis 

|Mr  liwks  W«  aiilourN  :  >i  un  «slùrtuato  ro^rvio  a^oc  uu  >euî  iWI  doux  ûls  dis- 

ftMi«  tm  cnW\«  à  iiolosxorrj  ^vkMKHi<r«iKii(  tiHks •<^ deux  à  la  même  distance; 

9àitlii  %rfticJt  est  \Mhlo  à  S  jxHKtï^  W  ùl  horjoaia^  «e  W  jeta,  for  exemple, 

^*'-#^^V*<    l  j  d»<io<rv«op  o«!Tv  ^  ts     ^        /  ov^oitao  la  vaieur  de  r<w- 

ûcaur  1^  vv  v.c^x'c.  d\A4>rta:ïor  ..x::o>  acs  OMnhîoaîsoos  de 


KlvéE]  DE  U  VUE.  489 

L'astigmatisme  est  avant  tout  une  affection  congénitale,  c'est  dire  que  l'hy- 
giène est  impuissante  à  prévenir  cette  amétropie,  qui  est  heureusement  cura- 
ble, comme  la  myopie  et  l'hypermétropie,  au  moyen  de  verres  appropriés. 

Le  malade  astigmate  présente  des  symptômes  particuliers  du  côté  de  la 
visioD.  Jamais  il  n'a  pu  distinguer  parfaitement  les  objets,  qu'ils  soient  éloignés 
(fo  rapprochés;  l'acuité  de  sa  vision  est  diminuée  :  pour  lui,  les  lignes  hori- 
2ontales  ou  verticales  sont  plus  larges  et  se  troublent  sur  leurs  bords  si  elles 
sont  assez  rapprochées  les  unes  des  autres  ;  un  carré  parfait  n'est  qu'un  rec- 
tangle à  côtés  inégaux;  les  cercles  sont  des  ovales,  etc.  £n  examinant  de  prè^ 
œ  malade,  on  trouve  souvent  un  des  côtés  de  la  face  atrophié,  et  sur  la  cornée 
on  peut  même  apercevoir  l'irrégularité  des  images  réfléchies.  Knapp  a  donné 
comme  signe  certain  de  l'astigmatisme  la  forme  ovalaire  de  la  pupille  vue  à 
ropbtbalrooscope  ;  les  axes  de  l'ovale  changent  de  direction  suivant  qu'on 
l'examine  à  l'image  droite  ou  à  l'image  renversée.  Pour  l'observateur,  les 
vaisseaux  de  la  rétine  ne  sont  visibles  très-distinctement  que  suivant  certains 
méridiens.  L'astigmate  cligne  les  paupières,  incline  la  tête  pour  se  placer  dans 
le  méridien  adapté  à  la  distance  des  objets.  Le  docteur  Poncet  connaît  un 
astigmate  affecté  d'un  pied  bot  gauche;  il  incline  la  tête  à  droite  parce  que 
son  méridien  principal  n'est  pas  horizontal,  mais  la  claudication  gauche  détruit 
à  chaque  instant  son  accommodation.  De  là  un  nouveau  mouvement  de  la  tête 
à  droite  qui  se  redresse  quand  le  corps  se  porte  sur  la  jambe  opposée.  Enfin 
l'astigmate  n'a  jamais  pu  trouver  une  seule  lunette  améliorant  sa  vue,  si  ce 
n'est  le  trou  d'épingle.  Suivant  Giraud-Teulon,  «  indépendamment  de  l'imper- 

•  fection  de  ses  sensations,  le  malade  accuse  tous  les  symptômes  de  i'asthé- 

•  nopie.  On  n'en  sera  pas  surpris  si  l'on  se  représente  les  efforts  continuels 
»  que  le  sujet  est  obligé  de  faire,  et  en  vain,  pour  essayer  de  se  procurer  des 

•  images  approximatives  de  la  forme  des  corps  (1).  » 

On  s'explique  aisément  les  troubles  de  la  vision  chez  les  astigmates,  en  re-^ 
cherchant  la  forme  des  images  fournies  par  chaque  méridien.  Quand  l'œil 
astigmate  fixe  das  lignes  verticales,  la  rétine  est  au  foyer  des  rayons  situés  dans 
le  méridien  vertical  ;  mais  la  vision  sera  confuse  et  les  ligues  verticales  paraî- 
tront élai^ies,  si  l'espace  qui  les  sépare  est  moindre  que  leur  propre  diamè- 
tre. Llles  chevaucheront,  le  tableau  paraîtra  gris,  sans  intervalles  blancs  ou 
noirs  très-nettement  tranchés.  £n  effet,  Fœil  qui  s'est  accommodé  pour  ce 
diamètre  vertical  reçoit  bien  à  leur  foyer  précis  les  rayons  marchant  dans  le 
plan  vertical,  mais  les  rayons  arrivant  de  ces  mêmes  lignes  verticales,  sur  le 
méridien  horizontal,  vont  se  réunir  plus  loin.  Ils  ne  sont  donc  pas  encore 
réunis  en  foyer  loi*squ'ils  atteignent  la  rétine  au  point  de  convergence  des 
rayons  verticaux.  Ils  ne  forment  là  qu'une  ellipse,  c'est-à-dire  une  image 
diffuse  dans  le  sens  de  la  largeur;  de  là  ces  lignes  verticales  paraissant  confuses 
dans  le  sens  transversal.  Le  même  raisonnement  montre  que  l'œil  astigmate 

(i)  Giraad-TeuloDp  De  V œil  p.  79. 
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accommodé  pour  les  rayons  horizontaux,  voit  nettement  les  ligoeii  verticales, 
mais  non  pas  les  lignes  horizontales  qui  chevaucheront  par  le  fait  de  l'amétro- 
pie  des  rayons  verticaux. 

La  figure  géométrique,  construite  par  Sturm  et  représentant  la  marche  des 
rayons  lumineux  dans  un  œil  astigmate,  donne  une  idée  très-nette  des  images 
produites  depuis  le  foyer  des  niyons  verticaux,  où  Ton  trouve  une  ligne  hori* 
xontale,  jusqu'à  celui  des  rayons  horizontaux  où  existe  une  ligne  verticale. 
Dans  cet  espace  interfocal,  une  coupe  perpendiculaire  donne  une  succcssimi 
d'eilipses,  d'abord  à  axes  horizontaux  de  plus  en  plus  petits,  puis  un  cercle  e( 
enûn  des  ellipses  à  axes  verticaux  de  plus  en  plus  grands;  ce  qui  est  loin  de 
démontrer,  comme  l'avait  pensé  Sturm,  l'inutilité  d'une  puissance  accommo* 
dalive. 

Pour  corriger  la  diffusion  des  lignes  verticales,  jl  faut  donc  s'adresser  aa 
méridien  horizontal,  et  réciproquement.  On  a  reconnu  que  les  deux  méridiens 
les  plus  éloignés,  par  le  quotient  de  leur  réfraction,  étaient  placés  perpendicu- 
lairement l'un  à  l'autre  ;  un  les  appelle  méridiens  principaux. 

La  correction  de  l'astigmatisme  régulier  anormal  se  réduit  alors  à  la  solutioii 
de  ces  deux  problèmes  :  1^  déterminer  la  position  des  méridiens  principaux; 
2°  corriger  la  difiérence  de  réfraaion  de  ces  méridiens. 

Deux  instruments  sont  employés  aujourd'hui  |)our  arriver  k  ce  but  :  i*  la 
lunette  stéoopéiqne  de  Donders;  2°  Tastigmomôtre  de  Javal,  constmit  par 
Nacliet.  Donders,  partant  de  ce  principe  que  les  rayons  d'un  plan  vertical 
n'influent  pas  sur  la  vision  des  lignes  verticales,  place  devant  l'ceil  examiné  ua 
disque  noir  percé  d'une  fente  dont  on  peut  augmenter  ou  diminuer  la  largeur. 
Si  la  direction  de  la  fente  est  verticale,  le  verre  sphérique  le  meilleur  sera 
celui  qui  fera  lo  mieux  distinguer  les  lignes  horizontales,  et  réciproquement  la 
fente  étant  tenue  horizon lalenicnt,  on  cherchera  quel  est  le  verre  qui  donne 
la  meilleure  vision  des  ligues  verticales.  De  cette  façon,  en  faisant  parcourir 
à  la  fonte  les  diiïérenta  diamètres  d'un  cercle,  on  trouve  et  la  position  des  dia- 
mètres principaux  et  l'astigmatisme,  puisqu'on  a  trouvé  l'ainétropie  de  chaque 
méridien  ;  leur  différence  £=:  hSh. 

Bien  que  ce  mode  d'exploration  soit  simple  et  d'une  instrumentation  peu 
compliquée,  on  lui  reproche  de  donner  souvent  des  réponses  indécises,  et  de 
diminuer  l'éclairage.  Entre  les  mains  de  Donders,  il  a  donné  d'excellents  ré* 
iultau,  et  ))our  certaines  complications  d'astigmatisme  irréguiier,  il  possède  une 
aupériorité  incoiiteauble.  L'instrument  de  Javal,  construit  par  Nachei,  enre- 
gistre toutes  les  solutions  en  quelques  instants  :  direction  des  méridimia, 
naméro  des  verrea  cylindriques;  les  deux  chiffres  se  lisent  sur  des  cadrans. 

Cet  iostniroeoL   se  compose  d'une  boîte  divisée  en  deux  compartiments, 

comme  on  stérécMCope  :  elle  est  garnie  de  deux  lentilles  biconvexes  fartes 

qoi  rendent  my^/^x  le  malade  examiné.  On  fait  alors  fixer,  les  yeux  largement 

ouverts,  deux  caci^rans  placés  dans  ia  boîte,  vivement  éclairés,  et  dont  un  seul 

porte  les  heures;        les  deux  images  doivent  se  superposer  et  être  fusionnées. 
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On  les  éloigne  tu  moyen  d'un  écran,  jusqu'à  ce  qu'elles  soient  difluses,  puis 
on  les  rapproche  lentement,  jusqu'à  ce  que  le  malade  indique  qu'un  diamètre 
OU  TU  d'ane  façon  plus  nette  que  les  antres.  On  inscrit  alors  la  direction  du 
méridien,  et,  par  un  système  ingénieux  de  lentilles  se  superposant,  on  fait 
passer  deYsnt  l'œil  toute  la  série  des  verres  correcteurs;  chaque  combinaison 
nouvelle  est  inscrite  au  moment  où  elle  se  produit. 

La  direction  et  la  réfraction  des  méridiens  principaux  étant  connues,  il  faut 
encore  corriger  l'amétropic,  chose  facile,  au  moyen  d'un  verre  sphérique. 
Mais  comment  atteindre  l'astigmatisme  et  toucher  à  un  seul  méridien?  On  y 
arrive  au  moyeu  de  verres  taillés  dans  un  cyliqdrc  au  lieu  d'être  taillés  dans 
one  sphère.  Cette  disposition  permet,  en  eflet,  de  ne  \mtti  agir  sur  les  rayons 
dont  le  plan  est  parallèle  à  l'axe  du  cylindre,  tandis  que  les  rayons  perpendi- 
culaires à  cet  axe  subissent  l'influence  de  la  réfraction  suivant  la  courbure  de 
ce  même  cylindre.  On  veut  corriger  un  méridien  vertical  affecté  d'une  myopie 

de  ~~  chez  un  emmétrope,  on  placera,  dans  une  direction  horizontale,  un 

verre  plan  cylindrique  concave  de  7-,  dont   la  courbure  cylindrique  agira 

seule  sur  les  rayons  verticaux;  les  rayons  hoiizontaux  ne  subissant  aucune 
modification. 

Pour  exprimer  les  différentes  corrections  de  Tasligmatisme,  on  emploie  des 
fMinules  particulières.  Si,  par  exemple,  sur  l'œil  gauche,  on  a  reconnu  qu'un 
aiéndien  incliné  de  165  degrés  sur  l'horizon  restait  net,  et  qu*il  fallait  placer  un 

verre  correcteur  de  —  perpendiculairement  à  ce  méridien ,  c'est-à-dire  à 
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(165"  —  90°)  75  degrés  sur  l'horizon;  si,  par-dessus  ce  cylindre  concave,  il 
faut  ajouter  un  verre  sphérique  +  12  pour  arriver  à  Icmmétropie,  on  écrit  : 

0.  G.  760  cyUnd  —  j^  +  ^ 

De  même  pour  l'œil  droit,  on  pourrait  aVoir  la  notation  suivante  : 

1         1 

0.  D.  90O  cylind  —  ^^  +  Jj 

Ou  simplement,  écrivant  à  gauche  pour  l'œil  gauche,  et  à  droite  pour  l'œil 
droit: 

K  h  il 

î^  opticiens  savent  que  le  |)rcniicr  chiffre  après  l'angle  appartient  au  verre 
cylindrique  et  le  second  au  verre  sphérique. 
Nous  n'avons  pas  à  indiquer  les  combinaisons  qui  peuvent  être  faites  par 
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les  opticiens  pour  employer  exclusivement  un  système  concave  ou  coovexe, 
ou  combiner  les  verres  à  angle  droit  suivant  le  procédé  de  Chamblant  Les 
verres  cylindriques  sont  ordinairement  plans  d*un  côté^  et  Touvrier  leur 
donne  la  courbure  sphérique  écrite  sur  Fordonnance. 

«  Quand  après  une  délicate  et  attentive  analyse,  rophthalmologiste  a  sa 
»  déterminer  exactement  la  différence  de  réfraction  de  deux  méridiens  pria- 
»  cipaux,  quand  par  la  combinaison  précise,  annoncée  à  Tavance,  de  deux 
»  verres  cylindriques,  il  a  rendu  à  la  vue  ou  plutôt  créé  à  nouveau  un  œil  jos- 
»  qu*à  ce  jour  presque  inutile,  la  satisfaction  qu'il  éprouve  n*a  d'équivaleot 
»  que  dans  Thonneur  qu*en  reçoit  la  science  (1).  « 

7^  Des  lunettes  en  général.  —  La  cause  prochaine  de  la  presbytie  et  de 
rhypermétropie  est  la  réfraction  trop  faible  des  milieux  pellucides  du  globe  de 
rœil,  ou  la  brièveté  du  diamètre  antéro-postérieur.  Dans  ces  deux  cas,  les 
rayons  lancés  par  des  objets  peu  distants  se  réunissent,  à  cause  de  leur  diver- 
gence, en  arrière  de  la  rétine.  Pour  les  concentrer  en  un  foyer  normal  sur  h 
membrane  qui  transmet  leur  impression  au  cerveau,  il  faut  des  verres  collec- 
tifs, c*est-ii'dire  convexes,  d'une  courbure  proportionnelle  au  défaut  de  puis- 
sance réfringente.  Dans  la  myopie,  excès  de  pouvoir  réfringent  ou  trop  grande 
k>ngucur  du  diamètre  antéro-postérieur,  Timage  se  forme  au-devant  de  la 
rétine.  On  oppose  à  la  convergence  prématurée  des  rayons  le  pouvoir  dispenif 
des  verres  concaves.  On  emploie  en  général  des  verres  biconcaves  et  bicon- 
vexes, dont  les  deux  surfaces  ont  la  même  courbure  :  ce  sont  des  verres  dont 
lo  pouvoir  est  le  plus  fort,  la  fabrication  la  plus  simple  et  la  distance  focale  la 
plus  focile  à  calculer,  puisqu'elle  est  ég»le  au  rayon;  chacune  des  deux  sur- 
faces de  ces  verres  est  une  portion  de  sphère  d'un  diamètre  déterminé;  pins 
elle  est  courte^  plus  la  convexité  ou  la  concavité  augmente.  Le  rayon  de  leur 
courbure,  qui  offre  en  même  temps  le  point  où  se  forme  l'image,  sert  à  indi- 
quer leur  pouvoir  de  réfraction  et  ^  fixer  les  rapports  des  différents  verres  de 
inéuie  espèce,  afin  d'eu  graduer  lempIoL  Le  rayon  s'évalue  en  pouces  d'an- 
cienne mesure  :  la  taille  des  verres  serait  mieux  graduée  si  elle  s'opérait  sur 
des  fonnes  divisées  d'après  leur  distance  focale  en  centimètres;  mais  celle 
n'forme,  tentée  par  l'ii^nieur  ClK'\alier,  a  été  abandonnée  4  cause  du  rcnou- 
vellenient  coûteux  d*uu  matériel  considérable.  Étant  donné  un  verre  convexe 
du  n*  àS,  chacune  de  ses  surfaces  représente  un  segment  d'une  sphère  dont 
le  ra\on  a  ^8  pouces  détendue;  il  eu  est  de  im'me  des  verres  concaves  du 
même  numéro;  luab  il  faut  sup|Kiser  les  deux  segments  creusés  sur  Tune  de 
leurs  faces  et  ado6«ês  (>ar  k^ur  a)u\ exilé,  de  ntaniôrv  à  (>rvsenter  une  concavité 
vers  l'œil  et  l'autre  \ers  TobjeC.  1^  a>urbure  d'une  spht're  étant  en  raison 
inverse  du  ra\on.  il  s'ensuit  que,  plus  le  nuuK^ro  des  lunettes  compté  par  les 
rayons  diminue,  plus  leur  puisNiuce  augmenio.  La  |H^rfectk>n  de  la  courbure 
ait  le  mérite  des  verrvs;  aussi  ne  doit-on  ks  demander  qn*à  des  opticiens 
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rrriment  experts,  car  l'acheteur  ne  peut  vérifier  rcxaciitudc  de  la  taille. 
S'adressera  Taventure  aux  marchands  de  rencontre  ou  sans  notoriété  juste- 
meot  acquise,  c'est  risquer  sa  vue,  et  le  danger  est  d'autant  plus  grand  qu'on 
doit  faire  un  usage  plus  assidu  des  lunettes.  Tontes  les  comhinaisons  de  taille 
des  verres  se  résolvent  en  deux  catégories  suivant  la  prédominance  de  la  cour- 
bore  concave  sur  la  convexe,  ou  réciproquement  :  1°  verres  plan-concaves, 
biconcaves  et  concavo-convexes  avec  prédominance  de  la  concavité,  ce  sont 
les  verres  de  divergence;  2«  verres  plan-convexes,  biconvexes  et  convexo- 
coDcaves  avec  prédominance  de  la  convexité,  ce  sont  les  verres  de  conver- 
gence. 

Les  verres  ronds  sont  les  meilleurs  ;  plus  ils  sont  larges,  plus  ils  agrandis-* 
sent  le  champ  de  la  vision  ;  ils  doivent  être  en  même  temps  limpides,  incolores, 
achromatiques,  polis,  sans  inégalités,  ni  huiles,  ni  stries,  ni  filaments.  On  les 
bbrique  en  général  avec  le  verre  anglais  ou  crown-glass  ;  le  fint-glass,  em- 
ployé par  quelques  opticiens,  est  trop  tendre  et  rarement  pur.  Les  meilleures 
hmettes  se  font  avec  le  cristal  de  roche  du  Brésil  ou  de  Bohême  ;  mais  douée 
de  la  double  réfraction,  cette  substance  fournit  deux  images  pour  chaque 
objet,  si  on  ne  la  taille  perpendiculairement  à  son  axe.  Les  verres  périscopi- 
qoes,  inventés  par  Wollaston,  présentent,  dit-on,  une  plus  grande  étendue  au 
parcours  de  la  vision,  parce  qu'ils  englobent  mieux  la  cornée  dans  ses  mouve- 
flKOts;  mais  ils  ont  aussi  leurs  inconvénients:  ils  exigent  des  courbures  assez 
fortes  comparativement  aux  lentilles  bispbériques,  de  là  un  aspect  souvent 
désagréable  à  celui  qui  les  porte  ;  ils  ne  sont  pas  fabriqués  mathématiquement 
comme  les  lentilles;  leur  taille  est  empirique  ;  ils  réfléchissent  les  images,  sont 
ioards  et  d'un  prix  élevé.  Pour  la  monture,  l'écaille  légère,  mauvaise  conduc- 
trice du  calorique,  convient  le  mieux  ;  la  monture  doit  encadrer  solidement 
les  verres  et  faire  correspondre  leurs  centres  aux  axes  optiques  des  yeux.  Sans 
cette  précaution,  il  n'y  a  qu'un  œil  qui  voie  au  travei*s  des  lunettes,  l'autre  se 
fialigae  inutilement  à  s'adapter  au  point  visuel,  et  de  là  souvent  la  céphalalgie 
que  ressentent  fes  porteurs  de  lunettes.  Les  branches  latérales  doivent  s'ac- 
commoder à  la  courbure  des  régions  temporales;  elles  sont  à  brisure  ou  à 
crochet;  l'essentiel  est  qu'elles  ne  soient  ni  trop  courtes  ni  ti*op  longues,  afin 
que  les  lunettes  restent  immobiles. 

On  réserve  le  nom  de  conserves  aux  verres  employés  pour  garantir  l'œil  des 
corps  étrangers  et  d'une  lumière  trop  vive,  le  mot  lunettes  désignant  ceux  qui 
servent  à  corriger  la  direction  vicieuse  des  rayons  lumineux,  ou  à  renforcer 
kor  action  sur  la  rétine  :  les  premiers  sont  plans,  colorés  ou  non.  Les  habi- 
tants du  Nord,  pour  se  préserver  des  effets  de  (a  réverbération  des  neiges,  se 
peignent  le  pourtour  des  yeux  en  noir,  ou  se  servent  de  planchettes  trouées 
qu'ils  adaptent  aux  yeux  :  les  conserves  colorées  remplissent  pour  nous  le 
même  but  On  a  constaté,  pa^  des  expériences  d'ailleurs  faciles  à  répéter,  que 
l'impression  des  différentes  couleurs  exerce  à  différents  degrés  l'activité  vitale 
de  la  rétine.  Si  l'on  regarde  pendant  quelques  instants  le  soleil  couchant,  et 
M.  Ltrt,  Hygiène,  5«  éuit.  m  —  13 
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qu*on  ferme  ensuite  les  yeux,  la  série  des  sensations  perçues  ett  une  tadbi 
d*abord  blanche,  puis  jaune  ;  et  à  mesure  que  la  rétine  passe  ao  repoi»  h 
tache  devient  rouge,  violette,  bleue,  puis  s*elTace  dans  l'obscurité.  Cette  gii* 
dation  indique  celle  dos  teintes  qu'il  faut  donner  aux  conserves  :  les  bleMi 
sont  celles  qui  reposent  le  plus  les  yeux;  mais,  trop  foncées,  elles  ombragm 
outre  mesure  la  vue  et  rendent  la  fonction  de  l'œil  laborieuse  à  travers  cdH 
obscurité  factice.  Les  verres  bleus  ont  pourtant  un  inconvénient;  les  ra]M 
latéraux  paraissent  jaunes,  et,  lorsqu'on  quitte  les  conserves,  cette  coloraiioi 
s'étend  passagèrement  à  tous  les  objets.  Les  verres  neutres,  si  répandos  H 
Angleterre,  interceptent  ou  transmettent  également  tous  les  rayons  et  UmmI 
aux  objets  leurs  teintes  normales  dont  l'éclat  parait  seulement  augmenté,  km» 
qu'on  dépose  les  conserves.  On  désigne  sous  le  nom  de  verreê  neuirm  tm 
d'un  bleu  noir  d'une  pureté  parfaite  ;  leur  effet  se  borne  à  ramortisaemenl  tl 
couleurs  sans  les  altérer  ;  ils  placent  l'csil  dans  un  beau  clair  de  Inné.  1M 
conserves  à  verres  blancs  ou  colorés  doivent  surtout  être  de  grande  ilimfWÉI 
et  de  forme  ronde  ;  quand  elles  ne  couvrent  pas  tout  le  champ  de  la  fUrik 
survient  toujours,  quelle  que  8oit  leur  couleur,  le  phénomène  si  bien  koÊi 
parChevreul,  l'apparition  spontanée  de  couleurs  complémentairai  à  cM  II 
couleurs  primitives  :  autour  du  verre  bleu  se  forme  alors  la  bordure  jani 
dont  nous  avons  parlé,  autour  du  verre  rouge  une  bordure  verte,  etc.  &• 
conserves  trop  petites  fatigueront  donc  l'œil  par  la  lumière  latérale,  et  tm 
tant  plus  que  leur  couleur  sera  plus  foncée  ;  de  là  des  imtations  ociUM 
aggravées^  des  amblyopies,  etc.  i 

On  abuse  des  verres  colorés  en  bleu  ou  en  vert  ;  ils  ne  rempli— I  k 
véritable  office  de  conserves  que  lorsqu'on  est  forcé  de  supporter  laagÊm^ 
une  clarté  très-édatante,  ou  de  travailler  sur  des  corps  qui  reflétait  vive- 
ment les  rayons  lumineux,  ou  dans  les  affections  compliquées  de  mÊmàM 
anormale  à  la  lumière.  Hors  ces  cas,  ils  ont  l'inconvénient  d'aeooutnmer  Tdl 
ï  une  obscurité  artiGcielle,  et  de  lui  imposer  des  efforts  pour  diitingner  I0 
objets  extérieurs  qu'ils  recouvrent  d'une  teinte  noirâtre  ;  aussi  leur  mÊgt 
peut-il  être  suivi  de  diverses  altérations  de  la  vue,  et  notamment  de  Tinpos- 
sibilité  de  supporter  la  lumière  ordinaire  du  jour.  Siebel  a  guéri  des  amblyt- 
pies,  des  photophobies,  des  rétiniies  chroniques  en  éloignant  par  dcgvii 
l'usage  des  verres  colorés  et  le  séjour  dans  l'obscurité.  Desmarret,  quand  i 
s'est  assuré  que  la  maladie  se  borne  k  une  exagération  de  la  sensibflilé  de  h 
rétine  occasionnée  par  le  séjour  dans  l'obscurité,  se  dispense  de  ces  gradatioas; 
il  supprime  alors  brusquement  l'usage  des  verres  colorés,  les  rideaux,  les  voilei, 
tous  les  écrans  propres  à  aiiiortir  la  lumière^  et  il  n'a  qu'à  a'applandirdai 
résultats  de  cette  pratique.  • 

11  nous  reste  k  signaler  ici  utte  grave  lacune  de  la  police  sanitaire.  L*art  de 
l'opticien  est  aujourd'hui  sans  eonirOle  ;  il  est  souvent  exercé  par  des  maks 
ignorantes.  Cependant  l'aroétrope,  le  presbyte,  le  strabiqne,  l'amfalyopiqit, 
sont  des  patients  ;  les  lunettes,  un  remède  :  celui  qui  les  vend  est  aw- 
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pharmacien,  et  quand  il  se  charge  en  ootre  de  les  ajuster  an 
dm  acheteurs,  0  osorpe  la  ionctioo  de  l'ocolbite,  il  expose  ses 
diems  à  on  danger  réel  L'abus  ou  remploi  ïicieux  des  lunettes 
la  dégradation  rapide,  soufent  irrémédiable  de  la  vue.  Que  d*aroblyo- 
qœ  d'amanroses  même  ne  reconnaissent  point  d'autre  origine  ?  Siebel 
vo  employer  assidûment  les  verres  concaves  des  n«*  9  à  7,  sans 
ttchenaes  qui  obligeaient  tôt  ou  tard  i  les  remplacer  par  des 
ph»  faibles  ;  et  cependant  la  troisième  série  des  verres  concaves, 
k  B*  9  josqn'an  n*  4,  est  prodiguée  par  les  opticiens.  Pour  les  pres- 
le»  optidens  de  Paris  prenaient  autrefois  leur  point  de  départ  au 
,  km  malades  étaient  amenés  promptement  aux  n**  36  et  26,  et  comme 
des  bwettas  se  prononce  pour  les  presbytes  vers  la  quarantième 
beaMOup  d'entre  eux  étaient  réduits,  entre  cinquante  et  soixante  ans, 
liiaarvir  des  numéros  12  et  8,  sans  éviter  un  déclin  de  plus  en  plus  sensible 
A  kmr  vue.  MarfcfMie,  quit  comme  d'autres  oculistes,  a  établi  des  séries 
#^péi  rige  des  individus,  indique  le  n""  37  pour  l'Ige  de  quarante  ans,  le 
gt|t  ftmr  cdni  de  quarante-cinq  ans,  et  le  n*  24  pour  celui  de  cinquante 
Sicbd  prescrivit  pour  point  de  départ  le  n*  72,  l'innovation  parut 
fidicBle;  aujourd'hui  les  presbytes  au-dessous  de  quarante  ans  se 
M  du  numéro  80.  De  pareib  iaits  justifient  le  vesu  d'une  régle- 
ds  rindnstrie  des  opticiens;  cette  mesure  devra  satisfaire  à  ces  trois 
:  1*  vérification  de  l'aptitude  de  ces  industriels;  2*  identité  et das- 
«xacle  des  numéros  des  verres  qu'ils  débitent  ;  3*  appropriation  indi- 
ém  verrm  laissée  au  jugement  de  rhomme  de  l'art,  dont  Topiicien 
wam  à  usécnler  la  prescription, 
r  Mtfim  géméralei  thygièm  oculaire.  —  L'école  de  Salerae  ks  a 
HMmuBi  rmumees  eu  ces  vers  • 

Batoaa,  vina,  vemu,  veatiu,  piper,  allia^  (umui> 
Pomim  cum  ccpU ,  Cibi,  lens^  fletusque  itnapû. 
Sol,  coîtiisque  ifiiis,  labor^  ictus,  acnmiiia,  pulvis^ 
Ista  nacent  oeulis,  led  Tisilare  mafia  (i). 

Ou  air  par  est  le  meîDeur  topique  des  yeux;  mais  trop  chaud  et  trop  des- 
■  kshrîle  par  Tédat  de  la  lumière,  par  l'évaporation  des  larmes;  sec 


(1)  Redavte  la  pouMiére  et  les  vents^  les  boas  tiiu. 

Les  ae«cis  et  les  pleura,  et  l'amour  et  les  bains, 
Peifre^  ail,  poireau,  moutarde,  oignon,  fève  et  leotilie. 
Soleil  ardent,  famée  et  feu  vif  qui  pétille. 
Coup  mauvais  &  la  tète  et  travail  trop  ardu, 
A«x  heures  de  la  miit,  persistant,  assidu  : 
Be  eos  éansers  pour.rsHl  erains  la  lanto  meaaea, 
Crains  la  veille  avant  tout  qui  te  brûle  et  te  lasse. 

(Traduction  par  Ch.  Meaux  Saint-Mare,  Paris,  ISSi.) 
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et  froid,  il  n'a  que  l'inconfénient  de  provoquer  cette  sécrétioD,  tiDdis  qu'une 
température  froide  et  humide  dispose  aux  ophthalmies  catarrfaales.  Un  coarant 
d*air  très-froid,  reçu  brusquement  sur  rœil  pendant  un  certain  temps,  oorome 
en  chemin  de  feï*,  au  sortir  d*un  bal  en  hiver,  peut  déterminer  une  amaorose 
symptomatique  d'un  décollement  de  la  rétine  par  collection  séreuse  (Desmarm). 
Les  Yenis  agissent  sur  les  yeux  par  la  rapidité  de  leurs  courants,  leur  tempé- 
rature et  les  matières  qu'ils  propulsent  :  on  ne  saurait  trop  les  en  garantir. 
En  1811  et  1812,  Reveillé-Parise  a  vu  des  colonnes  entières  de  troupes,  en 
Espagne,  forcées  de  s'arrêter  dans  leur  marche,  à  cause  de  la  poussière  son- 
levée  par  les  vents  si  fréquents  dans  les  contrées  méridionales  de  l'Europe. 
On  prévient  les  inflammations  dont  les  yeux  sont  alors  menacés  pir  des  diln- 
tions  d'eau  fraîche  qui  entraînent  les  molécules  pulvérulentes  et  apaisent  un 
commencement  d'irritation  immédiate  (1).  Une  vue  débile,  délicate,  doit 
redouter  l'exposition  brusque  au  grand  air  et  Tactlon  de  l'eau  froide.  L*nsage 
des  aliments  acres,  salés,  épicés,  les  réplétions  habituelles  de  l'estomac,  déter- 
minent des  accidents  d'hypérémie  cérébrale  qui  s'étend  aux  organes  de  la 
vision.  La  sobriété  les  conserve;  elle  est  surtout  nécessaire  aux  personnes  qui, 
réduites  à  la  vie  sédentaire  et  aux  labeurs  de  l'intelligence,  exercent  incessam- 
ment leurs  yeux.  L'abus  des  alcooliques  se  traduit  par  la  rougeur  habituelle 
des  conjonctives  oculo-palpébrales,  par  un  regard  terne  et  émoussé,  etc.  Les 
buveurs  d'eau  mettent  de  leur  côté  une  grande  chance  de  conservation  et 
d'immunité  pathologique  de  leurs  yeux.  L'inertie,  la  stagnation  domiciliaire 
leur  sont,  comme  à  tous  les  organes,  une  cause  de  détérioration,  tandis  que 
l'exercice  pédestre  au  grand  air  leur  procure  une  utile  stimulation  de  contact, 
de  perspectives  et  d'accommodations  variées.  Les  voyages  en  chemin  de  fer 
donnent  lieu  à  des  maladies  d'accommodation  sous  l'influence  desquelles  la 
lecture  devient  fatigante  :  elles  sont  dues  à  la  succession  rapide  des  objets 
extérieurs  qui  surprennent  les  muscles  accommodateurs.  Si  le  sommeil  trop 
prolongé  congestionne  les  yeux  et  les  rend  plus  impressionnables  à  la  lumière, 
les  veilles  immodérées  les  compromettent  par  le  maléfice  combiné  de  l'éclai- 
rage artificiel,  de  la  vision  binoculaire  sur  des  objets  de  petite  dimension,  etc. 
La  régularité  des  évacuations  alvincs  contribue  efficacement  au  bon  état  de  la 
vue  ;  l'injection  et  la  fatigue  des  yeux  se  lient  fréquemment  à  la  constipatioo. 
L'amblyopie  est  l'un  des  châtiments  de  l'onanisme  et  des  excès  vénériens;  il 
est  souvent  aisé  de  le  deviner  au  clignotement,  à  la  vacillation,  à  la  flétrissure 
et  à  la  langueur  inexpressive  des  yeux.  Nous  pourrions  étendre,  développer 
cette  revue  des  résultats  nuisibles  que  produit  sur  le  sens  le  plus  précieux 
l'abus  ou  l'excès  des  dilTérents  modificateurs  hygiéniques,  sans  donner  plus  de 
force  aux  préceptes  qui  s'en  déduisent  et  qui  se  résument  tous  dans  l'appro- 
priation convenable  de  toutes  choses  à  l'âge,  au  tempérament,  aux  forces,  aux 
circonstances  extérieures,  etc.  Le  problème  de  la  conservation  de  la  vue  est 

(1)  Kn^éHé-Pànie,  Hygiène  ocu/aire^  ou  coHteiU;  ek\,  3*  édition^  1843. 
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cdw  de  k  poodtatioD  des  fonctioiis  :  « //a  vofe/ rof^  » 

(Hippocrate.)  A  ce  priocipe  géoéral,  ajoutons  qn*il  appartient  à  chacun  d'étu- 
dier soigneusement  la  force  de  ses  yeux,  de  leur  donner  en  tout  temps  des 
iotenralles  de  repos  qui  seront  proportionnés  à  leur  faiblesse,  de  varier  les 
travaux  de  manière  à  fixer  alternativement  les  yeux  sur  des  objets  de  volumes 
di£Eérait8  et  situés  à  des  distances  variées,  de  graduer  la  transition  matinale 
de  l'obscarité  à  la  lumière,  et  de  s'exposer  quelque  temps  à  Pair  avant  de  re- 
prendre la  tâche  du  travail  quotidien  ;  de  s'abstenir  le  soir  de  l'examen  des 
objets  fins  dans  un  lieu  sombre^  d'éviter  le  passage  subit  d'une  lumière  arti- 
ficielle à  l'obscurité;  de  se  procurer  un  éclairage  suffisant  et  tranquille^  de 
préfiârer  sous  sa  lueur  l'écriture  à  la  lecture,  etc.  Il  importe  aussi  de  varier 
les  positions  pendant  le  travail,  en  faisant  alterner  la  station  assise,  la  station 
verticale  et  la  déambulation  ;  de  ne  point  appliquer  les  yeux  immédiatement 
après  le  repas,  et  de  s'affranchir,  pendant  la  durée  des  travaux  sédentaires,  de 
toute  compression  susceptible  de  retenir  le  sang  dans  les  parties  supérieures 
du  corps.  Un  jour  doux,  ni  trop  éclatant  ni  trop  voisin  de  l'obscurité»  con- 
vient généralement  le  mieux;  les  presbytes  seuls  ont  besoin  d'une  lumière  plus 
vive.  Le  lieu  consacré  aux  occupations  de  chaque  jour  doit  être  spacieux,  aéré 
et  ne  frapper  la  vue  que  par  les  teintes  d'un  vert  clair.  Enfin,  des  fotions 
seront  faites  tous  les  jours  sur  les  yeux,  à  grande  eau  et  en  nappe  au  moyen 
d'une  éponge  :  l'eau  fraîche  est  indiquée  à  cet  effet  pour  les  personnes  bien 
constituées»  douées  de  bons  yeux,  et  pendant  la  saison  chaude  et  sèche;  les 
yeux  fiaibles,  délicats»  disposés  aux  irritations  catarrhales,  s'accommodent 
mieux  de  l'eau  tiède  ou  chaude. 

ARTICLE  II. 

DE    l'encéphale. 

Notre  intention  n'est  point  de  faire  ici,  sous  prétexte  d'hygiène  encépha- 
lique, on  cours  de  morale  ou  de  phrénologie.  Plus  l'hygiène  a  de  connexions 
avec  toutes  les  branches  de  connaissances,  plus  nous  jugeons  qu'il  est  néces- 
saire de  circonscrire  son  domaine;  nous  avons  une  autre  raison  poumons 
abstenir  de  controverses  et  de  préceptes  relativement  à  la  nature  du  principe 
psychique»  à  la  classification  et  à  la  direction  de  ses  facultés  et  de  ses  pen- 
chants :  c'est  tout  simplement  que  nous  admettons  la  dualité  de  l'homme; 
nous  apercevons  en  lui  la  forme  organique  liée  au  monde  extérieur  par  des 
lois  d'antagonisme  et  de  mutualité,  et  une  âme,  c'est-à-dire  le  principe  des 
manifestations  morales  et  intellectuelles.  Sans  doute,  comme  l'a  dit  un  physio- 
logiste allemand,  le  monde  fait  Téducation  de  l'âme  par  les  sens;  mais  il  ne  la 
crée  point»  il  ne  peut  rien  créer  en  elle,  il  ne  fait  qu'exciter  les  germes  qu'elle 
recèle.  Une  fois  fécondée  par  l'action  intermédiaire  des  sens,  et  surtout  par  la 
parole  de  la  tradition  humaine,  l'âme  émet  de  sou  propre  fonds  des  produits 


DE  L'KKCraALC  IM 

riH<ifiiniuH  iHn  point  par  nue  naance  d*oii  état  morbide  qai  a 
de  ooa  joon,  l'aoémie  cérébrale?  Il  n*y  a  qœ  le  sang 
^I  poiaM  eotretenir  la  Tie  dans  toos  les  organes.  Llmperfec- 
n*eat  donc  pas  aaoa  ioiloence  sur  l'activité  do  cenreao  ;  or, 
rapport  arec  le  fond  de  la  coostitotion  et  le  tempéraroeot  Est-il 
îd  ki  modifications  si  remarqoablea  qo*imprimen(  à  Tac- 
rhéfédité,  la  seioalîté  (i),  les  babitodes  physiotogiques  et 
Is  oadBacioos  de  la  santé,  etc.  ?  IVooa  les  a? ons  mentionnées  en 
et  em  difircntes  formes  de  la  rie  indiridoelle  ftome  I),  et  nous  avons 
wi  frit  mantid  à  savoir,  qo'ils  supposent  toojoors  la  libre  initia- 
de  la  volonté,  aoît  dans  Tiodlvido  qui  les  présente,  soit  dans  les  parents 


i  •.  - 

P  LlnliMiice  do  cUmat  sur  le  développement  intdleaoel  et  moral  de 
liamw  csl  me  vérité  qui  a  inspiré  bien  des  pages  brilbintes.  Hippocrate  et, 
lias  eicaipie,  Montesquieu  l'ont  exagérée  (voy.  L  I,  Intioddction).  C'est 
fe  mÊmèt  estérieor  qui  dir^e  les  premières  excitations  sur  i*âme  du  nouveau- 
WL  D*abord  il  existe  ;  pois  il  connaît  qu'il  existe  par  les  impressioDS  qu'il 
dehon,  quil  distingue  et  dont  il  se  distingue  ;  puis,  par  la  variété 
i,  il  arrive  ï  connaître  le  mode  de  son  existence.  Les  pbéno- 
d*abord  dans  leur  isolement,  puis  dans  leurs  relations  de  simul- 
ct  de  succession,  servent  de  base  première  aux  opérations  de  son 
Or,  tous  ces  matériaux  sont  recueillis  par  les  sens  ;  ceux-ci  sont 
les  portes  ouvertes  par  iesqodies  la  nature  extérieure,  c'est-à-dire  les 
du  climai,  se  propagent  jusque  dans  le  foyer  intime  de  l'être 
LlateOigence  et  l'âme  se  colorent  de  reflets  de  l'borizon  natal  Mais 
n'eotraine  pas  seulement  la  spécialité  des  premiers  matériaux  fournis 
eaai  l'activité  de  l'âme,  il  réagit  encore  sur  l'encéphale  par  la  moda- 
il  ûnprime  aux  fonctions  d'bématt)se,  de  nutrition,  de  génération,  etc. 
et  par  la  seule  force  de  sa  spontanéité,  l'âme  arrive  â  se  constituer 
avec  sa  propre  activité  seosoriale;  elle  devient  apte  à  se  cou- 
de la  vie  matérielle,  et  une  fois  qu'elle  a  acquis  la  conscience 
fth  patt  dlnfioi  qui  fait  sa  propre  et  véritable  essence,  elle  possède  la  faculté 

par  eDe-méroe;  eDe  a  conquis  toute  sa  liberté.  A  ce  point 


a  trouré  des  différences  notables  entre  rbomme  et  la  fenune,  quant  an 

,  à  la  capacité  de  cette  ca? ité,  aa  Tolume  et  au  poids  de  Tencéphale. 

■loyeoiie  102  srantmes  de  plus  chei  Tun  que  cliez  l'autre,  et  cette  diffS- 

■e  «mqnement  sur  le  cerreau,  pour  lequel  elle  s'élèTC  â  9â  fnaames  : 

la  ftMkiimm  et  le  bon>e  diffèrent  à  peine  d'un  sexe  à  faatfa.  (Oai.  méd. 

ittS,p.lâ.) 
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culminant  du  développement  moral,  le  climat  perd  ses  droits;  mais  les  masses 
n*y  atteignent  point  ;  leur  perpétuelle  enfance  perpétue  les  disseoibiaiioes  à 
caractéristiques  entre  les  peuples  du  Nord,  du  Midi  et  des  pays  tempérés.  Le 
tableau  que  les  médecins  et  les  administrateurs  des  contrées  marécageuses  ont 
tracé  des  populations  qu'ils  avaient  sous  les  yeux  semble  réaliser  aà  maximom 
l'empire  que  les  eaux,  les  lieux  et  Tair  exercent  sur  Fétat  moral  des  hommes 
(voy.  u  r,  Des  eaux  stagnantes,  p.  393).  Un  pouvoir  spécifique  semUe 
dévolu  à  la  lumière  :  a-t-elle  une  aflBnité  matérielle  et  directe  avec  U  sub- 
stance du  cerveau?  Un  philosophe  qui  fut  mon  maître,  Bautain,  professe  cette 
opinion.  A  l'éclat  ou  à  l'absence  de  la  lumière  se  lie  l'exaltation  on  la  sédation 
de  l'activité  cérébrale.  L'obscurité,  en  fermant  les  sources  de  la  perception 
visuelle,  permet  à  l'esprit  de  se  replier  avec  plus  d'énergie  sur  les  impressious 
antérieurement  reçues,  sur  les  sujets  de  ses  affections,  de  ses  craintes,  etc. 
L'obscurité  est  la  mère  des  fantômes,  des  superstitions,  des  frayeun 
vaines,  etc.,  parce  qu'elle  supprime  le  contrôle  exact  de  la  vision. 

2^  Les  effets  immédiats  de  la  digestion  sur  le  cerveau  sont  connus  de  tout  le 
monde  :  tantôt  une  douce  et  pétulante  gaieté,  signe  de  stimulation  générale; 
tantôt  la  somnolence  et  l'affaissement  produits  par  le  labeur  excessif  et  lent 
d'un  estomac  surchargé.  Les  philosophes  et  les  législateurs  des  peuples  ont 
mis  à  profit  l'influence  si  différente  que  la  diète  végétale  et  la  diète  animale 
exercent  sur  l'animal.  Pythagore,  Zenon,  Plotin,  Porphyre,  Moïse,  Ittabo- 
met,  etc. ,  ont  fait  concourir  cet  ordre  de  moyens  à  l'amélioration  des  hommes, 
à  l'adoucissement  des  mœurs.  La  violence  est  la  loi  des  peuples  carnivores, 
tandis  que  les  préceptes  d'une  morale  plus  pure  ont  pris  naissance  chez  les 
nations  vouées  à  l'abstinence  des  viandes,  comme  les  placides  Hindous,  ou 
réglées  sévèrement  dans  leur  régime,  comme  les  Spartiates.  Galien  a  dit  : 
((  Animus  sanguine  et  adipe  suffbcatus  cœleste  aliquid  pervidere  non  po* 
test.  »  Nous  avons  signalé  {Boissons)  l'énorme  part  qui  revient  à  l'usage  eiï 
l'abus  des  alcooliques  dans  la  production  des  maladies  mentales. 

3"*  Parlerons-nous  de  l'action  morale  du  vêtement  et  des  cosmétiques?  Le 
costume  joue  un  rôle  immense  dans  la  société  :  il  est  le  symbole  de  la  hiérar- 
chie sociale.  Les  attributs  extérieurs  des  chefs  des  États,  les  insignes  du  sacer- 
doce, les  marques  distinctives  de  la  magistrature  et  de  l'armée,  etc. ,  sont  des 
éléments  trôs-réels  de  puissance  et  de  discipline.  On  gouverne  les  hommes  par 
la  vanité  ;  la  dimension  ou  U  forme  d'un  ornement  extérieur  soulève  des 
orages.  L'habit  oblige  :  la  soutane  contient  le  prêtre  libertin,  l'humble  paysan 
redresse  le  front  sous  le  casque  du  cavalier.  On  a  observé  que  le  soldat,  vêtu 
deFhêb/tde  grande  tenue,  se  respecte  plus  qu'en  petite  tenue  de  veste  avec 
h  boaaei  de  polii^e.  Le  sauf  âge  lui-même  se  pare  d'un  luxe  grotesque  de 
ij™^#  diff    yerroi^  ries.  Le  manteau  de  Diogène  couvre  la  vanité  crasseuse 
""/'iû&ftc^^^^^^^  l'espèce  n*csl  pas  éteinte.  L'habit,  c'est  l'homme,  dit  un 
î!!T^  ^^^^oique,  La  femme  l'a  pris  au  sérieux,  et  ellf  puise  dans  l'arMnal 

^^^^UHegM  -  ^,»ande  pallie  des  moyens  qu'elle  emploie  pour  susciter,  poor 
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entreleoir,  pour  irriter  au  besoin  les  passions  sur  lesquelles  se  fonde  l'irrésis- 
tible empire  de  son  sexe. 

U^  Le  balancement  régulier  des  excrétions  est  une  condition  de  bien-êlre 
moral  qui  se  lie  étroitement  au  sentiment  de  la  santé.  Nous  avons  noté  les 
phénomènes  moraux  qui  accompagnent  Tapparition  première  des  menstrues, 
leur  gêne,  lear  suspension,  leur  suppression  déflnitive;  ceux  qui,  d'après 
Gall,  précèdent  et  suivent  des  évacuations  analogues  chez  l'homme  ;  les  effets 
de  la  continence,  des  excès  et  des  abus  génitaux  ;  l'hypochondrie  des  individus 
tourmentés  par  une  constipation  habituelle,  eta  (yoy.  1. 1). 

5*  L'aaîvité  des  sens  aboutit  au  cerveau,  réservoir  des  sensations,  qu'il 
dlstribne  ensuite  dans  l'organisme  par  un  mouvement  de  renvoi.  Les  sensa* 
tioiis,  dit  avec  raison  Georget  (1)  se  confondent  avec  les  opérations  cérébrales; 
elles  donnent  naissance  à  des  affections  morales,  à  des  passions,  à  des  combinai- 
sons intellectuelles.  La  vue  d'un  péril  imminent,  l'annonce  d'une  nouvelle 
fâcheuse,  causent  tout  à  coup  reOiroi,  du  chagrin,  etc.  La  musique  n'est-elle 
pas  le  mobile  sensorial  le  plus  apte  à  déterminer  les  affections  morales  les  plus 
vives,  les  plus  énergiques,  les  plus  opposées  ?  —  Il  sera  question,  dans  le  cba* 
pitre  suivant,  des  changements  qu'éprouve  l'action  cérébrale  par  suite  des 
exercices  et  de  la  gymnastique.  Nous  avons  déjà  insisté  ailleurs  sur  l'efficacité 
des  diversions  musculaires  contre  certaines  habitudes  vicieuses  de  l'encéphale 
(tooiel,  page  1/|6)« 

f  s,  —  MmÊmemee  «a  nomil  Mir  les  t^meU^wu^  ée  l*ée«B«iiile. 

1*  Fonction  de  la  reproduction.  —  La  disposition  à  la  gaieté  favorise  cette 
fonction  ;  les  soucis,  la  crainte,  la  tristesse,  la  frayeur,  la  paralysent  ;  les  travaux 
d'esprit,  les  émotions  morales,  éloignent  du  plaisir  sexuel.  La  lubricité,  dit 
Burdach  (2),  tient  souvent  plus  au  vide  de  la  tête  qu'à  la  plénitude  des  testi- 
cules. L'imagination  provoque  l'érection,  accroît  la  sécrétion  du  sperme,  exalte 
raclivité  plastique  des  ovaires;  elle  supprime  ou  augmente  la  formation  du 
lait,  elle  appelle  ce  fluide  dans  les  mamelles  desséchées,  etc.  D'ailleurs  la  vo- 
hipté  vénérienne  est  le  produit  d'une  perception  cérébrale;  tous  les  phéno- 
mènes qui  précèdent  et  suivent  le  coït  se  rapportent  au  cerveau  :  les  femmes 
et  les  enfants,  qui  n'ont  point  de  sperme,  sont  passibles  des  mêmes  sensations 
que  Tadulte.  —  2®  Fonctions  plastiques,  La  digestion  est  à  la  merci  des  vicis- 
situdes de  l'état  moral  :  une  frayeur  l'interrompt  brusquement;  la  tristesse 
la  rend  lente  et  pesante;  la  gaieté  l'aiguillonne;  en  un  mot,  la  marche  de  la 
fonction  et  le  degré  d'élaboration  des  matières  ingérées  dépendent  du  mode  d'ir- 
radiation cérébrale.  Le  docteur  Beaumont  a  vu  de  ses  propres  yeux  la  muqueuse 
de  l'estomac  devenir  rouge  et  sèche,  ou  pâle  et  terne,  par  l'effet  d'une  com- 

* 

(1)  Georfei,  Physiologie  du  système  nerveux^  1. 1,  p.  356. 

(2)  Burdacb,  Traité  de  physiologie^  t.  Y,  p.  27. 
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motion  moriie.  n  en  esi  da  même  do  rhythme  circulatoire,  et  l*elfct  dei  émo* 
tioDs  morales  est  la  plus  forte  preuve  de  Taction  du  cerrean  anr  le  Cttor;  ellei 
rendent  sea  mouvements  tumultueux,  et,  quand  elles  sont  très-vives,  eUei 
causent  la  syncope.  Dans  toutes  les  exaltations  de  l'âme,  dans  les  énergiques 
et  libres  déterminations  de  la  volonté  le  cœur  domine  le  sang  et  le  lance  afee 
fioroe  et  par  larges  ondées  dans  les  canaux  artériels.  Dans  les  difers  états  de 
concentration  morale,  d'oppression  du  sentiment  ou  de  la  Tokmté,  le  cœur 
lutte  avec  peine  contre  le  sang  et  s'épuise  en  battements  petits,  intermlCteiiis, 
accélérés.  La  crainte  de  la  saignée  refoule  le  sang  et  laisse  la  Toine  Mante 
sans  écoulement  Un  homme  robuste,  insulté  par  son  prince,  et  qui  mourut 
subitement  sous  la  compression  forcée  de  sa  juste  colère,  offrit  I  Harvey  mi 
cœur  extraordinairement  dilaté.  D'après  Proust,  l'exhalation  d'adde  ctfbo* 
nique  par  les  voies  respiratoires  augmente  sous  l'influence  des  impressioni 
exhilarantes,  et  diminue  par  la  tristesse,  l'Inquiétude  ;  la  transpiratioii  insen- 
sible suit  les  mêmes  phases  ;  les  aliénés  ont  presque  tous  la  peau  sèche  ef 
suent  difficilement  Le  bianchissement  des  cheveux,  k  l'annonce  d'une  ca- 
tastrophe, prouve  que  la  sécrétion  du  pigment  est  brusquement  modiAée.  Le 
repos  de  l'âme,  la  sérénité  de  l'esprit,  bvorisent  la  formation  de  la  graisse;  les 
pttsions  fortes  et  contrariées  la  réduisent  L'intestin,  paralysé  par  une  terreur 
soudaine,  laisse  échapper  en  diarrhée  les  fluides  contenus  dans  ses  fottCQlesL 
La  salive  coule  abondamment  pendant  la  colère,  pendant  rérétUsnie  Ténériei. 
L'effusion  des  larmes,  précédée  de  rougeur  à  la  conjonctive  et  de  tension  dans 
l'œil,  est  la  crûie  des  émotions  qui  s'accompagnent  de  spasme  épigastrique  et 
d'oppression  précordiale.  La  colère  violente  produit  des  vomissements  et  une 
diarrhée  de  matière  bilieuse,  Tamertume  de  la  bouche,  des  douleurs  k  la  ré- 
gion hépatique;  les  aflections  tristes,  le  dépit,  la  contrariété,  abaissent  toutes 
les  actions  organiques,  et  pir  conséquent  aussi  celle  du  foie;  c'est  pourquoi 
ils  entraînent  la  constipation,  la  perte  de  l'appétit,  la  pneumatose  intestinale, 
la  coloration  ictérique  de  la  peau,  l'induration  du  foie,  et  la  production  des 
concrétions  biliaires.  — Z*Foncti(ms  de  rtlation.  Les  fortes  contentions  de  l'esprit 
suq)endent  ou  dénaturent  l'activité  des  sens;  les  rêveurs,  les  illuminés,  les 
extatiques,  en  sont  des  exemples.  Le  cerveau  subit  lui-même  le  ravage  des 
passions  et  des  idées;  et  c'est  ici  qu'apparaît  le  néant  des  doctrines  matéria- 
listes. Si  c'est  le  cerveau  qui  pense  et  qui  sent,  comment  est-il  altéré  dans  ses 
conditions  matérielies  par  le  simple  effet  de  ses  fonctions,  ou  plutôt  «  comment 
se  dit-il  qu'une  idée  tout  â  lait  roéuphysique,  invisible,  inungible,  sans 
étendue,  uns  forme  ni  subsUoce,  agisse  néanmoins  avec  une  force,  une  per> 
•ivérance  capable  de  détruire  lorganisme  matériel  le  plus  fortement  constitoéT 
Un  homme  apprend  qu'à  deux  mille  lieues  de  disunœ  le  vaisseau  qui  porte 
Si  fortune  est  englouti  dans  les  flots. ..  Rien  ne  le  touche»  rien  ne  l'atteint 
physiquement,  mais  l'épine  morale  enfoncée  dans  le  cerveau  amènera  presque 
iabiliblement  les  plus  graves  accidenis.  Le  premier  de  tons  est  une  oommo- 
Hon  extrène,  rapide,  fulgurante,  qui  ébranle  l'organe.  ▲  et  pranier  efet 
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sQceède  une  dooleor  plus  profonde,  plus  ftpre,  dont  le  résnltat  est  d'irriter 
oontimieilement  ie  cerrean  :  de  là  la  perte  da  sommeil,  Taugmentation  de  l'ir- 
ritabilité phyaiologiqne;  pois,  an  moral,  la  disposition  à  l'emportement,  à  la 
méfiance,  I  la  morosité,  et  si  rien  ne  détroit  on  n'efflice  la  caose,  la  méningite, 
les  congestions  cérflirales,  l'apoplexie,  les  paralysies,  les  ramollissements  du 
eerreao,  l'aliénation  mentale,  etc. ,  en  sont  les  soites  pins  on  moins  immé- 
diates. Mais  où  donc. est  la  racine  de  tant  de  manxT  Dans  one  idée,  et  cette 
idée  commande  à  tontes  les  antres  (1).  i  Sons  le  coop  des  émotions  on  par  les 
impoMons  de  la  foionté,  l'action  moscolaire  est  paralysée,  saccadée,  trem- 
hbmte,  roidie,  précipitée,  etc.  Le  sommeil  ne  sospend  les  phénomènes  de  re- 
lation qu'avec  le  consentement  de  Tâme,  et  quoique  la  résistance  au  besoin  du 
repos  menace  l'intégrité  des  centres  ner?euz,  elle  n'est  pas  moins  un  acte  de 
prépondérance  du  moral  sur  le  physique. 

Ainsi,  toutes  les  fonctions^  tons  les  organes  subissent  l'empire  des  vicissi- 
todes  de  l'âme;  l'influence  morale  conserre  et  détruit»  guérit  et  tue  :  Femd, 
Radae,  Fourcroy,  Fontanes,  Oapuytren,  Orfila,  ont  succombé  à  sa  mortelie 
atteinte;  la  maladie  qui  a  terminé  prématurément  la  grande  vie  de  Napoléon 
rappelle  ce  mot  du  célèbre  Ant.  Dubois,  que  la  cause  du  cancer  est  dans  les 
norfr.  Les  viscères  les  plus  fréquemment  atteints  par  cet  ordre  de  causes,  sont: 
le  cenrean,  qui  est  leur  siège  et  leur  point  de  départ  ;  l'estomac,  sur  qui  elles 
retentissent  presque  instantanément;  le  cœur,  qui,  suiîant  le  langage  com- 
mun, à  la  Ans  pittoresque  et  vrai,  bondit  de  joie,  se  serre  ou  se  brise  de  dou- 
leur ;  enfin  le  foie,  qui  est  aflTecté  surtout  par  les  souflTrauces  morales  chro- 
nlqoes,  ce  qui  a  bit  dire  que  les  longs  chagrins  jaunissent.  Tous  les  fluides 
de  l'économie  peuvent  être  modifiés  dans  leur  quantité  et  dans  leur  qualité  par 
Faction  des  causes  morales;  leur  altération  parfois  instantanée  suppose  néces- 
sairement celle  du  sang.  Borelli  a£Srme  que  dans  un  paroxysme  de  colère,  la 
température  du  sang  s'élève  autant  que  dans  un  accès  de  fièvre  :  s'écfuntffer 
le  êong  n'est  donc  pas  une  métaphore.  «  La  chaleur,  dit  Burdach  (2),  aug- 
mente par  reflet  de  l'espérance,  de  la  joie,  de  la  colère  et  de  toutes  les  passions 
excitantes.  Au  contraire,  la  crainte,  la  frayeur,  le  chagrin,  la  diminuent. 
Martin  a  vu  la  température  monter  de  Z^^^fi  à  ST^'.S,  dans  un  violent  accès 
de  colère,  et  descendre  à  SS^'yTS  sous  l'empire  de  la  frayeur,  mais  se  relever 
bientôt  jusqu'il  S6<>,25.  »  Il  n'est  pas  jusqu'au  travail  de  l'esprit  qui,  suivant 
la  remarque  de  J.  Davy  (S),  et  sans  le  concours  d'aucune  autre  action,  ne 
snflBse  pour  élever  la  température,  d'abord  à  la  tête.  Le  lait  et  la  bile  sont  les 
deux  liquides  organiques  qui  se  ressentent  le  plus  souvent  des  perturbations 
du  rfaythme  encéphalique.  Enfin,  l'eflet  des  causes  morales  ne  se  localise  pas 

(i)  ]ieveiUé*PmM,  JPmài  de  médecine  moraie,  dins  tel  Études  de  f homme,  etc. 
Paru,  1845, 1.  II,  p.  31. 

(2)  Burdach,  Traité  de  physiologie^  traduction  Jourdan,  t.  IX,  p.  645. 

(3)  J.  Dary^  Archives  ^élértdes  de  médecine^  1846,  fUH^éMtat. 
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toujours  dans  un  viscère»  ne  se  traduit  point  toujours  par  la  lésion  d*un  liquide;  ' 
il  arrive  que  tout  Torganisme  en  est  frappé  par  sidération  ou  d'une  nuDiire 
lente.  Les  exemples  de  mort  subite  par  excès  de  colère  ou  de  joie,  quoiqm 
rares,  ne  manquent  point  :  Sophocle  en  est  le  plus  illustre.  Les  affections  n»- 
rales  épuisent  insensiblement  les  constitutions  les  plus  robustes  ;  la  jalooâe 
fait  tomber  certains  enfants  dans  le  marasme;  et  puisque  le  scalpel  ni  le  mi- 
croscope ne  peuvent  vérifier  sur  le  cadavre  les  résultats  de  ce  tœdium  vittt, 
reste  une  sorte  d'usure  dynamique,  une  consomption  nerveuse,  triste  mw 
irrécusable  preuve  de  Texistence  et  de  la  puissance  du  principe  immatériel  doot 
notre  corps  est  le  réceptacle  éphémère. 

)  4.  —  lBllaeii«e  des  foneiioiis  «ar  le  mopal.^ 

Sans  rattacher  le  penchant  d'un  sexe  vers  l'autre  à  l'influence  immédiate 
de  la  génération,  rappelons  que  les  phénomènes  moraux  qui  font  cortège  à  h 
puberté  (voy.  tome  I,  chap.  III)  manquent  totalement  chez  les  castrats; 
qu'avec  l'affaiblissement  de  la  faculté  procréatrice  par  les  excès  coînddeit 
l'inertie  de  la  pensée,  l'inaptitude  au  travail,  la  diminution  de  la  mémoire,  ua^ 
sorte  d'imbécillité;  qu'une  continence  difficile  agite  le  cerveau  ou  prodril 
l'embarras  de  la  pensée,  l'ennui,  le  dégoût  ;  que  la  génération  conduit  à  k 
sociabilité,  à  la  vie  de  famille,  etc.  Les  organes  de  la  vie  plastique  transmette^ 
au  cerveau,  par  l'intermédiaire  du  grand  sympathique,  des  impressions  qaî 
modifient  les  manifestations  de  l'intellect  et  du  moral,  car  on  ne  saurait  mê- 
connaitre  dans  le  nerf  trisplanchnique  un  foyer  d'incitations,  pas  plus  que  k 
transmission  des  incitations  cérébro-spinales  à  la  fibre  musculaire  de  la  fie 
organique.  Tout  ce  qui  a  été  dit  au  §  l''^  de  cet  article  s'applique  à  la  démon* 
stration  de  l'influence  que  les  autres  organes  de  l'économie  exercent  sur  Ten- 
céphale;  elle  peut  aller  jusqu'à  troubler  profondément  ses  fonctions,  jnsqal 
fausser  les  résultats  de  l'activité  seusoriale  :  le  délire  accompagne  les  infiam* 
mations  suraiguês  des  principaux  viscères;  il  est  surtout  produit  fréquea- 
ment  par  celles  du  tube  digestif.  «  Mens  sana  in  corpore  sano  » ,  cet  axiome 
résume,  non-seulement  les  conditions  de  l'éducation,  mais  encore  celles  di 
libre  arbitre.  Cas.  Broussais  a  raison  de  dire  que  le  libre  arbitre  n'a  rien  d'ab- 
solu (1);  que  l'apoplectique,  le  phrénétique,  l'endormi,  l'idiot,  en  sont  privCsi 
que  l'homme  le  plus  libre  est  celui  dont  les  organes  et  les  facultés  ont  acqoil 
leur  développement  le  plus  complet.  Mais  nous  différons  de  lui  dans  Texpi- 
cation  du  rapport  qui  existe  entre  la  liberté  morale  et  la  santé  parfaite.  PoÉr 
les  phrénologistcs,  c'est  un  rapport  de  causalité,  pour  nous  un  rapport  d'har* 
monie  :  de  même  que  tout  organe  est  approprié  à  sa  fonction,  ainsi  la  semé 
nous  semble  une  appropriation  de  l'organisme  à  l'expression  parfaite  de  k  fie 
morale  ;  mais  celle-ci  ne  dépend  pas  virtuellement  et  primordialeroeoc  de 

(i)  Cas.  Broussais,  Hygiène  morale,  Paris,  1837,  p.  265. 
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rtot  des  organes.  L'apoplexie,  la  pfarénésîe,  l'idiotisme,  ne  sont  pas  d'ailleurs 
ies  états  phystologiqaes,  et,  si  l'on  peut  ainsi  dire,  légitimes.  La  santé  a  été  la 
te  primitîfe  de  l'homme,  et  sa  liberté  n'a  connu  d'antre  limite  que  la  néces- 
limite  des  lois  de  l'organisation  et  du  milieu  ambiant  :  les  causes  qui  ont 
lldiotisme,  la  phrénésie,  l'apoplexie,  c'est-à-dire  l'oppression  de  son 
arbitre,  il  peut  les  avoir  Tolontairement  mises  en  jeu,  lui  ou  ses  ascen- 
Gombien  d'états  organiques  ou  psychologiques  qui  entraînent  l'aboli- 
Ém  de  la  Tokmté  sont  les  résultats  d*nn  suicide  qui  frappe  l'individu  seul,  ou 
Il  bnîUe  avec  l'indifidu  !  Je  vois  dans  l'idiot  de  naissance  le  spectre  de  Tin- 
an  père,  de  l'aïeul,  ou  le  produit  condamné  d'un  croisement  illé- 
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Délenmiier  le  juste  balancement  des  actions  organiques  et  des  influences 
■Maki,  réaliser  et  (aire  durer  le  «  mens  sana  in  corpore  sano  »,  tel  serait 
Miet  de  l'hygiène  encéphalique  :  tel  est  aussi  le  but  que  poursuivent  à  tra- 
ms les  siècles  les  philosophes  et  les  moralistes.  La  phrénologie,  en  substi- 
tÊÊÊ/t  k  l'anthropologie  religieuse,  à  la  psychologie,  une  sorte  de  mécanique 
dréfarale,  simplifie  en  apparence  les  termes  du  problème;  mais  en  mettant  la 
des  phénomènes  moraux  et  intellectuels  à  la  portée  des  plus  mé- 
esprits,  elle  n'ôte  rien  aux  difficultés  de  la  .pratique,  c'est-à-dire  de 
ffdicHiuD  et  de  la  direction  des  hommes.  Sans  agiter  ici  en  phrases  magis- 
Mes  ies  problèmes  dont  personne  ne  cherche  les  solutions  dans  un  livre 
d'hygiène  élémentaire,  contentons-nous  d'avoir  spéci/îé  les  réactions  réci- 
iroqnes  qui  existent  entre  le  physique  et  le  moral,  et  qui  projettent  une 
Ihv  de  plus  sur  le  côté  dynamique  des  actes  de  l'économie.  C'est  au  méde- 
01  à  corobioer,  pour  le  but  qu'il  se  propose,  les  éléments  de  l'organisation 
et  4e  b  diététique,  les  mouvements  spontanés  de  Tâme  et  les  impulsions 
fi  Vie  est  susceptible  de  recevoir  par  la  voie  des  organes.  Les  moyens  mo- 

une  partie  essentielle  de  la  thérapeutique  ;  ils  sont  aussi  un 
levier  pour  l'hygiène;  mais  quant  à  la  manière  d'en  user,  chacun 
rmead  divenement.  Si  la  vérité  est  dans  un  large  milieu,  il  est  permis  de 
ttaer,  d'one  part,  la  culture  outrée  du  corps  et  cette  sollicitude  infinie  qui 
fdfe  le  fourreau  sans  songer  à  la  lame  ;  d'autre  part,  les  immolations  qu'un 
aHe  aystique  impose  à  l'organisme,  les  exaltations  malsaines  d'un  spiritua- 
qui  place  une  douleur  partout  où  le  Créateur  a  mis  un  besoin,  et  qui 
le  soidde  sous  le  nom  de  pénitence.  L'égoïsme  obèse  et  rubicond  dé^ 
;  le  moine  consumé  parles  dévotions  fébriles  de  la  solitude  excite  la 
|ilié  dn  médecin.  Inclinons-nous  devant  le  sage  dont  la  verte  et  lucide  vieil- 
allace  le  sobre  usage  de  toutes  choses. 
En  pariant  des  tempéraments,  des  sexes,  des  âges,  etc. ,  nous  avons  efr* 
les  modifications  inteUectuelles  et  morales  qui  coïncident  avec  les  phases 
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de  l'orgaiiisaiQ*  Nous  n'ajoateroos  que  peu  de  roots  en  fiîeor  de  1* 
trop  sacrifiée  à  la  vanité  des  familles  ou  aux  exigences  d'une  société 
brée  d'ambitions.  L'instruction  des  enfants  commence  trop  t6l,  os  n'attend 
pas  que  leurs  organes  soient  aSérmis,  leur  santé  constituée;  on  en  Mt  des 
êtres  mal  équilibrés  ;  leur  cerveau  s'irrite  par  l'exercice  inoppotUm  oa  faite 
de  la  pensée,  leurs  organes  deviennent  pour  l'esprit  des  instmmeols  kopar- 
faiu  on  trop  bibles.  La  conception  et  la  génération  intellectuelles  exigenl  la 
maturité  de  la  substance  cérébrale  et  la  consolidation  des  rapports  du  ays* 
tème  nerveux  avec  le  système  musculaire  et  les  antres  organes.  Lee  écndes 
précoces,  les  contentions  de  Tesprit^  sont  pour  un  enfant  de  quaire  k  six  ans 
ée  que  les  excitations  génitales  sont  pour  un  impubère.  Plus  tard,  quand 
Téducation  sera  en  pleine  activiié,  l'œil  du  médecin  devra  veiller  toujours  sur 
les  efleis  qu'en  éprouvent  la  nutrition,  l'innervation,  la  contractilité  muscu- 
laire, etc.  L'habitude  d'apprendre  aux  enfants  plusieurs  langues  à  la  fois  re- 
tarde le  dévetoppement  de  la  parole  et  compromet  la  lucidité  de  kur  oertuau. 
Quant  au  principe  qui  doit  présider  à  leur  direction  hygiénique  et  moniev 
c'est  celui  de  l'autorité  exercée  par  une  volonté  douce,  mais  eonstoite,  féffh 
lière,  inflexible  mémei  car  rien  ne  jette  plus  d'incertitude  dans  leur  taMt, 
plus  de  caprices  dans  leur  volonté,  plus  de  trouble  dans  leurs  idées,  que  las 
oscillaiions  et  les  faiblesses  de  leurs  guides. 


CHAPITRE  VI. 

GB8TA. 

ARTICLE  PREMnSR. 

PI  L'oiaacx. 

L'antiquité  a  divinisé  la  force  corporelle  sous  le  nom  d'Hercule,  et  eHe  a 
inventé  la  gymnastique,  moins  dans  un  intérêt  d'hygiène  que  pour  former  des 
athlètes  et  des  soldats.  La  société  moderne  aspire  à  se  gouverner  par  l'imelli- 
gence;  dans  les  luttes  qu'elle  ne  peut  éviter,  elle  compte,  non  sur  la  forée  des 
Individus,  mais  sur  les  eOets  d'une  disposition  savante  des  maaaei;  et  elle  fait 
ainsi  de  la  guerre  même  un  hommage  k  l'intelligence.  C'est  ce  qui  explique 
le  luie  des  institutions  gynmiques  chei  les  anciens  et  leur  absence  chei  les 
modernes.  En  observant  la  nature,  on  reconnaît  qu'elle  a  pourvu,  par  la  par* 
fection  des  organes  locomoteurs,  k  la  perfection  des  mouvements;  leur  struo* 
ture,  leur  agencement,  leurs  conditions  de  force,  d'action  et  de  mobilité  ria* 
lisent  l'œuvre  de  la  mécanique  la  plus  achevée  :  «  Lorsqu'on  examfaM  he 
choses  de  près,  on  demeure  bientôt  convaincu  que  les  moyens  les  plus  eCcaces 
ont  été  einployés  pour  procurer  un  mouvement  éncrgiqae  et  rapide  eu 


fonmunt  le  OMNOi  potûble  de  force  musculaire  (1).  •  A  chaque  accroiaBemeot 
daoa  les  organei  correspond  un  progrès  dans  la  fonction.  L'enfant  n*a  besoin 
d'aacuo  niatlre  pour  exercer  ses  muscles  dans  les  ébiis  d'une  salutaire  pétn* 
lance  :  la  préhension^  la  gesticulation,  le  redressemeol  de  la  tète,  dès  que  les 
muscles  de  la  nuque  et  le  ligament  cervical  ont  acquis  assez  de  fermeté^  la 
progreasioii  sur  le  sol  à  l'aide  des  bras  étendus  qui  tirent  en  avant  le  bassin  et 
aes  appendicei,  plus  tard  la  station  alternative  sur  l'une  et  l'autre  jambe,  etc. , 
sont  autant  de  résultats  de  la  spontanéité  organique.  A  mesure  que  l'activité 
sensorîale  se  renforce  et  permet  de  distinguer  les  distances,  l'ombre  et  fai 
lumiire;  à  mesure  que  les  contractions  musculaires  se  subordonnent  davan- 
tage à  l'empire  du  cerveau,  l'adresse,  l'agilité,  la  grâce»  la  force  et  ta  sûreté 
des  mouvements  se  prononcent  ;  l'adulte,  dont  une  éducation  vicieuse  n'a 
point  tèMÊÊÊé  l'évohition,  présente  à  l'art  le  modèle  des  mouvements,  et  n'a  rien 
à  demandejT  à  la  gymnastigue.  Malheureusement  l'état  sodal  oppose  mille  en- 
traves au  développement  et  au  jeu  régulier  des  organes;  la  vie  sédentaire 
devient  trop  tôt  la  conditfon  de  l'enfance  et  de  ta  première  jeunesse,  soit  dans 
les  écoleSt  soit  dans  les  ateliers  :  parmi  les  professions,  les  unes  condamnent  le 
système  musculaire  à  l'inertie,  les  autres  lui  infligent  une  spéctalité  d'eter- 
doe;  le  plus  petit  nombre  le  sollicitent  par  une  variété  suffiiaute  de  contrac- 
tions. 0e  ta  l'utilité  et  la  nécessité  d'une  gynmastique  nouvelle,  destinée 
moins  à  poursuivre  l'idéal  de  la  force  et  de  l'harmonie  des  mouvement,  qu'à 
suppléer  an  défaut  d'eierdce  de  certaines  parties,  à  corriger  les  effets  de  i'ae- 
tion  exagérée  d'autres  parties,  k  contre-balancer  l'influence  funeste  de  ta 
stagnation  du  corps  ou  de  ses  attitudes  tourmentées  dans  beaucoup  de  pro- 
fessions. 

I  t.  *»  Peu  «ouveeMAie  ea  eénéfi. 


1*  Le  mouvement  produit  des  effets  immédiats  et  secondaires  locaux  et 
généraux.  L'incitatfon  cérébro-spinata  est  ici  ta  cause  déterminante  de  la  con- 
tnction  muscutaire;  ta  stimutant  physfologique  des  nrasdes  consiste  donc' 
dans  tous  les  besoins,  dans  toutes  les  impressions  qui  donnent  lieu  I  des 
actioBt  cérébrales.  Tout  mouvement  suppose  trois  temps  :  Innervatfon,  oon- 
trMboa  etrelâchemeot.  Le  nombre  et  le  volume  des  nerfs  que  reçoit  chaque 
muscle  sont  en  général  proportionnels  à  sa  masse  ;  les  nerfs  pénètrent  le  plus 
souvent  dans  les  muscles  par  leur  partie  moyenne  et  fournissent  à  leurs  deux 
extrémités  des  branches  qui  marchent  entre  leurs  faisceaux  et  parallèlement  & 
eux.  Leurs  ramifications  les  plus  déliées  se  dirigent  ensuite  perpendiculaire^ 
ment  aux  fibres  musculaires,  et  ne  tardent  point  à  s'anastomoser  avec  les  filets 
voisins;  ce  qui  avait  bit  penser  aux  premiers  observateurs  que  les  nerfs  mo- 

(1)  G.  et  £.  Weber,  Mécamqiie  des  organa  de  la  iocomotùm  {Sncycètpédi»  amato^ 
mique,  t.  II.  Paris,  ia43|  p.  236). 
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leurs  se  terminent  par  des  anses  juxtaposées  aux  bisceam  contractiles.  Celle 
terminaison  en  anses^  d*abord  décrite  par  Yalentin  et  Emmert,  pais  admise 
par  Prévost  et  Dumas,  fut  longtemps  considérée  comme  h  seule  possiUe; 
mais  une  observation  plus  attentive  a  démontré  rinexactitode  d'une  pareille 
interprétation.  Déjà  Lauth  et  Dugès  avaient  remarqué  que  les  filets  nerveux 
ne  présentent  point  partout  cette  disposition,  Wagner  avait  même  constaté 
qu'ils  se  terminent  en  se  confondant  avec  le  tissu  musculaire.  KQhne,  le  pre- 
mier, fit  voir  que  chaque  fibre  d'un  muscle  est  pourvue  d'une  fibre  nerveuse 
dont  le  cylinder  axis  pénètre  le  sarcolemme,  opinion  que  les  recherches  de 
Doyère,  de  Quatrefages,  de  Leydig,  de  Meissner,  ont  pleinement  confirmée. 
Enfin,  reprenant  la  question  dans  ces  derniers  temps.  Rouget  est  arrivé  à 
cette  conclusion  que  le  cylinder  axis  du  tube  nerveux  moteur  se  subdivise  à 
son  extrémité,  et  que  ses  divisions  terminales  constituent,  en  s'anastoroosant 
et  se  fusionnant,  en  quelque  sorte,  une  expansion  4e  substance  finement  gra» 
nnleuse,  identique  avec  celle  des  filaments  terminaux  des  corposcoles  de 
Pacini,  des  corpuscules  ganglionnaires,  etc.,  et  en  contact  immédiat  avec  la 
substance  contractile  du  faisceau  musculaire  primitif. 

D'autre  part,  il  est  démontré,  depuis  Haller,  que  l'irritabilité  est  une  fom 
inhérente  aux  muscles  vivants  et  indépendante  des  nerfs  moteurs,  quoiqu'elle 
réclame  pour  son  entretien  le  concours  de  nerfs  sensitifs  ou  organiques,  et  do 
sang  artériel,  c'est-à-dire  les  conditions  de  la  nutrition  de  tous  les  tissus  vivants. 
Le  stinmlus  spécial  transmis  par  les  nerfs  moteurs  n'est  donc  que  l'une  des 
causes  propres  à  mettre  en  jeu  l'irritabilité  muscidaire(i].  La  conlractioo 
s'opère  par  le  raccourcissement  du  muscle  avec  endurcissement  momentané 
de  son  tissu,  sans  augmentation  de  l'afflux  sanguin,  sans  changement  de  cou- 
leur; pendant  la  contraction,  les  fibres  sont  agitées  par  un  mouvement  cooti* 
nuel  (agitation  fîbrillaire)  et  qui  produit  un  bruissement  particulier,  perce- 
vable à  Taide  du  stéthoscope  ou  par  l'application  du  doigt  sur  le  conduit  auri* 
culaire.  Chaque  fibre  musculaire  devient  alors  le  siège  d'une  ondulation  qui 
la  traverse  avec  une  grande  vitesse,  et  qui  détermine  sur  son  passage  un  goo- 
flemeut  de  la  fibre  aux  dépens  de  sa  longueur.  Malgré  la  rapidité  et  la  peti- 
tesse de  ces  mouvements,  d'habiles  expérimentateurs  sont  parvenus  à  les  enre- 
gistrer graphiquement,  et.,  grâce  aux  belles  recherches  d'Aeby  et  de  Marey,  nous 
pouvons  nous  Caire  une  idée  exacte  de  la  durée,  de  l'amplitude,  de  la  fNme 
même  des  secousses  musculaires. 

On  a  établi,  par  des  expériences  directes,  qu'une  fibre  contractée  se  rac* 
coorcit  d'un  quart  de  sa  longueur;  la  rapidité  de  la  contraction  peut  être  très- 
gnnde,  comme  dans  le  saut,  dans  la  parole,  etc.  ;  quant  à  sa  force,  elle  peut 
aller  jusqu'à  la  rupture  des  os,  des  ligaments,  des  tendons.  Rameaux  {2)  l'a 
évaluée  d'une  manière  ingénieuse  :  comme  toute  force  peut  être  représentée 
par  une  certaine  masse  multipliée  par  la  vitesse,  la  force  d'un  muscle  est 

(I)  Lwnnt,  AiMêomie  du  s^stèfHe  nervf%ur.  Paris,  18âS,  t.  I,  p.  61,  69. 
(!)  RaBiauz,  Comsmkraiùms  sur  ks  muscfes.  Paris,  1834,  io-l. 
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égale  aa  poids  qu'il  supporte,  c'est-à-dire  à  sa  puissance,  multipliée  par  sa 
vitesse  de  contraction;  il  résulte  de  là  que  la  force  d*un  muscle  augmente  avec 
la  vitesse  de  sa  contraction  :  en  effet,  les  ruptures  des  os,  des  tendons,  etc. , 
survieonent  dans  des  circonstances  où  la  contraction  musculaire  a  plus  de 
vitesse  que  d'énergie,  comme  celles  où  il  faut  éviter  un  choc,  une  chute,  etc. 
Dans  le  relâchement  qui  succède  à  la  contraction,  le  muscle  revient  à  ses 
dimensions  et  à  sa  consistance  antérieures.  Mais  d'autres  phénomènes  accom- 
pagnent et  suivent  les  trois  temps  élémentaires  du  mouvement  :  chaque  stimu- 
lation nerveuse  dirigée  sur  les  fibres  musculaires  détermine  une  accélération 
de  la  marche  du  sang  et  une  élévation  de  la  température  locale;  chaque  con- 
traction, en  condensant  le  tissu  musculaire,  active  la  désoxygénation  du  sang 
artériel  dans  les  capillaires,  exprime  le  sang  veineux  et  le  fait  refluer  dans  les 
Teines  superficielles,  qu'il  dilate;  les  artères,  protégées  par  des  dispositions 
particulières  contre  les  effets  de  cette  compression,  continuent  de  recevoir  leur 
part  de  Tondée  systolique.  Les  muscles,  prenant  leurs  points  d'attache  sur  les 
pièces  du  squelette,  exercent  sur  elles  une  traction  en  se  contractant.  Ces 
pièces  étant  presque  toutes  mobiles  les  unes  sur  les  autres  et  toute  contraction 
nécessitant  un  point  d'appui  solide,  il  s'ensuit  que  le  mouvement  le  plus 
simple  fait  entrer  en  jeu  l'autagonisme  d'un  nombre  plus  ou  moins  grand  de 
muscles,  Tek  sont  les  phénomènes  primitifs  et  locaux  de  l'exercice.  Par  sa 
répétition  fréquente  il  favorise  la  nutrition  des  muscles,  l'accroissement  de  leur 
volume,  la  coloration  de  leur  tissu  ;  les  leviers  osseux,  tiraillés^  sollicités  par 
l'action  musculaire,  se  développent  et  leurs  saillies  se  prononcent  davantage, 
les  surfaces  articulaires  se  déterminent  et  s'adaptent  mieux,  leurs  moyens 
d'oujon  se  fortifient,  les  mouvements  s'étendent  et  se  perfectionnent;  la  cir- 
culation, d'abord  augmentée  dans  les  muscles  qui  se  contractent,  s'accélère 
bientôt  d'une  manière  générale;  la  fréquence  et  les  autres  qualités  du  pouls 
sont  en  rapport  avec  le  genre  d'exercice,  les  efforts  qu'il  nécessite,  la  vigueur 
de  la  constitution  et  le  degré  d'habitude  :  la  natation  agite  extraordinairement 
lecceur  chez  les  novices,  qui  n'en  supportent  que  de  très-courtes  épreuves;  les 
sujets  aguerris  y  résistent  une  demi-heure  et  plus  sans  trouble  excessif  de  la 
circolation.  Les  évaluations  numériques  que  Nick  a  faites  du  mouvement  cir- 
culatoire produit  par  chaque  mode  d'exercice  n'ont  aucune  importance  en 
pratique.  La  respiration  et  la  calorification  suivent  le  rhythme  du  cœur.  La 
première  de  ces  fonctions  s'exécute  avec  plus  de  vitesse,  et  l'air  expiré  est 
pins  altéré  ;  la  seconde  manifeste  son  augmentation  par  la  chaleur  générale  et 
les  sueurs.  Les  muscles  vivants  respirent,  c'est-à-dire  absorbent  de  l'oxygène 
et  exhalent  de  l'acide  carbonique  et  de  l'azote;  ces  phénomènes  se  continuent 
encore  dans  les  muscles  de  grenouille  récemment  préparés  et  à  l'état  de  repos; 
quand  on  en  provoque  la  contraction,  l'échange  de  gaz  est  plus  que  doublé,  et  il 
se  développe  en  même  temps  de  la  chaleur  et  de  l'électricité  (1).  La  seule  con- 

(1)  Matteucci,  Recherches  sur  les  phénomènes  physiques  cl  chimiques  de  la  contrac* 
f'on  musculaire  {Comptes  rendus  de  l'AcacL  des  sciences^  1856,  t.  XLII,  p.  648). 
N.  LÉVY.  Hygiène,  5«  ÉoiT.  !»•  ^  14 
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traclion  saiia  locomotion  suffit  pour  élever  la  chaleur.  Becquerel elBreecbet  (t) 
ont  constaté  que  la  température  augmente  au  moins  d*un  demi^egré  pendant 
la  contraction  d*un  muscle;  d*après  Peart,  oité  par  Humboldt,  on  peut 
échaulTir  de  plusieurs  degrés  Teau  d'un  bain  par  ragitaiion  des  membres 
pelviens;  le  docteur  Beaumont  a  vu  que,  sous  Tinfluence  de  grands  monve» 
inents  du  corps  entier  ou  des  membres,  la  température  s*élève  d*an  degré  et 
demi  dans  Testomac  plein  ou  vide.  Les  gens  du  peuple  luttent  contre  le  froîd 
en  se  frappant  sous  les  aisselles  de  leurs  bras  croisés.  Les  expériences  de  John 
l>avy  (9)  montrent  que  Texercice  provoque  une  diffusion  do  chaleur  et  an 
acoix^issement  notable  de  la  température  anx  extrémités,  tandis  qu*il  Tango 
mente  peu  ou  point  dans  les  parties  situées  profondément  Le  sang  étant  consi- 
déré comme  le  milieu  échauffant,  Texcès  de  chaleur  qui  résulte  d*une  respi- 
ration accélérée  se  trouve  entraîné  avec  lui  par  une  circulation  plus  active  et 
dépensé  à  la  périphérie,  ee  qui  en  prévient  Taccumulation  dans  les  organes 
iniérieuni  et  profonds.  J.  Béclard  (S)  a  reconnu  que,  ebei  rhomme,  il  se  pro* 
duit  moins  de  chaleur  par  la  contraction  musculaire  accompagnée  de  trevail 
mécanique  que  par  la  contraction  statique,  c'est-à-dire  sans  travail  mécanique 
utile;  que  la  quantité  de  chaleur  qui  disparaît  du  musole  produisant  un  lff«* 
vail  mécanique  extérieur  corres|)ond  à  Teffet  mécanique  produit.  Suivant  eel 
(*x|icrinientateur,  il  n'y  a  que  cette  partie  de  Taction  musculaire  nen  HtîUsée 
sous  forme  do  travail  mécanique  extérieur  qui  apparaisse  sous  ftutne  de  dMh 
lonr;  on  d'autres  termes,  la  chaleur  musculaire  est  complémentaire  du  tiifal 
luécanique  utile  produit  par  la  contraction,  et  les  produits  de  la  eontraelta 
musculaire,  c'est-à-dire  la  chaleur  musculaire  et  le  travail  méoenlque  eité- 
I  ieur^  sont  ensemble  les  expressions  de  l'action  chimiqoe  dent  le  muscle  est  le 
tlié«itix«.  Simon  et  Lehmann  ont  pi'écisé  cette  action  en  montrant  que  les  ee»- 
tractions  musculaires  énergiques  ont  pour  effet  d'augmenter  les  produits  aiotés 
(le  la  sécrétion  urinalre.  HelmhoKz  {t\)  a  poussé  plus  loin  cette  recherche  m 
t  onstatant  le  lieu  d'origine  de  ces  produits,  c'est-à-dire  de  cette  eeMomiiiattoa 
<ie  cette  matière.  l>eux  membres  de  la  même  grenouille  étant  placés  chaCMi 
<lans  une  petite  caisso  semblable,  on  sollicite  la  contraction  de  l'un  per  quant 
à  GiiM[  cents  décharges  d'un  appareil  d'induction,  tandis  qii\>B  bisse  h 
uu  repos  |)en<lant  le  même  teni|)s;  puis,  les  portions  musculairei  ite  cl 
membre  sont  détachées,  pesées  et  soumises  à  l'analyse.  A  l^ide  de  ralcaet, 
obtient  les  matières  extractives  solubles  dans  ce  liquide,  et  voici  dans 
proportions  : 

t)  Becquerel  et  Ureccha,  Annuité  de  okime  H  de  ^/«j^to^iK^»  2**'  léria,  t.  IXItt* 

(2)  Jolun  ftavy,  Aunu/vi  </*•  c/«//4it'  <•/  (h  ph^ùiue.  Paris,  18i5,  t.  XllI,  p.  187. 

(3)  i.  Bêc\ari\^  0*:  tu  Cftud'ivclif'fi  tntfscif/nùeilfUi^  »/'n- .7/^>^/o;7v  are*-  /a   fntioérahii'^ 
tuùumir,  \\\\\<,  i8Gt,  p.  G2  ;  et  Ar./iùt'^'  ijèncnifrs  ih'  innlcine,  18*»!. 

(1)  HelmhoHz,    /v    h    rott.\nmm(tf-**ti  rh*  untii'vtr 'Inns   ht  'nttht/rtiffft  mn^rpfmrt' 
{Mu//n'\  Ar'htr,  »8V).  p.  72  H.»  . 


DES  MOUVEMENTS  ER  GÉNÉRAL. 


211 


-  ^ 


-aa 

s. 

w 


3 


EXTRAIT  AIXOOUQUK  POl'R   100  GRAMMES  DE  MKSCLES  FRAIS. 


a    lu   couti-uctiuii. 


*0«%752 

0i%652 
0«',575 


MuH'Ief  nu  ivjKi.-*. 


08%(i06 
08^127 

W^A»S 


RapIKirt. 


comme  1,24  esl  à  1 
comme  1,33  est  à  1 
comme  1.38  est  à  1 
comme  1,32  est  è  I 
comme  1^33  est  ù  1 


l>*oà  l'on  Tok  que  Teiercîce  modiiîe  ia  ooiBtilulioa  chifi>i(|ae  de»  iiiiMcUffi 
en  aufoiefitaiit  la  proportion  des  matièrea  extradivei*  ec  cette  modification 
porte  priocipaledonl  aur  les  matières  aiotéea  do  naiiacle;  car  Helnibolti,  ayaiK 
éné  les  proporlioM  éo  graiaae  coolenties  dans  les  liaaiM,  ks  a  trotiYéeo  é^aien 
dms  les  dem  membreade  la  greooaille.  Quant  an  sucre  (inoaile)  il  diminue 
d*aoe  nMMèro  très-stnaiUe  pendant  les  conUradioos  moscoUires  et  se  trauf  e 
mnphcé  par  one  quanlito  à  peii  prte  éqoifalente  d'acide  lactique. 

Un  eierGÎce  sootenu,  par  la  perle  matérietle  et  dynamique  qu'il  occMoune, 
prépare  une  digestion  et  une  absorption  plus  éoergiqiie»  mais  il  trouble  les 
todioas  sià  eoiucide  viotemaient  avec  leur  activité.  Le  docteur  Betunont  a 
vu  qa'Mi  eKercice  modéré  élève  la  température  de  TesloMnac  d*eavirua  un 
dcpré»  el  fiil  marcher  la  digestion  avec  plus  de  vivacité.  Les  sécrétions  péri- 
phériqaes  sam  activées  par  fai  locomotion  aux  dépens  des  séerétiotM  internes  ; 
la  traaapiralion  cutanéCt  la  synovie,  soûl  versées  avec  plua  d'abondance; 
rurioe  el  le  mucus  dimiouenc  en  proportion.  Quant  à  la  nutrition»  elie  dépend, 
d'une  paît,  dot  forces  radicales  et  de  la  réparation  aUmeutaire  et,  d'autre  part, 
de  la  dnrée  cl  de  l'imeanté  de  l'exercice;  il  faut  réaUser  une  équatiott  physio- 
logique entre  ces  deux  termes.  L'exercice  détermine  une  perte  représentée 
pur  la  jomme  des  excédants  de  matière  ivduspirée  par  la  |)eau,  de  «tibstaucc 
hrtilée  par  la  respiration,  de  chaleur  ei  d'innervation;  si  ht  nourriture  est  pro- 
purtionnelio  à  cette  déperdiciou,  il  en  résultera  une  accélération  dans  les  phé- 
nomènes de  l'assimilation  el  de  la  déconiposiliott  interstitielles,  sans  atteinte  à 
rinlégrité  de  masse  et  de  poids.  L'exercice  combiné  avec  le  régune  deviendra 
dans  CCS  Unailcs  l'un  des  plus  surs  moyen»  de  réfection  ou  de  renouveUemeiU 
des  malérianx  de  i'organisaiiou.  I^  mode  d'activité  du  cerveau  qai  met  en  jeu 
les  inatruBicnis  de  k  lococnolion  diffère  esseulif  Heoient  de  cehii  qui  adapte 
cet  organe  à  l'eiprcasion  des  phénomt'ues  psychiques;  il  semble  même  qu'il 
existe  nn  anftagoniMne  primordial  entre  ces  deux  formes  de  l'aclivité  cucépha- 
iiqne;dehi,  pour  le»  b\giéntstes,  U  possibilité  de  combattre  les  prédomi- 
nancfA  variées  du  «ystîMiM^  mci  v«ux  })èv  IVsevcice  et  la  direction  spéciale  du 
système  museulaisc.  Les  phiéaobgisles  traduisem  ces  oppositions  de  la  vie 
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animale  en  disant  que  les  exercices  actifs  musculaires  laissent  dans  le  repos  b 
parties  du  cerveau  qui  correspondent  aux  aiïections  morales  et  aux  facultés 
intellectuelles  :  à  ce  prix,  Tapaisement  des  |)assions  et  la  sédation  de  la  pensée, 
ciïets  purement  négatifs,  devraient  coïncider  toujours  avec  Texercice  de  l'ap- 
pareil locomoteur;  cependant,  nous  voyons  l'action  musculaire  réunie  à  Fagt- 
tation  morale  chez  le  furieux  qui  se  précipite.  —  Les  pbrénologistes  ajoutent 
iilors  que  les  départements  du  cerveau  qui  président  au  mouvement  et  an 
moral  agissent  simultanément.  Pour  nous,  nous  constatons,  sans  l'expliquer, 
Tantagonisme  très-réel  qu'on  observe  le  plus  souvent  entre  deux  modes  de 
fonctionnalité  cérébrale,  dont  l'un  provoque  la  contraction  musculaire  etdonl 
l'autre  correspond  à  l'activité  de  l'intelligence.  Toutefois,  comme  riiannonie 
de  toutes  les  fonctions  entre  dans  le  plan  de  l'organisation,  celles  des  sensetda 
cerveau  sont  loin  d'exclure  l'action  musculaire  ;  au  contraire,  un  exerdce 
modéré  ranime  la  faculté  de  perception,  perfectionne  les  sensations,  réveille 
l'imagination  engourdie,  rend  à  la  pensée  sa  force  et  son  éfan  :  Ciccron  el 
Pline  attribuaient  ces  avantages  à  une  gymnastique  rationnelle;  les  aucieoi 
philosophes  dissertaient  en  se  promenant  sous  les  ombrages;  beaucoup  d'è* 
crivains  conçoivent,  élaborent  leurs  ouvrages  en  marchant.  Rousseau  dit  dam 
ses  Confessions:  «  La  marche  a  quelque  chose  qui  anime  et  avive  mes  idées: 
je  ne  puis  presque  penser  quand  je  reste  en  place  :  il  faut  que  «non  corps  soit 
en  branle  pour  y  mettre  mon  esprit.  • 

2*^  Quand  il  faut  imprimera  l'acte  musculaire  assez  d'intensité  pour  vaincra 
une  résistance  considérable,  il  constitue  ce  qu'on  appelle  un  effort,  phénoroène 
fondamental  d'un  grand  nombre  d'exercices  tels  que  la  course,  le  saut,  l'ac- 
tion de  comprimer,  d'attirer,  de  projeter  fortement  un  corps,  etc.  Le  méca* 
nisme  de  Teiïort  détermine  la  mesure  et  le  genre  d'utilité  de  ces  différam. 
exercices;  il  a  pour  condition  la  solidité  et  la  fixité  de  la  poitrine,  point  d'appai. 
nécessaire  aux  muscles  des  parties  qui  agissent;  et  comme  cette  cavité  est 
formée  de  pièces  mobiles  qui,  mises  en  jeu  par  les  puissances  muscalaires  de 
l'inspiration  et  de  l'expiration,  ne  rencontrent  aucune  résistance  dans  le  tisni 
pulmonaire,  elle  ne  peut  se  transformer  en  un  système  immobile  que  par  11 
rétention  momentanée  d'un  grand  volume  d'air  dans  les  poumons.  A  cet  effiel* 
une  grande  inspiration  verse  d'abord  beaucoup  d'air  dans  les  poumons;  ki 
muscles  abdominaux  et  expirateurs  se  contractent  pour  expulser  cet  air;  mail 
les  muscles  constricteurs  de  la  glotte,  par  une  contraction  synergique,  prodo- 
sent  brusquement  l'occlusion  de  cette  ouverture,  de  telle  sorte  que  le  thorax, 
pressé  entre  les  muscles  abdominaux  qui  le  compriment  extérieurement  ee 
repoussant  le  diaphragme  en  haut,  et  l'air  inspiré  qui  le  dilate  du  dedans  ao 
dehors,  est  tenu  dans  une  complète  immobilité  et  présente  aux  muscles  de  b 
tête,  du  rachis,  des  bras,  etc.,  un  point  d'appui  pour  leurs  contractions  la 
plus  énergiques.  Les  conditions  de  l'eObrt  sont  donc  la  suspension  momentanée 
de  la  respiration  et  la  forte  pression  de  l'air  contre  les  parois  des  conduits 
aériens,  c'est-à-dire  l'immobilité  du  squelette  thoracique,  la  force  expansiie 
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des  gaz  conteims  dans  les  voies  aériennes  étant  équilibrée  par  la  contraction 
des  muscles  expirateurs  (1);  ses  conséquences  sont  la  compression  des  gros 
troncs  fasculaires  situés  dans  la  poitrine  entre  les  parois  thoraciqucs  et  Tair 
qui  distend  les  poumons,  le  reflux  du  sang  veineux  dans  les  cavités  droites  du 
cœnr,  dans  les  veines  ca?es,  et  dans  tout  le  système  veineux,  etc.  L'occlusion 
de  la  glotte  n'est  pas  toujours  indispensable  pour  la  production  de  Teflort;  il 
est  des  cas  où  elle  reste  ouverte  pour  les  besoins  de  la  respiration  et  de  la  pho- 
nation, pendant  que  la  poitrine  se  maintient  dilatée  et  solide  dans  ses  pièces 
osseuses  par  une  violente  contraction  des  muscles.  Sans  invoquer  Texemple  si 
probant  des  individus  qui  ont  subi  la  trachéotomie  et  qui  conservent  la  faculté 
d'exécuter  des  efforts  énergiques  et  prolongés,  il  est  aisé  de  constater  sur  soi- 
même,  comime  Ta  fait  Yerneuil^  que  Ton  peut  maintenir  sa  poitrine  immobile 
et  résistante,  tout  en  continuant  de  respirer  et  même  de  parler;  la  respiration 
s'exécute  alors  exclusivement  par  le  diaphragme  et  se  dénote  à  peine  par  le  sou- 
lèvement rhythmique  de  la  région  épigastrique.  Verneuil  (2)  admet  trois  va* 
riétés  de  l'effort  :  !•  V effort  général  ou  thoraco-abdominal,  avec  contraction 
des  quatre  sphincters  qui  livrent  passage  à  l'air,  aux  aliments,  aux  fèces  et  à 
l'urine  (glotte,  cardia,  anus,  col  de  la  vessie);  cet  effort  pendant  lequel  les 
expirateurs  sont  surtout  contractés  avec  force  ne  peut  durer  longtemps,  il  sert 
à  lever  un  fardeau  pesant,  etc.  2°  Veffort  abdominal^  ou  expulsif  ;  le  thorax 
et  Tabdomen  sont  rétrécis  par  la  contraction  des  muscles  expirateurs,  les 
sphincters  en  partie  ouverts,  en  partie  fermés  ;  c'est  l'effort  de  l'accouche- 
ment  5*  Veffort  thoracique,  qui,  sans  suspendre  la  respiration,  s'effectue  par 
la  contraction  brusque  et  énergique  des  muscles  dilatateurs  externes  du  thorax, 
contraction  soutenue  jusqu'à  ce  qu'elle  cesse  par  la  fatigue  des  muscles  ou 
par  une  pression  de  force  supérieure  à  celle  des  puissances  qui  dilatent  le 
thorax. 

A  côté  des  effets  physiologiques  de  l'effort,  il  est  utile  de  mentionner  les 
quantités  de  travail  utile  que  l'homme  peut  fournir  en  moyenne;  l'expérience 
a  fixé  à  dix  heures  la  durée  ordinaire  de  son  labeur  quotidien.  Toute  espèce 
de  travail  peut  être  représenté,  quant  à  la  dépense  de  force,  par  un  poids 
élevé  à  une  certaine  hauteur,  et  l'on  nommera  quantité  (faction  le  produit 
du  poids  ou  de  la  force  qui  lui  fait  équilibre  par  le  chemin  que  parcourt  le 
mobile.  Ceci  posé,  nous  empruntons  à  Laisné  (3)  les  données  suivantes,  en 
rappelant  qu'on  a  pris  pour  unité  de  la  quantité  d'action  1  kilogramme  trans- 
porté à  1  mètre,  et  que  l'on  n'a  tenu  compte  que  des  effets  utiles.  : 

(1)  lionget,  Traité  de  physiologie,  t.  1,  1852,  p.  61. 

(2)  Verneuil,  Société  de  chirurgie,  séance  du  21  mai  1856  (Gazette  des  hôpitaux). 

(3)  Laisné,  Aide-mémoire  de  /officier  du  géni£,  3«  édition,  1849. 
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L*abu»  de  l'exercice  résulte  de  la  violence  d'un  ou  de  plusieurs  eflïirts;  on 
voit  alors  les  veines  du  front  et  du  cou  se  gonfler,  la  face  rougir  ou  se  couvrir 
d'iine  loiiite  violacée.  D'aLord  la  circulation  artérielle  paraît  augmentée,  parce 
(jue  le  )K)nmon,  comprimé  par  l'air,  envoie  au  cœur  tout  le  sang  rouge  qu'il 
contient;  mais  pour  peu  que  l'eiïort  dure,  le  pouls  devient  petit  et  irrégulier, 
l<;  (Miumon  n'ayant  plus  de  sang  artériel  à  exprimer  dans  les  cavités  gatichetdii 
(  OMir  :  \v  premier  de  ces  deux  eiïets  et  le  reflux  du  sang  veineux  expliquent 
^en^orgemelU  sanguin  des  systèmes  capillaires  de  tons  les  organes,  leur  colo- 
ration plus  intense,  et  la  fréquence*  des  ecchymoses,  des  liéinorrhagies  pro- 
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doUos  ptrQO  effint  vident;  on  a  même  observé  la  rupture  des  cavités  droites 
du  oœur  et  des  veines  caves  ;  d*autre  part,  la  tension  de  Tair  emprisonné  dans 
les  voies  respiratoires  donne  lieu  à  leur  emphysème  par  rupture  ou  dilatalion< 
Le  résultat  le  plus  ordinaire  des  efforts  excessifs  est  la  sortie  des  viscères  aln 
dominauz  par  l'une  des  ouvertures  naturelles  de  la  paroi  qui  les  protège  ;  d'où 
{•synonymie  vulgaire  de  la  cause  el  de  l'effet,  et  la  multiplidté  des  hernies 
parmi  les  classes  ouvrières  qui  exécutent  de  l-udes  iravauxi  La  mort  a  quelque* 
fois  interrompu  un  effort  extrême  :  due  à  des  lésions  diverses,  telles  que  rupture 
des  cavités  gauches  ou  droites  du  cœur,  d'artères,  de  Testomac,  de  l'œso- 
phage, etc.,  elle  n'avait  été  que  bâtée,  parce  que  ces  organes  étaient  onévrys*^ 
maliqoes*  amincis,  ulcérés,  etc.;  mais  il  arrive  aussi  que  la  respiration  restant 
trop  longtemps  suspendue,  rbéniotose  s'arrête  sans  retour  et  l'asphyxio  se 
réalise.  Quant  aux  muscles  eux-mêmes,  leur  contraction  extraordinaire  peut 
amener  la  rupture  de  leurs  ûbres  ou  celle  de  l'apophyso  osseuse  h  laquelle  lis 
s'attachent  :  le  tendon  d*Achille,  roiécrânei  la  rotule,  le  diaphragme,  etc. ,  ont 
élé  ruptures  de  cette  manière.  Le  plus  ordinairement  une  sensation  de  fatigue 
et  même  de  douleur,  jointe  au  besoin  de  respireri  détermine  la  fin  de  l'effort i 
avant  que  des  acddenu»  graves  aient  pu  sunenir;  cotte  sensation  indique 
l'épuisement  de  l'influx  nerveux  qui  provoque  la  contraction. 

3**  Une  succession  trop  prolongée  d'efforts  ou  de  contractions  ordinaires 
donne  lieu  à  l'excès  d'exercice.  Les  effets  de  lexercice  prolongé  lont  en  rap- 
port avec  la  force  des  constitutions  et  avec  la  quotité  de  la  réparation.  Los 
hommes  robustes  et  bien  nourris  supportent  beaucoup  de  fatigues;  les  athlètes 
eonsommaient  une  grande  quantité  d'aliments  substantiels.  Platon  nous  re- 
présente les  athlètes  plongés  pendant  la  plus  grande  partie  de  leur  vie  dans  le 
sommeil  des  gloutons  :  avec  ce  régime  d'aliments,  de  repos  et  d'exercice,  ils 
panronaient  à  un  degré  do  vigueur  qui  paraît  presque  fabuleux  ;  mais  ces  héros 
de  la  force  musculaire  jouissaient  d'une  réputation  proverbiale  de  stupidité, 
l'activité  cérébrale  et  sensitive  languissait  en  eux.  On  n'en  cite  aucun  qui  ait 
iCteint  une  grande  vieillesse;  la  plu|>art  mouraient  jeunes,  au  rapport  do 
Gilien,  de  saint  Jérôme  et  de  Mercurialis.  Ils  faisaient  de  mouvais  soldats,  no 
pouvant  supporter  aucune  privation  sans  tomber  dans  l'épuisement.  C'est  ainsi 
|ue  des  forts  de  la  halle,  après  vingt-quatro  et  quarante-huit  heures  de  fièvre 
9l  de  diète,  donnaient  sur  le  dynamumèlre  une  force  de  pression  une  fois 
iiM>indre  que  Laenuec,  affaibli  par  quelques  jours  de  diète  absolue  (Foissac). 

La  limite  de  l'excès  d'action  musculaire  n'a  rien  de  stable;  eWc  est  mar^ 
]iiée  par  la  sensation  de  la  fatigue,  plus  prompte  chez  les  gens  faibles  et  mal 
loarris  que  chez  les  |)Ci*sonnes  qui  jouissent  des  conditions  opposées.  L'exer- 
jce  exagéré  détermine  Texagéralion  de  tous  les  phénomènes  fonctionnels  que 
MNis  avons  rapportés  au  n"  1  de  ce  paragrapln).  Autant  une  mesure  modérée 
l'exercice  favorise  l'acoomplissetnent  régulier  de  toutes  les  fonctions  et  pro* 
»ra  de  bien-être  à  l'économie,  autant  l'excès  tend  k  l'épuiser  et  brise  les 
de  l'barmonie  physiologique.  La  fatigue  n'atteint  pas  seulement  les  or*- 
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ceox  que  les  soldats  font  à  jeun,  ont  pour  résultat  une  augmentation  d'entrants 
aux  hôpitaux  militaires;  l'excitation  morale  les  soutient  pendant  les  combats 
et  les  expéditions;  mais  si  les  distributions  de  vivres  ne  sont  abondantes  et 
régulières,  ils  sèmeront  la  route  de  leurs  malades  après  la  victoire  comme 
après  la  défaite.  Quand  Texagération  de  l'action  musculaire  n'est  pas  assez 
întease  pour  provoquer  une  telle  acuité  de  symptômes,  quand  l'exercice  jour- 
nalier dépasse  seulement  d'une  certaine  quantité  la  mesure  des  forces  et  de  la 
réparation  organique,  il  agit  d'une  manière  sourde  et  chronique,  mais  il  ne 
ooodoit  pas  moins  à  un  étai  de  détérioration  et  d'asthénie  générale  qui  rend 
Féconomle  plus  vulnérable  aux  causes  morbifères,  plus  perméable  aux  agents 
miasRiatiques.  De  même  qu'une  alimentation  insuffisante  réalise  tôt  ou  tard  les 
êSets  de  l'inanition,  ainsi  l'exercice  peu  disproportionné,  mais  continu,  abou- 
tit, par  une  dégradation  lente  de  Torganisme,  à  l'imminence  morbide  que 
l'exercice  très-violent  et  de  moindre  durée  fait  surgir  brusquement  La  réac- 
tion morale  tantôt  retarde  et  tantôt  précipite  la  marche  des  prodromes,  etc.  ; 
la  maladie  une  fois  réalisée,  elle  lui  fait  son  masque  de  fièvre  nerveuse,  de 
tnrbalence  ataxique  ou  de  stupide  adynamie.  Les  enfants  se  ressentent  plus 
vke  de  l'excès  d'activité  musculaire  ;  presque  tous  maigrissent  un  peu  dans  les 
premiers  temps  de  leur  application  à  la  gymnastique.  Une  jeune  fille  de  sept 
ans,  bien  constituée,  maigrissait  sans  cause  connue  et  de  manière  à  exciter  ma 
sollicitude  de  médecin  :  à  force  de  questions,  je  découvris  que  sa  mère  lui 
fuiait  faire  journellement  des  promenades  à  des  distances  énormes  pour  son 
âge;  je  les  défendis  et  l'embonpoint  lui  revint.  L'excès  d'exercice  ne  peut  être 
indéfiniment  compensé  parla  ration  alimentaire  et  le  repos;  les  secousses  fré- 
quemment imprimées  aux  fonctions  de  la  circulation,  de  la  calorification,  de 
l'ionervation,  etc. ,  amènent  l'usure  générale  du  corps,  quoi  qu'on  fasse  pour 
la  prévenir:  les  chevaux  de  poste,  bien  nourris  et  bien  reposi^s,  n'arrivent  pas 
moins  k  un  état  d'émaciation  proverbiale  ;  nous  avons  dit  que  les  anciens 
athlètes  mouraient  jeunes,  malgré  l'ordonnance  généreuse  de  leur  régime. 

A**  Le  repos  est  un  élément  de  la  périodicité  qui  régit  les  actes  de  la  vie  de  re- 
lation; il  a  pour  conditions  organiques  le  relâchement  des  fibres  musculaires 
et  b  demi-flexion  des  membres,  pour  attitudes  la  station  assise  et  le  décubitus 
plus  on  moins  horizontal  :  les  sauvages,  qui  n'ont  point  de  sièges,  se  reposent 
dans  l'attitude  accroupie,  c'est-à-dire  sur  leurs  talons.  Le  repos  permet  aux 
centres  nerveux  de  réparer  la  dépense  qu'ils  font  pour  la  stimulation  initiale 
do  mouvement,  aux  muscles  de  refaire  leur  contractilité  affaiblie  par  des  alter- 
nations  trop  répétées  de  raccourcissement  et  de  relâchement,  aux  organes  de 
la  respiration  d'apaiser  le  rhythme  fébrile  que  leur  communiquent  les  se- 
CDOSses  de  l'exercice  et  les  décharges  de  l'innervation  dans  le  système  muscu- 
laire. La  sensation  de  la  fatigue  est  le  signal  que  donne  la  nature  pour  le  repos; 
le  sentiment  de  la  réfection  en  indique  la  mesure  :  ces  deux  limites  sont  mo- 
biles comme  les  conditions  d'organisation  individuelle,  variables  comme  le 
régime,  l'habitude,  etc.  Tel  sybarite  de  cabinet  sue  à  grosses  gouttes  à  la  pre- 
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niière  courte  qu'on  lui  fait  fairt,  et  sucoombe  à  mi-ehemi»  :  huit  jourad'eKci^ 
cico  doublent  aes  forces  et  son  haleine.  Nous  svonA  déjà  rappelé  que  dans  h 
construction  du  chemin  de  fer  de  Paris  à  Rouen,  lei  ouvriers  snghiîs  ayatt 
déployé  beaucoup  plus  d*énergie  eu  travail  que  les  ouvriers  françaii,  on  mit 
ceux-ci  au  régime  substantiel  des  premiers,  et  qu*ils  accompHreot  akHra  h 
même  tâche.  La  durée  et  le  nombre  des  repos  nécessain»  sont  subordoonés  I 
toutes  les  conditions  de  rindividualité,  ainsi  qu*à  celles  de  la  saison,  des  lieux, 
du  climat)  etc. ,  et  au  genre  spécial  de  Texerdce.  L'insuflBsance  du  repos  éh 
termine  les  phénomènes  do  la  courbature,  et  si  elle  est  habituelle,  elle  eu* 
traîne  les  mêmes  conséquences  que  la  privation  absolue  du  repos^  De  mèiâe 
l'exercice  insuflBsant  détermine  avec  une  gradation  plus  lente,  mais  aussi  sûre* 
ment,  les  mêmes  effets  que  le  défaut  absolu  d'exercice.  Les  parties  loexercéss 
ou  non  assez  exercées  reçoivent  moins  d'influx  nerveux,  moins  de  fluides 
sanguins;  leur  nutrition  se  ralentit,  leurs  sécrétions  cutanées  et  articuiairss 
diminuent;  la  chaleur  est  moindre  dans  les  membres  paralysés,  mémo  ahm 
que  la  circulation  n'y  est  point  affaiblie  (1),  et  ces  membres  maigrissent  ordi- 
nairement; en  outre,  la  matière  glycogène  qui  dans  les  conditions  ordinairsa 
d'exercice  est  transformée,  presque  aussitôt  qu'elle  apparaît»  par  la  nutritîoii 
des  éléments  musculaires,  s'accumule  dans  les  muscles  frappés  d'inertie  par 
la  section  des  nerfs  moteurs  (2)  :  or,  la  paralysie  est  l'expression  exagérée  dea 
phénomènes  que  le  repos  prolongé  développe  à  un  moindre  degré  ;  l'engour- 
dissement, le  raccourcissement  des  fibres,  quelquefois  leur  rétraction  en  sont 
les  suites;  la  fonction  des  parties  devient  de  plus  en  plus  gênée  et  souvent  de- 
meure abolie.  L'économie  tout  entière  se  modifie  sous  l'influence  de  l'ioertie 
prolongée.  Les  fonctions  plastiques  se  ralentissent;  l'appélit  diminue,  iadi* 
gestion  est  moins  prompte,  moins  facile,  et  s'accompagne  fréquemment  d'une 
production  de  gaz  dans  les  intestins;  le  |)ouls  est  moins  dévelo)>|)é^  moins  fré- 
quent; le  sang  est  lancé  avec  moins  de  force  et  d'abondance  dans  les  parties 
|)ériphériques,  dont  la  coloration  diminue;  l'air  expulsé  de  la  poitrine  est 
moins  dépouillé  d'oxygène  et  moins  chargé  d'acide  carbonique;  les  sécré- 
tions, notamment  celles  de  la  peau,  languissent.  L'oisiveté  engraisse,  mais  ne 
favorise  pas  la  nutrition  proprement  dite.  On  sait  qu'un  des  moyens  employés 
en  Alsace  pour  engraisser  les  oies  est  de  les  rendre  presque  immobiles  dans 
dos  cages  à  compartiments  ;  dans  celte  condition,  gorgées  de  maïs,  elles  accu- 
umlent  dans  leurs  tissus  une  quantité  de  *<raisse  qui,  suivant  la  remarque  do 
Perso/.,  dépasse  souvent  de  moitié  celle  que  l'analyse  chimique  conatalu  dans 
la  nourriture  consommée;  en  même  tem)>s  leur  sang  se  charge  de  princtpas 
gras,  et  son  albumine  disparaît  eu  |>ariie  ou  se  transforme.  J^es  sens  perdent 
de  leur  énergie,  de  leur  précision  et  de  leur  sûreté,  parce  que  rexercice  nous 
trans|M)rte  dan^  l>s)>ace  où  ils  reçoivent  des  impressions  plus  variées  el  plus 

(i)  Burtiaci),  Traité  fie  phtfthhtftp.  I>aril,  iSAl.  t.  I\.  p.  6â7. 
(2)  Unçiei,  P/tynh^^w,  t.  1,  2*  édil.,  p.  4^44. 
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nonibreaias  ;  les  Cicultés  l'utellectucUâs  se  concentrent  dans  le  «lence  des  or- 
ipioei»  maii  elles  ne  se  perfectionnent  que  dans  Tordre  des  idées  abstraites  et 
méditatives.  Quant  k  la  génératiou,  la  puberté  est  précoce  cbes  les  oisife  et  dans 
les  professions  sédentaires,  tandis  que  Texercice  appelle  sur  le  système  mus- 
colaire  li  force  et  les  matériaux  nutritifs  que  les  organes  génitaux  détourne- 
raient proropiement  à  leur  profit.  La  salutaire  fatigue  d'une  gymnastique  oppor* 
lune  fait  taire  jusqu'aux  désirs  :  les  anciens  avaient  personnifié  dans  la  même 
déesse  la  chasse  et  la  chasteté  i  Tinuocence  prolongée  des  adolescents  de  la  cam- 
pagne tient  simplement  aux  occupations  plus  rudes  qui  leur  sont  imposées. 

Deux  classes  de  nos  populations  semblent  perpétuer  le  parallèle  des  résultats 
(le  l'exercice  et  de  Tinaction  musculaire  :  Tune,  vouée  à  Toisiveté,  à  Tinertie 
corporelle  des  salons  et  des  boutiques,  aux  professions  sédentaires,  présente 
en  roi^rité  les  types  oiiganiques  qui  se  résument  dans  le  lymphatisme  et  la 
piédominance  nerveuse  :  l'autre,  livrée  aux  travaux  des  champs  et  aux  mé- 
tiers qui  exigent  un  déploiement  plus  ou  moins  considérable  des  forces  muscu- 
iaim»  paye  un  moindre  tribut  aux  névroses  et  à  la  phthisie  pulmonaire.  Cette 
damière  affection  suit  une  progression  décroissante  de  fréquence  parmi  les 
professions,  suivant  qu'elles  nécessitent  des  mouvements  asseï  prononcés  ou 
des  mouvements  presque  continuels  qui  mettent  en  Jeu  toutes  les  parties  du 
corps  (Lombard,  de  Genève)  ;  mais  ces  résultats  dépendent  de  causes  multiples, 
telles  que  les  privations  de  toute  espèce,  le  séjour  dans  un  air  confiné,  etc. ,  et 
Ton  n'en  peut  conclure  rigoureusement  que  l'exercice  musculaire  soit  le  cor- 
rectif de  la  phthisie,  quoiqu'il  concoure  avec  d'autres  influences  à  en  diminuer 
b  fréquence,  à  en  arrêter  les  progrès.  Nous  appliquons  la  même  réserve  à 
l'asserlion  d'un  hygiéniste  qui  considère  la  scrofule  et  le  tubercule  comme  les 
Oéaux  des  populations  casanières,  et  qui  rattache  l'extension  de  la  constitution 
stmmeuse  à  l'époque  où  les  villes  se  sont  multipliées  davantage,  où  los  liabi- 
tatioos  ont  pris- leur  caractère  actuel  d'étroitesse  et  de  spécialité,  où  la  renais- 
sance des  arts  et  la  culture  dos  sciences  et  des  lettres  ont  créé  phisd'habitudos 
•«édeotaires. 

§  9.  —  UiMi  mouvcMiealf»  eu  imrllenlfcr. 

L    —  MOUVEMKNTS   VOLONTAIIiES   AVFX   LOCOMOTION. 

1"  Moéche,  —  Klle  est  le  modo  de  progression  habituelle  de  l'bomme  et 
Texercicc  qui  lui  convient  le  nneux.  La  nturche  exi^e  non-seulement  Taclion 
des  membres  inférieurs,  mais  encore  relie  du  tronc  et  des  membres  supé- 
rieurs. Les  premiers  exécutent  en  marchant  cinq  ordixw  de  mouvements  :  ils 
s'éteodeat,  s'allongent  et  poussent  le  rentre  de  gravité  on  haut,  en  avant  et  <le 
coté;  lisse  détachent  dn  sol;  ils  se  |)ortent  en  avant  ;  ils  se  réappliquent  sur  le 
.sol chacun  à  son  tour;  enfin,  celui  des  deux  qui  se  porte  en  avant  reçoit  la 
plus  grande  partie  dn  poids  du  corps  au  moment  même  où  il  pose  sur  le  ftol. 
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Le  tronc  n'exécute  pas  moins  de  huit  mouvements,  d*après  Gerdy  (1)  :  chassé 
f>ar  le  membre  qui  reste  en  arrière,  le  corps  se  porte  altemali?ement  k  droite 
et  à  gauche  sur  le  membre  qui  se  trouve  en  avant  ;  le  tronc  s'élève  et  s'abaisse 
chaque  fois  que  i*un  des  pieds  se  redresse  sur  sa  pointe  pour  se  détacher  du 
sol  et  y  retomber;  le  bassin  suit  par  sa  moitié  correspondante  le  membre  qui 
se  porte  en  avant  et  tourne  horizontalement  par  Tautre  sur  la  tête  da  fémor 
de  la  jambe  qui  reste  fixée  en  arrière;  la  poitrine  et  les  épaules  font  un  mou- 
vement de  rotation  inverse  à  celui  du  bassin,  surtout  quand  on  balance  les 
bras;  chacun  des  côtés  du  bassin  s'élève  et  s'abaisse  alternativement,  en  même 
temps  que  le  corps  se  balance  en  sens  inverse  de  manière  à  s'incliner  h  chaque 
pas  du  côté  du  bassin  qui  s'élève,  et  à  infléchir  alternativement  des  deux  côtés 
les  axes  du  tronc  et  du  bassin  l'un  vers  l'autre;  enfin,  les  muscles  des  gout- 
tières vertébrales  opèrent  simultanément  deux  efforts  :  l'un  fixe  le  bassin  do 
côté  dont  le  membre  inférieur  s'élève  ;  l'autre,  moins  énergique  et  correspon- 
dant au  côté  dont  le  pied  est  immobile,  a  pour  but  de  maintenir  le  corps  dans 
l'attitude  verticale  pendant  la  marche.  Les  mouvements  des  membres  supé- 
rieurs, dus  à  la  rotation  du  thorax  sur  le  rachis,  consistent  dans  an  balance- 
ment d'arrière  en  avant  et  déterminent  l'équilibre  par  leur  inversion  avec  ceux 
des  membres  pelviens.  Cette  décomposition  du  phénomène  complexe  de  la 
marche  fait  ressortir  sa  puissance  d'exercitation  musculaire  ;  elle  intéresse 
tous  les  muscles  de  la  vie  de  relation  ;  les  viscères  eux-mêmes  reçoivent  une 
secousse  plus  ou  moins  vive  à  l'instant  où  chaque  pied  rencontre  le  sol;  les 
arcs  de  cercle  décrits  par  le  bassin  et  le  thorax,  ainsi  que  les  mouvements 
alternatifs  de  latéralité  du  bassin  et  du  corps,  impriment  aux  organes  internes 
un  balancement  utile  :  la  respiration  et  la  circulation  s'accélèrent  en  propor- 
tion de  la  vitesse  de  la  marche.  Voilà  donc  un  exercice  général  que  l'on  gradne 
à  volonté  dans  sa  durée  et  son  intensité,  qui  exige  le  concours  de  deux  sens, 
la  vue  et  Touïe,  et  que  l'on  peut  combiner  avec  les  influences  de  l'atmosphère 
et  du  sol,  des  saisons  et  des  climats,  de  manière  à  modifier  simultanément 
l'encéphale  et  l'état  statique  des  autres  organes.  La  jouissance  que  l'homme 
éprouve  à  s'emparer  de  l'espace,  la  succession  des  objets  extérieurs  qu'il  fait 
passer  plus  ou  moins  rapidement  sur  l'horizon  par  le  jeu  volontaire  de  ses 
muscles^  les  impressions  variées  des  sites,  de  la  lumière  et  des  ombres.  Toutes 
les  puissances  de  Tunivers  extérieur  avec  lesquelles  il  entre  en  conflit  par  les 
seas,  par  le  mouvement  et  par  la  pensée,  que  faut-il  do  plus  pour  faire  de  la 
marche  l'exercice  par  excellence  pour  l'homme  sain,  convalescent  ou  malade? 
—  Les  effets  varient  suivant  la  forme  et  la  nature  du  terrain.  Sur  un  sol  dor, 
résistant,  parsemé  de  menus  obstacles,  chaque  pas  communique  à  la  machine 
un  ébranlement  plus  fort;  on  l'atténue  en  appuyant  d'abord  sur  le  sol  la  pointe 
du  pied  dont  les  brisures  décomposent  le  mouvement  ;  sur  un  terrain  ani  et 
mou,  la  secousse  résultant  de  la  marche  est  à  peine  sentie  ;  sur  on  terrain 

(i)  Gerdy,  Physioiogie,  Par»,  1832.  t.  I.  l'*  ptriie. 
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twb  les  muscJes  se  contractent  pour  amortir  les  commotions  que  pro- 
t  DO  (aoi  pas,  c'est-à-dire  une  différence  inaperçue  du  ni?eau  du  soL 
icirt.  Boepartîe  do  poids  du  corps  se  porte  sur  le  membre  qui  s'avance^ 
^'^  de  gravité  sort  de  la  base  de  sustentation  du  pied  de  derrière,  au 
00  Je  pied  de  devant  va  s*appliqner  sur  le  sol  ;  aussi  y  retombe-t-il 
fMDOfiu,  et,  dans  le  cas  du  (aux  pas,  la  commotion  peut  être  assez  forte 
déieraiiiier  une  entorse,  une  luxation  du  pied  avec  ou  sans  fracture  de 
ctc  Dans  b  marche  ascendante,  le  premier  membre  fléchit  davantage 
«ticolatioas,  et  celui  de  derrière  faii  un  plus  grand  eflbrt  pour  se  déta- 
do  sol  et  ramener  le  corps  en  avant;  pour  incliner  le  tronc,  les  muscles 
OR  aniérieurs  de  la  tête  et  du  rachis  prennent  leur  point  d*appui  sur 
|iÉBnxqi]*ane  suspension  momentanée  de  la  respiration  rend  immobile  et 
ibie  :  de  là  l'essoufflement  de  la  montée  ;  la  fatigue  se  fait  sentir 
w  genou  de  la  jambe  portée  en  avant  et  dans  le  mollet  du  membre 
Wfém  arrière.  Une  curieuse  découverte  des  frères  Weber  explique  mieux 
j  flovelei^re  particulier  de  lassitude  que  les  voyageurs  ressentent  dans  les 
f  VBMs  aux  hautes  sommités  du  globe.  Le  relâchement  des  muscles  ni  le 
ffvlidD  membre  inférieur  n'éloignent  point  la  tête  du  fémur  de  la  surface  de 
tofifécotyloîde;  la  seule  pression  de  l'air  extérieur  suffit  à  le  maintenir 
te  Ms  npports  avec  l'articulation  dans  tous  les  modes  de  rotation,  et  toutes 
baiyAiaiihroses  paraissent  se  trouver  dans  la  même  condition.  Dans  les 
00  l'air  est  très-raréûé,  il  faut  que  la  force  musculaire  supplée  à  l'in* 
dans  leurs  cavités  articulaires^  et  c'est  là  que  les  articulations  de- 
lâches  et  mal  assurées  (1).  Dans  la  descente,  les  muscles  vertébraux 
M  coolre  b  tendance  du  corps  à  tomber  en  avant,  tandis  que  les  jambes 
■eusses  demi-fléchies  semblent  agrandir  eu  avant  la  base  de  la  sustentation. 
yCHinibre  des  pas  dans  un  temps  donné,  est  réglé  :  1*  par  la  longueur  de 
■fee  qui  se  porte  en  avant  ;  2*  par  b  durée  des  oscillations  qu'elle  exé- 
L  Or,  cette  durée,  comme  celle  des  oscillations  du  pendule,  est  propor- 
^  la  racine  carrée  de  b  longueur  de  la  jambe,  abstraction  faite  de 
tion  que  leur  communique  l'effort  musculaire.  En  négligeant  cette 
influence,  on  constate  qu'il  est  pour  chaque  homme  une  mesure  de 
pi*îl  ne  peut  excéder  sans  gêne.  Pour  une  marche  commode  et  aussi  pro« 
le  que  possible,  il  faut  que  la  jambe  oscillante  se  pose  après  avoir  effectué 
ritié  seulement  de  son  oscillation  (E.  et  G.  1^'eber]. 
w  b  marche  accélérée,  un  homme  de  moyenne  stature  peut  acquérir  un 
de  vitesse  dont  les  frères  AVeber  ont  calculé  les  éléments  : 

urdupas 0»,8656 

d«  pts 0»  ,332 

àt  déplaceiof  m,  ou  espace  {«rcouru  en  une  seconde 2">,608 

ptrcouru  en  une  lieure 9389"^ 

[)  E.  elG.  Weber,  Mécanique  de  la  /ocomolioh  chez  thomtne  {Ettci/chpédie  analo^ 
■e),  tndut  par  A.  i.  L.  Jourdan.  Paris,  1843,  in-SeiaUas. 
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Oaiis  h  marche  ordinaire,  accélérée,  lente  et  processionnelle,  le  pie 
jambe  oscillante  s'applique  à  terre  par  toute  l'étendue  de  la  planée;  mt 
variété  de  marche,  qui  peut  s'effectuer  avec  divers  degrés  de  lenteor 
vitesse,  s'exécute  sur  la  pointe  du  pied^  c'est-à-dire  que  les  pbalanf 
orteils  et  les  extrémités  des  métalaimns  sont  les  parties  qui  touchent 
elle  ne  prête  pas  à  la  même  célérité  que  la  marche,  qui  a  pour  condi 
pose  du  pied  sur  le  sol  d'abord  par  le  talon,  ensuite  par  tonte  l'étendo 
plante.  La  plus  grande  vitesse  que  Thomme  puisse  obtenir  dans  ce  n 
progression  se  représente,  d'après  les  mesures  des  frères  Weber,  par 
menls  suivants  : 

Longueur  du  pM. . , • 0" 

Durée  du  pas . .  « . , , 0"* 

Vitesse  de  déplacement,  ou  espace  parcouru  en  une  minute 2^* 

Cttemin  parcouru  en  une  heure 8450*' 

La  marche  est  le  mode  de  locomotion  le  plus  nsité  dans  l'amiée, 
ainsi  dire  le  principe  de  ses  exercices.  Les  fixations  empiriques  auiqvi 
est  arrivé  pour  une  si  grande  masse  d'hommes  ont  une  valeur  très 
IMHir  l'hygiéniste;  eNes  expriment  des  moyennes  qui  font  hu 


Vitesse  de  é'wfanterie  en  mttfche. 


DÉSIGNATION  DES  PAS. 


Pas  ordinaires  (de  60  centimètres) . 

Pas  de  route 

Pas  ^eéléré 

Pas  accéléré 

Pas  de  charge 

Pas  mairmum 


NOMBHK 

UaiM 

(MO  uiiavlir. 


76 

IIU 
120 
138 
153 


KSl'ACK 


â9,as 

65,S» 

71,âA 

78,00 

83,20 

10«,<M) 


E5PJ 


■iHih 


■lètr 
3,1 

«g 


Ainsi  le  sokbt  bançais,  voyageant  par  étapes,  parcourt,  en  bn^mi 
lieue  de  poste  par  heure,  y  compris  les  petites  baliesi  Les  disliace»  | 
mes  dans  le  même  temps,  en  rampe  et  en  terrain  borisoolal,  somu 
rapport  de  2  à  5.  Un  piéton  isolé  qui  fait  une  longue  route  peut  pi 
6  kilomètres  par  heure,  ou  100  mètres  par  minute;  le  pas  de  route  < 
8  décimètres,  il  fait  donc  125  pas  dausuue  minute  et  7500  dans  use 
et  il  peut  soutcuir  cette  marche  pendant  huit  heures  et  demie  par  j« 
nuire  à  sa  santé.  Le  fardeau  du  soldat  s'élevant  à  70  kilogrammes,  ai  < 
de  force  en  voyage  s'exprime  par  la  translation  de  70  kilogniWMiios  à  i 
mettes,  uu  de  3571  kilogrammes  à  1  kilofflètre. 
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2*  StÊû.  —  Il  rfeoke  d'one  impulsion  isseï  forte  pour  animer  le  corps 
Ai  MOTcaeiit  fopériear  k  aon  poids,  et  il  met  en  action  les  membres  et 
taHkorpi,  qnî^  eoarbé  sar  hii*méme,  se  redresse  comme  un  ressort  Dans 
hynJKte  qui  lui  est  ioipriroée  par  le  saut,  Thomme  parcourt  la  diagonale 
AKiém  de  parallétoframmes  construits  sur  les  diverses  impulsions  obli- 
f  H  JMwionnelles  que  lai  ont  communiquées  le:i  différentes  fractions  des 
te  Ai  cor^  (Gerd)').  Quand  la  pesanteur  fait  équilibre  à  la  lorce 
liaibKe,  il  cesse  de  monter,  et  quand  cette  force  est  épuisée, 
'.  Dam  le  saut  oblique,  il  décrit  une  parabole  ;  dans  le  saut  vertical,  il 
^^  H  tombe  suivant  la  verticale  ;  dans  le  saut  de  côté,  le  membre  pelvien 
^N  <ocdlé  vers  lequel  on  se  dirige  agit  pins  que  Tautre,  qui,  lui,  se  porte 
^  Woction.  Ce  qui  agivndit  la  base  de  sastenlation  dans  te  sens  où  le 
^«Wlise,  augmente  l'obliquité  de  l'antre  membre  par  rapport  au  tronc, 
^pvnnéqiieot  sa  foroe  dimpnlsioa  Dans  le  saut  sur  un  seul  pied,  il  y  a 
>■■  ar  mi  seul  pied,  pois  mécanisme  du  saut  ordinaire;  mab  le  ressort 
MvtetdÎBinaé  de  moitié,  l'ascension  aura  moins  d'étendue.  Dans  le 
■>  ar  b  mains,  les  membres  supérieurs  agissent  comme  les  inférieurs  dans 
kwffiiuire,  mais  avec  moins  de  force  et  contre  un  poids  plus  ooiwîdé- 
>Uf,  fma^  le  ironc  reçoit  l'impulsion  à  partir  des  aisselles,  et  non  pins  à 
P>iir  ^cavités  cotyloiden.  En  général,  le  saut  exige  11  oootracCioB  de  tous  les 
Itteiienseors  du  corps,  le  jeu  de  toutes  les  articulations;  mais  les  arti« 
k$  newbres  Inftrieors  et  les  inasdes  qui  étendent  la  jaoâbe  sur  le 
)  (Mesurent  prinripaleneni,  ce«\*ci  par  «ne  extension  énergique  et 
ctn-là  par  la  rapidité  et  l'étendue  de  leur  redreasemenl  :  de  ces 
dépend  Tintensîté  de  l'impobion  communiquée  au  corps  an  mo- 
^  t'Mie  le  redressement  articolaire,  et  par  conséquent  l'amplilude  du 
ïMeicliosn  égales,  eUe  est  d'autant  plus  grande  que  la  iexion  esl 
■■plèle,  la  oontractioB  mnscnlaire  plus  forte,  les  membres  iniérienrs 
^1  Gbex  les  animanx,  la  force  du  saut  est  en  raison  dn  nombre  ei  de 
des  articulations  dont  se  compose  le  membre  inférieur  ou  posté- 
^debvigienr  et  de  k  vitesse  de  contraction  des  muscles  extenseurs  qui 
it^H<Mat.  Après  l'exercice  du  saut,  les  nuiscles  stemo-pnbien  et  dorso- 
sont  les  plus  endoforis.  Quetelet  a  déterminé  par  des  expé- 
h  bameor  ei  la  longueur  moyennes  du  saut  de  l'homme  considéré  à 
delà  vie  : 
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les  sais  ^pm  I  smmjpi  appelle  composés  et  compliqués,  le  corps  ne  reçoit 
i^fftriears  i|u'une  demi  impuliiioa,  complétée  par  Telbrt  consid^ 
Mtéas  mcanhifn  iboraciqnes  qui  saisisseal  avec  les  nuitMi  un  peial  d'appui. 
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Dans  h  marche  ordinaire,  aceélérée,  lente  et  procesmniielle,  ie  pieé  et  la 
jambe  oscillante  s'applique  à  terre  par  toute  retendue  de  la  plante;  une  autre 
variété  de  marche,  qui  peut  s*eiïectuer  avec  divers  degrés  de  lenteur  ou  de 
vitesse,  s'exécute  sur  la  pointe  du  pied^  c*est-à  -dire  que  les  phalanges  dos 
orteils  et  les  extrémités  des  métatarsiens  sont  les  parties  qui  touchent  le  sol  ; 
elle  ne  prête  pas  à  la  même  célérité  que  In  marche,  qui  a  pour  conditioo  la 
pose  du  pied  sur  le  sol  d*abord  par  le  talon,  ensuite  par  toute  retendue  de  h 
plante.  La  plus  grande  vitesse  que  Thomme  puisse  obtenir  dana  ce  nMide  de 
progression  se  représente,  d'a|)i'ès  les  Tiiesures  des  frères  Weber,  par  lea  élé- 
ments suivants  : 

Loiifueur  du  p«s O^^^^SS 

Durée  du  piw . ,  • , 0»  ,323 

Vitesse  de  déplacement,  ou  espace  parcouru  en  une  minute 2*^917 

Chemin  parcouru  en  une  heure Sà&d* 


La  UHirche  est  le  nHnle  de  locomotion  le  plus  nsité  dans  l'armèt,  cl  |MMir 
ainsi  dire  le  principe  de  ses  exercices.  Les  fixations  emphiq»»  tmqmÊm  on 
est  arrivé  pour  une  si  grande  masse  d'hommes  ont  une  vakvr  très-grande 
IWHir  rhygiéniste;  eNes  expriment  des  moyennes  qui  font  foi 
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AîiM  le  soldat  firan^M^,  voyageas!  par  étapes*  parcourt,  es  wêên 
lieue  de  piKNte  |vir  heun\  y  compris  les  |)eiites  haliesL  Les 
naes  dbns  te  nk^nie  temps*  en  rampe  et  en  lerraiu  borîioiitai, 
rapport  de  S  à  5.  l^  piéton  isiolé  qui  fait  une  knigae  roaie  peol 
6  kitooiètres  par  heure,  ou  100  mctros  par  minute;  le  pas  de  route 
9  décùttèîrr»,  il  fait  dom*  VX\  pas  dau^uue  minute  et  7500  dans 
et  ilpcat  souteuir  cette  marche  piMidaiit  huit  heures  et  demie  par 
MMne  à  sa  saoïê.  Le  finlfau  du  s<.  klji  .sVk*\ant  j  70  kîfognimnies«  sa 
de  iéfrxr  es  vo%jç»*  ^Vxpniiie  }^ï  U  %rMe>U\mn  «ie  «0  kihwammes  à 
aateiES»  ou  de  y^ïlX  kifoframmes à  I  kilNa^re. 
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dépotte 
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i*  Smit.  ~  Il  résulte  d*une  impulsioii  assci  forte  pour  animer  le  corps 
d*Mii  BMHiTeflient  supérieur  à  son  poids,  et  il  met  en  action  les  membres  et 
taot  le  corps,  qoi^  courbé  sur  lui-même,  se  redresse  comme  un  ressort  Dans 
la  projectkMi  qui  lui  est  imprimée  par  le  saut,  Thomme  parcourt  la  diagonale 
dHine  série  de  parallélogranunes  construits  sur  les  diverses  impulsions  obli- 
qiMS  «t  aseensiooneiles  que  lui  ont  communiquées  les  différentes  fractions  des 
nembres  tt  du  corps  (Gerdy).  Quand  la  pesanteur  fait  équilibre  à  la  lorce 
asctnaionDelle  affaiblie,  il  cesse  de  monter,  et  quand  cette  force  est  épuisée, 
il  tombe.  Dans  le  saut  oblique,  il  décrit  une  parabole  ;  dans  le  saut  vertical,  il 
s^ve  et  tombe  suivant  la  ?erticale  ;  dans  le  saut  de  côté,  le  membre  pelvien 
opposé  au  côté  vers  lequel  ou  se  dirige  agit  plus  que  Tautre,  qui,  lui,  se  porte 
dans  Tabductioa  Ce  qui  agrandit  la  base  de  sustentation  dans  le  sens  où  le 
GorpE  s'incline,  augmente  l'obliquité  de  l'autre  membre  par  rapport  au  tronc, 
et  par  conséquent  sa  lurce  dimpnlsioa  Dans  le  saut  sur  un  seul  pied,  il  y  a 
stalifMi  sur  un  seul  pied,  puis  mécanisme  du  saut  ordinaire;  mais  le  ressort 
naleor  étant  diminué  de  moitié,  Tascension  aura  moins  d'étendue.  Dana  le 
sa«l  sor  les  mains,  les  membres  supérieurs  agissent  comme  les  inférieurs  dans 
le  saut  ordinaira,  mais  avec  n»oins  de  force  et  contre  un  poids  plus  cwMÎdé- 
raUe,  puisque  le  tronc  reçoit  Timpulsion  h  partir  de»  aisselles,  et  non  plus  à 
partir  des  cavités  cotyloldesw  En  général,  le  saut  exige  la  cootraotion  de  tous  les 
muscles  extenseurs  du  corps,  le  jeu  de  toutes  les  articulations  ;  mais  les  arti* 
calalions  des  membres  inférieurs  et  les  muscles  qui  étendent  la  jambe  sur  le 
piad  y  ooneoufent  principlement,  ceux-ci  par  une  extenàon  énergique  et 
bnHque,  ceux-là  par  la  rapidité  et  retendue  de  leur  redressement  :  de  ces 
ctMditioos  dépend  Tintensité  de  Timpulsion  communiquée  au  corps  au  mo- 
ment  oà  s'arrête  le  redressement  articulaire,  et  par  conséquent  Tamplitude  du 
saaC  ;  KNiteE  choses  égales,  elle  est  d'autant  plus  grande  que  la  flexion  est 
plus  complète,  la  contraction  musculaire  plus  forte,  les  membres  inférieurs 
plus  longs.  Gbez  les  animaux,  la  force  du  saut  est  en  raison  du  nombre  et  de 
la  longueur  des  articulations  dont  se  compose  le  membre  inférieur  ou  posté- 
rievr,  de  la  vigueur  et  de  la  vitesse  de  contraction  des  muscles  extenseurs  qui 
les  déploient.  Après  l'exercice  du  saut,  les  muscles  sterno-pabèes  et  dorso- 
sovE-acromien  sont  les  plus  endoloris.  Quetelet  a  déterminé  par  des  expé- 
riincei  la  hauteur  el  la  longueur  moyennes  du  saut  de  Thomme  considéré  à 
dîvera  Sgea  de  la  vie  : 
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UauE  let  sauts  que  Lande  appeUe  eefi4)osés  et  compliqués,  le  corp^  ne  reçoit 
daa  nsMshres  inférieurs  qu'une  deuû-UDpukiiQUt  conpiétée  pai*  l'eUart  consido- 
rable  de»  meMbret  ihoractques  qui  saisissent  avec  tes  roaiuE  us  pei^  d'appui. 
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liaots  de  vitewe  maximum  dans  les  trois  modes  de  locomotion  les  plos 


March<>  tnr  U  pfnotp        Marrbf^  irar  le 

«ta  pied.  uJmi.  Connf, 

Locfoecr  da  pas  OU  do  saut 0»^7580  0»,8656  i",7270 

fturwdn  ptf  oudu  faut 0",323  0",332  ©'',227 

TitCMe  de  déptacement,  ou  espace 

parcouru  en  une  seconde 2"',347  2'",608  7",600 

IipKt  parcouru  en  une  heure  . . .  8450  9389  27360 

Oiîoii  par  là  que  si  la  course  pouvait  se  soutenir  au  maximun  de 
ikiK,  l'homme  parcourrait  en  une  heure  un^^  distance  de  sept  lieues  de  poste 
,  (HkflDinèires). 

febme.  —  Mêlée  aux  rites  des  religions  primitiTcs,  aux  exercices  de  la 
r  ]P*^Q£  militaire  des  anciens  (danse  pyrrhiquc),  aux  plaisirs  des  cours 
I  'I^B policées,  aux  festins  affreux  des  anthropophages,  la  danse  n*est  plus 
I  ^pnl'boi  qae  la  frivole  parade  des  salons  ou  Tindécente  mimique  des  bals 
Plfa.  L'exercice  dont  Socrate  a  loué  l'utilité  pour  le  développement  de  la 
I  Attetde  la  grâce  du  corps,  que  le  roi  psalmiste  exécutait  pieusement  devant 
\Wàt  saiote,  qui  faisait  partie  des  solennités  de  TÉglise  primitive,  que 
'fcnl>'ei  Loub  XIV  aimaient  avec  prédilection,  cet  exercice  sert  aujour- 
^^n  <faccoropagnement  à  Torgie,  ou  se  pratique  dans  le  méphilisme  de 
;<P*i  encombrés,  avec  des  toilettes  qui  étranglent  les  formes  organiques  sans 
9  R>^er  cootre  les  vicissitudes  de  Fair,  pendant  les  heures  de  la  nuit  oà  le 
^^  réclame  le  bienfait  du  sommeil.  Cependant  la  danse  pourrait  con- 
^l'Macation  physique  et  seconder  l'harmonie  du  développement;  elle 
c^ectif  de  la  vie  sédentaire  qui  tient  dans  l'inaction  les  extrémités  ab- 
^  «tt.  Dans  les  figures  variées  qu'elle  décrit,  tantôt  elle  combine  ensem- 
^Iti  phénomènes  de  la  marche  et  du  saut^  tantOt  elle  agite  d'un  mouvement 

t"**  *ï  rhythmique  toutes  les  parties  du  corps  en  l'entraînant  dans  les 
^^^  la  Taise;  elle  force  les  danseurs  à  tenir  la  tête  droite  et  les  épaules 
•Bw,  et  d'agrandir  ainsi  leur  thorax;  ils  répètent  avec  vivacité  les  exten- 
^  ^  fleiions,  ils  se  tniuvent  à  tout  instant  détachés  du  sol  et  flottants 
lairpar  le  redressement  subit  des  articulations  ;  le  choc  qu'ils  ressentent 
'^^tobée  se  répercute  dans  tous  les  organes  ;  la  circulation,  la  respi- 
^précipitent,  la  chaleur  s'accroit,  la  sueur  coule,  toute  l'économie 
re  aœ  vive  et  agréable  excitation.  Les  danseurs  de  profession  nous 

t^  daaslear  structure,  l'effet  spécial  de  cet  exercice  journellement  pra- 
•  b  OQtrition  exagérée  des  muscles  du  bassin  et  des  membres  pelviens, 
,  itaiDeoce  de  leurs  fesses  contrastent  avec  la  gracilité  de  leurs  membres 
^^^a  et  la  maigreur  de  leur  cou  ;  ces  formes  leur  communiquent  une 
ftV'HK»  semi-iëminine.  Le  moral  est  souvent  impressionné  par  la  danse  ;  le 
Vw  Gook  en  a  fait  pour  ses  équipages  un  antidote  contre  la  nostalgie. 
J  ^  pour  la  jeunesse  des  deux  sexes,  une  sorte  de  conflit  autorisé  où 
'^ilnspire  de  vagues  instincts,  où  s'exaltent  tous  les  penchants  qui  entrai- 
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nent  la  natarc  de  l'homme  à  la  sociabilité  ;  sous  raigullloQ  de  l'amour-propre 
et  de  Témulation  des  sens,  non  moins  que  par  la  direction  des  actes  musca- 
laires,  le  corps  se  redresse  avec  plus  de  grâce,  de  ressort  et  d*agilité.  L'In- 
fluence physique  et  morale  de  la  danse  est  une  ressource  thérapeutique  pour 
provoquer  la  menstruation  en  retard,  ou  pour  en  combattre  les  irrégularités; 
mais  elle  est  pleine  de  périls  d'un  autre  genre  :  trop  répétée,  elle  surexcite  les 
organes  de  la  circulation,  si  mobile,  si  irritable  chez  la  jeune  fille  à  peine  pu- 
bère, et  la  crainte  d*être  sevrée  d'une  jouissance  favorite  fait  taire  la  douleur, 
signal  d'une  lésion  grave  qui  débute  et  qui  s'installe  sous  le  prestige  d*une 
pâleur  intéressante  et  sous  les  coquettes  splendeurs  de  la  mode.  Quelques  per- 
sonnes ne  supportent  point  le  roulis  de  la  valse;  des  symptômes  très-analogues 
à  ceux  du  mal  de  mer^  tels  que  maux  de  tête,  vertiges^  nausées^  vomisse- 
ments, syncopes  môme,  les  eu  éloignent  irrésistiblement. 

5^  Escrime.  —  L'exercice  du  pieu^  auquel  s'appliquait  l'infanterie  romaine 
dans  le  champ  de  Mars,  est  l'origine  de  l'escrime  dont  le  Vénitien  Marozzo  a 
le  premier  formulé  les  principes  (^lodène,  1536).  La  fureur  des  combats  sin- 
guliers attira  à  Paris,  vers  le  milieu  du  xvi*'  siècle,  un  essaim  de  maîtres 
d'armes.  Henri  III  les  érigea  eu  corps  de  communauté;  Louis  XIV  lear 
accorda  la  noblesse  après  vingt  ans  d'exercice  à  Paris.  Quant  à  l'instrument 
de  l'escrime,  c'est  l'épée  avec  les  modifications  que  le  temps  lui  a  fait  subir  : 
courte,  forte  et  tranchante  sous  les  Francs  et  les  rois  des  deux  premières  races, 
longue  sous  saint  Louis  (estocade),  courte  et  large  sous  Henri  IV  (braquc- 
mart),  ou  large  et  grande  au  point  d'exiger  le  maniement  à  deux  mains  (espa- 
don), moyenne  et  plate  sous  Louis  XIII  ou  à  trois  côtés  formant  triangle  (car- 
relet). L'escrime  nécessite  une  grande  variété  d'attitudes,  la  souplesse  des 
articulations,  de  rapides  alternatives  dans  les  mouvements  de  flexion  et  d'exten- 
sion, de  pronation  et  de  supination,  dans  tous  les  muscles  des  jambes,  des 
cuisses,  des  bras,  dans  plusieurs  muscles  du  torse  et  de  la  tète,  etc.  Comme 
c'est  la  main  qui  porte  et  pare  les  coups,  l'escrime  perfectionne  les  mouve- 
ments partiels  de  la  main  (parades)  et  ceux  de  l'avant-bras  (bottes);  elle  les 
combine,  les  mêle  pour  tromper  l'adversaire  par  de  fausses  attaques  (feintes)  : 
l'assaut  est  riniaf:;e  d'une  lutte  à  outrance.  Dans  la  défensive,  les  muscles  de 
l'avant-bras  et  de  la  main  sont  les  seuls  qui  agissent  avec  force.  Dans  la  fente, 
le  corps,  supporté  par  les  membres  inférieurs  fléchis,  se  projette  bnisqucmcnt 
en  avant  par  l'extension  de  l'un  des  membres  pelviens  et  l'abaissement  simul- 
tané du  membre  thoracique  du  même  côté.  Pour  la  reprise  de  la  position  dite 
en  garde,  le  tronc  est  vivement  reporté  à  sa  place  par  l'cflort  combiné  d'un 
bras,  des  muscles  postérieurs  du  tronc  et  des  deux  membres  inférieurs.  Il 
n'est  pas  d'exercice  qui  exige  autant  de  force,  de  vivacité  et  de  précision  dans 
les  actes  musculaires;  la  rivalité  prolonge  la  résistance  à  la  fatigue;  l'imprévu 
de  l'attaque  varie  à  l'infini  les  contractions  musculaires  et  les  poses  du  corps. 
L'excitation  de  la  luUe  tend  tous  les  ressorts,  supplée  à  la  force,  fait  taire  la 
sensation  de  la  fatigue  ;  aussi  les  anciens  reconmiandaient  l'escrime  pour  Un 
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maigrir.  Cet  exercice  développe  surtout  les  muscles  des  membres,  moins  les 
jambes  que  les  cuisses,  assouplit  les  ligaments  articulaires,  distend  la  poitrine 
et  agrandit  ses  diamètres,  donne  à  tous  les  mouvements  plus  de  prestesse  et  de 
sûreté,  aux  attitudes  plus  d'aisance  et  de  fierté^  imprime  au  tronc  et  aux  vis- 
cères des  commotions  saccadées  qui  activent  la  circulation,  applique  les  yeux 
à  la  juste  mesure  des  distances  et  renforce  leur  faculté  d'accommodation,  réagit 
sar  les  acuités  cérébrales  en  accélérant  les  déterminations  et  en  procurant  à 
tout  homme  le  sentiment  de  ses  forces.  L'inconvénient  de  l'escrime,  habituelle- 
ment pratiquée,  est  de  produire  un  excès  de  nutrition  dans  la  cuisse,  l'avant- 
bras  et  le  bras  droit  ou  gauche,  suivant  que  le  tireur  est  gaucher  ou  droitier; 
le  membre  thoracique  du  côté  opposé,  servant  seulement  de  balancier,  n'exé- 
cute que  des  mouvements  de  totalité  par  Tarticulation  scapulo-huméralc  ou 
de  légers  efforts  d'eitension  et  de  flexion  ;  même  inégalité  d'exercice  et  par- 
tant de  nutrition  entre  les  membres  pelviens  :  celui  qui  est  porté  eu  avant 
supporte  le  poids  du  corps  dans  la  fente  et  repousse  le  sol  avec  force  pour  le 
replacement  en  garde,  tandis  que  le  membre  opposé  ne  joue  que  pour  de  fai- 
bles alternatives  d'extension  et  de  flexion.  Les  effets  partiels  de  l'escrime 
n'affectent  toutefois  que  les  tireurs  de  profession,  et  sont  corrigibles  par 
l'exercice  à  deux  mains  :  en  se  faisant  droitier  et  gaucher  à  tour  de  rôle,  on 
recueille  tous  les  avantages  de  l'escrime^  sans  compromettre  la  symétrie  de 
forme,  de  force  et  d'adresse  des  deux  moitiés  du  corps. 

6*  Billard,  —  Il  occupe  sans  fatigue  l'esprit  et  le  corps,  perfectionne  la 
faculté  d'accommodation  optique  et  l'adresse  manuelle  ;  on  marche,  on  se 
penche,  on  se  redresse  ;  tous  les  muscles  participent  alternativement  à  cet 
exercice,  qui  n'est  pas  assez  violent  pour  troubler  la  digestion:  la  conversation 
qui  l'accompagne  y  joint  l'exercice  des  organes  vocaux  et  l'expansion  heu- 
reuse du  moral  :  mais  il  doit  être  pris  dans  un  local  vaste,  bien  aéré,  et  que 
n'empoisonne  point  un  mélange  d'émanations  animales  et  de  vapeur  de  tabac 

7^  Chasse.  —  Elle  constitue  un  ensemble  d'exercices  aussi  variés  que  mal 
réglés  ;  elle  oblige  à  marcher,  à  courir,  à  sauter,  à  se  pencher,  à  se  tenir 
debout  ou  sur  les  genoux,  à  crier,  etc.  ;  elle  aiguise  la  vue  et  l'ouïe  ;  elle  met 
en  jeu  l'adresse,  la  ruse,  l'aroour-propre.  Portée  souvent  jusqu'à  la  passion, 
elle  fait  oublier  le  boire,  le  manger,  les  devoirs  de  la  vie  :  voilà  pour  son  action 
directe  sur  l'homme.  Ensuite  elle  l'expose  et  l'aguerrit  aux  vicissitudes  de 
l'atmosphère;  elle  le  conduit  dans  les  marécages,  dans  les  profondeurs  hu- 
mides des  forêts,  sur  les  crêtes  balayées  par  les  vents,  etc.  Certaines  chasses 
exigent  donc  la  force  plutôt  qu'elles  ne  la  développent;  les  hommes  faibles  ne 
peuvent  braver  la  violence,  la  diversité,  l'imprévu  des  épreuves  corporelles 
qu'elles  multiplient,  sans  compter  avec  les  intempéries  du  ciel,  les  difficultés 
du  sol  et  les  dangers  du  maniement  irrégulier  des  armes  à  feu.  Pris  dans  une 
mesure  restreinte  et  à  de  certains  intervalles,  cet  exercice  fait  une  utile  diver- 
sion aux  habitudes  de  stagnation  sociale  qui  enchaînent  tant  d'individus,  et  il 
dissipe  l'excédant  de  matière  organique  qu'ils  amassent.  Ceux  qui  s'y  livrent 


230  DSS  MODIFICATEURS.  —  GfiSTA.  [note 

constamment  avec  une  ardeur  excessive,  unissent  par  éprouver  les  efiets  du 
mouvement  exagéré  :  tandis  que  leurs  membres  thoraciques  soqSrent  par  insof- 
fisance  d*exercice,  leurs  membres  abdomiuaux  s'affaiblissent  par  la  continnité 
des  contractions  et  la  persévérance  de  la  station  verticale.  La  jambe  du  dan- 
seur de  profession  est  luxuriante  de  vigueur  et  de  force,  parce  qu'il  eotreméle 
ses  exercices  de  justes  intervalles  de  repos;  celle  du  chasseur  émérite  qui  s*est 
épuisé  dans  les  chasses  continues  et  violentes  est  souvent  amaigrie  et  vari- 
queuse, conune  il  arrive  aux  rouliers,  aux  fantassins  vétérans,  aux  distribu- 
teurs de  lettres. 

n.  —  Mouvements  volontaires  sans  locomotion,  ou  station. 

On  entend  par  station  le  maintien  du  corps  dans  une  pose  quelconque  sans 
déplacement  total  ni  partiel,  les  forces  musculaires  n'agissant  que  pour  empê- 
cher la  chute  d'avoir  lieu  ;  elle  diffère  du  repos  où  le  corps  est  retenu  en  place 
par  son  propre  poids.  Les  stations  de  l'homme  sont  très-variées.  Dans  toutes, 
le  centre  de  gravité  passe  entre  le  pubis  et  le  sacrum  (Borelli),  et  tombe  dans 
la  base  de  sustentation  ;  les  muscles  se  contractent  instinctivement  pour  le 
retenir  dans  les  limites  de  cette  base,  ou  pour  Ty  ramener  lorsqu'il  en  dévie. 
Dans  toutes,  le  rachis  supporte  la  tête,  et,  grâce  à  la  cohésion  de  ses  particules 
osseuses  et  de  ses  ligaments,  il  résiste  au  poids  des  parties  suspendues  autour 
de  IuL  Néanmoins,  l'homme  est  moins  grand  debout  que  couché,  moins 
grand  sous  un  fardeau  qu'il  porte  plusieurs  heures.  Ce  raccourcissemoit,  qui 
peut  aller  à  5  centimètres,  est  dû  à  Télasticité  des  corps  intervertébraux  qui 
cèdent  à  une  compression  momentanée  et  reprennent  leur  épaisseur  quand 
cette  cause  a  cessé  d*agir.  La  force  de  résistance  du  rachis  est  égale  au  carré 
de  ses  trois  courbures  plus  un,  et  se  trouve  augmentée  par  la  cavité  dont  les 
vertèbres  sont  creusées  ;  le  bassin  résiste  par  son  incompressibilité  et  par  la 
cohésion  de  ses  ligaments.  Les  membres  inférieurs  joignent  à  ces  moyens  de 
résistance  la  conformation  du  fémur  en  colonne  courbe,  et  du  pied  en  voûle. 

Les  stations  prolongées  produisent  dans  les  muscles  les  mêmes  effets  que 
l'excès  d'exercice  :  fatigue,  roideur,  contracture,  etc.  Ce  sont  surtout  les  mut* 
des  érecteurs  qui  les  ressentent.  Les  stations  peuvent  déformer  les  os  quand 
elles  sont  prématurées,  quand  la  constitution  du  sujet  est  mauvaise,  quand  les 
efforts  agissent  dans  une  direction  vicieuse,  ou  que  les  forces  ne  sont  pas  et 
rapport  avec  le  poids  à  supporter.  Rien  des  enfants,  pour  avoir  été  exercés  trop 
tôt  à  la  marche,  ont  les  jambes  arquées  ou  dévi('es;  d'autres,  qui  ont  été  mit 
tenus  dans  les  bras  de  leurs  nourrices,  ont  une  épaule  trop  élevée  ou  saillante  en 
arrière.  Le  travail  sur  des  tables  trop  hautes  ou  trop  basses,  dans  des  attitudes  kh 
correctes,  détermine  les  dépressions  sternales,  Ufi  incurvations  rachidiennes,etc; 
Dans  presque  toutes  les  stations,  des  vaisseaux  sanguins  sont  comprimés  par 
la  flexion  ou  par  l'extension  perstHérante  de  telle  ou  telle  partie  du  oorpsi 
de  II  des  engourdissements,  des  tuméfactions,  des  colorations  eo  rooge  ou  ei 
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olet,  et  par  la  répétition  fréquente  de  la  posture  qui  produit  ces  pbénomène8« 
!t  Tances,  des  anévrysmes,  etc.  Les  douleurs,  les  accidents,  les  lésions  qui 
solleot  de  ces  gênes  de  la  circulation,  atteignent  plus  particulièrement  les 
ijets  débiles,  cacochymes  et  valétudinaires. 

1*  Station  verticale,  —  La  ligne  de  gravité  aboutit  à  Fespace  couvert  et 
tercepté  par  les  pieds  ;  si  elle  sort  de  ce  polygone,  Téquilibre  est  rompu,  et  la 
mte  ne  peut  être  empêchée  que  par  un  effort  musculaire  ou  un  secours  étran*» 
T  qui  ramène  le  centre  de  gravité  dans  la  base  de  sustentation  ;  celle-ci 
igmente  par  Técartement  des  pieds.  L'attitude  verticale,  fort  complexe,  résuite 
i  la  station  des  différentes  fractions  du  corps  les  unes  sur  les  autres.  Nous 
avons  pas  à  la  discuter  :  rappelons  seulement  que  le  pied,  moulé  sur  le  sol* 
it  de  point  d*appui  à  la  jambe  maintenue  verticalement,  et  tout  le  reste  de 
UKCce  humain  repose  sur  le  tibia  de  manière  à  représenter  un  système  de 
viers  du  premier  genre,  superposés  et  consolidés  les  uns  sur  les  autres  par 
!t  puissances  faisant  équilibre  à  des  ré:$islanccs  placées  en  sens  inverse.  C'est 
a  muscles  contractés  que  Ton  attribue  généralement  le  rôle  principal  dans 
■nette  rigide  et  invariable  de  différentes  parties  du  corps  humain  debout, 
aimât  nie  que  la  contraction  musculaire  persiste  aussi  longtemps  que  nous 
iQTOos  conserver  certaines  poses  de  station  :  Textension  du  bras  devient 
lolérable  après  un  temps  fort  court;  il  est  d'ailleurs  d'observation  que 
MHnme  en  station  paisible  se  tient  sur  un  seul  membre.  Cette  attitude,  que 
I  physiologistes  ont  considérée  comme  exceptionnelle,  comme  un  artifice  de 
ubgement,  Maissiat  a  démontré  qu'elle  est  naturelle  et  s'effectue  par  un 
ftcanisme  dont  le  ressort  est  une  bande  fibreuse  appelée  par  lui  ilio-trochan- 
ro-tibiale,  et  limitant  la  dislance  maxima  du  tibia  à  la  crête  iliaque,  ou  du 
aod  trochanter  à  la  crête  iliaque.  Des  recherches  de  Maissiat  il  résulte  que  la 
itioD  en  attitude  non  symétrique,  sur  un  seul  membre,  l'autre  restant  sou- 
e»  fléchi  et  pendant  du  tronc  au  sol,  est  celle  qui  procure  à  Thomme  le  plus 
ind  repos  musculaire.  Déjà  Léonard  de  Vinci  avait  averti  les  peintres  que  la 
■e  sur  un  seul  membre  est  le  caractère  de  Tattitude  naturelle  de  station. 
Installation  de  l'appareil  optique  est  liée  an  mécanisme  de  la  station  comme 
celui  de  la  locomotion.  La  vue  fait  la  sécurité  de  l'homme  en  repos,  comme 
Ile  précise  la  trace  et  le  lieu  où  il  se  porte  par  locomotion  ;  la  convergence  des 
WL  loi  vaut  la  perception  exacte  des  dislances  ;  leur  divergence  lui  permet 
irarveillance  latérale,  anibianie;  et  portée  jusqu'à  l'opposition,  elle  lui  donne 
t  perspective  simultanée  de  tout  Thorizon.  Quand  la  station  bipède  se  pro- 
longe* la  fatigue  se  fait  sentir  particulièrement  dans  le  cou,  le  dos  et  les 
bmbes^  qui  soutiennent  la  tête  et  le  thorax,  dans  les  muscles  des  fesses  et 
des  oioUets,  qui  s'opposent  à  l'abaissement  du  ventre  sur  les  cuisses,  et  à  la 
Oexioo  des  cuisses  sur  les  jambfs.  La  durée  de  la  station  verticale  dépend  du 
rapport  entre  la  puissance  des  organes  érecteurs  et  le  poids  des  parties  à  sou- 
tenir; elle  fatigue  vite  les  fenmies  enceintes,  les  individus  à  ventre  proémi- 
seotou  chargés  d'un  fardeau,  les  individus  à  pieds  plats,  c'est-à-dire  sans 
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concavité  plantaire,  ce  qui  empêche  leurs  pieds  de  se  mouler  sur  les  inégalités 
du  sol,  et  de  lai  transmettre  le  poids  du  corps  par  le  mécanisme  d'une  Toute. 
Des  ceintures  larges  et  bien  appliquées  aident  à  soutenir  le  poids  des  viscères 
abdominaux,  de  Tobésité  ventrale,  de  Tutérus  distendu  par  le  produit  de  la 
conception.  L'altitude  verticale  est  une  cause  de  stase  sanguine,  de  taméfac- 
tion,  quelquefois  de  picotements  incommodes  aux  pieds,  de  varices  aux  mem- 
bres, et  d'ulcères  que  l'on  guérit  souvent  par  la  situation  horizontale  ;  elle 
contribue,  par  l'efTet  de  la  pesanteur  des  parties,  à  la  déviation  des  membres 
et  de  la  colonne  vertébrale  chez  les  enfants,  chez  les  rachiliques,  etc.  ;  elle 
favorise  les  syncopes,  surtout  après  la  saignée,  et  elle  augmente  la  douleur 
et  l'inflammation  dans  toutes  les  parties  qu'elle  rend  déclives. 

2^  Station  sur  les  genoux,  —  Elle  est,  à  bon  droit,  une  posture  de  péni- 
tence et  de  mortification,  car  le  poids  du  corps  porte  surtout  sur  les  genoux 
mai  disposés  pour  le  soutenir,  et  le  corps  tend  à  tomber  en  avant  Aussi  ne 
peut- on  la  prolonger  qu'en  s'appuyant  en  avant  sur  un  prie-Dieu,  ou  en  s'ac- 
culant  sur  les  talons  :  le  malaise  commence  dans  le  cou,  le  dos  et  les  lombes. 
La  peau  des  genoux,  comprimée  entre  la  rotule  et  le  sol,  s'endolorit  d'abord, 
puis  s'endurcit  et  devient  calleuse.  Quand  le  siège  porte  sur  les  talons,  la  fa- 
tigue initiale  atteint  les  pieds,  et  particulièrement  les  orteils;  des  brayers  peu- 
vent devenir  nécessaires  aux  personnes  qui  sont  obligées  de  rester  longtemps 
sur  les  genoux. 

3""  Station  assise.  — Sur  un  siège  sans  dossier,  elle  ne  repose  que  les  cuisses 
et  les  jambes  ;  le  mécanisme  de  station  de  la  tête  et  du  tronc  restant  à  peu  près 
le  même  que  dans  l'attitude  debout.  L'équilibre  est  assuré  par  la  situation  plus 
basse  du  centre  de  gravité  et  par  retendue  de  la  base  de  sustentation  comprise 
entre  la  pointe  des  pieds  et  les  fesses.  Comme  cette  base  se  prolonge  plus  en 
avant  qu'en  arrière,  la  fatigue  survient  à  cause  de  la  tendance  du  tronc  à  se 
renverser  en  arrière.  Dans  un  fauteuil  à  coussins  moelleux,  à  dossier  concave, 
souple  et  plus  élevé  que  la  tête,  le  corps,  légèrement  incliné,  peut  reposer 
presque  aussi  bien  que  dans  la  position  horizontale,  si  ce  n'est  que  les  parties 
supérieures  du  tronc  fatiguent  un  peu  les  parties  inférieures  par  la  quantité 
de  leur  poids,  qui  n'est  point  transmise  au  dossier  du  siège.  On  corrige  cet 
effet  en  donnant  au  plan  du  dossier  plus  d'inclinaison.  Les  sièges  trop  bas 
condamnent  les  membres  inférieurs  à  une  flexion  excessive;  les  sièges  trop 
élevés  laissent  les  jambes  pendantes,  et  alors  la  circulation  veineuse  s'y  fait 
mal,  ou  elles  touchent  le  sol  et  se  fatiguent  à  partager  le  poids  du  corps.  Les 
personnes  maigres,  dont  les  tubérositès  ischiatiques  ne  sont  recouvertes  que 
par  la  peau,  ne  peuvent  rester  en  sation  assise  sur  des  corps  durs  et  inégaux. 
Les  fauteuils  trop  doux,  garnis  de  laine,  de  coton,  de  plumes,  etc.,  accumu- 
lent un  exc4*s  de  calorique  sur  les  fesses,  y  déterminent  des  démangeaisons, 
des  éruptions  de  vésicules,  de  pustules,  favorisent  la  production  des  béroor- 
rhoïdes,  etc.  I^es  coussins  mobiles,  en  forme  de  couronne,  exercent  une  com- 
pression circulaire,  qui  refoule  le  sang  vers  la  marge  de  l'anus.  Les  meîllears 
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sièges  pour  les  gens  de  cabinet  sont  des  coussins  élastiques,  garnis  de  crin,  à 
convexité  centrale»  et  posés  sur  des  chaises  de  jotic  ou  de  paille,  et  pour  les 
foyageurs,  des  coussins  garnis  de  crin  et  bombés  au  milieu. 

III.  —  Mouvements  communiqués,  ou  gestation. 

1*  VectatiofL  —  Les  mouvements  communiqués  au  corps  par  un  véhicule 
dans  lequel  il  est  placé  s'accompagnent  toujours  de  quelques  contractions  vo- 
lontaires qui  ont  pour  but  de  rétablir  Féquilibre,  momentanément  détruit  par 
des  secousses  inégales,  violentes,  de  multiplier  les  points  d'appui^  de  varier 
les  attitudes,  etc.  Mais  celte  action  volontaire  d'un  certain  nombre  de  muscles 
est  purement  accessoire^  accidentelle,  subordonnée  aux  effets  du  véhicule 
mû  avec  plus  ou  moins  de  vitesse  par  une  force  étrangère;  elle  ne  consti- 
tue qu'une  réaction  très-secondaire,  non  un  exercice  du  système  muscu- 
laire. 

La  vectation  agit  par  le  mode  de  suspension  des  véhicules,  par  les  condi- 
tions d'aération  du  réceptacle,  par  le  degré  de  vitesse  et  la  durée  de  l'exer- 
cice, par  la  nature  du  terrain  et  de  la  force  motrice.  Les  voitures  mal  ou  non 
suspendues  impriment  des  commotions  très-fortes  qui  produisent^  suivant  les 
individualités,  des  céphalalgies,  des  dyspnées,  des  douleurs  abdominales,  des 
nausées,  etc.  ;  en  même  temps  le  corps,  ballotté  et  soulevé  dans  tons  les  sens, 
ne  se  maintient  en  équilibre  qu'à  l'aide  d'eiïorts  vigoureux  qui  épuisent  les 
forces  musculaires;  les  ressorts  trop  élastiques  et  les  soupentes  peu  tendues 
ftlent  à  la  vectation  le  caractère  d'un  exercice,  et  y  attachent  les  mêmes  incon- 
vénients qu'à  l'inertie  musculaire.  Les  voitures  médiocrement  suspendues 
épargnent  au  corps  des  chocs  trop  rudes,  et  le  soumettent  à  une  succession 
rhythmiqne  de  secousses  légères  qui  favorisent  tous  les  actes  moléculaires  de 
l'organisme,  et  par  conséquent  l'assimilation,  sans  lui  imposer  en  retour  au- 
cune dépense  de  force  et  de  substance.  Une  voiture  fermée  devient  au  bout 
d'un  certain  temps  une  habitation  méphitique;  quand  elle  est  ouverte  et  bien 
percée,  elle  détermine  en  roulant  une  ventilation  qui  varie  suivant  sa  vitesse 
et  le  volume  d'air  qu'elle  déplace  ;  cet  effet  est  bien  sensible  dans  les  mallcs- 
po^tes  et  dans  les  waggons  des  raiiways  :  le  mouvement  que  l'air  reçoit  de  ces 
véhicules  lancés  avec  vitesse  procure  au  voyageur  une  sensation  de  fraîcheur 
très-marquée  par  les  plus  fortes  chaleurs  de  Tété.  La  nature  du  sol  renforce 
ou  diminue  les  effets  du  mode  de  suspension.  La  vectation  de  courte  durée 
dans  une  voiture  spacieuse,  aérée,  convenablement  suspendue,  est  un  exercice 
toujours  innocent,  souvent  utile;  très-prolongée,  elle  nuit  par  le  vice  et  la 
fitîgne  des  attitudes  auxquelles  elle  astreint  le  corps,  et,  de  plus,  elle  équivaut 
alors  à  la  stagnation  sédentaire,  l'insuffisance  d'activité  musculaire  entraî- 
nant les  mêmes  conséquences  que  l'inertie  de  l'appareil  locomoteur  :  aussi 
les  conducteurs  de  diligences,  les  courriers  de  la  malle,  les  cochers  et  re- 
ceveurs des  omnibus,  etc.,  etc.,  acquièrent  un  embonpoint  que  l'on  ne 


DES  MODIFICATEURS.  —  0E8TA.  [ITOIÉR 

tribuer,  au  moins  chez  ces  derniers,  à  Tabondance  de  la  noarritare. 
hemins  de  fer,  —  Ils  donnent  lieu  à  une  spécialité  de  gestation  :  leur 
:e,  encore  peu  étudiée,  se  résume  toutefois  dans  Taccéiératlon  du  mon- 
;  dans  la  ventilation  très -énergique  qui  en  résulte  et  qui  cause  des 
es  de  la  face,  des  névralgies  de  la  cinquième  paire,  des  inflammations 
ille,  etc.  ;  dans  la  continuité  et  Tintensité  des  vibrations;  dans  les  brus- 
:ernatives  de  lumière  et  d'obscurité  que  le  parcours  des  tunnels  rend 
^les;  dans  Faction  de  la  fumée  que  les  courants  atmosphériques  abat- 
luemmentsur  le  convoi  ;  dans  la  succession  vertigineuse  des  sites  et  des 
le  vue,  dans  les  émotions  soudaines  qui  naissent  des  incidents,  et  dans 
d*attentc  anxieuse  qui  travaille  en  secret  la  plupart  des  foyageurs 
le  départ  jusqu'à  rarri\ée.  Les  oscillations  isochrones  en  sens  trans- 
inouvements  de  lacet),  que  Ton  éprouve  sur  les  chemins  de  fer,  ainsi 
trépidations  ou  succussions  verticales,  se  font  aussi  sentir  sur  les  ba- 
vapeur  in  nier  :  elles  augmentent  avec  lusure  des  rails,  et  sur  les 
\  les  plus  anciens  elles  vont  jusqu'au  roulis  :  elles  déterminent  chez 
jp  de  personnes  des  nausées^  des  vomitnritions,  une  sorte  de  mal  de 
1  aflocte  par  idiosyncrasie  d^autres  voyageurs,  même  dans  la  vectatioo 
^.  Il  arrive  aussi  que  les  voyageurs,  craignant  de  manquer  Tlicure  des 
»  accour(*nt  en  sueur  et  se  refroidissent,  soit  dans  un  embarcadère  ac^ 
aui  vents,  soil  dans  les  waggons  découverts  :  cette  cause  a  occasionné 
ir  bon  immbre  d'aiïections  catarrhales  que  les  médecins  de  cette  ville 
iprises,  on  ne  sait  pourquoi,  sous  la  dénomination  de  maladies  de  che- 
fer,  puisqu'elles  2>e  dévolo|)()ent  sous  riniluence  d'une  cause  qui  n'est 
''rente  à  ce  urhIo  do  transpitrt  et  qu'il  est  aÎMÔ  de  supprimer.  Il  en  est 
le  |)our  des  iiè\res  intennittentes  qui  naissent  des  émanations  des 
d  eau  cnuipissaut  de  distance  en  distance  aux  bords  de  la  voie  ferrée, 
excavations  qui  ont  (înirni  la  terre  nécessaire  aux  travaux  de  terrasse- 
de  remblai  (chambres  d'emprunt).  Ce  sont  là  des  causes  et  des  effets 
fs  qui  n'ont  pas  une  liaison  fatale  a\ec  les  cluMuins  de  fer  et  dont  les 
1rs  n'ont  |>as  à  souiïrir;  quelque^  >tipulations  de  plus  dans  les  cahiers 
rges,  inspirées  |vir  la  M»lJicitudo  de  la  santé  des  |H>pulatiuns  riveraines 
Raj^s,  muniront  pour  les  fain»  cesser. 

lîsemeni  des  chambres  dVmprunt,  où  l'eau  pluviale  s'accumule  et  se 
nie  en  niaréc;ige,  le  nivollenieni  et  l«i  rèuniitu  des  rails  qui  amortit  la 
Ion  dt^  locomotive'^,  un  meilleur  s\*st<'nu*  de  chauiïage  ap|)liqué  en 
ux  voitures  de  toutes  classer,  atténueront  cenains  inconiénionts  du 
sur  le»  raiU;  mais  il>  ne  cesseront  eiitiiri  tuent  qui*  lursiprun  |Mrincipe 
os  avons  »ou\oiii  i>s.siu''  do  pn^|vai:er  dans  le>  it'gions  administratives 
ra  k  la  cunstruciion  du  matériel  nnii.int.  sa\oir,  le  principe  d'identi- 
de  ce  mode  de  irans)YHi  a^i^:  la  na^ii^aiion  à  ^a|)eur.  In  convoi  de 
w%  entrainé  |^r  une  ItHMinniivo  sur  dt^  rails  représt'Uie  une  navigation 
ir  par  un  teniin  cahno,  v(  coiuikhic,  ikui  uik*  scrk*  de  diligences  ou 
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plutôt  de  voitures  cellalaires,  mais  une  suite  de  salons  roulants  avec  terrasses 
et  galeries  extérieures,  communiquant  à  i*iutérieur  dans  toute  l'étendue  du 
train,  permettant  ainsi  aux  voyageurs  de  s'attabler,  de  s'étendre,  de  circuler 
au  dedans  comme  au  dehors,  de  jouir  des  beaux  sites  en  été,  de  satisfaire  libre- 
ment aux  besoins  d'alimentation  et  d'exonération,  non  aux  heures  fixes  et 
durant  les  instants  fugitifs  des  arrêts  de  station,  en  même  temps  qu'aux  agents 
du  service  d'exercer  leur  contrôle  sans  perte  de  temps,  k  l'abri  des  iutempé* 
ries,  et  d'assurer  la  sécurité  physique  et  morale  de  toute  une  population  flot- 
tante sous  leur  garde.  La  disposition  des  trains  en  Suisse  et  en  Allemagne  se 
rapproche  de  ces  conditions,  tandis  qu'en  France  les  voyageurs  sont  parqués, 
encellulés,  condamnés  dans  les  trains  express  à  une  inmiobilité  de  longue 
durée,  «i  une  solidarité  gênante.  Que  dire  des  voitures  de  deuxième  classe, 
qui,  confortables  en  Allemagne,  en  Suisse,  n'offrent  pas  même  en  France  un 
point  d*appui  aux  bras  des  voyageurs  et  les  ballottent  sur  le  même  siège;  des 
voitures  de  troisième  classe,  qui  n'ont  pas  toujours  été  couvertes  et  exposent 
encore  aujourd'hui  à  de  dangereux  courants  d'air,  si  ce  n'est  que  le  trafic  a 
peu  compté  avec  l'humanité  en  tous  ces  arrangements,  et  qu'à  maints  égards, 
le  transport  des  hommes  en  chemin  de  fer  a  un  caractère  de  violence  et  de 
brutalité? 

Les  mécaniciens,  les  chauffeurs  et  les  conducteurs  sont  exposés  à  des  cou- 
rants d'air  qui  sont  d'un  effet  glacial  en  hiver,  ils  cherchent  à  s'en  préserver 
à  Taide  de  cache-nez,  de  casquettes  de  fourrure,  de  vêtements,  etc.  ;  les  con- 
ducteurs ont  aujourd'hui  des  guérites  ouvertes  du  côté  opposé  à  la  traction  ; 
mais  ni  les  uns  ni  les  autres  n'échappent  à  cette  influence  rhumatisante. 
D'après  Duchesne  (1),  les  mécaniciens  et  les  chauffeurs  éprouvent,  au  début, 
et  après  un  long  trajet,  une  courbature  générale,  une  fatigue  extrême  dans  les 
jambes  et  souvent  un  lumbago.  Après  dix  ans  de  services  continus,  ils  éprou- 
vent, par  suite  de  leur  position  sur  les  locoiiiolives,  des  douleurs  dans  les 
membres  inférieurs,  avec  un  froid  considérable  au  genou  ;  ces  douleurs  s'éten- 
dent ensuite  au  bras  droit;  il  eu  survient  d'autres,  sourdes,  continues,  persis- 
tantes,  avec  sentiment  de  faiblesse  et  d'engourdissement  dans  la  continuité  desos, 
dans  les  articulations  fémoro-tibialcs  et  tibio-tarsiennes,  rendant  très-pénibles 
la  marche  et  la  station  debouL  Ces  douleurs  traduisent  probablement  une  alté- 
ration de  la  moelle,  due  à  la  trépidation  des  locomotives  et  à  la  station  debout 
trop  prolongée  avec  efforts  d'équilibres  incessants.  C'est  ce  que  Duchesne  a 
nommé  la  maladie  des  mécaniciens,  presque  tous  réduits  h  abandonner  après 
vingt  ans  an  plus,  le  service  des  locomotives.  Les  médecins  attachés  aux  che- 
mins de  fer  (2)  se  sont  élevés  unanimement  contre  les  observations  de 
Duchesne  ;  loin  de  nous  de  mettre  en  doute  l'exactitude  des  leurs;  mais,  s'ils 

(1)  Duchesne,  Des  chemins  de  fer  et  de  leur  influence^  etc.  Parig,  1857. 

(2)  G*  Devilliers,  Recherches  sur  les  maladies  des  diverses  professions  des  chemins 
de  1er,  Paris,  1857.  —  Cahen,  Union  médicale^  6  avril  1857.  —  Bisson,  Guide  médi- 
rai des  employés  des  chemins  de  fer,  Paris,  1858.  —  Pieira-Santa,  Chemins  de  fer  et 
santé  publique.  Paris,  1861. 
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nient  la  maladie  des  mécaniciens^  ils  en  reconnaissent  quelques  éléments  : 
Devilliers  admet  la  fatigue  des  extrémités  inférieures  et  en  accuse  la  trépida* 
tion  ;  Cahen  a  vu  que  les  mécaniciens  ne  conser?ent  Téquilibre  qu'au  prix 
d'efforts  musculaires  incessants,  etc.  Quel  est  le  mécanicien  qui  ne  se  pla^e 
des  effets  de  la  trépidation?  Quel  voyageur  ne  les  a  ressentis  dans  les  trajets  à 
grande  vitesse  et  d'une  certaine  durée?  Pour  nous,  que  des  missions  annuelles 
forcent  tous  les  ans  à  parcourir  de  grandes  distances  sur  les  rails  et  soumettent 
quelquefois  pendant  plusieurs  semaines  sans  interruption  à  l'action  de  ce  mode 
de  transport,  nous  avons  éprouvé,  sous  une  forme  plus  ou  moins  passagère, 
la  plupart  des  symptômes  qui  constituent,  suivant  Duchesne,  le  mal  perma- 
nent des  mécaniciens  émérites  :  les  longs  trajets  en  chemins  de  fer  ébranlent 
le  système  nerveux,  détermine  des  douleurs  rachidiennes,  le  lumbago,  etc., 
et  ce  qui  nous  étonne,  c'est  que  chauffeurs  et  mécaniciens  résistent  vingt  ans 
au  r^me  quotidien  de  la  trépidation. 

Quant  aux  accidents  dus  au  fonctionnement  des  chemins  de  fer,  ils  ont  été 
moins  fréquents  en  France  qu'en  Angleterre,  et  surtout  qu'aux  États-Unis. 
Les  calculs  auxquels  s'est  livré  Pietra-Santa  {loc.  rtV.)  établissent  que  les 
chances  d'accidents  sont  treize  fois  plus  considérables  en  diligence  qu'en  che- 
min de  fer.  Voilà  de  quoi  rassurer  déjà  les  timorés^  en  attendant  l'atténuation 
des  mauvaises  chances  des  chemins  de  fer  par  les  perfectionnements  que  la 
science  apportera  tôt  ou  tard  aux  systèmes  de  signaux,  de  freins,  de  moyens 
d'arrêt,  etc. 

Z"*  Navigation.  —  Elle  s'accompagne,  comme  la  vectation,  de  mouvements 
volontaires  dont  l'énergie  et  la  multiplicité  varient  suivant  l'état  de  la  mer,  h 
marche  du  navire  et  le  degré  de  participation  aux  manœuvres  qui  s'y  exécutent. 
L'influence  de  la  navigation  se  compose  d'ailleurs  de  tous  les  éléments  hygié- 
niques des  cités  flottantes  où  s'entassent  les  hommes  pour  un  temps  plus  ou 
moins  long  (voy.  Professions,  Marins).  Nous  ne  parlerons  ici  que  d*an  eflet 
spécial  de  la  navigation,  quoique  d'autres  modes  de  progression  le  développent 
également  chez  quelques  personnes. 

Le  mal  de  mer  ne  respecte  aucune  constitution,  aucun  âge;  cependant  les 
très-jeunes  enfants,  les  nourrissons,  n'en  sont  point  sensiblement  incommo- 
dés; quelques  personnes  en  sont  complètement  exemptes.  L'habitude  l'amortit 
par  degrés  et  en  prévient  le  retour;  quelques  individus  ne  recueillent  point  le 
bénéfice  du  temps  et  ne  s'amarinent  jamais;  d'autres  ne  sont  malades  que  par 
les  très-gros  temps;  il  en  est  qui  échappent  au  mal  pendant  leurs  premières  na- 
vigations et  qui  en  sont  atteints  plus  tard.  Nous  avons  fait  de  nombreuses  tra- 
fersées,  les  deux  premières  à  la  distance  de  ^50  lieues  marines,  avec  rafales  et 
grains  :  le  mal  de  mer  ne  nous  à  pris  qu'à  la  sixième.  Il  débute  par  le  vertige, 
par  le  trouble  visuel;  survient  ensuite  un  malaise  épigastrique,  et  quelques 
foyageors  privilégiés  n'éprouvent  que  ce  degré  ;  l'état  nauséeux  est  un  degré 
pb»  avancé  du  mal.  Le  plus  souvent,  les  nausées  sont  suivies  de  vomissements 
fKÎles  pour  les  uns,  convulsib  et  navrants  pour  les  autres  :  entre  deux  éjec- 
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tionsparen  haut,  la  prostration  est  extrême;  pins  elles  se  répètent,  plus 
angoneotent  la  faiblesse  générale,  le  brisement  des  membres.  Le  pouls  est  lent, 
petit,  concentré,  ou  large  et  mou,  suivant  que  les  spasmes  redoublent  ou 
s*apaisent  par  intervalles  ;  le  malade  éprouve  des  alternatives  de  chaleur  et  de 
frisson  ;  sa  peau  est  décolorée  et  couverte  d*nne  sueur  froide  ;  les  traits  sont 
tirés,  la  voix  faible;  Taspect  des  mets^  les  boissons  même  provoquent  son  dé- 
goût et  un  surcroît  de  nausées,  souvent  il  y  a  de  la  salivation.  Après  un  ou 
plusieurs  vomissements,  un  peu  de  réaction  se  manifeste;  le  pouls  se  ranime, 
la  face  est  moins  pâle,  la  peau  devient  halitueuse  et  moite  ;  des  bâillements  et 
des  soupirs  soulagent,  Tanxiété  respiratoire  diminue,  mais  cette  amélioration 
ne  dure  point  Une  nouvelle  secousse  du  navire;  la  vue  d*un  compagnon  de 
voyage  en  proie  aux  mêmes  souffrances,  Todeur  désagréable  des  cabines,  il 
n'en  faut  pas  plus  pour  renouveler  le  malaise  nauséeux  avec  toutes  ses  suites  ;  à 
la  fin,  le  patient  tombe  dans  on  état  de  somnolence  et  d*anéantissement  tels 
qu'il  se  laisserait  fouler,  tuer  sans  aucun  effort  de  résistance  :  combien  de  fois 
ai-je  vu  des  femmes,  dans  les  angoisses  de  ce  mal,  oublier  jusqu'au  sentiment 
de  pudeur  qui  est  Vultimum  moinens  de  leur  nature  !  Quand  les  passagers 
sont  nombreux,  le  spectacle  des  malades  qui  gisent  épars  et  gémissants  est 
fait  pour  troubler  les  bien  portants,  et,  sans  des  soins  vigilants  de  propreté, 
l'accumulation  des  déjections  peut  devenir  une  cause  d'infection.  Nous  avons 
pu  apprécier  les  inconvénients  d'un  pareil  encombrement  à  bord  de  la  frégate 
la  Victoire^  où  nous  avons  été  embarqué  en  1831  avec  un  bataillon  du  24'  de 
ligne,  et  surtout  en  185/^,  dans  notre  voyage  en  Orient.  Il  est  rare  que  le  mal 
de  mer  entraine  des  dangers  ;  néanmoins  Allard  cite  un  cas  d'encéphalite,  et 
Mesnard  (de  Rochefort),  un  cas  de  gastro-entérite,  dus  au  mal  de  mer  et 
suivis  de  mort;  rhématémèse  est  souvent  produite  par  les  convulsions  de 
l'estomac  à  vide. 

Le  mal  de  mer  a,  dit-on,  servi  de  moyen  thérapeutique  contre  l'hypochon- 
drie,  certaines  monomanies  ;  il  est  probable  que  les  guérisons,  si  elles  sont 
réelles,  ont  été  opérées  par  le  concours  de  toutes  les  influences  physiques  et 
morales  qui  se  lient  à  la  navigation  ;  nul  doute  qu'elles  ne  constituent  une 
ressource  précieuse  de  perturbation  morale  :  les  spectacles  imposants  ou  ter- 
ribles qu'elle  déroule,  les  tableaux  mobiles  de  la  vie  du  bord,  les  manœuvres 
hardiesde  l'art  nautique,  les  succussions  que  le  tangage  et  le  roulis  impriment 
au  corps,  la  spécialité  de  Taimosphère,  du  régime  et  de  l'exercice,  l'émolion 
sans  fin  qui  domine  les  hôtes  i)assagers  de  ces  frêles  édifices  que  la  vapeur  ou 
le  vent  pousse  sur  les  abîmes,  etc.,  voilà  de  quoi  remuer  Tâme,  de  quoi  chan- 
ger la  direction  des  actes  cérébraux  et  même  celle  des  autres  fonctions.  On  a 
attribué  aux  secousses  de  la  navigation  une  influence  favorable  sur  les  mala- 
dies du  foie  et  des  canaux  biliaires,  sur  les  coliques  hépatiques  et  ré- 
nales (1),  etc.  Celle  qu'elle  exerce  sur  les  diarrhées  chroniques  et  les  dyseu- 

(1)  Voy.  FoDSsagrives,  Traité  d'hyg,  nav,  Paris,  1856,  p.  184.  —  Ch.  Lévèque, 
De  la  navigation  considérée  comme  moyen  de  thérapeutique  (thèse).  MontpeUier^  1853. 
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!•  que  le  vertige,  cause  première  du  mal  de  mer,  ast  dû  à  l'ignorance  du  mou- 
f  emenl  auquel  on  est  livré  ;  2"  que  le  vertige  ne  paraît  pas  lorsqu'on  se  rend 
compte  du  mouvement  par  la  comparaison  du  corps  oscillant  avec  la  ligne  fixe 
de  l'horizon;  3<^  que  cette  connaissance  permet  de  se  maintenir  dans  la  verti- 
cale, et,  par  conséquent,  de  soustraire  le  tronc  à  l'oscillation  :  résultat  plus 
facile  à  obtenir  dans  la  station  debout  que  dans  la  position  assise.  Qu'on  observe 
les  marins  :  le  navire  s'abaisse-l-il  devant  eux,  ils  ont  l'air  de  descendre  une 
montagne;  se  relève-l-il,  de  la  gravir  (tangage);  s'indine-t-il  alternativement 
sur  ses  côtés  (roulis),  de  monter  ou  de  descendre  latéralement  Si  l'on  com- 
pare la  position  de  leur  corps  avec  l'horizon^  on  voit  qu'ils  restent  toujours 
dans  la  verticale,  et  leur  base  de  sustentation  suit  seul  le  mouvement  oscilla- 
toire. Pour  résister  au  roulis,  ils  fléchissent  alternativement  Tune  ou  l'autre 
jambe;  contre  l'oscillation  dans  le  sens  antéro-postérieur  du  corps,  celui-ci  se 
porte  en  avant  ou  en  arrière,  de  sorte  que  la  verticale  forme  un  angle  plus  ou 
moins  aigu  ou  obtus  avec  la  plante  du  pied;  les  mouvements  angulaires  de 
rarticulation  tibio-tarsienne  étant  limités  ,  force  leur  est  de  s'appuyer  aux 
objets  environnants  par  les  très-gros  temps  où  l'oscillation  du  navire  dépasse 
les  limites  de  la  flexion  ou  de  l'extension  du  pied;  c'est  ce  qui  s'appelle  avoir 
le  pied  marin  :  artifice  de  station  qui  consiste  simplement  à  maintenir  le  tronc 
dans  la  verticale,  quels  que  soient  les  mouvements  du  navire.  Pour  l'acquérir, 
il  faut  pouvoir  apprécier  le  sens  de  chaque  oscillation,  au  moyen  d'une  ligne 
fixe  de  comparaison,  et  cette  ligne,  c'est  l'horizon;  dès  qu'on  le  perd  de  vue 
pour  r^arder  les  vagues  ou  le  navire,  le  vertige  survient,  on  n'a  plus  la  per- 
ception nette  du  mouvement  auquel  on  est  livré,  et  les  jambes  ne  s'y  accom- 
modent plus  par  des  flexions  convenables.  Dans  la  station  assise,  où  le  bassin 
est  fixe,  il  est  plus  difiicile  de  maintenir  le  thorax  et  la  tête  dans  la  verticale  en 
fléchissant  sur  la  colonne  lombaire  qu'en  fléchissant  sur  les  membres  infé- 
rieurs. 

Les  passagers  novices,  qui  ne  raisonnent  pas  leurs  allures  d'après  ces  don- 
nées, se  comportent  comme  s'ils  étaient  sur  la  terre  ferme,  le  sol  étant  trop 
haut  ou  trop  bas  pour  le  mouvement  qu'ils  font  avec  leurs  jambes;  ils  ont 
l'air,  montant  ou  descendant  un  escalier,  de  rencontrer  une  marche  de  plus 
on  de  moins  qu'ils  n'ont  compté;  de  là  leur  marche  désordonnée,  leur  trouble 
qui  les  fait  se  cramponner  à  tout  objet,  à  tout  individu  qui  se  trouve  à  leur 
portée.  Cette  méprise  cruelle  et  incessamment  répétée  des  mouvements  qu'il 
liot  faire  pour  progresser,  Aronssohn  l'ajoute  aux  causes  qui  concourent  à 
provoquer  le  mal  de  mer  ;  mais  il  en  voit  la  cause  essentielle  et  première  dans 
le  vertige,  dans  le  trouble  cérébral  résultant  de  la  confusion  des  images  que 
produisent  dans  l'œil  les  objets  livrés  à  un  mouvement  dont  nous  ne  nous  ren- 
dons pas  compte  :  le  vertige  du  nouvel  embarqué,  comme  le  vertige  du  dan- 
lear,  provient  du  manque  d'un  point  fixe  de  comparaison. 

On  a  dit  que  dans  le  mouvement  d'ascension  du  tangage  la  nausée  com- 
mence, et  que  dans  celui  d'abaissement  le  malaise  s'exaspère  et  atteint  son 
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maximum  d'intensité  (1)  ;  que  le  roulis  prépare  la  crise  et  que  le  tangage  b 
décide  ensuite.  Entre  ces  deux  genres  d*oscillations,  il  n*y  a  d*aotre  différenoi 
que  celle  de  l'étendue.  Un  tangage  violent  produit  une  sensation  désagréable^ 
distincte  du  mal  de  mer,  dans  la  région  de  l'estomac,  et  que  rappelle,  dm 
une  nuance  très-atténuée,  la  succussion  de  la  balançoire,  au  moment  où  l'oi 
des  deux  occupants  touche  du  pied  la  terre  pour  remonter.  C'est  à  ce  pbéDO- 
mène  qu'il  faut^  avec  Aronssohn,  rapporter  le  tiraillement  du  plexus  solaire  et 
la  succussion  des  viscères  dont  parle  Keraudren. 

«  Avec  la  connaissance  du  problème  à  résoudre,  avec  une  volonté  fermée! 
patiente  et  une  somme  de  courage  suffisante  pour  ne  pas  se  laisser  rebuter  pv 
une  légère  fatigue  et  pour  surmonter  quelques  sensations  désagréables,  il  cH 
aisé  d'éviter  le  mal  de  mer,  c'est-à-dire  d'acquérir  le  pied  roariu  au  bout  d'à 
temps  très-court;  ne  pas  s'asseoir,  ne  pas  se  tenir  aux  objets  Gxes,  ne  pas  per- 
dre de  vue  l'horizon,  et  rapporter  à  cette  ligne  immuable  tous  les  mouvemoii 
du  navire;  suivre  par  la  flexion  des  jambes  toutes  les  oscillations,  de  façofti 
laisser  toujours  le  tronc  dans  la  verticale.  Quand  le  navire  plonge,  inardhi 
comme  si  Ton  descendait  uue  côte;  quand  il  s'élève,  marcher  comme  sto«|l 
montait;  si  l'on  descend  dans  l'entrepont,  regarder  un  objet  suspendu;  li 
jamais  perdre  de  vue  ce  principe  qu'il  faut  se  rendre  compte  du  mouvemif 
pour  ne  pas  en  être  troublé,  o  Ce  travail,  plus  encore  intellectuel  que  physiq^k 
n'étant  pas  à  la  portée  de  tous,  J.  Aronssohn  conseille,  pour  donner  le  pil|| 
marin  à  ceux  qui  s'embarquent,  de  les  exercer  à  marcher^  à  accomplir  toosll 
actes  de  la  vie  sur  un  plancher  oscillant  au  moyen  d'un  mécanisme.  GflU 
gynmastique  préparatoire  supprimera  peut-être  bien  des  souffrances  en  mab 
et  nous  souhaitons  qu'elle  soit  expérimentée  par  les  régiments  destinés  à  ifr 
viguer,  par  les  élèves  des  écoles  navales,  etc. 

Se  soustraire  à  la  vue  du  navire  oscillant  et  mobile,  ce  n'est  point  éviterk 
mal  nautique,  car,  du  temps  de  la  traite,  il  atteignait  les  malheureux  entaflil 
dans  la  cale  des  bâtiments  négriers.  Dès  les  premiers  prodromes  du  mal,  ilfi^ 
se  placer  au  voisinage  du  grand  mât,  où  les  mouvements  se  font  sentir  aii 
moins  d'intensité  qu'aux  extrémités  du  navire,  et  prendre  des  aliments  # 
dépit  de  la  répugnance  qu'ils  inspirent  :  le  peu  de  chyle  qu'ils  foumisHfl 
dans  l'intervalle  des  vomissements  soutient  l'organisme;  le  reste  offre  pqi 
aux  contractions  convulsives  de  l'estomac,  le  vomissement  étant  beaucoup  php 
douloureux  dans  l'état  de  vacuité  que  pendant  la  réplétion  de  ce  viscère.  ÏM 
sucs  acidulés  apaisent  un  peu  les  crampes  de  l'estomac  et  modèrent  la  setfir 
tion  de  la  soif  qu'on  ne  peut  souvent  satisfaire  pendant  une  longue  travenii 
On  peut  se  dispenser  en  quelque  sorte  de  l'acclimatement  nautique  en  resM 
couché  dans  un  cadre  suspendu,  sans  frottement  sensible  aux  points  d'ittad^ 
et,  dès  les  premières  atteintes  du  mal,  le  moyen  le  plus  efficace  pour  cenxfÉl 
n'ont  point  le  courage  de  lutter  énergiquement  contre  la  tendance  à  rineitilb 

(i)  Glu    Pellarin^   Sur    le  mal  de  mer  (Annales  d'hygiène  et    de  méd.   Uftkf 
U  WWUy  18A7,  p.  313). 
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9Ab  poftiiioo  borizootale  avec  la  léte  ud  peu  basse  dans  on  cadre  bien  sus- 
■EL  Quant  aux  spéciGqaes  dont  les  in?eDtîons  iodiistrielles  se  succèdent» 
iVn  existe  qu'on  seul  contre  le  mal  de  mer,  c'est  de  mettre  [ûed  à  terre.  Le 
■ipsQs,  les  ai^poisses  qu'il  occasionne,  cessent  comme  par  enchantement 
ifM  Ton  a  touché  le  sol  :  on  dirait  une  révivification. 

IV.  —  MouTEMEzrrs  GOummiQUÊs  et  volohtaiees. 

1*  Eqtâtaiion.  —  On  a  dît  que  l'homme  reçoit,  comme  un  corps  prifé  de 
U  h  somme  de  mou?eaieot  que  le  cheval  lui  communique  à  chaque  dépla- 
■Bit  ;  fl  n'en  est  rien,  et  l'art  du  cavalier  consiste  précisémeot  à  rompre  les 
de  mouTement  transmis  par  le  cberal,  à  neutraliser  par  les  attitudes 
du  clioc,  à  se  lier  au  cheval  de  manière  à  suivre  les  amtractions  et 
dations  de  son  corps,  sans  en  recevoir  trop  d'ébranlement  par  réflexion 
Il  fiut  considérer  dans  l'équitation  deux  ordres  de  mouvements, 
le  cheval  exécute,  et  ceux  que  fait  le  cavalier  pour  se  maintenir  en 
sur  une  hase  mobile  et  pour  gouverner  sa  monture;  les  premiers 
de  la  nature  du  cheval,  de  ses  allures  et  de  la  qualité  du  soL  Chaque 
•  éqnioe  a  ses  propriétés,  déterminées  par  la  conformation  :  les  chevaux 
,  haut  jambes  et  jointes,  ont  des  allures  très-douces;  il  en  est  de 
des  chevaux  arabes,  andalous,  portugais,  tandis  que  les  chevaux  anglais, 
mecklembourgeois,  hanovriens,  etc.,  impriment  à  ceux  qui  les 
des  secousses  très-fortes.  Quant  aux  allures  du  cheval,  trois  loi  sont 
:  le  pas,  le  trop  et  le  galop  ordinaire.  Dans  le  pas,  les  jambes  du 
meuvent  alternativement  et  en  diagonale,  et  elles  se  posent  de  même, 
qu'à  la  droite  de  devant,  qui  se  lève  la  première,  succède  la  gauche 
à  celle-ci  la  gauche  de  devant,  et  enûn  la  dernière  ou  droite  pos- 
:  cette  marche,  où  le  centre  de  gravité  n'est  point  dérangé,  est  la  plus 
ci  peut  être  accélérée  à  volonté.  Dans  le  trot,  les  extrémités  se  meuvent 
EB  diagonale,  mais  leur  lever  et  leur  poser  sont  simultanés;  il  n'en  ré- 
*ane  sente  battue  quand  le  trop  est  franc  ;  cette  alliu^  occasionne  des 
,  des  sautillements  continueb,  et  ne  convient  point  aux  malades  ni 
K  vaièlodinaires.  En  Angleterre,  où  les  chevaux  ont  le  trot  très-dur ,  on  a 
j^iê  ose  méthode  dite  à  l'anglaise,  et  qui  consiste  à  briser  chaque  heurt  do 
waà  par  on  mouvement  alternatif  de  flexion  et  de  redressement  du  tronc. 
iplop  ordinaire  est  produit  par  l'enlevé  de  l'avant  sur  l'arrière-main,  suivi 
I  accompagné  do  transport  en  avant  de  tonte  la  masse,  ao  moyen  de  l'oover- 
angles  artîcolaires  des  extrémités  postérieures  précédemment  fléchies 
on  moins  engagées  sous  le  corps  :  c'est  l'allure  naturelle  la  plus  élevée, 
rapide,  h  plus  propre  à  gêner  la  respiration.  Les  allures  que  le  caprice 
I  11  BMMie  impose  aux  chevaux  sont  le  petit  galop,  dit  allure  des  dames;  le 
hif  de  coorse  aa  ventre  à  terre,  allure  dai^^ereuseetÊitigante  ponr  le  cheval 
ipoor  l'hooune;  et  l'amble,  allore  très-allongée  et  très-peu  détachée  de  terre 

V.  UvT.  Bygièoe,  5*  édit.  ii.  —  16 
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dans  laqneUe  l*aniinal  s'éiance  d^an  bipède  latéral  sar  Fautre,  de  manière  à 
nlmprimer  au  cavalier  qu'un  léger  roulis  de  droite  à  gauche  (1).  Le  traque- 
nard, qui  remplace  aujourd'hui  raïublo,  balance  aus&i  le  corps  de  droite  et  de 
gauche,  et  l*agite  par  dea  trémoussements  vifs  et  répétés.  Le  sol  iuflue  beau- 
coup sur  la  quantité  et  la  qualité  des  ébranlements  que  le  cavalier  subit  :  la 
terre  molle  absorbe  une  portion  du  mouvemeiil  à  Tinstantoù  le  cheval  y  pose  ; 
an  terrain  dur,  compact  et  résistant  rend  la  répercussion  du  mouvement  plus 
complète  et  plus  efficace.  La  station  de  Thommc  sur  la  monture  détermine  en 
grande  partie  les  effets  de  Téquitation;  les  maîtres  de  cet  art  disputent  sur  le 
plus  ou  moins  de  verticalité  à  donner  au  corps,  sur  la  courbure  des  reins,  sur 
les  points  d'appui  de  Tassiette  et  la  direction  des  cuisses.  Dans  les  cours 
d*équitation  militaire,  le  corps  du  cavalier  est  divisé  en  trois  parties  :  deux 
mobiles,  le  corps  et  les  jambes,  et  une  immobile,  les  cuisses.  Dans  Téquitatiou 
ordinaire,  Thomme  a  besoin  d'efforts  musculaires  d'autant  plus  énergiques, 
qu'il  a  moins  d'expérience;  ils  se  passent  dans  la  partie  postérieure  dn  tronc, 
dans  la  partie  interne  des  cuisses,  dans  les  muscles  lombo  et  iliaco-trochanti- 
niens,  dans  les  bras  et  les  jambes  ;  tout  le  tronc  est  dans  un  état  de  contraction 
fixe,  nécessaire  à  la  demi-station;  les  muscles  des  membres  agissent  tant  pour 
le  maintien  ou  le  rétablissement  de  l'équilibre  sur  une  base  mobile  que  pour 
la  direction  du  cheval.  Dans  la  méthode  anglaise,  les  porte-étriers  sont  trà* 
courts,  les  jambes  et  les  cuisses  fléchies,  les  tubérosités  ischiatiques  touchent  i 
peine  la  selle,  et  le  tronc  s'élève  et  s'abaisse  sur  les  niembres  pelviens  qui 
prennent  par  le  pied  un  point  d'appui  fixe  sur  l'étrier.  La  méthode  française, 
par  la  longueur  des  porte-étriers,  fait  du  bassin  le  point  d'appui  principal,  et 
met  surtout  en  action  les  muscles  du  tronc  et  de  la  |)artie  interne  des  cuisse»; 
elle  prête  mieux  au  déploiement  des  grâces  équestres  et  à  la  noblesse  des  alti- 
tudes, mais  elle  agite  aussi  les  oi^anes  des  trois  cavités  splanchniques  par  des 
succussions  plus  fortes  que  le  tronc  reçoit  directement  La  fatigue,  qui  sur- 
vient chez  le  cavalier  novice  ou  après  l'exercice  prolongé  de  l'équitation,  pro- 
vient et  des  secousses  passives  et  des  contractions  qu'il  exécute  pour  eo 
amortir  l'effet. 

L'influence  générale  que  l'équitation  exerce  sur  l'économie  est  véritable- 
ment tonique;  grâce  aux  ébranlements  ré|)étés  qu  elle  imprime  à  tous  les  or- 
ganes, elle  y  favorise  la  progression  des  fluides  et  l'égale  répartition  des  maté- 
riaux nutritifs;  d'un  côté,  elle  entraîne  |k>u  ou  point  de  pertes  «  equilutio 
pulsum  parùm  auyet  »,  a  dit  Haller,  et  tandis  que  la  marche,  la  course,  la 
danse,  produisent  une  excitation  que  ce  grand  physiologiste  compare  à  un 
mooveineot  fébrile,  le  cavalier  qui  se  |)orte  bien,  et  dont  les  forces  sont  pro- 
pCNTtiooiiées  aux  mouvements  du  cheval,  n'éprouve  |)oint  d'augmentation 
"BPlahle  dans  l'activité  de  la  circulation  et  des  sécrétions;  la  nécessité  de  réité- 

U)  Cm  WQtiioM  ont  été  traitéen  avec  «upcriurité  par  t..  Culin  {TraUé  tie  pkyaiuhgie 
OHÙnrna  dotneittifjues,  Paris,  1854,  1 1,  p.  320). 
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Binment  les  efforts  musculaires  ToUige  à  faire  des  inspirations  plus 
I  qni  augmentent  i'bémalose;  Tappétit,  rendu  plus  actif,  invite  à  une 
iûD  plus  abondante,  qui,  mieux  élaborée,  fournit  avec  luxe  à  Fassimi- 
ma,  réduction  des  pertes  organiques,  accn)issement  de  la  nutrition, 
rê&ultat  définitif  de  Texercice  équestre.  Si  Ton  objecte  la  maigreur  et 
natnrée  des  postillons,  des  courriers,  etc.,  que  l'on  se  rappelle  que 
dos  abusent  de  Téquitalion,  qu'ils  sont  fréquemment  privés  de  som- 
•Diiés  aux  excès  alcooliques  jour  et  nuit,  en  butte  aux  intempéries  de 
:  ils  îïonl  surmenés.  Tel  n*est  point  le  lot  des  officiers  de  cavalerie, 
Nive  parmi  eux  des  exemples  de  Tinfluence  heureuse  de  l'équitatioo 
avec  ordre  et  méthode;  ils  acquièrent  généralement  une  constitu- 
lorique  et  replète.  C*est  en  développant  cette  forme  de  sauté  et  en 
int  tous  les  actes  de  la  vie  nutritive,  que  Texercice  du  cheval  peut 
^  Texcitabilité  morbide  du  système  nerveux,  à  des  affections  spasmo- 
te  ;  ausfti  Ta-t-on  recommandé  dans  les  cas  d*hystérie,  d'bypocbondrie, 
hlgie  chronique,  de  toux  et  de  palpitations  ncneuses,  de  cborée,  etc. 
il  )  a  dans  la  plupart  des  névroses  deux  éléments  tellement  combinés, 
ntralisant  l'un,  on  guérit  l'autre,  savoir  :  éréthisme  et  faiblesse.  En 
de  la  tonicité  à  tous  les  systèmes  vasculaires,  en  faisant  pénétrer  plus 
»i  le  sang  dans  tous  les  tissus  et  juscfue  dans  les  derniers  ramuscules 
>^  en  sollicitant  par  la  succussion  des  viscères  abdominaux  la  sécrétion 
Ati  gasu-ique,  biliaire  et  pancréatique,  Téquitation  relève  les  forces  or* 
^  En  même  temps  l'espèce  de  gymnastique  qu'elle  conmiande  contri- 
"^eloppement  et  à  la  \igueur  des  muscles,  particulièrement  de  ceux 
'^^des  eitrémilès  llioraciques  :  c'est  ce  que  tous  les  voyageurs  ont 
^<^bez  les  Gauchos,  ces  Scythes  du  nouveau  monde,  qui  passent  leur 
*^'l.  Le  rnoral  est  modifié  par  ré((uilation,  d'abord  en  vertu  de  la 
40e  Pétat  matériel  des  organes  exerce  sur  lui,  ensuite  en  raison  des 
'''directes  qu'il  reçoit.  L'émotion  timide  du  noviciat  dans  les  mané- 
^  inquiète  des  mouvements  du  cheval,  l'esiH'ce  de  lutte  qui  s'établit 
>tt  1^  cavalier,  les  élans  et  les  prouesses  de  l'émulation,  l'attachement 
P^  lui  inspire  ranhiial  qu'il  monte  habituellement,  les  impressions  plus 
•^P^us  >ariées  q.ie  procure  a*t  exercice,  la  ûeiié  qu'on  éprouve  invo- 
!B^>)t  à  dominer  l'espace  de  plus  haut  et  avec  une  plus  grande  puissance 
■i^n  :  voilà  autant  de  seasations  inconnues  du  piéton,  |)our  qui  la 
■^  D'est  souvent,  comme  l'a  dit  Voltaire,  que  le  premier  des  plaisirs 
i^  L'équitation  entraine- 1- elle  l'affaiblissement  de  l'activité  génitale, 
MiBceTCeux  qui  ont  attribué  cette  opinion  à  Ilippocrate  ne  l'ont  |)as 
■  {ViaDt  des  Scythes,  il  signale  leur  constitution  hmphatique,  froide  et 
'ipNi  propre  à  la  génération  :  «  De  plus,  hara>s(;b  par  une  perpétuelle 
lÛMi,  ils  perdent  de  leur  puissance  \irile  (1).  »  Plus  loin,  il  revient  sur 

fiypocrale,  (Euirei  compldcs,  trad.  de  Littré,  t.  Il,  p.  75. 
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les  effets  de  cet  exercice  exagéré  :  «  Là  où  l'équitation  est  un  exercice  journa- 
lier, beaucoup  sont  affectés  d*engorgement  des  articulations,  de  sciatîqne,  de 
goutte,  et  deviennent  inhabiles  à  la  génération  (page  81).  »  Brown  a  fait  la 
même  remarque  sur  les  Mameluks,  et  Ton  a  signalé  l'atrophie  des  testicules 
chez  le  roi  Charles  XII,  de  Suède,  qui  avait  passé  sa  vie  à  chevaucher.  Rien 
d*étonnant  que  la  suractivité  permanente  d'un  certain  nombre  d'organes  ou 
de  systèmes  organiques  fasse  taire  les  fonctions  d'un  autre  :  première  explica- 
tion que  rend  encore  plus  vraisemblable  l'ensemble  des  mauvaises  conditions 
de  la  vie  des  Scythes;  ensuite  il  est  reconnu  que  l'assiette  du  cavalier,  le 
frottement  du  périnée,  réchauffement  et  le  ballottement  des  organes  génitaux 
entretiennent  en  eux  une  surexcitation  permanente;  de  là  des  excès,  des  pol- 
lutions qui  dégénèrent  plus  tard  en  pertes  séminales  involontaires  :  autre  cause 
d'invirilité,  d'autant  plus  prompte  à  s'établir  que  l'équitaiion  est  plus  assidue. 
Lallemand  n'a  garde  de  l'oublier,  et  nous  croyons  qu'elle  explique  en  partie 
le  passage  d'Hippocrate,  applicable  seulement  à  l'excès  journalier  de  l'exerdce 
équestre.  Il  y  a  excès,  non -seulement  quand  l'équitation  se  prolonge  jour- 
nellement outre  mesure,  mais  encore  quand  il  existe  une  disproportion  entre 
les  mouvements  du  cheval  et  les  forces  de  l'individu.  L'équitation  a  d'ailleurs 
ses  inconvénients  :  elle  prononce  le  ventre,  diminue  parles  secousses  des  vis- 
cères le  ressort  des  anneaux  inguinaux,  donne  lieu  à  des  hernies,  dont  la  pro- 
duction est  encore  favorisée  par  la  compression  que  les  ceintures  ou  les  pan- 
talons exercent  sur  l'abdomen  ;  le  trot,  en  faisant  retomber  le  tronc  sur  la 
selle,  expose  les  testicules  à  des  froissements  qui,  souvent  répétés,  agissent  sur 
leur  texture  ;  les  efforts  nécessaires  pour  dompter  un  cheval  rétif,  l'émotion 
fréquente  du  danger,  précipitent  les  mouvements  alternatifs  de  flexion  et 
d'extension  du  tronc,  occasionnent  des  maux  de  reins,  l'hématurie;  quant  aux 
hémorrhoîdes,  D.  J.  Larrey  ne  les  a  pas  observées  plus  fréquemment  chex 
les  cavaliers  que  chez  les  fantassins  ;  au  contraire,  il  a  vu  l'exercice  du  cheval 
guérir  cette  maladie.  L'équitation,  à  titre  d'agent  prophylactique  et  curatif,  a 
trouvé  d'enthousiastes  fauteurs  :  désobstruant  pour  les  viscères  abdominaux, 
grâce  à  l'activité  qu'il  imprime  à  la  circulation  de  la  veine  porte,  plus  efficace 
contre  la  phtbisic  que  le  mercure  et  le  quinquina  contre  la  syphilis  et  la  fièvre 
intermittente  (Sydcnham),  emménagogue,  anliscrofuleux,  antichlorotiqoe, 
spécifique  des  névroses  et  des  diarrhées  aloniques,  etc.,  cet  exercice  necon- 
stitue-t-il  ()as  aux  yeux  de  Sydenham  le  traitement  de  la  plupart  des  affections 
chroniques  (1)  et  un  moyen  de  régénération  du  sang?  «  Quid  quod  sanguis 
perpetim  hoc  inolu  indesinenter  exaijitatus  ac  pej*mislus  quasi  renovatur  ac 
vigescit  (2).  »  Sans  discuter  ici  Futilité  et  l'opportunité  de  l'équitation  dans 
l'imminence  des  maladies,  disons  que  ses  effets  salutaires  s'expliquent  :  1*  par 

(1)  Sydenham,  op.  rit.,  p.  AG9. 

(2)  Sydenham,   D/vn*//,  cpistoL    a'I  Gatlieimum   Cote,  (  Opcm  otedtca,    Genèfa, 
1749,  t.  I,p.  274). 
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les  iiion?einents  espansifs  qu'elle  procure  et  qui  opèrent  une  réTuIsion  sur 
les  organes  internes;  2°  par  Ténergie  qu'elle  donne  à  la  nutrition;  3®  par  la 
tonicité  généraie  qu'elle  communique  à  l'organisme;  b?  par  les  modifications 
de  l'intellect  et  du  moral. 

2**  Natation.  —  L'homme  n'est  pas  organisé  pour  nager,  puisque  sa  station 
naturelle  est  la  verticale,  et  l'extrémité  la  plus  lourde  de  Ison  corps,  celle  où 
se  trouve  l'entrée  des  voies  aériennes  ;  le  poids  de  l'encéphale  est  au  poids 
total  du  corps  comme  1  à  25  (Ghaussier  et  Cuvier)  ou  comme  1  à  60,  50  et 
même  60  (Gall)  ;  la  pesanteur  spécifique  de  l'encéphale,  comparé  à  l'eau  dis- 
tfllée,  est  dans  l'homme  adulte  :  :  1310  :  1000  (Ghaussier).  Dans  cet  exercice, 
il  exécute  des  mouvements  volontaires  sans  lesquels  il  ne  pourrait  se  soutenir 
à  la  surface  de  l'eau  ;  en  même  temps  il  subit  l'impulsion  du  courant  plus  ou 
moins  rapide,  les  chocs  de  la  vague,  les  douches  de  l'eau  qu'il  divise  et  qui 
reflue  sur  lui,  etc.  Les  individus  riches  en  tissu  lamineux  et  graisseux  ont 
moins  de  pesanteur  spécifique  que  le  volume  d'eau  qu'ils  déplacent;  ils  ne  se 
servent  de  leurs  membres  qu'en  guise  de  rames,  pour  régler  leur  direction  ; 
pour  eux  la  natation  est  à  peine  un  exercice.  Dans  le  mode  de  natation  le  plus 
ordinaire  dit  en  brasse,  les  membres  supérieurs  et  inférieurs,  préalablement 
fléchis  jusqu'à  jonction  des  mains  vers  le  menton  et  des  talons  vers  les  fesses, 
se  déploient  brusquement  par  un  mouvement  d'extension  isochrone;  les 
mains,  qui  étaient  assemblées  en  pointe,  rompent  le  fil  du  liquide,  les  pieds  le 
repoussent,  et,  pendant  que  les  tafons  sont  de  nouveau  rapprochés  des  fesses, 
les  extrémités  thoraciques  s'écartent  en  arrière  pour  repousser  l'eau  ;  il  y  a 
donc  exten^n,  flexion,  adduction,  abduction  des  membres,  inspiration  pro- 
longée pour  fixer  le  thorax  et  augmenter  la  légèreté  spécifique  de  la  masse 
humaine,  contraction  soutenue  des  muscles  postérieurs  du  cou  pour  relever 
la  tête  au-dessus  de  l'eau.  La  natation  sur  le  dos  met  surtout  en  action  les  mus- 
cles des  membres  inférieurs  et  ceux  de  la  partie  antérieure  du  cou,  l'occiput 
plongeant  un  peu  dans  l'eau  ;  dans  une  variété  de  la  natation  dorsale  dite  en 
planche^  la  poitrine  est  fortement  distendue  par  une  grande  quantité  d'air 
dont  le  renouvellement  est  relardé  autant  que  possible,  et  le  corps,  maintenu 
dans  l'iumnobilité  par  les  extenseurs^  flotte  horizontalement  sur  l'eau  au  gré 
du  courant;  l'eau  plus  dense  de  la  mer  se  prête  mieux  à  ce  mode  de  natation 
eCle  rend  plus  actif  par  le  jeu  de  la  vague.  La  natation  appelée  la  cotijoe  fatigue 
pins  et  exige  une  grande  vigueur  :  le  nageur  domine  l'eau  de  sa  tête,  agit  par 
les  membres  pelviens  comme  dans  le  premier  mode,  moins  l'isochronisme  de 
leurs  mouvements;  mais,  de  ses  membres  thoraciques,  il  décrit  alternative- 
ment un  demi-cercle  hors  de  l'eau,  projetant  l'un  en  avant  pour  rompre  le 
fil  du  liquide  qu'il  repousse  en  arrière  avec  l'autre.  Il  est  beaucoup  d'autres 
allures  de  natation  qui  ont  pour  eiïet  d'exercer  plus  particulièrement  un  cer- 
tain nombre  de  muscles,  sans  que  les  autres  portions  du  système  musculaire  y 
restent  étrangères.  L'influence  de  ces  mouvements  diversement  combinés  se 
croise  nécessairement  avec  d'autres  influences  qui  dérivent  de  la  température 
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d^eâtit,  dé  là  âtirée  dé  rimmersioti,  ete.  Légfirid  bienfait  de  la  tlMtiotiest 
d*âpaiser  léfl  centrés  nerveux  par  une  révulsion  soutenue  9dr  len  tnnsclef  et  de 
fortifier  ceux-^ci  sans  fraiâ  :  en  effet,  l'exercice  à  l'âir  libre  occasionne  chaleur, 
sueur,  etc.  ;  dans  l'eau  des  rivières  ou  dans  la  mer,  l'excédant  de  calorique 
que  Faction  musculaire  développe  est  enlevé  directement  au  corps  à  mesure 
qu'il  se  produit,  sans  dépense  de  matière  organique  par  évaporatioiL  Nous 
avons  vu  que  la  transpiration  cutanée  est  au  moins  fort  réduite  dans  Teau 
froide;  aussi  la  natation  est-elle  presque  le  seul  exercice  possible  dans  les  ré* 
gions  tropicales,  dont  les  indigènes  vivent  en  partie  dans  les  flots  de  lé  mef  et 
sont  renommés  comme  les  plus  merveilleux  nageurs.  Le  mécanisme  fonda* 
mental  de  toutes  les  façons  de  nager  indique  un  autre  résultat  qu'elles 
réalisent  :  c'est  Tampliation  de  la  poitrine  qu'elles  obligent  à  gonfler  et  I 
maintenir  dilatée  à  l'aide  d'inspirations  profondes  et  soutenues.  La  natation 
est  l'un  des  meilleurs  exercices  à  prescrire  dans  l'adolescence  et  dans  la  jeu- 
nesse; eUe  convient  surtout  pour  combattre  l'ouanisme  et  ses  oonaéqnencea. 
Quant  aux  précautions  qu'elle  exige,  elles  fiodt  les  mêmes  que  nods  avons  in- 
diquées pour  les  bains  froids. 

V.  —  Mouvements  spéciaux. 

Nous  comprenons  sous  cette  dénomination  l'exercice  des  ot^(anes  de  ta  volt 
et  les  méthodes  de  gymnastique. 

I.  Phonation,  —  L'exercice  des  organes  de  la  voix  a  lieu  par  là  Conversa- 
tion, par  là  lecture  à  haute  voix,  parle  chant  et  ta  déclamation;  les  effets  de 
ces  divers  modes  de  phonation  portent  sur  les  poumons,  sur  le  larynx  et  les 
organes  accessoires  de  la  parole,  sur  les  organes  abdominaux,  sur  le  système 
nerveux  et  sur  le  moral.  Les  poumons,  réservoirs  de  l'air,  en  reçoivent  davan- 
tage par  des  inspirations  plus  fréquentes  et  plus  profondes  ;  ils  sont  directe- 
ment exercés,  ils  augmentent  de  volume  et  le  thorax  se  prononce  en  propor- 
tion. L'exercice  modéré  de  la  lecture  à  haute  voix  et  du  chant  doit  faire  partie 
du  système  de  gymnastique  qui  tend  à  compléter  chez  les  jeunes  gens  le  déve- 
loppement plus  ou  moins  arrêté  do  la  poitrine  et  des  poumons.  Le  larynx  re- 
présente un  sorte  d'embouchure  élastique  et  mobile  du  porte-voix  cylindfolde, 
il  se  fortifie  et  se  prononce  cbex  les  chanteurs  :  en  est-il  de  même  du  reste  du 
canal  aérien?  I..es  muscles  de  la  respiration,  les  parois  de  la  poitrine,  le  dia* 
phragme,  qui  agissent  comme  un  soufflet^  participent  adx  avantages  de  Teter* 
cice;  le  diaphragme  imprime  des  secousses  successives  aux  organes  abdottii* 
naox  dont  elles  fiacilitent  les  fonctions  ;  de  là  l'opinion  de  Celse,  accréditée  par 
l'expérience,  que  la  lecture  à  haute  voix  après  le  repas  favorise  la  digcstiod; 
mais  le  chant  et  la  déclamation  exi^rnnt  dos  mouvements  plus  étendus  dd  dia- 
phragme, auraient  à  souffrir  de  la  pl<^nitudo  de  l'estomac  et  menaceraient  Ten- 
cét>bale  :  les  avocats  et  les  chanteurs  le  savent  bien,  et  ils  se  contentent  d'une 
légère  coUatioo  avant  de  se  rendre  au  palais  et  au  théâtre.  Les  organes  précités, 
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le  pbarydf ,  le  voilé  da  t^alais^  qui  agissait  âtirtdtkt  dàtis  les  cris  et  Vm  sotil 
algos  ;  les  piliers  et  la  Inette,  qui  servant  à  briser  l'air  ;  Fépiglotte,  vraiis  Mll^ 
pape;  les  fosses  uasales,  les  sinus  ilnâxillaires,  la  langue,  les  lèvres,  qde  DOdart 
a  bien  appelées  glotte  labiale;  les  joues,  les  arcades  dentaires,  Todvertttre 
antérieure  de  la  botiche  et  des  narines,  sont  en  quelque  sorte  la  CaiS(»è,  Itt 
toucbes,  les  clefo  et  le  pavillon  de  rinstrunient  vocal,  et  contribtietlt  pitis  ou 
nioins)  la  production,  à  rintensité  et  aux  diverses  modifications  de  la  Volt 
(Colombat).  Toutes  ces  parties  ressentent  les  effets  de  la  phodation;  si  cet 
exercice  ne  dépasse  point  les  bornes  convenables,  elles  se  perfectionnent  dans 
leur  jeu,  et  la  Voix  acquiert  plus  d'étendue,  de  fermeté  et  de  souplesse.  L« 
simple  parler  fatigue  peu,  le  cbant  davantage,  la  déelamatiod  le  plds  ;  dans  tout 
les  modes  de  phonation,  la  voix  se  fatigue  d'autant  plus  vite  qu'elle  sort  ploi 
de  son  médium,  qu'elle  vedt  acquérir  plus  d'intensité  ou  passer  subitement 
des  notes  très-basses  ïidx  notes  très-aiguës,  ce  dont  on  trouvera  plus  loin  l'et- 
pllcatiôn  physiologique.  Est-il  besoin  de  rappeler  ici  les  sympathies  de  la  voit 
avec  les  organes  sexuels  et  le  synème  nerveux?  Elle  se  nuance  ou  a'éteidt 
sous  le  coup  des  émotions  morales;  en  retour,  la  simple  émission  de  la  volt 
agit  sur  l'âme,  et  la  parole  articulée  lui  apporte  les  matériaux  de  son  activité  i 
c'est  pourquoi  on  ne  peut  apprécier  sainement  les  effets  de  la  phonation  ou  du 
silence  sans  prendre  en  considération  la  part  qu'en  reçoit  l'être  moral. 

L'excès  dans  le  parler,  les  chants,  les  cris,  la  déclamation,  pirovoque  là 
fatigue  du  larynx  et  des  muscles  thoraciques,  des  douleurs  dans  les  régions 
dorsale  et  mammaire,  des  accès  dyspnéiques,  l'aphonie  purement  nerveuse  et 
passagère,  ou,  dans  la  gorge,  le  larynx  et  les  bronches,  un  état  d'irritation 
marqué  d'abord  par  le  dessèchement  de  la  muqueuse  et  qui  s'élève  facile*- 
ment  au  degré  phicgmasique  :  de  là  des  angines,  des  pharyngites  chtDniquesi 
des  nuances  de  laryngite  avec  altération  du  timbre,  de  la  flexibilité  et  de 
l'étendue  de  la  voix.  Si  l'excès  de  phonation  est  habituel)  on  doit  craindre  dea 
hémoptysies,  l'aphonie  durable,  la  phthisie  laryngée^  l'emphysème  pulmo-» 
naire,  des  affections  des  gros  vaisseaux  et  du  cœur,  les  congestions  vers  la 
tête,  etc.  :  cette  imminence  morbide  se  rapporte  aux  individualités  avec  leurs 
différences  de  prédisposition,  de  structure,  etc.  Betioiston  de  Châtcauneuf  (i) 
n'a  pas  trouvé  en  dix  ans,  sur  les  registres  de  quatre  hôpitaux  de  Paris^  un 
seul  décès  par  phthisie  appartenant  aux  professions  de  crieurs  publics,  chan« 
teurs,  etCi,  lesquelles  passent  pour  être  fatales  à  la  poitrine  ;  on  ne  voit  point, 
dit-il,  les  prédicateurs,  les  avocats,  les  comédiens,  être  moissonnés  par  la 
phthisie.  Mais  ces  faits,  qui  sont  loin  d'être  suffisamment  démontrés,  n'éta- 
blissent la  présomption  d'innocuité  des  efforts  considérables  de  la  voix  que 
pour  les  poumons  robustes;  les  individus  faibles^  à  respiration  courte  et  gênée, 
prédisposés  aux  affections  de  poitrine,  ne  soutiendraient  pas  ces  professions t 
ils  s'en  éloignent  après  les  avoir  essayées,  et  tel  doit  être  Tavis  du  médecin  à 

(1)  Benoistonde  Châteauneuf,  Annales  (C hygiène^  1^«  série.  Paris,  1831^  t.  VI,  p.  5 
et  SUIT. 
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leur  égard  :  car,  si  les  efforts  de  la  voix  sont  supportés  par  les  gens  bien  oon- 
slitaéS;  si  le  chant  et  la  déclamation  favorisent  chez  eux  le  développement  des 
poumons,  ceux  qui  présentent  quelques  signes  de  prédisposition  aux  tuber- 
cules, à  Tasthme,  à  la  bronchite,  etc. ,  ne  pourraient  gagner  à  ces  exercices 
que  des  troubles  fâcheux,  prompts  à  récidiver  et  à  s'aggraver. 

L'abstinence  du  parler,  le  silence  absolu  et  prolongé  entraine  l'alangiiisse- 
ment  des  fonctions  digestives,  débilite  les  organes  de  la  respiration  et  de  b 
voix,  prédispose  à  la  tuberculisation  pulmonaire,  engourdit  les  facultés  céré- 
brales (1).  Toutefois  le  silence  doit  produire  des  effets  différents,  suivant  qu'il 
est  volontaire  ou  imposé,  qu'il  coïncide  avec  l'interruption  de  toute  relation 
sociale,  comme  dans  les  ateliers  pénitentiaires  où  la  parole  est  supjriéée  par  un 
autre  mode  d'expression  aussi  bien  que  chez  les  sourds-muets. 

La  voix  présente  des  différences  plus  ou  moins  stables  qui  dépendent  des 
conditions  de  l'organisme  ou  du  dehors  :  faible  et  aiguë  chez  les  enfants,  d*an 
timbre  puéril  chez  les  femmes  dont  le  larynx  a  le  tiers  seulement  du  volume 
de  celui  de  l'homme,  modiûée  par  l'état  actuel  de  l'âme,  par  les  habitudes  et 
les  professions,  elle  est  d'autant  plus  forte,  en  général,  que  le  larynx  a  plus 
de  développement  et  la  poitrine  plus  de  capacité  :  après  un  repas  copieux,  la 
distension  de  l'estomac  détermine  l'ascension  du  diaphragme  et  le  raccourcis- 
sement de  la  cavité  thoracique;  il  en  résulte  que  la  voix  paraît  alors  plus 
faible.  Elle  est  plus  belle,  plus  aiguë  dans  la  saison  chaude,  plus  grave  et  plus 
rauque  en  hiver;  c'est  le  Midi  qui  fournit  les  voix  de  la  sonorité  la  plus  pure 
et  la  plus  claire,  tandis  que  les  basses  viennent  en  majorité  du  Nord;  l'harmo- 
nie de  l'organisation  humaine  avec  le  milieu  climatérique  contribue  à  la  di§é- 
rence  des  idiomes  et  détermine  le  goût  musical  des  nations.  Les  moyens  de 
perfectionnement  de  la  voix  sont  la  lecture  à  haute  voix,  le  chant,  la  déclama- 
tion; mais  ces  exercices  doivent,  comme  tous  les  autres,  être  proportionnés 
et  appropriés  à  la  constitution  des  individus  ;  ils  doivent  surtout,  comme  nous 
l'indiquerons  plus  loin,  se  combiner  avec  un  mode  de  respiration  qui  ménage 
les  organes  vocaux.  Les  vices  de  la  parole  ont  été  divisés  par  Colombat  en  ca- 
comulhies,  résultant  de  l'altération  du  son  de  certaines  lettres,  ou  de  la  sub- 
stitution d'une  articulation  à  une  autre  (grasseyement,  blésité,  lallation,  iota- 
cisme,  zézayement],  et  en  dyslalies,  résultant  du  défaut  de  coordination  des 
mouvements  des  organes  phonateurs  (bredouillement,  bégayements  divers, 
cboréiforme,  épileptiforme,  etc.)  ;  ces  différents  vices  de  la  parole  sont  îdiopa- 
thiques  ou  symptomatiques  d'une  foule  d'états  morbides,  d'altérations  méca- 
niques ou  organiques  de  l'appareil  de  la  phonation  ou  de  l'encéphale,  etc.  : 
c'est  ce  diagnostic,  souvent  diflBcile,  qui  doit  servir  de  base  à  leur  traitement. 
Ceux  qui  ne  dépendent  pas  d'une  cause  interne  organique  ou  mécanique,  ont 
donné  oiisBance  à  une  gymnastique  spéciale,  connue  sous  le  nom  d*orthopAo^ 

(I)  Coiiidet,  Ol^servathHJt  sur  Vhygiènr  r/c?  condamnés  détenus  dans  la  prison  pémi" 
ik  Genève  {Annales  iThy^fiène,  1838,  t.  XIX,  p.  266). 
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nie.  Golombat,  Arnott,  Maleboache,  etc.,  ont  proposé  des  méthodes  diverses 
iont  rexamea  ne  doit  point  trouver  place  ici  (1).  Le  pins  fréquent  des  vices 
le  la  voix,  c'est  le  bégayement,  qu'Arnotl  et  Schulthess  considèrent  comme 
Due  afifectioa  spasmodique  de  la  glotte,  et  dont  l'essence,  d'après  MûUer,  con- 
ûte  dans  un  état  pathologique  des  mouvements  associés  du  larynx  et  de  la 
booche;  porté  à  un  haut  degré,  il  détermine  des  mouvements  irréguliers  dans 
les  muscles  de  la  face.  Mûiler  propose,  comme  principe  d'un  traitement  na- 
torel  du  bégayement,  de  chercher  à  faciliter  l'association  entre  les  mouve- 
nKQtsda  larynx  et  l'articulation  ;  l'un  de  ces  moyens  est  le  chant,  où  la  part 
qpie  prend  le  larynx  à  la  prononciation  est  observée  plus  attentivement  que 
ians  la  parole  ordinaire. 

La  conservation  de  la  voix  exige  un  régime  bien  adapté  à  la  constitution  de 
l'individa,  l'abstinence  des  mets  salés,  épicés,  des  condiments  forts,  des  liqueurs 
ilcooiiqaes,  la  modération  dans  les  plaisirs  vénériens,  l'entretien  soigneux  de 
la  peao»  l'usage  des  boissons  douces,  sucrées,  onctueuses,  non  froides  pendant 
DO  après  un  exercice  long  ou  forcé,  des  précautions  contre  les  refroidissements 
nbîts;  le  lait,  le  blanc  d'œuf,  semblent  surtout  bienfaisants  au  larynx.  Pen- 
dant le  chant  et  la  déclamation,  le  cou  doit  être  affranchi  de  tout  lien,  de 
(note  compression,  ainsi  que  le  thorax,  et  particulièrement  à  sa  base  :  la  voix 
perd  de  sa  force,  de  son  étendue,  de  son  agrément,  toutes  les  fois  que  les 
ptrtîes  qui  concourent  à  sa  production  sont  gênées  dans  leurs  mouvements  ; 
de  plus»  le  sang  s'accumule  pendant  l'effort  du  cri,  du  chant  on  de  la  décla- 
mation, dans  les  poumons,  le  cœur,  les  gros  vaisseaux,  les  jugulaires,  etc.  ;  et 
poor  peu  que  le  sujet  soit  âgé,  pléthorique  ou  porteur  d'une  lésion  naissante 
de  l'un  de  ces  organes,  des  accidents  subits  le  menacent:  une  erreur  de 
toilette  lui  vaudra  une  rupture  vasculaire,  une  apoplexie  foudroyante,  etc. 
Une  nouvelle  espèce  de  voix,  introduite  dans  l'art,  la  voie  sombrée,  couverte, 
00  voix  en  dedans,  a  des  inconvénients  graves  :  si  l'on  observe  le  chanteur 
qui  l'emploie,  surtout  à  la  suite  d'un  passage  où  le  chant  a  été  soutenu,  ou  à 
l'occasion  d'une  note  très-aiguë  qu'il  a  fallu  enlever,  la  coloration  du  visage, 
le  gonflement  des  jugulaires,  la  véhémence  des  gestes,  témoignent  de  la  puis- 
sance qu'il  a  dû  déployer  pour  atteindre  le  but  C'est  que  l'effort  et  la  voix 
HMnbrée  ont  la  plus  grande  analogie  dans  leur  mécanisme  ;  pour  l'un  et  l'autre, 
il  faut  accumuler  beaucoup  d*air  dans  la  poitrine,  puis  le  chasser  avec  force 
et  sans  interruption  vers  une  ouverture  rétrécie  ou  fermée;  de  là,  distension 
des  poumons,  retard  dans  le  renouvellement  de  Tair,  langueur  de  l'hématose, 
(distacle  au  cours  du  sang,  etc.  C'est  ce  qui  fait  que  pour  certains  chanteurs, 
le  théâtre  est,  de  leur  propre  aveu,  un  champ  de  bataille;  en  effet,  les  prin- 

(1)  Voyei  MûUer,  Manuel  de  physiologie,  traduit  par  Jourdan.  Paris,  1851,  t.  II, 
p.  255.  —  Félix  Voisia,  Du  bégayement,  ses  causes,  ses  différents  degrés,  etc.  Paris, 
1821 .  —  Oré,  Nouveau  Dictionnaire  de  médecine  et  de  chirurgie  pratiques.  Paris,  1866, 
L  IV,  p.  716  et  siiiv.  —  Guillaume,  Dictionnaire  encyclopédique  des  sciences  médi' 
cales.  Paris,  1868,  art.  Bégayement. 
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dpales  fonctions  souffrent  de  ces  efforts  répétés  et  sontenils,  Ift  clrculatioil 
▼einense  s*embarrasse,  les  systèmes  capillaires  s*eitgorgent,  ete.  (Diday  et 
Pélrequin). 

En  y  réfléchissant,  on  trouve  que  Thygiène  spéciale  du  chantenr,  Aè  rofft* 
teur,  etc.,  réside  surtout  dans  une  bonne  méthode  de  respiration;  la  phtiat 
musicale  on  parlée  étant  l'ensemble  des  sorts  diversemetit  modulés  pendant 
Tactc  de  Teipiration,  ralentir  celle-Kri  autant  que  possible,  c'est-l-dire  retenir 
l*air  dans  les  poumons,  est  la  condition  première  de  la  prodnctiota  de  h  toix. 
Le  chant,  Téloquence,  nécessitent  une  série  de  phrases  dont  cbacnne  ne  pettt 
être  émise  que  pendant  l'expiration;  l'inspiration  s'effectue  entre  deux 
phrases,  et  pour  ne  pas  entraîner  une  interruption  dans  le  chant,  dans  le  dis- 
cours, elle  doit  être  aussi  courte  que  |X)ssible,  tout  en  fournissant  le  plus 
grand  volume  d'air  aux  poumons  ;  de  là,  entre  les  agents  de  Tinspiration  et 
ceux  de  l'eipiration,  une  lutte  justement  appelée  lutte  vocale  par  MaDdl(i), 
et  qui  entraîne,  suivant  son  degré  d'énergie  et  de  durée,  toutes  les  consé- 
quences des  efforts  ordinaires,  fatigue  momentanée,  fatigue  persistante*  dimi- 
nution de  lacontractilité  des  fibres  musculaires»  altération  de  leur  consistance 
et  de  leur  structure,  etc. ,  sans  omettre  les  effets  généraux  d*une  dépense  dis» 
proportionnée  do  forces,  ^landl  a  l>ien  étudié  la  part  qui  y  retient  an  mode 
respiratoire  : 

1"*  /inspiration  nMominaie.  —  Un  seul  muscle,  le  diaphragme,  agrandit 
le  diamètre  vertical  du  thorax  ;  la  dé^tense  de  force  est  minime,  puisqn*!!  n'y 
a  à  déplacer  que  les  organes  mobiles  et  mous  de  la  cavité  abdominale;  Texpi- 
ration  est-elle  prolongée  pour  les  besoins  du  chant  ou  de  la  parole,  point  de 
fatigue  dans  les  (>arois  thoraciques;  le  larynx,  n'étant  ni  élevé  ni  alMissé  dans 
les  deux  acte^  de  la  respiration,  consene  sa  mobilité  naturelle  pour  l'émission 
des  sons  articulés  et  cède  au  moindre  eflbrt  de  ses  propres  muscles  ;  la  glotte, 
•  qui  n>sto  à  peu  près  immobilo  daiv^  la  respiration  diaphragmatique,  présente 
ses  cordes  à  l\'*tat  nonnal  de  ten^^ion  et  de  rapprochement  mutuel. 

2**  /iespirtidofi  r»j>7(«-sw/f vV' w/r.  —  Elle  met  en  jeu  un  grand  nombre  de 
miLscles  fH>ur  le  déplacement  des  eûtes  sujiérieures,  de  la  clavicule,  de  l'omo- 
plate, dt*s  vcrt^bn^  et  quelquefois  du  crAne,  pour  dilater  la  moitié  supéneore 
delà  cas^e  tlioracique;  de  là,  pendant  Teipiration  prolont^ée  du  chant,  one 
lutte  \ocak*  qui  fatigue  les  nuiscles  de  la  fwiitrine  à  cause  de  la  résistance  qoe 
leur  opposent  les  nombreux  agents  d 'inspiration  et  les  parties  osm-cartilagi- 
neuscis.  l>^  brvnx,  fortement  abaissé  pendant  Kinspiratioii  et  devant  s'élever 
pour  rémi5>ion  des  >ons  (|ui  coïncide  avoc  Tcxpiration,  ofÀ  sollicité  par  dent 
traccions  en  »en>  inu»rse:  d*où  la  fatinue  de  s<»s  nuiscles  e\tnns<^iies.  La  lotte 
grandit  à  mesnn' que  It-s  phraM^  do\ionnent  plu>  lont^it^s  et  les  notes  pins 
algucsi  :  alors  on  u»it  It^s  ninM:U»>du  cou  temlus.  U-s  uim^ giuiflées,  etc.  Cette 
toile  fH'  fiîn't  |w>  apri'S  la  pr\'niiore  ênii5i>iou  des  sons  aigus  qui  a  nécessité 
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rèléfatioa  coasidémble  dd  larynx  :  les  mascles  abatoBean  de  cet  organe 
(M«nx>»byofdlet]s  et  sterno-thyroïdlens)  continuent  d'agir  en  soulevant  le  ster- 
nam  et  la  davicole  jusqu'à  Texpulsion  complète  de  Tair  inspiré  ;  Thyoîde  et  le 
thyroïde  sont  donc  tirés  en  sens  opposés  pendant  la  durée  totale  de  rémission 
de  la  volt.  La  respiration  costo-supérieure  abaissant  le  larynx,  les  cordes 
focales  sont  très-relâchées  et  la  glotte  très-élargie  :  or  l'émission  de  la  voix 
etige  le  rétrécissement  de  celle-ci  et  la  tension  de  celles-là  ;  c'est  une  autre 
Itttte  qui  s'établit  dans  les  muscles  intrinsèques  du  larynx  et  qui  peut  aller 
|iw|u'à  une  sorte  de  constriction  de  la  glotte>  donnant  lieu  à  l'étranglement  de 
fai  toix;  lés  sons  élevés  dégénèrent  alors  en  cris  aigus,  à  cause  de  l'extrême 
êtniitesse  de  la  fente  glottique. 

8^  Respiration  costthinférietire,  —  Elle  s'exerce  par  lea  côtes  inférieures 
et  flottantes,  laissant  presque  en  repos  les  côtes  supérieures  ;  Si  elle  ne  se 
combine  pas  avec  un  autre  type  de  respiration,  elle  fatigue  plus  que  la  res- 
pintion  diaphragmatique  et  beaucoup  moins  que  la  costo-snpérieure. 

n  résulte  de  ces  données  qu'il  faut  proscrire  dans  le  chant,  dans  la  dé- 
damation,  etc. ,  la  respiration  costo-supérieure  :  elle  peut  occasionner  à  la 
longae,  d'après  MandI,  nne  excessive  sensibilité  des  muscles  intéressés  et 
leurs  contractions  spasmodiqUes,  des  tiraillements  dans  la  région  mammaire, 
des  enrouements  instantanés,  l'atrophie  des  muscles  intrinsèques  du  larynx 
avec  perte  de  leur  contractilité,  et  par  conséquent  l'aphonie.  La  respiration 
abdominale  est  sans  contredit  celle  qui  réduit  au  minimum  la  lutte  vo- 
cale* po^u'elle  laisse  les  organes  principaux  de  la  voix  dans  leur  position  et 
danslear  tension  naturelles  pour  le  moment  de  l'expiration  qui  défraye  la 
modulation  du  son.  Le  type  costo^inférieur,  que  Mandl  appelle  type  latéral, 
termine  le  plus  souvent  la  respiration  diaphragmatique,  et  alors  il  est  sans 
inoonvénient;  mais  quand  l'inspiration  débute  par  l'ampliatinn  latérale  du 
diorax,  elle  se  combine,  pour  devenir  profonde,  avec  une  inspiration  costo- 
Ripérieure,  %t  reproduit  toutes  les  causes  de  fatigue  et  tous  les  inconvénients 
inhérents  à  ce  dernier  mode.  La  physiologie  comparée  confirme  ces  conseils  ; 
les  oiseaux  chanteurs  ne  dilatent,  pendant  l'inspiration,  que  leurs  parois  abdo- 
minales ;  leur  thorax  reste  immobile  dans  sa  partie  supérieure,  dépourvue  des 
nerfs  et  des  muscles  qui  la  mettent  en  mouvement  chez  les  mammifères.  On 
ne  peut  donc  que  dé|)lorcr  avec  Mandl  que  dans  la  méthode  oflicielie  de  chant 
dn  Conservatoire  de  musique  à  Paris,  on  ait  imprimé  des  préceptes  de  respi- 
ration pour  le  chant,  qui  sont  condamnés  par  la  science  et  par  l'expérience, 
car  ils  ramènent  à  la  respiration  costo-supérieure. 

IL  Gymnastique.  —  Les  gymnases  étaient  une  des  grandes  afifaires  de  l'an- 
tiqnité  (voy.  t  I,  Historique).  Athènes  en  avait  trois  :  le  Lycée,  le  Gynosarque 
et  l'Académie,  placée  sous  la  surveillance  d'un  magistrat  élu  par  le  peuple,  le 
gymnasiarque  ;  chaque  gymnase  avait  un  directeur  ou  gymnaste,  chargé  de  la 
direction  méthodique  des  exercices  et  de  leur  appropriation  à  l'âge,  à  la  force 
des  élèves^  qui  trouvaient  dans  le  pôdotribc  un  guide  pour  le  détail  des  ma- 
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nœuvres;  en  outre,  des  palestres  (ttoXi),  lutte)  servaient  à  former  des  athlètes 
de  profession.  La  gymnastique  était  militaire,  athlétique  et  médicale,  snifanl  le 
but  que  Ton  se  proposait.  La  première  avait  pour  base  Toplomachie  ou  le  ma- 
niement du  javelot,  de  Tépée,  de  la  lance,  de  Tare,  de  la  massue,  etc.  ;  la 
seconde  les  jeux  du  stade,  tels  que  la  course,  la  lutte,  le  pugilat,  le  pancrace, 
le  disque  ou  palet,  le  saut,  le  pentathle^et  déjà  Hippocrate,  Galien,  la  condam- 
naient à  répoque  de  ses  succès.  La  dernière,  fondée  par  Iccus  de  Tarente  et 
par  Herodicus,  contemporain  d'Hippocrate,  n*é(ait  autre  chose  qa*une  combi- 
naison empirique  d*exercices  gymnastiques  et  de  préceptes  diététiques;  pré- 
conisée par  Hippocrate,  Galien,  Gelse,  Oribase,  Dioclès,  Asclépiade,  etc.,  qui 
en  ont  fait  l'objet  de  leurs  observations,  elle  est  la  seule  qui  mérite  d'être  con- 
servée; elle  avait  pour  but  l'accroissement  des  forces,  la  conservation  ou  le 
rétablissement  de  la  santé.  Les  maîtres  de  gymnase,  appliqués  exclusivement 
à  la  culture  de  leur  art  sous  les  auspices  des  médecins,  habiles  à  former  des 
athlètes,  des  lutteurs,  des  coureurs,  des  sauteurs,  des  pugilistes,  n'ont  ph» 
d'analogues  parmi  nous,  si  ce  n'est  dans  les  entraîneurs  anglais  dont  l'industrie 
est  encore  un  emprunt  fait  à  l'antiquité.  Un  passage  d'Hippocrate  (1)  prouve 
que  les  médecins  de  son  temps  savaient^  par  des  procédés  réguliers,  procurer 
l'amaigrissement;  il  signale  les  chairs  muqueuses  de  personnes  qui  n'ont  pas 
été  amaigries  par  l'application  des  règles  de  l'art. 

La  force  physique,  véritable  dieu  de  l'antiquité,  avait  ses  solennités  dans 
les  jeux  Olympiques,  qui,  fondés  par  Hercule  et  renouvelés  en  Tan  796  avant 
J.  G.  par  Iphitus,  roi  d'Élide,  en  l'honneur  de  Jupiter,  duraient  cinq  jours, 
et  recommençaient  tous  les  quatre  ans  pour  finir  à  la  pleine  lune  qui  précé- 
dait le  solstice  d'été;  dans  les  jeux  Néméens,  institués  à  Némée,  près  d'Argos, 
en  l'honneur  d'Hercule;  dans  les  jeux  Pylhiens,  célébrés  à  Delphes,  et  dans 
les  jeux  Isthmiques^  fondés  par  Sisyphe,  roi  de  Gorinthe.  Ghez  les  Romains 
de  la  république,  le  champ  de  Mars,  les  camps  des  armées,  les  exercices  d'ap- 
prentissage militaire  auxquels  s'y  livraient  les  soldats,  les  marches  qu'on  leur 
faisait  faire,  les  travaux  publics  auxquels  ils  étaient  appliqués,  remplaçaient 
les  établissements  gymnastiques  de  la  Grèce;  grâce  à  son  éducation,  le  soldat 
romain  parvenait  à  faire  20  milles  en  cinq  heures  avec  un  poids  de  60  livres; 
en  campagne,  il  portait,  outre  ses  armes,  des  vivres  pour  quinze  jours,  son 
bagage,  et  des  instruments  de  campement  (2}.  Sous  la  décadence  impériale, 
le  cirque  du  champ  de  Mars  servit  de  théâtre  aux  danses  des  courtisans  et  aux 
jeux  sanglants  des  gladiateurs,  dont  l'institution,  empruntée  aux  Élrusquà, 
n'avait  primitivement  pour  but  que  le  déploiement  innocent  de  la  force  et  de 
l'adresse.  Aux  assassinats  du  cirque,  prohibés  par  Gonstantin  et  abolis  sous 
Honorius,  succédèrent  les  jeux  mimiques,  les  danses,  les  courses.  Dans  le 

(1)  Hippocrate,  Œuvres  complètes  (Des  articulations)  y  traduction  de  Littré,  l.  IV, 
p.  101. 

(2)  Voyez  les  intéressants  détails  que  donne  sur  ce  sujet  Montesquieu  {Grande%ir  et 
décadence  cUfS  Romains,  chap.  Il,  p.  130  etsuiv.). 
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moyen  âge,  h  chevalerie  avec  ses  joutes,  ses  tournois,  ses  champs  clos  et  ses 
exercices  spéciaux  d*équitation,  d*cscrime  et  de  lance,  semble  une  image  et 
comme  une  dérivation  de  la  gymnastique  antique.  L'invention  de  la  poudre  à 
canon,  qui  modifia  le  système  de  la  guerre,  raffranchissemenl  des  communes 
sons  Louis  XI,  la  valeur  croissante  de  la  vie  individuelle,  en  un  mot  le  progrès 
de  la  civilisation  a  clos  la  carrière  de  tous  les  champions  de  la  force  physique, 
Codaox  et  autres  ;  il  ne  reste  que  la  boxe  ei  le  duel  qui  finiront  à  leur  tour.  Mais 
dans  ce  triomphe  des  idées  d'égalité  civile  et  de  fraternité  humaine  qui  mènent 
les  sociétés  modernes,  le  mépris  de  la  force  brutale  a  conduit  à  l'indifférence 
pour  Tédocation  corporelle.  Ce  n'est  que  vers  la  fin  du  siècle  dernier  que  l'on 
fit  s*élever  des  gymnases  destinés  à  favoriser  le  développement  des  organes  et 
4  perfectionner  les  actes  de  locomotion  :  le  premier  fut  fondé  en  1776,  à 
Dessan;  le  second  en  1786,  à  Schepfenthal^  par  Saltzmann.  Dès  lors  ils  se 
rooltifdièrent  en  Suède,  dans  la  Prusse,  le  Danemark,  la  Suisse  et  l'Allemagne. 
Pestalozzi,  Fellemberg,  Jahn,  Clias  (t),  Werner,  ont  contribué  à  formuler  les 
prindpes  d*une  pratique  rationnelle  et  à  les  mettre  en  exécution.  Bientôt  le 
colonel  Amoros  transporta  de  l'Espagne  en  France  une  gymnastique  qui  se 
distingua  de  toutes  les  autres,  par  l'adjonction  du  rhythme  et  de  la  musique; 
son  établissement,  que  nous  avons  soigneusement  visité,  présentait  une  heu- 
fense  gradation  d'exercices  et  la  réunion  des  moyens  qui  développent  les  forces 
organiques  et  les  qualités  morales  de  l'enfance  :  le  chant  gouvernait  les  mou- 
vements, marquait  les  intervalles  de  repos,  fortifiait  les  organes  de  la  voix  et 
de  la  respiration,  s'adressait  aux  sentiments  nobles  et  élevés  par  le  choix  des 
hymnes;  les  yeux  étaient  frappés  par  des  images  qui  rappellent  de  belles 
actions  ou  qui  éveillent  l'idée  du  beau  :  c'est  par  ces  excitations  morales  qu'A- 
moros  cherchait  à  corriger  dans  ses  élèves  le  sentiment  naissant  de  la  supério- 
rité de  force,  si  voisin  de  l'abus  et  du  combat. 

Quant  aux  exercices  en  eux-mêmes,  ils  se  rapportaient  aux  membres  supé- 
rienrsy  aux  membres  inférieurs,  à  la  totalité  du  corps.  1**  Bras  tendus  en  ligne 
droite,  horizontale  ou  verticale,  croisés  devant  ou  derrière  la  poitrine,  armés 
d'on  bâton  qui,  tenu  par  les  deux  bouts,  est  porté  successivement  devant, 
par-dessus  ou  derrière  le  corps,  etc.  ;  un  bâton  soutenu  dans  l'air  par  les  deux 
extrémités,  an  moyen  de  deux  cordes,  des  barres  parallèles  et  horizontales 
servent  à  faire  soutenir  tout  le  poids  du  corps  par  les  bras,  la  progression  en 
avant  ou  à  recul  s'exécutant  à  l'aide  des  mains;  les  bras  soulèvent  le  poids 
dn  corps  en  empoignant  alternativement  des  cordes  verticales  avec  ou  sanç 
mends,  pendantes  ou  fixées  verticalement,  ou  des  échelles  de  dimensions  di- 
verses et  placées  dans  leur  situation  ordinaire  contre  ce  qu'on  appelle  le 
grand  portique;  des  roues  à  tourner,  des  poids  à  tirer,  des  dynamomètres, 
complètent  les  exercices  des  membres  thoraciques.  2**  Position  des  pieds  et 

(1)  Clias,  Gymnastique  élémentaire.  Pari»,  1819,  in-8,  figures.  —  Bulletin  de 
t  Académie  de  médecine^  t.  XI,  p.  60.  —  Annales  d'hygiène  publique.  Paris,  i8/i8, 
t.  XIUX,  p.  292. 
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marches  diverses;  évolutions  d'ensemble  dirigées  par  on  rbythme  miiiieal; 
piaflcments  ou  sautillements  sur  place;  danses  diverses;  courses  avec  oo  mm 
fardeau  sur  le  dos  ou  sur  les  épaules,  sur  diverses  espèces  de  terriin  el  sur 
des  plans  opposés;  sauts,  vertical  en  hauteur  ou  en  profondeur,  boriiOQtal 
avec  ou  sans  perche  à  la  main,  les  mains  libres  ou  munies  de  brdeaax.  3*  Les 
exercices  plus  généraux  sont  des  luttes  variées,  Tascension  aux  mita,  Teacrime, 
la  natation,  les  jeux  du  disque,  de  boules,  etc.  (I). 

Il  ne  convient  ni  d'exagérer  ni  d'amoindrir  les  services  que  peut  rendre  la 
gymnastique  moderne;  si  une  définition  pouvait  fixer  le  rang  d'un  ait,  nul  ne 
remporterait  sur  la  gymnastique,  qui  est,  d'après  Amoroa,  la  adeoce  raiaoa* 
née  de  tous  nos  mouvements^  de  leurs  rapporta  avec  noa  sens,  noire  intelli* 
gencc,  nos  sentiments,  nos  mœurs  et  le  développement  de  nos  ficalté^  Hais» 
nous  Tavons  dit,  la  nature  a  dispensé  l'homme  de  science  pour  croître  el  sa 
développer  :  non-seulement  »  quand  la  conformation  du  squelette  eal  régolière 
et  symétrique,  l'exercice  varié  des  muscles  qui  nieuvent  sea  diflfêrentea  pièces 
ne  peut  altérer,  d'une  manière  durable,  leurs  rapports  respectifs,  niaîa  encore 
le  jeu  alternatif  des  forces  qui  se  balancent  dans  les  conditions  d*un  parfait 
équilibre  autour  d'un  système  de  points  d'appui  rendus  tour  à  tour  fixée  el 
mobiles,  a  une  tendance  certaine  à  maintenir  et  à  consolider  la  (brnie  el  la 
c(K>rdinatioii  nonnalu  de  toutes  les  parties  du  corps  (Pravai).  La  gymnastique 
n*est  donc  pas  indispensable  à  l'évolution  complète  et  régulière  des  organes; 
quant  à  son  utilité  dans  l'ortliopédie,  nous  n'avons  pas  à  la  discnler  ici  On  a 
trop  fait  valoir  les  exercices  spéciaux  de  la  gymnastique  et  le  pouvoir  qu'elle 
aurait  de  développer  telle  partie  du  corps,  tel  membre,  tel  muscle,  eu  laiaant 
dans  l'inertie  les  muscles  antagonistes;  les  synergies  musculaires  s'oppoaeai 
souvent  à  cette  localisation  de  l'exercice,  laquelle  est  d'ailleurs  rarement  de 
quelque  avantage  iK)ur  Tensemble  de  la  constitution;  celle-ci  ne  gagne 
que  |>ar  l'exercice,  qui  met  on  jeu  tous  les  muscles.  On  a  dit  que  Tac- 
tion  forte  et  répétée  des  muscles  qui,  des  parois  thoraciquea,  vont  sln- 
sérer  à  Thumérus  ou  au  scapulum,  augmente  l'étendue  des  arcs  costal 
et  stenio-aistal  de  la  poitrine,  et  donne  ainsi  plus  d'amplitude  au  champ  res- 
piratoin^:  on  attribue  ce  résultat  à  rcâcrime,  aux  exercices  gymnastiques  des 
membiTs  supérieôrs«  etc.  :  mais  les  relevés  d*obser\alions  faits  par  >¥oiilei(2) 
semblent  indiquer  que  Tampliation  de  la  poitrine  tiendrait. plutôt  à  raciivilé 
du  système  musculaire  en  général,  qu'à  celle  des  muscles  du  thoraï  et  des 

I)  Vo)ei  tUns  lerjpportdu  ilocti*ur  Al.  Thieirv;  au  coinitê  central  d*iiutnictiMi  pri- 
■lairr.  sur  IViiwigiifinont  el  les  eiercioe»  gjinna^liqaes  ^Auuti/^<  tr^y^irnc*,  1818, 
t.  XX MX,  |<.  2^'i\  U  nouuMioUturv  «Icijilloe  «les  exercice»  ik  g}iuna$tiqiie  élêmeoUire 
ado|4es  i>our  le^  eic«»le«  co.ii  mu  iules  de  gardons  de  ia  \iUt-  de  Pan5%  —  Oa  consulteni 
a¥f<  UilèrtH  le  rappi^rl  .u  Mji\.  \err.iM*.  >  .  .'r.-.r  '..  ..•  ...-.e  •/•»  /y-f-y  *fc  rfut^tirte^ 
1867.  rapport  preMiil^  au  mmisire  de  riiistnictioa  publique  ^AnHoieé  WhytjttHe,  1868). 
(t'  WeiUei.  HfcMr*yr.r<  >i»r  /*iKv;v*t  nioi  iie  ii.  ^H::t',i-,  p.  odâ,  —  Dêciùmnaù^  de 
ék^gmostK  medfcai.  Pâm,  1862,  p.  7ii. 
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membres  sapérieiirs.  Les  professions  qui  sollicitent  le  concours  de  tous  les 
muscles  sont,  en  eOét,  celles  (]ui  ont  coïncidé  le  plus  souvent  avec  le  déve* 
loppement  complet  et  régulier  de  la  poitrine  ;  plus  que  les  professions  qui 
exercent  partiicuUèrement  les  membres  supérieurs,  elles  paraissent  exiger  des 
poumons  an  surcroit  de  fonction  qui  favorise  leur  développement  et  réagit 
sur  la  cavité  thoracique,  en  vertu  de  cette  loi  de  physiologie  que  les  organes 
contenants  se  mettent  en  rapport  de  volume  avec  les  organes  contenus.  D'après 
ces  données,  la  gymastique  générale,  Texercice  modéré  de  la  course,  du  chant, 
de  la  lecture  à  haute  voix,  de  la  déclamation,  seraient  les  meilleurs  moyens 
pour  provoquer  l'expansion  de  la  poitrine.  Benoiston  de  Ghâteauneuf  et  Lom- 
bard ont  cherché  quelle  inQuence  exercent  sur  4a  production  de  la  phthisie 
les  secousses  imprimées  à  la  poitrine  par  les  mouvements  continuels  des  bras: 
le  premier  a  conclu  qu'elles  diminuent  plutôt  qu'elles  n'augmentent  la  fré- 
quence de  cette  maladie;  le  second  a  trouvé  que  les  grands  mouvements  des 
bns  la  diminuent  dans  les  états  sédentaires  et  l'augmentent  dans  les  profes- 
sions activer  Beaucoup  d'autres  exercices  des  gymnases  sont  trop  partiels, 
trop  exclusifs  aux  parties  antérieures  du  corps;  d'autres,  enûn,  tels  que  la 
Gonrse,  le  saut,  etc.,  n'appartiennent  pas  en  propre  à  ces  établissements. 
L'habitude  de  bien  porter  la  poitrine  et  de  l'épanouir  dans  le  maintien,  de 
respirer  profondément,  et  même  de  s'y  exercer  pendant  quelques  moments  da 
la  journée  (Fouruet),  l'usage  journalier  et  modéré  de  la  déclamation  et  de  la 
lecture  à  haute  voix,  la  course  légère  et  souvent  répétée,  suOisent  pour  assurer 
le  développement  libre  et  complet  des  organes  pulmonaires.  L'escrime,  l'équi- 
tation^  lei  promenades,  l'action  de  ramer,  la  natation,  le  jeu  de  billard,  de 
balle,  de  quilles,  de  cerceau,  d'escarpolette,  de  volaut,  etc. ,  forment  un  en-* 
semble  d'exerdces  suffisants  pour  développer  les  différentes  parties  des  sys- 
tèmes musculaire  et  osseux.  La  gymnastique  n'a  donc  pas  à  nos  yeux  les 
caractères  d'une  nécessité  universelle  ;  et  nous  ne  la  reconnaissons  vraiment 
utile  à  Torthomorphie  que  lorsqu'elle  est  générale,  c'est-à-dire  lorsqu'elle 
îarie  à  Tinfini  les  mouvements  et  les  poses  de  manière  à  exercer  le  système 
musculaire  dans  son  entier.  Ces  restrictions  n'empêchent  point  que  la  g^mnas- 
tique  spéciale  n'ait  aussi  son  mérite  et  son  opportunité;  elle  lutte  par  un 
antagonisme  de  mouvements  contre  le  vice  des  attitudes  permanentes  ou  d'une 
série  d*actes  musculaires  toujours  les  mêmes,  auxquels  condamnent  certaines 
professions;  elle  procure  l'adresse,  l'agilité,  la  fermeté,  la  résistance,  la  har- 
diesse avec  la  sécurité,  la  présence  d'esprit  dans  le  danger;  elle  renforce  ces 
qualités  chez  ceux  qui  les  possèdent  naturellement;  en  un  mot,  elle  crée  et 
discipline  la  force. 

Nous  sommes  convaincu  avec  Pli.  Bérard  (1)  qu'elle  est  surtout  indispen- 
sable aux  lycéens  renfermés  journellement  pendant  huit  heures,  travaillant 

(1)  Ph,  Bérard,  Rapport  tur  temeigiiement  de  la  gymnastique  dans  les  lycées, 
13  mars  ISôÂ  {Annales  d'hygiène,  1854,  t,  I,  p.  415),  travail  d'érudition  piquante,  de 
grâce  littéraire  et  de  saine  physiologie. 
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beaucoup  do  cerveau  et  fort  peu  des  membres;  dans  ces  conditions  que  Ton 
dit  nécessaires  à  leur  culture  intellectuelle,  il  faut  instituer  à  lear  proGt  la 
culture  de  Tappareil  locomoteur,  et  loin  de  compter  sur  le  seul  bénéfice  de 
l'évolution  naturelle  qui  tend  d'ailleurs  à  reproduire  par  hérédité  les  traits  ph» 
ou  moins  défectueux  des  divers  types  de  famille,  c'est  à  l'État  4  faire  entrer 
la  gymnastique  dans  les  institutions  pédagogiques  du  pays.  Non-seulement  die 
procure  aux  jeunes  générations  entassées  dans  les  collèges  la  force  et  l'adresse 
qui  est  l'emploi  économique  de  la  force,  mais  elle  a^t  par  les  puissances  con- 
tractiles sur  les  leviers  osseux  et  sur  les  surfaces  articulaires^  elle  étend  la 
limite  ordinaire  des  mouvements,  en  même  temps  qu'elle  règle  en  quelque 
sorte  la  nutrition  et  le  développement  du  squelette  dont  la  configuration  con- 
tribue tant  à  l'aisance  des  attitudes,  à  la  grâce  de  la  démarche.  Ce  n'est  pas 
tout,  la  gymnastique  a  fait  depuis  18^7,  à  l'hôpital  des  Enfants,  ses  preoves 
d'efiScadté  contre  la  scrofule  et  la  chorée  :  sur  108  cas  de  chorée,  3&  d'inten- 
sité moyenne  ont  guéri  en  18  séances  de  gymnastique,  68  cas  graves  par 
31  séances,  6  cas  graves  ont  exigé  73  séances  (1):  or,  de  ces  deux  affections 
si  heureusement  modifiées  par  la  gymnastique,  l'une  se  développe  plus  parti- 
culièrement dans  le  jeune  âge  et  dans  les  conditions  de  vie  confinée;  l'autre 
procède  des  centres  nerveux,  des  organes  mêmes  que  l'émulation  des  études 
sollicite  si  activement  Les  douleurs  articulaires  si  communes  chez  les  enfants 
choréiques,  qu'elles  proviennent  de  rhumatisme  (Germain  Sée)  (2)  on  de 
croissance  (Blache),  se  dissipent  sous  l'influence  des  exercices  gradués;  il  en 
est  de  même  de  l'anémie  et  de  la  chlorose,  compagnes  ordinaires  de  la  chorée. 
En  même  temps  que  le  désordre  des  mouvements  disparait,  dit  Blache,  la 
constitution  des  enfants  s'améliore  d'une  manière  très-sensible,  et  les  malades 
sortent  guéris  non-seulement  de  la  chorée,  mais  encore  de  l'anémie.  On  peut 
donc  considérer  la  gymnastique  comme  un  des  meilleurs  moyens  préventib 
de  l'imminence  morbide  du  jeune  âge;  elle  est  aussi  chez  l'adolescent  le  plus 
sûr  remède  de  l'onanisme  ;  enfin  elle  développe  l'esprit  d'ordre  et  de  discipline 
dont  l'influence  est  si  salutaire  sur  l'enfance  :  on  reconnaît  à  leur  tenne  les 
officiers  qui  ont  été  élevés  au  prytanée  de  la  Flèche,  où  ils  sont  appliqués  i 
la  gymnastique  dès  l'âge  de  neuf  à  dix  ans. 

La  commission  qui  a  rédigé  le  programme  des  exercices  gymnastiques  pour 
les  lycées  en  a  écarté  avec  raison  les  tours  de  force,  les  manœuvres  dange- 
reuses; elle  a  emprunté  heureusement  au  régime  militaire  quelques  pratiques 
aussi  favorables  à  la  correction  des  mouvements  qu'à  l'esprit  de  discipline. 
Voici  le  tableau  des  séries  d'exercices  prescrits  dans  les  collèges,  ils  répondent 
à  tous  les  besoins  de  l'éducation  phj-sique,  ils  sont  même  exubérants  encore, 

(1)  Blache,  Dii  traitetnent  de  la  rhorèfjKir  la  gymnastique  (Mémoires  de  t Académie 
de  médecine^  t.  IIX),  et  Rapport  a  1* Académie  de  médecine,  par  Bouvier  (BulMin  de 
t  Académie  de  médecine.  Paris,  1855,  t.  XX,  p.  832). 

(2)  Germain  Sée,  De  ia  chorée  {Mémoires  de  C Académie  impériale  de  médedne). 
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malgré  les  réductions  opérées,  et  nous  ne  craignons  pas  d'ajouter  en  termi- 
nant que  la  réforme  la  plus  urgente  dans  les  lycées,  collèges,  écoles,  etc. , 
consiste  :  1*  à  abréger  la  durée  des  réclusions  plus  ou  moins  encombrées  dans 
les  classes»  les  salles  d'études,  les  espaces  clos;  2**  à  procurer  l'exercice  aux 
enCints  à  l'air  libre,  non  une  ou  deux  fois  par  semaine,  mais  tous  les  jours  ; 
3*  à  établir  les  lycées,  les  collèges,  les  écoles,  etc. ,  loin  des  quartiers  popu- 
leux, dans  les  zones  suburbaines,  sur  de  vastes  espaces,  avec  jardins,  prome- 
nades, etc.;  (i^à  feire  prévaloir  les  marches,  les  travaux  de  culture  et  de  jar- 
dinage, l'équitation  et  la  natation  dès  l'âge  de  douze  ans,  sur  les  exercices  avec 
les  haltères,  les  mils,  etc.  ;  5°  à  combiner  les  études  sédentaires  avec  des 
voyages  coUectife  que  facilitent  les  chemins  de  fer  et  qui  prêtent  aux  démons- 
tntfioiis  historiques,  géographiques,  botaniques,  minéralogiques,  etc.  Cet  en- 
semble de  travaux  et  d'exercices  feront  plus  et  mieux  pour  l'initiation  à  la  vie 
sociale,  pour  le  développement  du  sens  pratique  et  de  l'esprit  de  solidarité, 
pour  la  santé  de  l'esprit  et  du  corps,  que  la  plus  savante  ordonnance  de  gymnas- 
tique et  les  efforts  les  plus  raGSnés  de  versiûcation  latine. 

PRXMIÂRE  SÉRIE.  —  Exerciccs  préparatoires. 

Formation  des  pelotons.  —  Alignements.  —  Demi-tour  à  droite.  —  Marche  de  front. 

—  Marche  de  flanc.  ^-  Gonversion  de  pied  ferme  en  marche.  —  Changement  de  direc- 
tion. — -  Omrrir  ou  resserrer  les  intervalles. 

Deuxième  série.  *->  Mouvements  partiels  et  assouplissements, 

%  i.  —  MouTements  partiels  et  assouplissements  des  membres  supérieurs. 

Élever  et  abaisser  les  bras  sans  flexion.  —  Mouvements  des  bras  avec  flexion.  — > 
Cireumduction  latérale  des  bras.  —  Mouvement  horizontal  des  avant-bras.  —  Étendre 
les  bras  latéralement.  —  Étendre  les  bras  verticalement.  -—  Lancer  alternativement  les 
poings  en  avant. 

9  S.  —  Mouvements  partiels  et  assouplissements  des  membres  inférieurs. 

Fléchir  la  jambe.  —  Fléchir  simultanément  la  cuisse  et  la  jambe.  —  Fléchir  sur  les 
membres  inférieurs.  —  Cadence  modérée.  —  Cadence  accélérée.  —  Cadence  de  course. 

—  Flexions  simultanées  des  jambes.  —  Flexions  simultanées  des  cuisses  et  des  jambes. 

)$  3.  —•  MoUTements  de  la  tète  et  du  tronc. 

Fléchir  la  tôte  en  avant.  —  Mouvement  d'extension  de  la  tête.  —  Mouvement  de  rota- 
tion de  la  tête.  —  Fléchir  le  corps  en  avant.  —  Opérer  l'extension  du  corps. 

Troisième  série.  —  Marches^  courses^  sauts,  exercices  pyrrhiques. 

Marche  au  pas  de  gymnastique.  —  Marche  sur  la  pointe  des  pieds.  —  Marche  sur  les 
talons.  —  Fléchir  sur  les  extrémités  inférieures  et  marcher  dans  cette  position.  —  Courir 
dans  les  chaînes  gymnastiques.  —  Sautillement  sur  une  jambe  ou  sur  deux  jambes.  — 
Saut  de  pied  ferme  en  largeur  et  en  hauteur.  —  Saut  avec  élan,  •—  Saut  en  profondeur. 
—  Sauts  à  la  perche.  —  Exercices  pyrrhiques. 

M.  LÉVT.  Hygiène,  5*  éoit.  11.  —  17 
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QOATRltin  SÉAns.  —  Équilibres. 

Se  tenir  sur  une  jambe,  l'autre  ployée  en  avant.  —  Se  tenir  sur  une  jambe,  l'autre 
ployée  en  arrière.  —  Se  pencher  en  avant  sur  un  pied.  —  Se  pencher  en  arrière  sur  uo 
pied.  —  Se  pencher  è  droite  ou  à  gauche  sur  un  pied.  —  Poser  les  fenouz  à  terre  et  te 
relever, 

CnfQDiÈME  siRiB.  —  Exercices  avec  les  haltères  et  les  mils. 

i^  Avec  les  haltères  :  Élever  alternativement  les  haltères  en  avant  jusqu'à  la  hauteur 
des  épaules.  —  Élever  simultanément  les  haltères  en  avant  jusqu'à  la  hauteur  des  épaules. 
—  Elever  alternativement  les  haltères  vers  la  droite  et  vers  la  gauche  jusqu'à  la  hauteur 
des  épaules.  —  Élever  simultanément  les  haltères  vers  la  droite  et  vers  la  gauche  jusqu'à 
la  hauteur  des  épaules.  —  Élever  alternativement  les  haltères  verticalement  au-dessus  des 
épaules. — Élever  simultanément  les  haltères  verticalement  au-dessus  des  épaules  — Élever 
atternativement  les  haltères  à  hauteur  des  épaules,  et  tendre  les  bras  devant  soi  en  les 
dirigeant  en  haut.  —  Élever  simultanément  les  haltères  devant  soi  à  hauteur  des  éptules, 
et  tendre  les  bras  devant  soi  en  les  dirigeant  en  haut.  —  Mouvement  alternatif  de  dreom- 
duction  autour  de  la  tète,  en  commençant  le  mouvement  par  devant.  —  Mouvement  alter» 
natif  de  circumduction  autour  de  la  tète,  en  commençant  le  mouvement  par  derrière.  — 
Tenir  les  haltères  à  bras  tendu  le  plus  horixontalement  possible.  —  Élever  altemati\e- 
ment  les  haltères  avec  les  pieds  en  pliant  les  jambes.  —  Élever  alternativement  les  hal- 
tères avec  les  pieds,  les  jambes  restant  tendues  en  avant. 

2*  Avec  les  mils  :  Porter  le  mil  à  l'épaule.  —  Porter  le  mil  en  arrière.  •—  Renverser 
le  mil  en  arrière.  —  Porter  le  mil  en  avant.  —  Porter  le  mil  en  dehors  à  droite.  •» 
Porter  le  mil  en  dedans  à  gauche.  —  Porter  le  mil  horizontalement  en  avant,  et  le  pas- 
ser par-dessus  la  tète.  —  Élever  le  mil  verticalement,  et  le  passer  derrière  la  tète.  — 
Abaisser  le  mil  et  le  passer  autour  du  corps.  —  Passer  le  mil  en  cercle  par  la  gauche 
(ou  paf  la  droite).  —  Poser  le  mil  à  terre.  —  Porter  le  mil  à  bras  tendu. 

Sixième  sème.  —  Exercices  avec  les  machines, 

^  \.  —  Expiriros  par  soBpi'OsioD. 

Suspension  par  les  deux  mains  (ou  par  une  main),  etc.  —  Élever  la  tète  au-dessus  de 
la  barre.  —  Suspension  par  le  pli  des  bras.  —  Suspension  par  les  pieds  et  les  mains.  — 
Suspension  par  les  plis  du  bras  et  de  la  jambe,  —  Passer  de  l'état  de  suspension  à  une 
position  de  repos  ou  d'équilibre  au-dessus  des  barres.  —  Rétablissement  sur  la  jambe.  — 
Rétablissement  par  renversement.  -^  Rétablissement  sur  les  avant-bras.  —  Rétablisse- 
ment sur  les  poignets.  —  Progression  latérale  vers  la  droite  (ou  vers  la  gauche).  —  Pro- 
gression par  le  flanc  droit  (ou  gauche).  ^  Progression  par  brasses. 

H  s.  —  Kxrrrirrri  dei  ptmtrvi. 

Passage  sur  la  poutre.  —  Pester  à  cheval  en  avant.  —  Passer  à  cheval  en  arrière.  — 
S'asseoir  sur  la  poutre  et  se  mouvoir  de  côié.  —  S'enlever  sur  les  poignets,  face  à  la 
poutre,  et  se  mouvoir  de  cdté.  —  Étant  à  cheval,  so  mouvoir  sur  les  mains  en  avant  ou 
en  arrière.  —  Suspension  a\ec  mouvement  de  progression  au-dessous  de  la  poutre.  — 
6e  mouvoir  à  l'aide  des  pieds  et  des  mains  étant  suspendu  à  la  poutre.  —  Se  suspendre, 
flice  à  la  poutre,  et  se  mouvoir  de  côté.  —  Se  suspendre  à  la  poutre  en  la  saisissant  avec 
une  main  de  chaque  cdté  et  se  mouvoir  en  avant  (ou  en  arrière).  —  Établissement  et 
rétablissement  sur  la  poutre.  —  Descendre  de  la  poutre.  —  Étant  à  cheval,  passer  la 
anibedroite  par -deMui  la  poutre  et  descendre. 
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g  8.  —•  Eiareieet  da  portUiiM  et  de  ms  agrès. 

1*  Échelle  de  bois  :  Monter  et  descendre  par  devant.  —  Monter  à  l'aide  des  pieds  et 
kt  mains^  en  tournant  le  dos  h  l'échelle.  —  Monter  à  l'aide  des  pieds  seulement.  — 
■ooter  par  les  montants  à  l'aide  des  mains  et  des  jambes.  —  Descendre  à  Taide  des 
pieds  et  des  mains,  faisant  fiice  à  l'échelle.  —  Descendre  à  l'aide  des  pieds  et  des  mains, 
n  tournant  le  dos  à  l'échelle.  —  Descendre  en  se  laissant  glisser  le  long  des  montants. 

—  Monter  et  descendre  par  derrière.  —  Monter  à  l'aide  des  pieds  et  des  mains.  —  Mon- 
ter aux  échelons  en  plaçant  les  mains  l'une  après  l'autre  sur  le  même  échelon.  —  Mon- 
ter aux  échelons,  en  plaçant  les  mains  l'une  après  l'autre  sur  un  échelon  différent.  — 
ioiiter  aux  échelons  par  saccades.  —  Monter  en  saisissant  un  échelon  d'une  main  et  un 
nantant  de  l'autre.  —  Monter  par  les  deux  montants.  —  Monter  par  les  deux  montants 
ptr  saceades.  —  Monter  en  saisissant  tour  à  tour,  par  saccades,  les  montants  et  les 
ëckelons.  —  Descendre  à  l'aide  des  pieds  et  des  mains.  —  Descendre  les  échelons  en 
plaçant  les  mains  Tune  après  l'autre  sur  le  même  échelon.  —  Descendre  les  échelons  en 
plaçant  les  mains  l'une  après  l'autre  sur  un  échelon  différent.  —  Descendre  les  échelons 
par  saccades.  —  Descendre  en  saisissant  un  échelon  d'une  main  et  un  montant  de  l'autre. 

—  Descendre  par  les  deux  montants.  —  Descendre  par  les  deux  montants  par  saccades. 

—  Descendre  en  saisissant  tour  à  tour,  par  saccades,  les  montants  et  les  échelons.  — 
Passer  du  deranl  de  Téchelle  par  derrière  et  réciproquement. 

2^  Cordages  simples  et  mixtes  :  Monter  par  une  échelle  de  cordes  à  l'aide  des  pieds 
et  des  mains,  et  descendre.  —  Monter  à  l'aide  des  pieds  et  des  mains  par-devant  une 
échelle  de  cordes  inclinée,  et  descendre.  —  Monter  à  l'aide  des  pieds  et  des  mains  par- 
derrière  une  échelle  de  corde  inclinée,  et  descendre.  —  Monter  par  une  corde  i  consoles 
et  descendre.  —  Monter  par  une  corde  à  nœuds  et  descendre.  —  Monter  par  une  corde 
litse,  à  l'aide  des  pieds  et  des  mains,  et  descendre.  —  Monter  par  une  corde  lisse,  à 
l'aide  des  mains  seulement,  et  descendre.  —  Monter  à  deux  cordes,  à  l'aide  des  mains 
seulement,  et  descendre.  —  Relever  la  corde  pour  s'y  donner  un  point  d'appui,  soit  sous 
la  caisse,  soit  sous  le  pied.  —  Monter  à  l'échelle  de  Bois-Rosé,  et  descendre. 

3°  Exercice  des  perches  :  Monter  à  la  perche  à  Taide  des  pieds  et  des  mains,  et  des- 
cendre. —  Monter  à  la  perche  à  l'aide  des  mains  seulement,  et  descendre.  —  Monter 
par  une  perche  et  descendre  par  l'autre.  —  Monter  par  deux  perches,  et  descendre.  — 
Kooter  par  deux  perches  par  saccades,  et  descendre.  — -  Monter  par-dessous  une  perche 
«^ItT^f,  6t  descendre.  ^  Monter  par-dessus  une  perche  inclinée,  et  descendre. 

4*  Kacalade  du  portique  par  émulation. 

g  4i.  —  Exercices  des  mAts  rcrticaux. 

Se  lancer  en  avant  au  moyen  de  la  corde.  —  Se  lancer  en  avant  et  revenir  au  point 
de  départ. 

g  5.  —  Exercices  de  roltige  sur  les  poutres,  les  barres  et  le  trap/'ie. 

1<^  Voltige  sur  la  poutre  :  Se  mettre  à  cheval  sur  la  poutre.  —  Faire  face  en  arrière, 
étant  à  cheval  sur  la  poutre.  —  Êlant  à  cheval  sur  la  poutre,  sauter  à  terre.  —  Franchir 
U  poutre. 

2®  Voltige  sur  les  barres  parallèles  :  Suspension  sur  les  mains.  —  Se  porter  en  avant 
oa  en  arrière  par  un  mouvement  alternatif  des  mains.  —  Se  porter  en  avant  ou  en  arrière 
par  saccades.  —  Descendre  le  corps  et  le  remonter  par  la  flexion  et  l'extension  des  bras. 

—  Balancer  les  jambes  en  avant  et  en  arrière.  —  Suspension  par  les  mains  et  les  pieds. 

—  Porter  les  jambes  en  avant  sur  la  barre  droite,  ensuite  sur  la  barre  gauche.  —  Por- 
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ter  les  jambes  en  arrière  sur  la  barre  droite^  ensuite  sur  la  barre  gauche.  —  Soutenir  le 
corps  sur  les  poignets  dans  une  position  horizontale^  les  jambes  en  arrière.  —  Se  laocer 
à  terre  en  avant  vers  la  droite  (ou  vers  la  gauche).  —  Se  lancer  à  terre  en  arrière  Ters 
la  droite  (ou  vers  la  gauche).  —  Franchir  les  barres  en  trois  temps,  en  s'élançant  en 
avant  à  droite  (ou  à  gauche).  —  Franchir  les  barres  en  quatre  temps^  en  s'élangaat  en 
arrière  (à  droite  ou  à  gauche).  —  Franchir  les  barres  en  deux  temps.  —  Se  suspendre 
par  les  mains  et  se  porter  en  avant  et  en  arrière.  —  S'établir  sur  les  barres,  le  corps 
suspendu  sur  les  mains.  —  Se  suspendre  par  les  mains  et  les  pieds^  le  dos  Yors  la  terre. 

—  S*établir  debout  sur  les  barres.  — >  Étant  debout  sur  les  barres,  s*y  suspendre  par  les 
mains  et  les  pieds,  la  face  vers  la  terre* 

3<*  Voltige  sur  le  trapèze  :  Saisir  la  base  du  trapèze  et  élever  le  corps  en  faisant  effort 
des  poignets.  —  Saisir  la  base  du  trapèze,  se  balancer  et  se  lancer  le  plus  loin  possible. 

—  S'établir  sur  la  base  du  trapèze,  en  s'y  appuyant  par  le  ventre,  et  descendre.  — 
S'établir  sur  la  base  du  trapèze,  s'y  asseoir,  et  descendre.  —  Saisir  la  base  du  trapèie,  s'y 
suspendre  en  accrochant  les  pieds  aux  montants,  et  descendre.  —  Monter  par  les  montants 
du  trapèze  et  descendre.  —  S'établir  sur  la  base  du  trapèze  et  se  tenir  dessus^  puis  su- 
dessous,  dans  une  position  horizontale. 

§  6.  —  Exercices  de  la  course  volante. 

g  7.  ^  Exercices  des  poignées  brachiales. 

§  8.  —   Exercices  de  la  balançoire  brachiale. 

Septième  série.    —  Escrime;  tir  à  Varc;  lancer  la  barre. 

Huitième  série.  —  Natation;  exercices  hors  de  l'eau;  exercices  dans  teaiu 

Neuvième  série.  —  Exercice  facultatif  :  Équitation, 

§  3.  ^  De  l'emploi  bysiéniqae  de»  dlvemee  eepèeee  de  meaveHMBltf. 

I.  —  Précautions  générales. 

L'exercice  se  doit  prendre,  autant  que  possible,  à  i*air  libre,  à  l'orobre  pen* 
dant  l'été,  en  hiver  à  l'abri  des  intempéries.  Quelques  exercices  (escrime, 
danse)  ont  lieu  dans  des  espaces  clos  ;  il  y  faut  réunir  toutes  les  conditions  de 
salubrité  et  prévenir  rencombrcment  :  même  recommandation  pour  les  gym- 
nases. Les  anciens  procédaient  à  leurs  exercices,  le  corps  nu,  et  pour  empê- 
cher les  sueurs  excessives,  ils  se  frottaient  d*huile  ou  se  roulaient  dans  la  pous- 
sière; ces  pratiques  ne  sont  pas  de  notre  temps  ni  de  notre  climat;  des 
vêtements  légers,  amples,  extensibles,  se  prêtent  à  la  variété  des  mouvements, 
sans  surcharger  le  corps  d'un  excès  de  ciilorique  ;  point  de  liens,  point  de 
compressions  qui  puissent  gêner  le  jeu  des  muscles,  le  cours  du  sang,  l'ex* 
pansion  des  cavités  splancbniqucs;  une  ceinture  large  et  souple  est  le  seul 
contentifqui  convienne;  l'excrétion  des  fèces,  des  urines,  du  muco»  oasal,  etc., 
précédera  l'action  musculaire.  On  ne  fera  point  succéder  sans  trauùtkm  aux 
exercices  violents  le  repos  absolu,  et  avant  de  le  prendre,  on  se  couvrira  un 
peu  plus  chaudement,  afin  de  ne  pas  supprimer  brusquement  la  fluxion  sodo- 
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nie  qoi  s*opère  vers  la  peaa  par  rélimination  d*an  excédant  de  chaleur,  et 
dont  rinterruptîon  donnerait  lieu  à  une  congestion  on  à  nne  phlegmasie 
interne.  On  ne  mangera  pas  immédiatement  après  s'être  livré  à  un  exercice 
TÎolent.  Après  le  repas,  point  d'exercices;  cette  règle  ne  souffre  d'exception 
qu'en  ia?eor  des  personnes  sédentaires  ou  adonnés  aux  travaux  de  l'esprit  : 
chez  celles-là,  un  peu  de  mouvement  facilite  l'action  des  organes  digestif;  on 
leur  prescrira  la  promenade  à  pied  ou  en  voiture  ou  à  cheval  au  petit  pas,  une 
lecture  récréative  à  haute  voix,  le  jeu  du  volant,  etc.  Pris  sans  ménagement 
après  le  repas,  l'exercice  réduit  l'estomac  à  l'impuissance,  en  rappelant  la 
force  sar  d'autres  organes,  et  par  les  secousses  réitérées  du  diaphragme,  il  le 
provoque  à  se  vider  de  son  contenu  :  deux  chiens  ayant  été  gorgés  d'aliments, 
on  fit  coorir  l'un,  on  laissa  l'autre  dans  le  repos;  puis  on  les  tua.  L'autopsie 
fit  voir,  chez  le  premier,  les  aliments  passés  dans  les  intestins  sans  avoir  subi 
one  élaboration  convenable,  et  chez  l'autre  la  pâte  chymeuse  encore  dans  l'es* 
tomac  et  achevant  de  se  perfectionner  sous  l'influence  du  suc  gastrique  (1). 

(1)  I«e  23  janvier  1865,  un  garde  municipal  rentre,  après  plusieurs  heures  de  marche, 
Yers  huit  heures  du  soir  au  quartier  ;  sans  se  reposer,  il  mange  gloutonnement  de  la 
riande  de  mouton,  des  pommes  de  terre,  des  haricots,  des  pruneaux  ;  il  arrose  ce  repas 
d  une  forte  quantité  d'eau,  et  se  remet  ineontinent  en  marche  pour  se  rendre  à  pas  accé- 
lérés du  quai  des  Célestins  à  la  place  de  la  Madeleine  où  il  était  de  service  (environ  trois 
quarts  de  lieue);  à  peine  arrivé  à  son  poste^  il  est  pris  de  coliques  et  de  vomituritions; 
ramené  au  quartier^  il  passe  la  nuit  dans  des  souffrances  atroces  ;  le  matin  on  le  trans- 
porte au  Yal-de-Grâce,  où  je  diagnostique  chez  lui  Texistence  d'une  invagination  ou  d'un 
étranglement  interne  consécutif  au  hrusque  passage  des  aliments  indigérés  de  Testomac 
dans  l'intestin  grêle  et  aux  hallottements  imprimés  à  la  masse  des  viscères  abdominaux  ; 
les  douleurs  ne  discontinuent  point  jusqu'à  la  mort,  qui  arrive  le  lendemain  vers  midi, 
sans  agonie.  Il  n'y  avait  pas  eu  de  vomissements  ;  la  constipation  n'avait  cédé  à  aucun 
moyen  ;  le  ventre,  ballonné,  prononçait  les  reliefs  des  circonvolutions  intestinales.  A 
l'autopsie^  l'estomae  est  vide,  exsangue,  sans  aucune  trace  de  lésion  ;  môme  état  des 
deux  tiers  supérieurs  de  l'intestin  grôle,  dont  les  valvules  conniventes  sont  presque  effa- 
cées, si  ce  n'est  qu'ils  contiennent  une  quantité  notable  de  liquide  jaunâtre,  dans  lequel 
nagent  en  grand  nombre  des  débris  d'aliments  non  digérés  et  très-reconnaissables,  tels 
que  des  morceaux  de  viande,  des  fragments  de  pommes  de  terre,  des  haricots  entiers, 
des  peUicules  de  pruneaux.  Au-devant  et  sur  le  côté  droit  de  la  quatrième  vertèbre  lom- 
baire, existe  un  étranglement  produit  par  un  diverticulum  intestinal  qui  natt  du  bord 
libre  de  l'iléon,  à  1  mètre  environ  de  la  valvule  iléo-cscale  ;  ce  diverticulum,  ou  prolon- 
gement intestinal,  constitué  par  les  trois  tuniques  de  l'intestin,  forme  un  nœud  embras- 
sant en  manière  de  huit  de  chiffre  une  double  anse  qui,  développée,  présente  2  mètres  de 
kmg  et  est  constituée  par  toute  l'extrémité  inférieure  de  l'iléon,  moins  les  12  derniers 
centimètres  qui  tiennent  à  la  valvule  iléo^œcale  (voy.  Gazette  médicale^  mars  1845). 
Deux  litres  d'un  liquide  poisseux  et  brunâtre  (sérosité  et  sang  non  réuni  en  caillots)  dans 
la  cavité  péritonéale  ;  tous  les  autres  organes  sains. 

Quel  exemple  saisissant  des  effets  de  l'exercice  violent  pris  avant  et  après  un  repas, 
qui  d'ailleurs  était  fort  indigeste  !  L'estomac,  dont  le  système  musculaire  en  action  avait 
détourné  le  sang,  n'avait  pu  chymifier  la  masse  énorme  des  aliments  qu'U  avait  reçus; 
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Le  régime  sera  proportionné  i  la  quantité  da  mcafement;  b  ratkNi  de 
liquide,  pins  forte  qu'aux  jours  de  repos,  ne  doit  pas  cependant  fournir  trop 
k  la  sueur;  l'eau  pure  confient  moins  après  l'exercice  qu'une  boiasoD  légère- 
menl  alcoolisée^  et  pendant  l'action  musculaire,  on  ne  doit  oser  que  d'un 
breuvage  légèrement  fortifiant. 

IL  —  CONDITIONS  DE  L'INDIVIDUAUTÊ. 

1*  Tempérament,  cùnstitution.  —  Les  exercices  les  plus  actifs  conviennent 
aux  individus  lymphatiques,  pâles,  faibles,  bouffis,  disposés  aux  scrofules;  b 
chasse,  la  lutte,  la  course,  l'escrime,  la  gymnastique  sous  toutes  les  formes, 
produiront  chez  eux  l'absorption  des  fluides  blancs  qui  surabondent  dans  leurs 
tissus,  prononceront  les  systèmes  musculaire  et  sanguin,  redonneront  k  leur 
teint  la  fraîcheur  et  la  vivacité,  à  leur  fibre  la  force  et  la  résistance,  eorr^ 
ront  l'inertie  et  la  langueur  habituelles  de  toutes  leurs  fonctions.  Les  per- 
sonnes chez  qui  l'hématose  est  très-énergique  doivent  s'abstenir  des  gestations 
plus  ou  moins  passives,  et  des  efibrts  violents  qui  leur  font  risque  d'aoévrysmes, 
d'bémorrhagies,  de  congestions  cérébrales  ;  mais  les  marches  prolongées,  h 
course  modérée,  la  danse,  les  professions  qui  nécessitent  l'activité  de  tous  les 
muscles  en  plein  air,  les  préserveront  de  la  pléthore  sanguine  qui  les  menace, 
et  fixeront  sur  les  organes  du  mouvement  l'exubérance  des  fluides  plastiques, 
toujours  prêts  à  se  déverser  en  congestion  sur  les  organes  internes.  Tous  les 
exercices,  sans  exception,  sont  utiles  aux  sujets  nerveux,  et  l'on  peut  assurer 
que  ce  tempérament,  poussé  même  au  degré  pathologique,  retire  de  la  gym- 
nastique les  plus  précieux  avantages  de  prophylaxie  et  de  curation  ;  développer 
les  muscles  et  les  fortifier,  activer  la  circulation  générale  jusque  dans  les  ca- 
pillaires les  plus  ténus,  amplifier  le  champ  de  la  respiration,  détruire  les  con- 
centrations viscérales,  l'excès  d'irritabilité  du  système  nerveux,  telles  sont  les 
indications  du  tempérament  nerveux  et  de  la  névropathie  :  la  gymnastique 
les  remplit  à  elle  seule.  Pour  les  hystériques,  pour  les  névropathiques,  pour  les 
hypochondriaques,  etc.,  elle  est  le  meilleur  calmant,  l'antispasmodique  le  plus 
certain;  pour  les  jeunes  choréiques^  un  remède  certain.  Aux  bilieux  secs  et 
maigres  les  gestations,  la  promenade  à  pied  et  en  bateau,  en  un  mot  les  exer- 
cices modérés  qui  n'ajoutent  point  au  type  accéléré  de  leurs   fooctions;  la 

transmis  k  l'intestin  sur  lequel  ils  ont  fait  impression  do  corps  étrangers,  Ut  oui  pr«vo^ 
des  mouvements  péristaltiques  que  les  succussiuns  de  la  marche  ont  rendus  UmmltHaw^ 
désordonnés.  Et  quand^  par  le  repos  du  lit,  par  l'ingestion  des  boitsont  tbéiformet,  psr 
les  applications  chaudes  sur  le  ventre  et  surtout  par  la  phlogose  des  anses  compriaéM, 
la  circulation  est  devenue  prépondérante  vers  l'intestin,  le  sang  a  trouvé  un  obetacto 
insurmontable  à  son  cours  dans  le  nœud  de  l'étranglement  ;  il  s'est  accumulé  au-^MSus 
de  l'obsUicle  dans  la  portion  la  plus  déclive  de  l'inteslin  grêle,  et  il  a  transsudé  par  cmd- 
pression  dans  les  deux  sens  à  travers  les  parois  vasculoiret,  pour  te  répandrt  daat  U 
cavité  de  l'inlettin  et  dant  celle  du  péritoine. 
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gfiAiMsdqiM,  employée  itec  mesorei  lUgmentera  leur  force  de  rteistance, 
dé?eloppera  leare  muscles;  réquîtatioa  facilitera  chez  eux  la  circulation  abdo* 
minale  et  contribuera  à  les  préserver  des  stases  spiancbniques  si  fréquentes 
ches  leurs  pareils. 

La  comÛnaison  du  régime  et  des  exercices  peut  amener  un  changemeni 
dans  les  formes  de  la  constitution.  Depuis  longtemps  la  gymnastique  est  cour 
sidérée  comme  le  correctif  de  cet  état  de  santé  équivoque,  caractérisé  par  la 
prépondérance  viscérale  et  Taccumulation  de  la  graisse  :  Galien  ùi  disparaître 
Ténorroe  enbonpoint  d'un  client  eu  lui  prescrivant  de  courir  tous  les  matins 
jusqu'à  ce  qu'il  fût  baigné  de  sueur  :  nous  avons  mentionné  la  méthode  suivie 
en  Angleterre  pour  façonner  des  coureurs.  Les  constitutions  primitivement 
débiles  acquièrent  parla  gymnastique  une  vigueur  et  ude  force  remarquables  ; 
Tbémistoele,  Alcibiade,  Socrate,  Pélopidas,  les  deux  Caton,  César,  Adrien» 
Marc-Aurèle,  etc.,  lui  durent  leur  puissance  de  ré8istance  aux  fatigues; 
Démostbène»  frêle  et  maladif,  se  livra  pendant  son  enfance  à  des  exercicea 
ODUtinaeb  qui  préparèrent  son  corps  aux  luttes  et  aux  travaux  de  Tbomme 
d'État;  Ag^ilas,  né  boiteux  et  si  faible  qu*on  l'eût  noyé  sans  la  pitié  de  sa 
mère,  devint,  grâce  à  la  gymnastique,  l'un  des  plus  vigoureux  et  des  plus 
illustres  capitaines  de  son  siècle.  «  Cateri»  vero  omnibus ^  quœ  ad  impedien'* 
dam  humorum  indigestionem  et  ad  sanguinem  idcirco  corroborandumy  ac 
firmituditiem  parfibus  conciliandam,  faciunt,  exercitium  corporis  facile 
palmam  prœripit  (1).  »  Les  boxeurs  anglais  de  profession  possèdent  une  force 
prodigieuse,  une  adresse  rare,  une  insensibilité  aux  coups  qui  passe  toute 
croyance,  et  eu  môme  temps  une  parfaite  santé  :  dans  une  lutte  célèbre  de 
quatre  heures  quarante-cinq  minutes  entre  les  boxeurs  Maffez  et  Maccarlhy, 
l'un  des  deux  tomba  étourdi  196  fois.  Ce  n'est  point  l'habitudequiproduitcesqua- 
lités,  caries  débutants  valent  les  vétérans:  mais  on  les  a  soumis  à  une  éduca* 
tion  spéciale  appelée  condition  on  entraînement  (2},  et  qui  a  pour  effet  de  re- 
nouveler les  matériaux  de  l'organisation  et  d'en  changer  les  caractères  :  le 
boxeur  formé  présente  des  membres  plus  volumineux,  les  muscles  durs,  sail- 
lants, élastiques  au  toucher^  l'abdomen  effacé^  le  thorax  prononcé  en  avant,  la 
respiration  ample  et  profonde,  la  peau  exempte  de  toute  éruption,  ferme,  lisse 
et  transparente,  d'une  coloration  uniforme,  ne  tremblotant  pas  à  la  région  axil- 
laire  et  aux  côtés  de  la  poitrine  pendant  les  mouvements  du  bras,  mais  parfai-> 
tement  adhérente  aux  muscles  sous-jacents.  D'après  sir  John  Sinclair,  l 'en- 
traînement donne  aux  os  plus  de  résistance;  quoique  la  sensibilité  loit 
diminoée  par  cette  gymnastique  athlétique,  les  boxeurs  ont  la  vue  plus  nette, 
l'ouïe  plus  fine,  l'esprit  plus  libre,  un  sentiment  général  de  bien-être  et  de 
conGadce  en  eux-mêmes  :  ce  qui  fait  dire  aux  Anglais  que  l'entraînement  mo- 

(i)  Sydenbam^  Tractatus  de  podagra^  op.  cit.,  p.  d67. 

(2)  Yoy.  H.  Royer-CoUard,  Mémoires  de  l'Académie  de  Médecine ,  1SA2^  t.   X;  ft 
Jaquemet,  De  P entraînement,  Paris,  1868^  p.  31. 
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difie  le  moral  aussi  bien  que  le  physique  (i).  Yoiià  donc  un  type  d'orguuntion 
que  l'on  crée  à  Taide  de  moyens  qui  se  résument  dans  un  emploi  spécial  de 
Taliment  et  de  l'exercice.  Les  œureurs,  les  jockeys,  sont  façonnés  sur  un  aolre 
type  par  une  combinaison  différente  de  ces  moyens;  un  système  particulier 
d*entrdnement  sert  à  former  des  plongeurs  dont  on  développe  la  force  respi- 
ratoire par  un  exercice  préalable,  et  qui,  pour  des  travaux  de  quelque  dorée 
au  fond  de  la  mer^  sont  soumis  à  la  diète  végétale  et  à  Teau  pour  boisson, 
d'après  Tobservation  faite  par  l'ingénieur  Spalding,  qu'avec  ce  régime  on  con- 
somme moins  d'air  dans  la  cloche  à  plongeur.  De  ces  faits,  auxquels  s*ajooleut 
les  tentatives  heureuses  de  fiackwell,  des  deux  frères  Golling,  du  duc  d'Argyle, 
de  Wells  (voy.  t.  I^  p.  113),  et  beaucoup  de  faits  empruntés  aux  deux  règnes 
organiques,  il  est  permis  de  conclure,  avec  H.  Royer-GoUard  (2),  qu'il  est  un 
art,  trop  négligé  des  médecins,  qui  consiste  à  s'emparer  du  mouvement  nu- 
tritif, à  le  diriger  vers  un  but  déterminé,  à  changer  dans  un  sens  ou  dans  un 
autre  la  structure  intime  des  organes.  Déjà  les  méthodistes  ont  pratiqué  cet 
art  de  retrancher  les  mauvaises  chairs  et  d'en  faire  de  neuves,  plus  saines  et 
plus  fermes  :  ils  purgeaient  et  saignaient,  puis  ils  prescrivaient  une  bonne 
nourriture  et  l'exercice.  Cet  art,  qui  n'ira  jamais  jusqu'à  détruire  l'essence 
propre  de  chaque  constitution,  sera  puissant  à  relever  certains  états  de  santé 

(1)  Voici  les  bases  du  régime  auquel  les  boxeurs,  c'est4-dire  des  hommei  desttaés 
i  un  exercice  violent  et  souvent  répété,  doivent  leur  force,  une  santé  ferme  et  vse 
grande  longévité  :  Soin  incessant  de  la  peau  ;  lotions  et  frictions  avec  Teau  tavoiuieuse 
tiède,  puis  avec  l'eau  froide  ;  chaque  soir,  ablution  générale  de  tout  le  corps  ;  par  les 
temps  froids  et  humides,  frictions  sèches  plus  ou  moins  rudes.  Après  chaque  tudation, 
immersion  de  courte  durée  dans  de  Teau  de  mer  ou  de  l'eau  salée  très-froide.  Si  après 
quelques  jours  le  sujet  répugne  encore  à  ces  lavages,  à  ces  immersions,  on  le  saigne  et 
on  le  purge.  Linge  toujours  propre;  celui  de  la  nuit  ne  sert  pas  le  jour.  Sudations  pro- 
portionnées à  la  force  et  à  l'embonpoint  des  sujets,  et  provoquées  par  l'exercice  ou  au 
moyen  d'édredons,  de  lits  de  plume,  quelquefois  par  l'emploi  de  la  poudre  de  Dower,ou 
de  l'émétique  à  la  dose  de  30  centigrammes.  Exercice  continu,  repos  de  deux  heures 
seulement  par  jour  en  dehors  du  repas  ;  courses  de  plus  en  plus  accélérées  avec  des  vête- 
ments de  laine  ou  de  flanelle  ;  la  soif  allumée  par  la  marche  ou  la  course  ne  doit  être 
apaisée  que  par  l'eau  froide  en  gargarisme,  ou  à  l'aide  de  linges  mouillés  appliqués  sur 
la  peau  ;  la  fatigue  localisée  dans  quelques  parties  du  corps,  aux  articulations,  est  com- 
battue par  des  frictions  sèches,  le  massage,  les  lotions  d'eau  froide.  Repa&  rêguliert, 
deux  par  jour  et  quelquefois  un  souper  très-léger  à  huit  heures  du  soir;  régime  de  bœuf 
et  de  mouton  bouillis  ou  rôtis  ;  à  peine  quelques  pommes  de  terre  ;  prohibition  des  viandes 
blanches,  du  gibier,  des  salaisons,  des  épices,  des  graisses,  du  lard  ;  du  pain  bien  coii 
ft  rassis  de  deux  jours,  on  lui  préfère  le  biscuit  sec  ;  on  y  ajoute  une  pinte  de  porter  par 
jour,  un  peu  de  thé  ou  de  café  froid  ;  point  de  tabac,  les  Anglais  prétendent  qu'il  tue 
les  forces.  On  veille  à  la  liberté  du  ventre  ;  on  n'a  recours  aux  évacuants  que  cbes  les 
obèses  et  les  essoufllés  ;  le  jour  où  on  les  administre,  pas  d'applications  d'eau  froide  ni 
d'exercices.  L'air  pur  et  vif  de  la  campagne,  un  lit  dur  et  sans  rideaux,  tel  est  le  com- 
plément des  règles  d'entratnement  pour  les  boxeurs. 

(2)  Royer-Collard,  Mémoires  de  P Académie  de  médecine,  1842,  t.  X. 
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înoomplèle,  I  corriger  bon  nombre  d*éuts  morbides  :  reste  i  le  fonder  sur 
des  obsemtions  plus  étendues,  plus  yariées,  sur  des  expériences  moins  spé- 
ciales et  moins  restreintes  que  les  routines  d'ailleurs  ingénieuses  de  l'entrai- 
nement  anglais;  un  régime  spécial,  les  bains  froids,  certaines  pratiques  de 
saine  faydrothérapief  la  gymnastique,  ?oiUi  les  instruments  les  plus  sûrs,  si  on 
sait  les  manier,  pour  la  transformation  des  tempéraments  et  des  tendances 
fideuses  de  l'organisme. 

T*  Ages. — A  la  naissance,  les  muscles  sont  pâles,  minces  et  mous,  les  ten- 
dons roDgefttres  et  ternes,  les  os  en  grande  partie  cartilagineux;  partant  point 
de  locomotion,  mais  déjà  le  besoin  du  mouvement  existe  et  les  oscillations  du 
bercement  y  répondent  Vers  la  Gn  de  la  première  année,  l'enfant  essaye  de  se 
tenir  debout,  et  dès  que  ses  muscles  extenseurs  lui  permettent  cette  station  avec 
les  genoux  demi-fléchis,  il  cherche  i  changer  de  place;  sa  première  translation 
volontaire  dans  l'espace  est  une  course  précipitée,  par  disproportion  de  force 
d'impnbion  initiale  avec  la  distance  du  but  qu'il  veut  atteindre.  Au  comm^- 
cement  de  la  troisième  année,  les  rotules  commencent  à  s'ossifier,  les  muscles 
extenseurs  ont  acquis  plus  de  force  :  l'enfant  réussit  à  marcher.  Jusqu'à  ce 
momeot,  on  se  contentera  de  le  laisser  s'agiter  à  l'aise  sur  une  natte  ou  sur  un 
tapb  étendu  à  tenre;  qu'il  s'y  roule,  qu'il  s'y  tourne  et  retourne  à  son  gré  : 
les  efforts  qu'il  fait  pour  se  soulever  et  se  redresser,  exercent  tous  ses  muscles  ; 
qu'il  lai  soit  permis  de  se  traîner  sur  ses  mains,  sur  ses  pieds,  tant  que  ce 
mode  de  progression  est  le  seul  possible  pour  luL  Pour  la  promenade,  la 
mère  ou  la  nourrice  le  tiendra  à  demi  couché  sur  les  deux  bras,  de  manière  à 
prêter  un  large  dossier  à  sa  colonne  vertébrale,  qui  sur  un  seul  avant-bras 
serait  exposée  à  des  déviations.  Que  l'on  s'abstienne  d'exciter  à  la  marche  les 
enfants  encore  inhabiles  à  la  simple  station  verticale,  la  déviation  latérale  du 
genou  ou  de  l'articulation  tibio-tarsienne  pourrait  en  être  la  conséquence; 
qu'on  ne  les  suspende  point  par  les  bras  à  l'aide  de  lisières  ou  dans  l'intérieur 
d'un  chariot  roulant,  pour  leur  faire  raboter  le  sol  avec  leurs  pieds;  ces  appa- 
reils étreignent  la  poitrine,  haussent  les  épaules,  compriment  les  vaisseaux  et 
les  nerfs  axillaircs,  diminuent  le  diamètre  antéro-postérieur  du  thorax.  L'en- 
font  qui  a  appris  spontanément  à  marcher,  étudie  mieux  ses  pas,  les  terrains; 
il  sait  tomber  avec  souplesse  sur  les  mains  ou  sur  les  fesses,  tandis  que  l'en- 
fant dressé  à  la  locomotion  se  laisse  choir  lourdement  comme  une  masse 
inerte,  et  compte  ses  chutes  par  autant  de  contusions.  Une  fois  qu'ils  marchent 
et  courent,  n'abusez  pas  de  leurs  faibles  jambes  :  jamais  nous  ne  voyons  sans 
on  serrement  de  cœur  des  mèrcs^  des  bonnes,  battre  et  traîner  par  les  mains  de 
pauvres  petits  enfants  qui  refusent  avec  des  pleurs  et  des  cris  de  continuer 
les  marches  prolongées  auxquelles  on  a  la  sottise  ou  la  barbarie  de  les  obli- 
ger. A  quel  Age  peut-on  appliquer  les  enfants  à  la  gymnastique?  Dans  l'éta- 
blissement du  colonel  Amoros  on  voyait,  il  y  a  quelques  années,  une  section 
composée  d'enfants  de  deux  à  huit  ans  et  qui  rivalisaient  entre  eux;  mais 
nous  pensons  qu'il  ne  faut  pas  commencer  ces  exercices  avant  l'âge  de  cinq 
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ans,  tant  à  cause  de  la  difficulté  d'en  proportionner  la  mefare  cl  llBtmHîtét 
qne  pour  ne  pas  fatiguer  le  cenrean  de  préceptes  et  de  l'attention  qa'oDeiige; 
même  à  cette  époque  on  ne  doit  permettre  qu'une  gymnastique  génénlet 
propre  à  solliciter  dans  une  égale  mesure  tontes  les  parties  du  squelette  et  tooi 
les  muscles  :  nous  connaissons  une  jeune  fille  qui,  soumise  dans  un  âge  trop 
tendre  aux  exercices  spéciaux  des  membres  supérieurs,  présente  ane  diffor- 
mité de  l'épaule,  quoiqu'elle  soit  née  de  parents  sains  et  bien  eoDslitoéi. 
Dans  l'adolescence,  la  gymnastique  retarde  heureusement  ii  puberté  :  chei  la 
jeune  fille  elle  préviendra  les  maladies  que  l'oisiveté  du  corps  et  l'actif  ité  de 
l'imagination  multiplient  dans  cette  période  de  délicate  transition.  Il  oit  trèt- 
important,  pour  le  développement  régulier  et  la  santé  ultérieure  des  jeunes 
gens  des  deux  sexes,  de  bien  distribuer  leurs  exercices  physiques  et  intellec* 
tuels.  Le  premier  inconvénient  des  maisons  d'éducation,  c'est  l'unité  de  règle* 
ment;  les  travaux  qui  conviennent  aux  constitutions  fortes  fiitiguent  beiiiooup 
des  organisations  frêles  et  impressionnables  :  l'intelligence  ne  peut  fonctionDer 
impunément  dans  un  corps  mal  affermi;  attendez  qu'il  soit  en  bonne  Toie  de 
développement,  et  toujours  faites  coïncider  avec  les  exercices  de  resprit  ceux 
du  corps.  Nous  ne  prétendons  pas  élever  des  Spartiates  ;  mais  que  |)eut  espé- 
rer la  patrie,  l'humanité,  la  science  elle-même,  de  ces  êtres  éûolé»  et  rabou- 
gris que  dévore  une  fièvre  d'émulation,  qui  torturent  leurs  poumons  dans 
les  attitudes  vicieuses  de  la  méditation  et  du  travail,  qui  surexcitent  leur  sys- 
tème nerveux  par  les  veilles  et  l'ambition  7  Quand  l'accroissement  s'opère  avec 
une  sorte  d'acuité  et  s'accompagne  de  débilité,  les  exercices  violents  sont  de 
trop.  Dans  l'âge  adulte,  l'action  musculaire  prévient  les  concentrations  viscé- 
rales. Il  est  difficile  de  préciser  l'époque  où  les  exercices  gymnasliques  ne  sont 
plus  de  saison.  Chez  les  Grecs,  jeunes  et  vieux  allaient  au  gymnase.  Pompée, 
au  dire  de  Salluste,  allait  encore  au  champ  de  Mars  à  Tâge  de  cinquante-huit 
ans,  et  ne  le  cédait  point  dans  les  exercices  au  plus  robuste  soldat  de  son 
armée.  Galien  se  luxa  l'humérus  à  trente-cinq  ans,  en  s'escrimant  à  la  pa- 
lestre. Des  hommes  plus  âgés  ont  pratiqué  au  gymnase  du  colonel  Amoros  des 
exercices  propres  à  combattre  quel(]ue  infirmité,  et  s'en  sont  fort  bien  trou- 
vés (Cas.  Broussais).  Ceux  qui  arrivent  à  la  vieillesse  après  une  vie  de  labeur 
et  de  mouvement  ne  sauraient  s'en  départir  sans  danger  ;  la  gynmastique  pro- 
fessionnelle, continuée  jusque-là,  ne  doit  plus  être  interrompue,  k  moins 
qu'elle  ne  soit  suppléée  par  une  autre  série  d'exercices,  tels  que  la  marcbe, 
l'équitation,  le  billard^  les  voyages,  le  jardinage  :  sinon,  obésité,  goaite,  oom- 
gestions  splanchniques,  apoplexie,  etc.  I^  plu|)art  des  exemples  de  longévité 
surprenante  appartiennent  à  la  classe  des  hommes  dont  une  gymnastique  ac- 
tive a  entretenu  la  vigueur  :  tels  sont  les  soldats,  les  matelots,  les  agricul- 
teurs. 

5*  Sexe.  —  Avant  la  puberté,  les  mêmes  modes  d'activité  musculaire  ooa- 
viennent  aux  deux  sexes  ;  vers  cette  é(H)que,  la  gymnastique  doit  être  dirigée 
de  manière  à  ne  pas  empêcher  le  molimen  dont  l'utérus  va  devenir  le  siège. 
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tout  en  prtfeDiJit  one  ooncentratioD  trop  énergique  sur  ce  viscère  :  les  phé- 
Domèoes  chlorotiques  et  anémiques,  les  palpiiations,  les  migraines,  les  épi- 
staiis,  ks  accès  conyalsifs,  choréiformes,  etc. ,  qui  compliquent  cette  période 
de  aise,  se  dissipent  sous  Tinflaence  d*un  régime  convenable  et  de  la  gymnas* 
tique.  Après  rétablissement  de  la  menstruation,  la  femme  a-t-elle  besoin  de 
gymnastique  ?  Espère-t-on  dompter  en  elle,  par  Texagitation  do  système  mus* 
colaire,  les  incessantes  suggestions  de  cet  organe  qu'Aristote  appelle  brutale^ 
ment  on  animal  indocile?  Les  exercices  du  Portique  feront-ils  taire  en  elles 
la  foix  des  passions  naissantes  7  Et  nous  qui  ne  rechercherons  pas  des  Lacé- 
démooiennes  sans  modestie,  sans  amour  maternel,  pourquoi  voudrions-nous 
étoafler  dans  nos  femmes  la  sensibilité  qui  fait  de  leurs  personnes  le  centre 
attnyant  de  la  famille  7  Leur  organisation  repousse  les  trop  rudes  travaux,  la  * 
force  fliosculaire  masque  et  dénature  leur  sexualité  :  la  servante  de  ferme,  qui 
arrose  de  ses  sueurs  les  sillons  de  son  maître,  doit-^lle  faire  envie  par  le  vo- 
lume de  ses  muscles  aux  jeunes  citadines  dont  la  stature  rappelle  les  plus 
élégants  modèles  de  Fart  antique  ?  Les  viragos  qui  brillent  dans  l'escrime, 
dans  l'hippodrome,  dans  le  pugilat,  et  qui  usurpent  jusqu'au  cigare,  s'isolent 
entre  deox  sexes,  et  jouent  aux  dépens  de  la  nature  une  comédie  de  virilité. 
La  gymnastique  ne  sera  donc  pour  les  femmes  qu'une  ressource  de  thérapeu- 
tique; mais  à  leurs  habitudes  sédentaires  il  faut  opposer. par  intervalles  fré-> 
qoeots  la  promenade,  la  vectation,  le  billard,  le  cerceau,  le  volant,  le  chant, 
la  musique,  la  danse  qu'elles  aiment  d'instinct,  la  natation,  les  occupations 
de  la  campagne,  etc. 

4®  Maladiei  et  convalescence.  —  Il  est  inutile  de  revenir  sur  les  effets 
préservatiiiB  de  l'exercice  ;  ils  se  manifestent  surtout  contre  l'imminence  des 
névroses,  de  la  plithisie,  la  glycosurie,  etc*  Puisque  le  repos  prolongé  annule 
les  forcesi  il  est  toujours  sage  de  prescrire  l'exercice,  à  moins  qu'il  n'occa» 
sionne  de  la  latigue  ou  n'augmente  celle  qui  existe  :  cette  proposition  résume 
le  régime  musculaire  de  la  convalescence  et  des  maladies.  L'exercice,  pris  à 
propos  et  dans  la  mesure  convenable,  contribue  à  ranimer  l'appétit,  les  forces 
digestives  :  pris  à  contre-temps,  il  renouvelle  la  fièvre,  exaspère  les  sym- 
ptômes :  on  voit  alors  la  face  rougir,  le  cœur  battre  avec  violence,  la  peau  se 
couvrir  de  sueur.  Dans  les  affections  nerveuses  et  spasmudiques,  il  déter- 
mine à  la  longue  la  sédation  indirecte  du  système  nerveux  en  rappelant  sur 
les  organes  de  locomotion  l'eicitabilité  qui  s'était  concentrée  en  lui  ;  chez  les 
bémorrboîdaires,  et  dans  tous  les  cas  où  les  organes  supérieurs  sont  habituel- 
lement menacés  d'bypérémie,  les  succussions  répétées  qu'il  produit  ont  pour 
effet  d'^aliser  la  réparation  des  fluides  sanguins  entre  toutes  les  parties  du 
oorpSb  Les  douleurs  névralgiques,  rhumatismales,  arthritiques,  disparaissent 
parfois  par  l'exercice  des  parties  qui  en  sont  le  siège;  les  secousses  réité* 
rées  du  mouvement  ont  contribué  à  dissiper  certains  engorgements  des  vis* 
Gères;  néanmoins  le  repos  est  indispensable  dans  les  affections  de  l'utérus  et 
de  ses  annexes,  dans  la  période  aiguë  des  phlegmasies,  et  en  gênerai  tout  or- 
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gane  qui  souffre  réclame  le  premier  bienfait  de  Tinaction.  La  station  assise  est 
iotermédiaire  entre  la  verticale  et  le  coucher;  aussi  les  malades  commencent- 
ils  par  cette  posture  le  retour  à  Texercice  :  chez  eux  l'influence  de  la  pesan- 
teur sur  la  circulation  est  plus  marquée;  quand  ils  sont  débilités  ou  depuis 
longtemps  au  lit,  des  défaillances  accompagnent  leurs  premiers  eflorts  de  sta- 
tion verticale,  et,  pour  peu  qu'elle  se  prolonge,  on  la  voit  amener  l'œdème 
des  membres  inférieurs,  des  dilatations  variqueuses,  etc.  Les  gestations  qui 
joignent  aux  effets  de  la  station  assise  ceux  du  choc  répété  et  i'eflbrt  muscu- 
laire de  l'équilibration  du  corps,  peuvent  être  utilement  employées  pour  la 
guérison  de  quelques  états  morbides,  et  ont  toujours  l'avantage,  pour  le  ma- 
lade comme  pour  le  convalescent,  de  le  transporter  dans  un  air  pur  au  milieu 
•  de  la  campagne.  L'équitation  peut  accroître  les  lésions  du  cœur  et  des  gros 
vaisseaux,  l'hépatite  chronique,  les  hernies  irréductibles,  les  tumeurs  hé- 
morrhoîdales,  les  affections  de  vessie  et  des  testicules,  la  spermatorrbée 
diurne,  etc.  La  promenade  en  bateau  sur  une  eau  tranquille  est,  de  toutes 
les  gestations,  celle  qui  ressemble  le  plus  au  repos.  L'exercice  est  souverai- 
nement contre-indiqué  dans  toutes  les  maladies  où  l'on  doit  craindre  d'accé- 
lérer les  phénomènes  de  la  respiration  et  de  la  circulation.  La  méthode  an- 
glaise de  l'entraînement,  c'est-à-dire  une  combinaison  raisonnée  des  exercices 
et  de  l'alimentation,  doit  offrir  de  grandes  ressources  pour  conjurer,  pour 
enrayer,  pour  dissiper  bien  des  états  morbides  qui  procèdent  d'une  diathèse 
héréditaire  ou  acquise;  il  est  à  regretter  qu'elle  n'ait  guère  profité  jusqu'à 
présent  qu'à  l'amélioration  des  animaux  domestiques  et  à  l'éducation  de  cer- 
taines spécialités  professionnelles,  jockey,  coureur,  boxeur,  plongeur,  etc. 
En  y  ajoutant,  suivant  les  indications,  l'usage  des  frictions,  des  suées,  des 
purgations  et  surtout  des  procédés  hydrothérapiques,  on  possède  un  ensem- 
ble de  moyens  propres  à  retremper,  à  transformer  les  constitutions  défec- 
tueuses, à  détruire  le  germe  de  bien  des  maladies  que  les  arcanes  de  la  phar- 
macie la  mieux  maniée  ne  sauraient  atteindre.  Voici  un  homme  lourd,  faible, 
incapable  d'exécuter  quelques  efforts  sans  avoir  de  l'oppression,  des  ver- 
tiges, etc.  :  deux  ou  trois  mois  sufiisent  pour  en  faire  un  sujet  leste,  vigoureux 
infatigable,  en  état  de  courir  avec  la  vitesse  d'un  lièvre  pendant  deux  ou  trois 
heures  de  suite,  ou  de  faire  cent  milles  de  chemin  au  pas,  de  lutter  contre  un 
champion  aussi  robuste  qu'agile,  etc.  Gomment  ne  pas  conclure,  avec  John 
Sinclair  (1),  qu'un  art  qui  réalise  de  tels  prodiges,  ne  saurait  être  sans  utilité 
pour  le  traitement  ou  la  prévention  des  maladies  ?  Quant  aux  applications  de 
la  gymnastique  à  l'orthomorphie,  leur  but  a  été  formulé  comme  il  suit  :  com- 
biner l'influence  physiologique  du  mouvement  spontané  avec  l'action  méca- 
nique d'une  force  prise  hors  du  sujet,  et  destinée  à  rétablir  les  leviers  solides 
dans  leurs  rapports  naturels.  Il  s'agit  de  faire  fonctionner  le  système  muscu- 
laire dans  les  conditions  qui  rapprochent  davantage  le  moteur  et  le  mobile  de 

(1)  Trad.  d'Odier,  p.  487.  Voy.  aussi  De  tentraincment,  par  F.  Defrance,  thèse  de 
Paris,  1859,  n»  141,  el  celle  de  H.  Jaquemel.  Paris,  18G7. 
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lears  rapports  normaux,  et  la  guérison  d'une  difformité  n'est  déûnitive  que  si 
die  se  maintient  dans  l'état  de  mouvement  du  corps  comme  dans  l'état  de  re« 
pos.  La  gymnastique  peut  suffire  pour  le  redressement  des  déviations  légères 
da  rachis  dues  au  relâchement  des  ligaments,  à  la  faiblesse  et  à  la  paralysie 
incomplète  des  muscles  du  côté  opposé,  à  l'inclinaison  et  i  la  prédominance, 
au  raccourcissement,  à  la  rétraction  des  muscles  antagonistes  du  côté  de  l'in- 
clinaison, etc.  Jamais  les  machines  et  appareils  ne  suffisent  Indépendamment 
du  secours  spécial  qu'elle  fournit  pour  le  traitement  de  la  difformité,  la  gym- 
nastique concourt  à  l'œuvre  de  la  restauration  organique  en  fortifiant  tout  le 
système  musculaire,  en  augmentant  l'énergie  des  viscères,  en  régularisant 
toutes  les  fonctions. 

m.  —  PÉRIODICITÉ  EXTÉRIEURE. 

s 

Évitez  les  exercices  très-violents  dans  les  deux  saisons  extrêmes  :  ils  épui- 
sent rapidement  l'organisme  déjà  énervé  par  les  chaleurs  de  l'été;  la  transpi- 
ration  qu'ils  provoquent  en  hiver  expose  à  des  accidents  de  rétrocession  subite. 
Dans  les  localités  infestées  par  des  foyers  miasmatiques,  l'inertie  et  l'excès 
de  mouvements  sont  également  nuisibles  :  le  repos  livre  l'organisme  désarmé 
à  l'atteinte  des  effluves;  la  fatigue,  comme  toutes  les  causes  débilitantes,  dis- 
pose  à  l'infection  :  c'est  pourquoi  les  grands  travaux  de  déblaiement,  de  ter« 
rasseoient  et  de  défrichement  ont  souvent  donné  lieu  à  des  mortalités  ef' 
frayantes,  alors  qu'on  n'avait  pas  pris  assez  de  précautions  hygiéniques.  Dans 
les  dimats  humides,  une  gymnastique  rationnelle  peut  rendre  de  grands  ser- 
vices en  fortifiant  la  fibre  pâle  et  flasque,  et  en  développant  la  puissance  de 
réaction.  Les  régions  méridionales  ne  permettent  point  à  leurs  habitants  des 
efforts  prcdongés,  des  exercices  d'une  grande  énergie;  néanmoins  une  gymnas» 
tique  modérée,  et  à  laquelle  ils  se  livreraient  soir  et  malin  dans  des  lieux  frais, 
précédée  on  suivie  d'affusions  froides,  corrigerait  peut-être  l'énervation  de 
leur  corps  et  la  mollesse  de  leurs  organes  de  locomotion.  La  saison  d'hiver  de 
ces  contrées  a  cela  de  précieux,  qu'elle  permet  l'exercice  presque  journalier  à 
l'air  libre,  grâce  à  la  tiédeur  de  l'atmosphère,  à  la  sécheresse  du  sol,  à  la  pu- 
reté du  ciel  et  à  la  fugacité  des  météores  qui  en  troublent  l'aspect  :  c'est  peut- 
être  là  la  meilleure  raison  que  l'on  a  de  prescrire  aux  personnes  suspectes  de 
tubercnlisation  l'émigration  hivernale  vers  ces  pays  privilégiés.  Puisqu'il  est 
constant  que  l'exercice  général  à  l'air  libre  est  l'un  des  meilleurs  préservatifs 
de  la  phthisie,  et  qu'il  est  impossible  dans  nos  climats  pendant  la  plus  grande 
partie  de  l'hiver,  comment  hésiter,  pourquoi  controverser  l'action  des  climats 
chauds?  Aux  doux  rayons  d'un  soleil  d'Italie  (1),  de  Corse,  de  Grèce  ou  d'A- 
frique, la  promenade,  la  vectation,  l'équitation,  sont  possibles  en  hiver;  dans 

« 

(1)  Yoy.  E.  Carrière,  Le  climat  de  r Italie.  Pari»,  1849,  in-S»;  et  Plelra-Santa,  La 
Corse  et  la  station  dAjaccio,  Paris,  1864,  in-8. 
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nos  froides  et  brameases  cités  dn  Nord  et  de  TEst,  Thiver,  c'est  h  rtàxMm^ 
c'est  la  déambulation  monotone  dans  un  espace  clos  de  toutes  fMrts  et  de 
quelques  pieds  d*étendue,  sans  horizon,  sans  sérénité,  sans  les  impressioni 
i^ariées  et  charmantes  d'une  nature  inconnue,  souvent  sans  autre  dirté  que 
cette  lueur  blafarde  qui  tombe  des  nuages  à  travers  le  givre,  h  neige  et  la 
pluie. 

ARTICLE  II. 

DE  LA  VEILLE  ET   DU  SOMMEIL. 

§  1.  —  De  la  TCllle. 

Le  flux  et  le  reflux  de  la  vie  donnent  lieu  à  Tétat  de  veille  et  à  Tétat  de 
sommeil  :  dans  le  premier,  rhonime  est  en  conflit  avec  les  forces  extérieures 
par  le  mouvement  et  l'activité  de  ses  sens;  s'il  ne  tient  aucun  coonpte  de  la 
loi  primordiale  de  périodicité  qui  ramène  la  vie  sur  elle-même  après  une  oer» 
taine  durée  d'expansion;  s'il  prolonge  outre  mesure  les  veilles,  il  ne  tank 
point  à  ressentir  tous  les  effets  d'un  exercice  immodéré,  d'une  surexdlUiot 
soutenue  de  toutes  les  fonctions.  La  fatigue,  la  lassitude,  la  courbature,  Taver» 
tissent  par  une  progression  aggravante  de  symptômes  que  Téquilibre  est 
rompu  entre  la  dépense  et  la  réparation;  l'influence  des  veilles  se  oombiis 
avec  celle  de  la  lumière  artificielle,  du  méphitisme  des  salons  ou  des  atelien, 
des  vicissitudes  nocturnes  de  l'atmosphère,  etc.  De  Candolle,  par  on  édainiie 
continu,  déterminait  dans  les  sensitives  des  mouvements  très-fréquents  d'ou* 
verture  et  de  clôture,  une  sorte  de  lièvre  :  elles  se  coloraient  en  vert,  mail 
sans  dégagement  d'oxygène  comme  au  soleil.  Telle  est  au^i  l'action  de  la  lo- 
mière  factice  sur  les  hommes  :  plus  elle  est  intense,  plus  elle  les  agite;  mais 
les  actes  de  la  vie  plastique  se  dérangent;  les  digestions  deviennent  difficiles, 
laborieuses;  un  sentiment  d'ardeur  et  de  picotement  travaille  l'épigastre;  la 
circulation  s'accélère,  il  y  a  des  palpitations,  le  cœur  et  les  gros  vaisseaux 
tendent  à  s'hypertrophier,  la  circulation  veineuse  des  membres  inférieurs  est 
gênée  ;  l'haleine  devient  brûlante,  la  gorge  se  dessèche  et  s'irrite,  ainsi  que  la 
muqueuse  des  bronches  et  des  fosses  nasales;  la  peau  e^t  le  siège  d'une  cha* 
leur  âcre^  surtout  aux  mains  ;  le  visage  est  tiré,  les  yeux  s'injectent,  k  vos 
s'émousse,  la  peau  perd  sa  fraîcheur;  la  constitution  s'affaisse  et  présente  ks 
signes  d'une  usure  prématurée.  Faiblesse,  amaigrissement,  sénesceooe,  isl 
est  le  résultat  des  veilles,  et  si  le  sonaneil  manque  totalement,  fièvre,  délire  si 
mort  Les  circonstances  mêmes  qui  entraînent  les  veilles  précipitent  U  sérk 
de  leurs  princifiaux  effets  :  les  ouvriers  qui  travaillent  la  nuit  doublent  k  àà* 
penhiion  de  leurs  forces  sans  doubler  la  réparation  alimentaire;  le  plus  son* 
vtMit  ils  demandent  aux  boissons  alcooliques  une  stimulation  fuueste  qui  leur 
donne  l'illusion  de  la  vigueur;  ils  prolongent  aussi  les  stations  irrégulières 
auxquelles  les  assujettissent  leurs  professions  et  qui  torturent  les  oigioes  de 
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la  circoUtîonet  de  la  respiration.  Quelques  classes  d'ouvriers  paraissent  mieux 
supporter  les  insomoies  :  ainsi  les  vidangeurs,  quoique  très-pâles,  se  portent 
bien  ;  mais  cela  tient  à  ce  que  les  iudividus  qui  adoptent  ce  rude  métier  sont 
généralement  très-robustes  et  reçoivent  un  bon  salaire.  Les  boulangers,  dont 
l'état  exige  moins  de  force,  se  portent  moins  bien  et  meurent  en  grand  nom- 
bre. Dans  les  réunions  mondaines  où  Ton  fait  de  la  nuit  le  jour,  la  chaleur  du 
local,  les  émanations  du  corps,  des  fleurs  et  des  lampes,  la  provocation  tumul- 
tueuse des  sens  par  la  musique,  les  parfums,  les  toilettes,  les  émotions  de  tout 
genre,  hâtent  Tépuiscment  que  la  privation  du  sommeil  produirait  à  elle  seule. 
Que  dire  de  tant  d'hommes  qui  demandent  à  la  nuit  rinspiralion  littéraire  on 
le  recueillement  nécessaire  aux  recherches  de  ta  science?  Habitude,  imitation 
ou  nécessité,  peu  importe  ;  excepté  quelques  inielligeuces  lucifuges  qui  s'épa- 
nouissent de  préférence  pendant  la  nuit,  ils  tombent  tôt  ou  tard  dans  l'éner- 
vation  qui  résulte  du  défaut  de  réparation  et  de  la  permanence  de  l'excitation 
cérébrale.  Le  pis  est  qu'une  fois  montés  sur  ce  ton,  ils  perdent  leurs  droits 
i  un  fommeil  franc,  calme,  complet,  c'est-à-dire  au  plus  puissant  moyen  de 
rakntinement,  de  restauration  et  de  conservation  de  la  vie  (Reveillé-Parise)  : 
exaltation  maladive  de  la  sensibilité,  insomnies  habituelles,  voilà  leur  lot  Le 
cerveaa  est  le  théâtre  de  la  guerre  qu'ils  font  à  la  nature;  c'est  aussi  cet  or- 
gane qui  en  paye  les  frais  :  les  tristes  annales  de  l'aliénation  mentale  l'attestent 
issex.  Plus  souvent  l'bypochondrie,  sous  toutes  les  formes,  marque  la  limite 
des  perturbations  cérébrales  qu'ils  éprouvent;  mais  d'autres  viscères  s'altèrent 
en  méoie  temps,  notamment  l'estomac,  le  cœur,  les  poumons,  que  l'insuf- 
fiiiaoce  habituelle  du  sommeil  menace  de  pblhisie  (Fournet)  ;  et  c'est  ainsi 
qoe  des  maladies  diverses,  mais  préparées  par  la  même  cause,  enlèvent  avant 
i'ige  tantd'etpribi  rares  ou  de  travailleurs  éminents,  fiayle,  Bichat,  Laennec» 
Bédard,  Dance,  Lauth,  Delaberge,  Marcé,  etc. 

§  t.  —  Dn  «ommell. 

Le  besoin  de  dormir  s'annonce  par  une  sensation  particulière  dans  la  partie 
aniérienre  de  la  tête,  par  la  lassitude  des  membres,  par  l'abaissement  du  pou- 
voir calorifique;  tous  les  muscles  qui  obéissent  à  la  volonté  s'engourdissent: 
les  mains  laissent  échapper  ce  qu'elles  tiennent,  les  bras  retombent  sur  les 
côtés  opposés  du  corps,  les  jambes  fléchissent,  la  paupière  supérieure  s'abaisse; 
les  muscles  de  la  nuque  se  relâchent,  le  menton  s'applique  sur  la  poitrine,  la 
mâchoire  inférieure  devient  pendante,  le  tronc  lui-même  se  courbe  en  arc; 
b  sensations  s'obscurcûisent ,  la  vue  se  trouble,  l'œil  perd  son  éclat^  la  pu- 
pille se  dilate  et  se  porte  en  haut  et  en  dedans  ;  l'ouïe  tarde  plus  à  s'assoupir^ 
mais  le  son  paraît  de  plus  en  plus  lointain,  bicniùl  il  n'est  plus  perçu  qu'en 
simple  bruit;  les  idées  s'entremêlent,  s'eiïacent;  la  voix  hésite,  balbutie;  plus 
de  perceptions  internes,  plus  de  douleur  ni  de  plaisir;  la  conscience  du  moi 
est  suspendue,  le  sommeil  existe.  Cette  scène  marche  plus  ou  moins  vite;  le 
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besoin  de  soniineil  est  en  rapport  avec  la  durée  et  les  ùitigaes  de  h  veille,  avec 
la  quotité  des  déperditions  diurnes.  Si  Alexandre,  Pompée,  Napoléon,  ont  àomi 
pendant  la  nuit  qui  précédait  une  bataille  décisive,  cela  tenait  peut-être  moins 
à  la  quiétude  de  leur  âme  qu'aux  travaux  préparatoires  de  telles  jonroées. 
C'est  ainsi  que,  dans  les  campagnes  de  l'empire^  des  soldats  profitaient  de  la 
plus  petite  halte  de  nuit  pour  se  livrer  au  sommeil  dans  la  boue,  sur  la  neige: 
en  Espagne,  de  1808  à  1812,  le  risque  de  la  captivité,  ou  plutôt  d'une  mort 
cruelle,  n'empêchait  pas  des  militaires  de  s'écarter  de  leurs  colonnes  et  de  ae 
cacher  pour  dormir  quelques  instants.  C'est  an  début  que  le  sommeil  est  le  plus 
profond  ;  il  devient  ensuite  calme  et  paisible  ;  plus  léger  vers  la  fin,  il  s'inter- 
rompt par  la  moindre  cause.  Nous  avons  fait  connaître  (tome  I)  les  modifica- 
tions qu'éprouvent  les  fonctions  pendant  la  nuit.  Leur  résultat  sommaire  est-il, 
comme  le  pensaient  Hippocrate  et  beaucoup  de  médecins,  une  augmentatioa 
de  tous  les  actas  de  la  vie  plastique,  tandis  que  ceux  de  relation  sont  suspen- 
dus? Mais  nous  avons  vu  (tome  I,  page  365)  que  la  respiration,  la  circulation, 
la  calorification,  les  sécrétions,  sont  diminuées,  et  firoussais  fait  observer  avec 
raison  que  la  suspension  d'activité  d'un  organe  souverain  comme  le  €erfeaa 
doit  amener  plutôt  une  dépression  des  fonctions  de  la  vie  végétative.  Ajontoos 
que  si  l'on  engraisse  en  dormant  beaucoup,  c'est  parce  que  Ton  respire  moins; 
d'où  la  prédominance  des  matériaux  hydrc^nés  et  carbonés  dans  réconomie; 
le  relâchement  dans  lequel  se  trouvent  les  parties  y  favorise  l'accumulation  des 
fluides  et  partant  leur  accroissement  en  substance.  Les  diverses  fonctions  de  la 
vie  de  relation  ne  dorment  pas  d'un  sommeil  également  profond  :  les  plus  â- 
ciles  à  exciter  sont  celles  de  l'intellect  et  les  affections,  puis  les  sens  du  tact  et 
de  l'ouïe,  enfin  le  sens  de  la  vue  et  les  actions  musculaires.  L'ouïe  est  le  sens 
de  la  nuit  :  plus  elle  est  fine,  plus  le  sommeil  est  léger;  une  forte  impressioa 
sur  l'odorat  peut  réveiller;  le  sens  le  plus  engourdi  est  le  toucher^  qui  ne  peut 
s'exercer  sans  le  concours  du  mouvement  musculaire  spontané.  Le  sommeil  ne 
détruit  point  toute  communication  entre  le  cerveau  et  le  monde  extérieur, 
autrement  le  réveil  serait  impossible;  ce  qui  prouve  la  persistance  de  la  faculté 
de  percevoir  et  de  sentir^  c'est  que  le  réveil  est  déterminé,  non  toujours  par 
l'intensité  de  l'impression,  mais  souvent  par  le  rapport  qu'elle  a  avec  les  habi- 
tudes^ les  passions,  etc.  :  la  mère  se  dresse  sur  son  lit  au  moindre  cri  de  son 
enfant.  Les  rêves  sont  eux-mêmes,  ou  des  intuitions  sensoriales,  ou  les  pro- 
duits de  Texercice  partiel  et  désordonné  de  quelques  facultés  de  l'âme.  «  Dans 
le  sommeil  le  plus  profond  et  en  apparence  le  plus  insensible,  il  n'y  a  pas  plos 
suspension  couiplète  de  l'exercice  des  facultés  de  Tàme  et  même  de  la  volonté, 
qu'il  n  y  existo  une  semblable  suspension  des  fonctions  du  corps.  On  doit  re- 
conna/ire,  eu  ^'autres  termes,  avec  Descartes  et  Leibniu,  qu'il  n'y  a  pas  de 
somnieii  sans      rêves  (1).» 

^  féveil  e^s^t  dû  au  retour  progressif  de  Tactil  ité  sensoriale  et  du  nioove^ 

W  ^ut,  /ij^^^:pkyiiolK»^Kdlii  la  pfns€t\  Paris,  1862,  U  II,  p,  450. 
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ment  ?oioataire  :  ii  s'accomplit  par  une  gradation  de  phénomènes  inverses  de 
ceux  qui  amènent  le  sommeil  complet  :  les  muscles  soumis  k  la  volonté  recou- 
vrent leur  ressort  par  des  pandiculations,  ceux  de  la  respiration  par  des  sou- 
pirs et  des  bâillements;  les  yeux  ont  besoin  de  frottements  légers  pour  re- 
prendre leur  vivacité;  les  perceptions  de  Touïe  sont  indistinctes,  les  idées 
confuses  et  vagues,  etc.  Presque  toujours,  après  le  réveil  consommé,  on  éprouve 
le  besoin  des  exonérations,  le  besoin  d'uriner,  d'expectorer,  d'éternuer  et 
d'aller  à  la  selle.  Le  réveil  a  lieu  en  vertu  de  la  loi  de  périodicité,  mais  il  dé- 
pend aussi  de  la  durée  du  sommeil,  et  surtout  de  l'habitude  prise  de  s'éveiller 
h  une  certaine  heure;  du  reste,  les  excitations  de  dehors  se  multiplient  vers 
le  matin  et  contribuent,  avec  l'accumulation  des  matières  excrémentitielles,  à 
rétablir  les  mouvements  excentriques  de  l'organisme. 

L'influence  bienfaisante  du  sommeil  s'étend  à  toute  l'économie  :  il  la  re- 
trempe^ il  la  régénère.  Chaque  réveil  semble  i|nc  éclosion  nouvelle  à  la  vie. 
Le  sommeil,  dit  fiurdach[l),  fait  cesser  les  tensions  et  diminue  les  antago- 
nismes; il  rétablit  l'équilibre  des  organes  ou  les  y  ramène  autant  que  le  permet 
l'état  actnel  de  la  vie.  Aussi  la  plupart  des  crises  surviennent  pendant  le  som- 
meil; il  tend  à  conserver  plus  qu'à  détruire;  car  il  réduit  les  prises  du  monde 
extérieur  sur  l'organisme.  En  ralentissant  les  fonctions  de  la  plasticité,  il  dimi- 
nue la  consommation;  en  amortissant  l'action  du  cerveau,  il  met,  pour  un 
certain  temps,  la  vie  nutritive  à  l'abri  de  mille  causes  de  perturbation  qui  sont 
d'origine  intellectuelle  et  morale.  Mais,  pour  être  salutaire,  il  doit  être  complet 
et  d'une  certaine  durée.  Nous  avons  signalé  les  ravages  qu'exercent  sur  l'orga- 
nisme les  veilles  démesurées.  Le  sommeil,  trop  prolongé,  produit  l'obésité,  la 
bouffissure,  l'atonie,  la  pesanteur  de  tête,  l'émoussement  des  facultés  senso- 
riales  et  morales,  la  paresse,  la  morosité.  Le  sommeil  n'est  complet  que  du- 
rant les  premières  heures.  Les  différents  organes  se  réparent  avec  une  vitesse 
inégale,  les  uns  répondent  plus  tôt  que  les  autres  aux  excitations  internes  ou 
extérieures  qui  les  atteignent.  Tout  sommeil  qui  se  prolonge  finit  donc  par 
devenir  incomplet;  mais  suivant  qu'il  est  plus  ou  moins  profond  au  début,  il 
restaure  à  des  degrés  divers. 

L'hygiène  de  la  nuit  se  déduit  des  circonstances  qui  modifient  le  sommeil 

L  —  Conditions  extérieures. 

i"*  Ce  qui  concerne  la  disposition  du  local  où  l'on  passe  la  nuit  a  été  indiqué 
à  l'article  Habitation;  les  règles  relatives  au  lit  ont  été  exposées  plus  haut 
(voy.  p.  123). 

(1)  Burdach,  Traité  de  physiologie  y  traduit  de  Tallemand  par  A.  J.  L.  Jourdan.  Paris, 
1839,  t.  V,  p.  233.  —  A,  Lemoine,  Du  sommeil  au  point  de  vue  physiologique  et  psy» 
chologique,  Paris^  1855. 

M.  LÉVY,  Hygiène,  b^  édit«  il.  —  18 
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2^  Périodicité^  extérieure.  —  Les  fluctuations  de  l'activité  fonctionnelle 
durant  la  période  nychlhéniOre  (t.  I,  page  365]  indiquent  clairement  que  la 
nuit  doit  Ctre  dévolue  au  sommeil.  Dormir  le  jour  et  veiller  la  nuit,  c'est  dé- 
terminer une  inversion  violente  dans  la  marche  naturelle  des  phénomènes 
organiques;  c'est  les  exaller  au  moment  où  ils  tendent  à  leur  minimum  d'in- 
tensité, et  les  déprimera  l'époque  ordinaire  de  leur  ascension  ;  c'est  rempla- 
cer les  stimulations  légitimes  du  jour  par  les  excitations  factices  de  la  nuit.  Il 
n'est  point  d'agression  plus  directe,  plus  hostile  contre  les  lois  conservatrices 
de  l'organisme,  que  la  subversion  de  l'ordre  fixé  pour  le  repos  et  pour  l'acti- 
vité; la  décoloration,  l'étiolement,  l'aflaiblissement  ou  les  troubles  de  la  nutri- 
tion, l'exagération  morbide  de  la  sensibilité  nerveuse,  telles  en  sont  les  consé- 
quences. La  saison  des  chaleurs  et  les  climats  ardents  autorisent  seuls  quelques 
infractions  à  cette  règle  ;  la  sieste  ou  sommeil  diurne  est  parfois  une  nécessité, 
là  où  l'élévation  excessive  de  la  température  épuise  rapidement  la  force  de 
réaction  et  rend  tout  travail  impossible,  tandis  que  la  fraîcheur  et  la  sérénité 
des  nuits  font  des  veilles  une  jouissance  et  restaurent  la  vitalité  de  tous  les 
organes.  Néanmoins,  même  en  ces  circonstances,  le  sommeil  diurne  laisse 
après  lui  des  symptômes  de  réfection  incomplète  qui  |)ersistent  jusqu'à  la  fin 
du  jour  :  tels  qu'un  peu  de  pesanteur  de  la  tète,  la  paresse  des  sens,  l'amer- 
tume ou  rempdtement  de  la  bouche,  etc.  ;  et  l'on  n'accomplit  point  pendant 
la  nuit  les  travaux  qu*on  aurait  faits  i)endanl  le  jour,  par  la  raison  même  que  le 
sommeil  diurne  a  moins  réparé  Torganisme.  Au  mois  de  juin  1833,  le  ba- 
taillon du  2^^  de  ligne,  auquel  j*étais  attaché,  se  rendit  d'Ajacclo  à  Cortc. 
A  cause  des  chaleurs,  déj«\  trop  viviN,  le  commandant  fit  commencer  les  étapes 
à  minuit,  et  reposer  la  troupe  durant  le  jour.  On  ne  tarda  |X)int  à  reconnaître 
qu  il  y  avait  plus  de  fatigue,  et  moins  de  vitesse  et  de  régularité  dans  la 
marche.  •>  (le  relâchement,  (|ui  suit  l'effort,  ce  repos  nécessaire  apri'S  la 
fatigue,  ce  sommeil,  en  un  mot,  qui,  dans  les  plans  de  la  Providence,  succède 
à  l'étal  de  veille,  ce  n'est  pas  seulement  le  sommeil  de  l'homme,  le  sommeil 
même  des  animaux,  cVst  le  sommeil  de  toute  la  nature;  cl  tous  ces  repos,  tous 
ces  sonuneils  >onl  solidaires  l'un  de  l'autre,  sont  nécessaires  l'un  à  l'autre, 
coexbtants,  simultanés  l'un  à  l'autre  (1,.  » 

II.  —  Conditions  inoividi  elles. 

Les  gens  faibles,  de  citnstitutîon  molle  et  maladive,  donnent  plus  que  le» 
sujets  robustes;  les  pei*sonnes  pléthoriques,  ob«'ses,  à  cou  court,  à  télo  wlu- 
mineuse,  h  épules  larges,  ont  une  grande  propension  au  sommeil  et  doivent 
s'en  défendre  comme  d'une  cause  pK'di>[>osaiite  aux  congt^stions  cérébrales, 
aux  apopiciies.  Les  femmes  dorment,  en  général,  plus  que  k»  lioinmes; 
Ifmt  à  l'Ige,  voici  pour  renseigneminl,  |>luiiH  qu'à  litre  de  règle,  le  tableau 

(ij    L4My  pA^i<'%*<^  «/-f  /«  /wiw.  Paris,  1802,  l.  H,  p.  A40. 
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OÙ  FYiedlaoder  a  calculé,  saivant  les  dliïéreots  âges,  la  proportion  convenable 
de  sommeil,  d'exercice,  d'occupation  et  de  repos  : 


Agef. 

Sommeil. 

Exercice. 

Occupations. 

Repos. 

7  ans. 

9  à  10  heures. 

8  heures. 

2  heures. 

H  heures. 

8 

9 

8 

2 

9 

9 

8 

3 

10 

8  à  9 

8 

4 

ii 

8 

7 

5 

iS 

8 

6 

6 

13 

8 

5 

7 

ià 

7 

ô 

8 

15 

7 

à 

9 

En  général,  l'homme  mûr  dort  moins  que  l'adnlte,  le  vieillard  moins  que 
Tnn  et  Tautre.  L'enfiint  nouveau-né  ne  fait  que  dormir  et  teter  ;  à  mesure  qu'il 
se  développe  et  multiplie  ses  rapports  avec  le  monde  extérieur,  il  exige  moins 
de  sommeil.  Il  est  indispensable  de  coucher  les  enfaïus  de  bonne  heure,  car  ils 
font  pendant  le  jour  une  énorme  dépense  de  forces  ;  que  l'on  se  garde  de  les 
igtter  avant  le  coucher,  soit  par  des  jeux  excessifs,  soit  par  une  prolongation 
de  veille  au  milieu  d'une  réunion  bruyante;  c'est  une  habitude  nuisible  que 
de  les  endormir  sur  les  genoux  ou  dans  les  bras  de  leur  nourrice,  de  leur 
mère  :  la  chaleur  du  contact  les  échauffe;  l'attitude  vicieuse  qu'ils  reçoivent 
peutgêner  leur  développement  régulier,  et  dès  qu'ils  se  sentent  placés  au  ber- 
ceau, ils  s'éveillent  avec  des  cris.  Jusque  vers  l'âge  de  dix-htiit  mois  à  deux 
ans,  les  enfants  dorment  quelques  heures  le  jour  ;  beaucoup  conservent  cette 
babitode  au  delà  de  ce  terme;  et  comme  ils  la  satisfont  au  milieu  du  jour,  ils 
sont  privés  des  heures  les  plus  bénignes  de  promenade  et  d'exposition  à  l'air 
fibre,  au  soleil  :  de  là  vient  qu'ils  s'éliolenl,  s'amollissent,  restent  cbétifs,  pas- 
sent de  mauvaises  nuits,  ou  deviennent  sujets,  dans  leur  vie  de  réclusion,  à 
des  incommodités  qu'un  régime  mieux  ordonné  éloignerait  d'eux.  Le  berce- 
ment est  nuisible,  si  les  secousses  sont  violentes,  rapides  et  longtemps  conti- 
nuées ;  dans  le  cas  contraire,  il  agit  par  le  rhylhmc  des  oscillations  :  mieux 
vaut  n'y  point  accoutumer  les  enfants,  et  l'on  y  renonce  généralement.  Le 
sommeil  dure  plus  dans  la  convalescence  que  dans  l'état  de  santé;  mais  il  est 
léger  et  s'interrompt  aisément;  les  sujets  qui  ne  reçoivent  point  une  alimenta- 
lion  suffisante  dorment  moins;  les  convalescents  ne  commencent  à  goûter  le 
délice  d'un  sommeil  durable  et  profond  que  lorsqu'ils  prennent  de  l'exercice  ; 
jusque-là  le  défaut  de  mouvement  et  le  séjour  au  lit  font  qu'ils  n'éprouvent 
pas  un  grand  besoin  de  dormir,  et  leur  sommeil  est  court,  agité  ;  s'ils  abusent 
de  l'exercice,  de  la  lecture  ou  do  la  conversation,  leur  pouls  s'accélère  et  la 
fièvre  chasse  le  sommeil.  Le  sommeil  restaure  le  malade  et  lui  vaut  mieux  que 
soins  et  drogues  ;  l'apaisement  qu'il  déienuine  dans  toutes  les  fonctions  com- 
mence la  guérison  de  toutes  les  souffrances  qui  ont  pour  fond  un  état  d'irrita- 
tion, de  phlegmasie  ou  d'hyperslhénic  ;  la  réparation  qu'il  procure  au  sys- 
tème nerveux  permet  à  celui-ci  de  réagir  avec  une  nouvelle  puissance;  mais 
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SECTION    I. 

DES  DIFFÉRENCES  COLLECTIVES. 


CHAPITRE  PREMIER. 

DES  RACES. 

I>cs  races  sont  dans  l'universalité  du  genre  humain  ce  que  la  constitution  est 
dans  l'individu  ;  elles  expriment  l'influonce  de  l'héridite  déployée  sur  les  masses, 
sur  des  groupes  plus  ou- moins  étendus.  Nous  n'avons  point  à  discuter  ici  le 
nombre  et  les  caractères  des  races  humaines  ni  à  rechercher  si  elles  représen- 
tent à  travers  les  siècles  autant  d'espèces  primitives  ou  si  elles  ne  sont  que  les 
variétés  d'un  type  unique  :  ces  questions  sont  du  ressort  de  l'histoire  naturelle, 
ou,  si  l'on  aime  mieux,  de  ranthropî)Ioî];ie,  science  de  formation  récente,  mais 
déjà  riche  de  faits,  de  découvertes  et  d'inductions  ingénieuses,  et  qui  a  jwur 
collaborateurs  non-seulement  tous  les  voyageurs  répandus  sur  le  globe,  les 
explorateurs  directs  de  la  morphologie  humaine,  les  éruditsde  cabinet,  etc., 
mais  la  paléontologie  et  l'étude  comparée  dos  langues.  Tous  ces  travaux,  en  défi- 
nitive, profitent  au  point  de  vue  le  plus  élevé  sur  les  races  imu)aines,  qu'elles 
aient  procédé  en  se  ramifiant  d'un  centre  d'origine  comuuin  ou  de  cantonne- 
ments primitifs  nuiltiples.  En  portant  nos  regards  sur  les  échantillons  les  plus 
médiocres  de  la  fonnation  humaine,  comme  certains  microcéphales  dont  i>arle 
Gntiolet  (l),  nous  voyons  qu'ils  retiennent,  avec  l(\s  caractères  matérieb  de 
^%mime,  ses  aptitudes,  sa  virtualité  ;  leur  langage  est  très-restreint,  mais  il  est 
talé»  intelligible,  abstrait;  l'anéantissement  partiel  des  orçane^s  de  l'intelli- 
My  b  maladie,  la  faiblesse  primordiale,  ont  pu  réduire  l'homme  au  mini- 
■,  mais  ils  n'en  ont  pas  fait  un  singe.  Les  Boschismans  aux  circonvolutions 
*  compliquées  du  ceneau,  au  lobe  frontal  qui  rap|>elle  celui  des  idiots 
lOt  k  la  taille  petite,  ne  constituent  pas  une  race  dégénérée,  car  elle 

'-^'^^  de  in  Société  d'onthroffOfoyù'.Vsini,  1863.  p.  07. 
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dure,  elle  est  féconde,  et  Ton  sait  aujourd'hui  que  la  dégénérescence  afioutit 
rapidement  à  la  stérilité;  ce  no  sont  ni  des  idiots  ni  des  microcéphales  :  leur 
forme  cérébrale  est  incomplète,  mais  elle  leur  suffit,  et  elle  est  normale. 
L'homme  est  absolument  distinct,  par  son  organisation,  des  animaux  les  plus 
élevés,  comme  il  l'est  par  son  intelligence;  il  a  seul  un  langage  essentiel,  en 
raison  de  cette  faculté  d'abstraction  qui  lui  est  propre.  L'animal,  sans  aucun 
doute  l'orange  le  chimpanzé,  ont  une  idée  des  objets  extérieurs,  leur  ménmire 
incontestable  le  prouve,  mais  cette  idée  est  essentiellement  liée  à  celle  de  son 
objet  L'homme  seul  peut  avoir  l'idée  d'une  idée  et  ainsi  de  suite,  presque  à 
rinlini  ;  en  sorte  que  l'intelligence  de  la  bête  est  comme  un  nombre  simple 
mais  celle  de  l'homme  est  une  puissance  dont  l'exposant  toutefois  est  plus  ou 
moins  élevé,  suivant  le  degré  de  perfection  des  individus  et  des  races.  — 
De  Quatrefages,  après  une  revue  comparée  des  actes  animaux  et  des  actes 
humains,  déclare  à  son  tour  que  s'il  est  un  fait  général,  acquis,  c'est  que  partout 
et  jusque  dans  les  peuplades  les  plus  bas  placées  relativement  aux  nations  civi- 
lisées, l'homme  accuse  par  des  actes  sa  moralité,  sa  religiosité,  et  que  ces  actes 
sont  aussi  propres  à  l'homme  que  le  mouvement  volontaire  est  propre  à  l'animal 
comparé  au  végétal  (1).  Constituer  le  règne  humain  au-dessus  du  règne  animal, 
c'est  tout  simplement  reconnaître  ce  fait,  que  l'homme  est  animal  plus  quelque 
chose,  comme  l'animal  est  végétal  plus  quelque  chose. 

Il  est  d'autres  vérités  qui  se  dégagent  avec  plus  d'évidence  des  investigations 
les  plus  récentes  (2)  :  l'énergie  de  la  transmission  de  l'hérédité  collective,  la 
persistance  et  presque  la  pérennité  des  traits  caractéristiques  de  certaines 
races,  la  conservation  d'un  certain  nombre  d'entre  elles  presque  à  l'état  de 
pureté  (Égyptiens,  Juifs,  Basques,  Ibères,  etc.);  la  possibilité  de  démêler 
encore  aujourd'hui,  dans  un  certain  nombre  de  leurs  cantonnements  histori- 
ques, sous  le  flot  des  mélanges  ethniques  et  h  travers  les  tourmentes  des  inva- 
sions et  des  immigrations,  les  éléments  des  races  superposées  ou  partiellement 
croisées  (Celtes,  Kimris,  Burgondes,  Gaëis  des  plaines,  Gaëls  des  montagnes 
ou  Calédoniens,  etc.);  les  faits  de  métissage,  mieux  étudiés  et  mieux  suivis, 
ont  éclairé  la  formation  des  races  mixtes  et  révélé  l'ingérence  de  la  race  blanche 
jusque  dans  des  populations  regardées  comme  pures  (Chinois,  certains  nègres 
du  Mozambique)  (3).  L'accroissement  progressif  des  races  métisses  d'Amé- 
rique, du  Cap,  de  Polynésie,  ne  permet  pas  le  doute  sur  la  fécondité  de  ces 
croisements. 

C'est  dans  ces  combinaisons  de  races  diverses  que  l'hygiène  publique  ren*- 
contre  de  grands  problèmes  à  résoudre.  Se  prêtent-elles  h  des  systèmes  de 
sélections  entre  les  individus,  entre  les  familles,  entre  des  populations  voisines 

(1)  De  Quatrefages,  Bapport  sur  les  progrès  de  V anthropologie,  Paris,  d867  (Impri* 
raerie  impériale),  p.  92. 

(2)  Mémoires  de  la  Société  d'anthropologie,  t.  I  et  II,  travaux  de  Droca,  Périer, 
I^gneau,  Pniner  bey,  Boudin,  etc. 

3)  De  Quatrefages,  loc,  cit,,  p.  ààS. 
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OU  juxiaposées,  Kyslèmes  qui,  fondés  sur  la  coanaiss<iac«  des  aptitude 
logiques  el  morbides  de  ces  races,  leodraieiii  à  neutraliser  celles-ci,  '. 
celics-lâ,  de  maniOrc  i  conspirer  à  la  pcrfcclion  des  produits  miiLies,  i 
races  intermédiaires  participant  aux  privilèges,  aux  bénérices  d'organij 
deux  fadeurs?  La  race  angio-amâricaine,  yankee,  est-elle  une  formaii 
genre?  A  coup  sûr,  les  républiques  hispano-américainesont  leurs  méli; 
espagnol  et  de  sang  indigène,  race  non  encore  achevée  et  qui  ne  rèvél 
sa  valeur  que  par  l'inHuence  d'un  milieu  plus  civilisé.  A  vrai  dire,  l< 
ments  collectifs  dont  il  s'agit  se  poursuivent  et  se  multiplient  |>artout 
des  expériences  sécnlaires,  mais  d'instinct  et  de  hasard,  sans  directto! 
ihode,  sans  une  vérification  exacte  et  suivie  des  résultats  qu'elles  ( 
aussi  sont-ils  l'objet d'appréciatious  contradictoires,  à  ce  iwintquel'oi 
si  les  races  pures  et  bien  douées,  véritable  aristocratie  de  nature,  ont 
éviter  ou  ï  contracter  des  alliances  eu  dehors  des  limites  légales  de  la 
guinité  (1). 

Une  classification  pratique  des  races,  établie  d'après  leur  taille,  I 
anatomiquc  et  physiolt^ique,  leur  puissance  musculaire  et  leur  degré 
tance  viule,  servirait  de  guide  aux  tentatives  rationnelles  qui  aurai 
objet  ces  alliances,  ces  combinaisoas  ;  mais,  outre  que  les  conditions 
tuelles  et  morales  viennent  compliquer  le  problème,  combien  d'autn 
perturbatrices,  le  milieu  social,  le  climat,  les  habitudes,  le  régime,  li 
tious,  etc.  —  Quelques  mots  suffiront  ici  sur  les  dilTércncxs  c»llcclives 
espèce. 


ARTICLE  PREMIER. 


i 


La  taille  moyenne  «le  riiommc  est  d'environ  5  pieds,  =  1",62 
Quatretages  (/w.  «/.,  p.  280)  la  ramène  à  1".60,  cl  en  fixe  lesewi 
moyenne  â  l',?!  (Patagons,  d'Orbîgny)  et  à  1°',3I  iBuschisiiians,  Bar 
nuiimum  el  le  minimum  que  ces  deux  races  ont  présentés  sont  1", 9 
gons)  et  i'.IS,  différence  =  0°',73ô  qui  est  le  inaa.imum  d'écart 
étant  omis  les  cas  lérait^ogiques.  Chez  les  peuples  de  inojeune  sla 
feniincs  sont  d'en\iruii  1/16'  moins  grandes  que  les  hommes.  Cette  d 
diminue  cliei  les  pcupli-s  três-|)elils  et  augmente  cheï  ceux  qui  se  fou 
r]ucr  par  la  hauteur  verticale  du  corps.  Quelles  sont  les  causes  qui  déti 
les  v>riatMns (le  lauille  moyenneT  I^rechercbcs  les  plusri^reutesco 
k  rclJtMT  parmi  les  causes  secondaires  celles  que  Villermé  el  Quetele 
cA»  «  premitre  ligne,  et  qui  se  résoincnt  dans  K-s  circonstances  favo 
cW&maUa  ré«iluat  de  U  nature  du  climat,  de  la  qualité  et  de  la  qua 

(I)  ■■  Kriw.  Sttai  «r  irt  tri„ttmr»U  tlh^tquti  (lfr«.  Jr  la  Sotitlt  (foi 


(3)  \AM.  A^„.  .rk<n~  'I  ■('  —y.  /,^,?..  um_  latj.  l  «xi.  f. 
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aKments^  etc.  Qae  la  population  des  villes  ait  eu  moyenne  une  stature  plus 
élevée  que  celle  des  campagnes,  condamnée  à  de  si  rudes  labeurs,  la  question 
porte  ici  moins  sur  la  taille  typique  que  sur  la  croissance  normale  des  indi- 
vidus; personne  ne  conteste  que  celle-ci  s'achève  d'autant  plus  vite  que  le  pays 
est  plus  salobre,  plus  aisé,  et  que  les  privations  pendant  la  jeunesse  ont  été 
moyis  grandes;  c'est  aller  trop  loin,  toutefois,  que  de  décerner  aux  classes 
riches  et  aisées  une  supériorité  constante  de  taille  sur  les  classes  ignorantes  et 
puvres.  On  a  expliqué  par  l'altitude  la  taille  plus  haute  des  montagnards  ;  mais, 
sur  la  carte  dressée  par  Broca  d'après  les  exemptions  pour  insuffisance  de  taille, 
si  les  Vosges,  le  Jura  et  le  Doubs,  en  partie  montagneux,  restent  blancs,  la 
haute  Auvergne  et  nos  deux  départements  des  Alpes  forment  deux  taches 
noires  (100  exemptions  pour  1000  appelés);  l'air  des  Pyrénées  a  laissé  les 
Basques  petits,  trapus,  agiles,  avec  un  beau  teint  blanc,  des  cheveux  et  des 
yeux  très-foncés  ou  noirs,  tandis  que  les  Catalans,  leurs  voisins,  sont  grands, 
secs,  bruns,  et  joignent  à  ces  contrastes  de  l'extérieur  ceux  du  moral  et  de  l'in- 
tellecL  Le  climat  surtout  a  été  invoqué  pour  l'explication  des  différences  de 
stature.  En  partageant  la  France,  avec  P.  A.  Dufau,  en  17  groupes  composés 
chacun  de  5  départements,  on  obtient  pour  taille  moyenne  l'",657  =  5  pieds 
i  pouce  3  lignes,  que  I^lut  considère  comme  étant  celle  de  l'âge  adulte  des 
classes  de  Français  peu  éclairées  et  peu  aisées,  c'est-à-dire  de  l'immense  majo- 
rité de  la  nation  ;  parmi  les  8  groupes  du  Nord,  6  atteignent  ou  dépassent  cette 
moyenne;  des  9  autres  formant  la  France  méridionale,  8  restent  au-dessous  de 
cette  aïoyenne  ;  le  8'  groupe  (Lorraine-Alsace)  est  celui  des  groupes  septentrio- 
naux où  la  taille  est  le  plus  élevée  (l'°,667  en  moyenne).  En  apparence,  rien  de 
plus  significatif  pour  l'hypothèse  de  l'influence  climalérique  ;  mais  vient 
Broca  (1)  qui,  remontant  à  l'origine  de  nos  populations  et  éclairant,  à  Taide 
des  recherches  historiques  et  aniliropologiqucs  modernes,  le  gisement  et  les 
mélanges  de  leurs  éléments  ethniques,  démontre  Taction  prépondérante  des 
races  et  la  coïncidence  persévérante  de  la  taille  avec  d'autres  traits  du  type  pri- 
mordial de  chaque  groupe  ethnique.  Des  faits  connus  ra|)pelaicnt  dans  cette 
direction  d'études.  Dans  la  Patagonie,  à  côté  des  peuplades  de  haute  stature, 
on  eu  a  rencontré  de  taille  médiocre,  et  à  peu  de  distance,  dans  la  Terre  de 
Feu,  des  peuplades  au-dessous  de  la  taille  moyenne.  Si  les  Francs-Comtois 
actuels,  dit  Lélut,  ont  une  stature  élevée,  c'est  d'abord  que  leurs  ancêtres,  les 
Séquanais,  étaient  de  grande  race  et  de  grande  taille;  c'est  ensuite  que  cette 
race  s'est  mélangée  avec  les  Burgondes,  qui  ont  envahi  la  Séquanie  au  com- 
mencement du  V  siècle.  Or,  ces  derniers,  d'origine  germaine,  étaient  aussi 
une  nation  fort  grande  ;  ainsi  l'attestent  Procope,  Orose,  Ammien  Marcellin,  etc., 
dont  Lélut  évoque  doctement  l'autorité.  En  Angleterre,  la  taille  pour  l'infan- 
terie est  celle  que  nous  exigeons  pour  le  génie,  et  le  recrutement  s'y  fait  sans 
peine,  quoique  ce  pays  soit  le  foyer  le  plus  actif  de  l'industrie  européenne,  c'est- 

(1)  Broca.  Sur  VethnologiP  de  tn  Frnnce  {Mèm.  tk  la  Su\  iVanthiopol.^  t.  I). 
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départements  de  la  Francbe-Comté  (Aio,  Jura,  Doabs),  la  proportion  des 
hautes  tailles  est  trois  fois  plus  grande  que  dans  FAllier,  le  Puynde-Dôme  et  la 
Nièvre,  à  conditions  presque  identiques  de  climat,  de  régime  alimentaire,  etc, 
Une  taille  sapérieure  à  i'",895  ne  s'observe  que  dans  17  départements  : 


Sur  10  000 
(recroef. 

Stir  iO  000 
racruei. 

Sur  iO  000 

recrues. 

Ain 

Cantal 

2 
4 
2 
.        3 
2 
1 

Marne 

Meurlhe 

.•        2 
2 

Seine-Inférieure . .       1 
Deux- Sèvres  ....       2 

Côtc-d'Or 

Loire-Inférieure« 

Loiret 

Manche 

Nièvre 

Nord 

Oise 

Saône-et-Loire. 

5 
1 
4 
1 

Vendée 4 

Vosges 16 

Yonne 4 

5  départements  seulement  ont  le  privilège  de  fournir  des  tailles  au-dessus 
de  1",922;  sur  10  000  recrues  :  la  Marne,  2;  la  Nièvre,  5;  le  Nord^  1  ; 
roise,  2  ;  les  Vosges,  7. 

Mais  le  fait  qui  parle  le  plus  haut  pour  la  provenance  ethnologique  de  la 
taille,  c'est  l'absence  de  rapports  entre  la  distribution  géographique  des  exemp- 
tions pour  cause  d'insuffisance  de  taille  et  celle  des  exemptions  pour  cause  d'in- 
firmités diverses,  de  telle  sorte  que  les  départements  les  moins  favorisés  pour 
la  statare  ont  donné  le  moindre  déchet  pour  les  iniirmités,  difformités  et  ma- 
ladies. La  période  de  1850  à  1858  (neuf  années)  nous  offre,  parmi  les  départe- 
ments ayant  une  forte  proportion  des  unes  et  une  faible  proportion  des 
autres  : 


I  • 


Ardèche 

Morbihan 

Tarn 

Côtes-du-Nord 

Lozère 

Et  inversement  : 

Côte-d'Or 

Pas-de-Calais 

Ardennes 

Orne 

Aube 

Somme 

Oise 

Si  nous  interrogeons  le  dernier  compte  rendu  sur  le  recrutement  officiel 
(1866),  nous  y  retrouvons  la  confirmation  explicite  de  cette  donnée  à  la  fois 
singulière  et  significative  qu'il  n'existe  aucun  lien  de  causalité  ni  de  subordina- 
tion entre  la  taille  et  les  infirmités;  en  effet,  dans  la  classe  de  1865,  on  a  noté 
Î32  exemptions  de  plus  pour  insuffisance  de  taille,  et  2051  exemptions  de 
iiK)ius  pour  infirmités  que  dans  la  classe  de  iS^U.  Ainsi  la  taille  s'abaisse  acci* 


NOMBRE 

DES 

EXEMPTION» 

SUR 

1000 

KXAUOÉS. 

raille. 

Infirmitôs. 

110 

171 

75 

178 

93 

187 

9â 

203 

89 

207 

27 

298 

30 

296 

33 

355 

34 

386 

34 

320 

37 

326 

37 

370 
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dentellement,  et,  par  une  coïncidence  qui  embarrasserait  fort  Villermé,  en 
môme  temps  on  voit  décliner  le  chiffre  des  infu-mités^  causes  d'exemptions  : 
deux  résultats  en  apparence  contradictoires;  et^  pour  qu'ils  ne  donnent  pas  le 
change,  le  document  officiel  ajoute  (page  6)  que,  malgré  la  légère  augmenta- 
tion des  exemptions  à  titre  de  défaut  de  taille,  comme  on  avait  observé  depuis 
plusieurs  années  une  décroissance  continue  dans  les  exemptions  provenant  de 
cette  cause,  le  fait  général  d'une  amélioration  dans  la  taille  des  appelés  n'en  est 
pas  affecté  et  subsiste.  La  diminution  des  exemptions  pour  infirmités  en  1865  est 
d'autant  plus  digne  de  mention  que  l'année  186/!i  était  elle-même,  sous  ce  rap- 
port, en  progrès  sur  Tannée  1863,  et  qu'en  outre  elle  marche  de  pair,  comme 
l'année  dernière,  avec  une  diminution  dans  le  chiffre  des  hommes  réformés  et 
une  augmentation  dans  celui  des  jeunes  gens  libérés  par  leurs  numéros. 
Enfin,  en  1865,  la  répartition  proportionnelle  par  cantons,  objet  de  justes 
critiques,  a  donné  lieu,  dans  le  contingent  demandé  de  100  000  hommes,  à  un 
déficit  de  81  que  certains  cantons  épuisés  n'ont  pu  fournir;  ce  déficit  n'a  été 
que  de  59  hommes  en  1866. 

Rien  longtemps  avant  que  Boudin  et  Broca  eussent  démontré  par  les  stalis- 
tiques  du  recrutement  l'erreur  de  la  prétendue  solidarité  entre  la  taille  et  les 
infirmités  qui  rendent  impropre  au  service  militaire,  nous  avions  signalé,  ce 
que  Texpérience  de  la  vie  régimentaire,  des  étapes  d*hiver  et  des  étapes  esti- 
vales nous  avait  révélé,  la  résistance  plus  énergique  des  voltigeurs  que  des 
grenadiers,  des  statures  petites,  trapues,  d'ailleurs  bien  proportionnées,  que  des 
tailles  poussées  en  longueur,  même  à  large  poitrine,  et  le  plus  souvent  à  mem- 
bres grêles.  La  taille  n'est  point  une  mesure  exacte  de  la  force,  pas  plus  que 
l'alimentation  et  la  richesse  n'en  sont  les  principaux  facteurs,  les  cheiks 
d'higypte,  dcnit  Volney  remarquait  la  su|)érioritc  de  stature  sur  les  Bédouins; 
les  Aréi'S  ou  chefs  de  Taîti,  dont  Forster  reconnaissait  le  même  avantage  sur 
les  Toutous  ou  bas  |H'uple,  les  Taîliennes  de  bonne  famille  (Cook),  les  chefs 
des  iles  Sandwich  J\  |)ouvaicnt  en  être  redevables  à  leur  race  plus  qu'au 
milieu  et  aux  autres  conditions  de  \  ie.  D'Orbigny  a  donné,  pour  les  38  lutioos 
iniligènes  qui  habitent  l'Amérique  méridionale,  un  tableau  des  tailles  moyennes 
de<  femnK*$«  di^s  tailles  moyennes  et  oitrêmes  des  hommes,  en  précisant  le  lieu 
do  leurs  habitats  res^>ectifs  quant  à  la  latitude  et  à  l'altitude  (2);  la  série 
masculine  e^l  compriv^  entre  le  maximum  l",7oO.  l'",920  (Patagon),  et  le 
minimum  1".590,  i'^^âôO  ^Chani^or  ;  la  série  fcaiininointre  l'°,620(Fatagon, 
Puelclie,  Movima)  et  l'^,!i!iô  ^Changoh,  l^'^liGO  ^Arjucano,  (Juichna,  Aynan). 
La  décroissance  parait  en  ra|>|MU't  non  a\oo  les  limites  de  latitude,  mais  avec  la 
noed  U  hialeurde  l'habitation  |>ermanente;  il  admet  que  cotte  dernière  coo- 
dilioQ  mire  pour  beaucoup  dans  la  taille  moyenne  relative  de  Tlioinnie  ainéri- 
cm;  ainsi  les  plus  petits  de  ces  nations  sont  les  Péruviens  établis  sur  des  pla- 
INOX  entre  2000  et  ^700  d'élévation  au-dessus  du  niveau  de  la  mer.  •  Sî  nous 

tO  Q»H»y  elCaimird.  1,  ifv  «V  ."Ajln^Ub^,  t.  I.  \-.  i^. 

(S)  nXIlMfllf,  r4«-*«H.r  mfrKuiM.  P»ns,  1839,  t.  I,  [*.  100. 
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suivons  les  autres  peuples  montagnards,  nous  les  voyons^  eu  nous  avançant 
vers  le  sud,  à  mesure  que  la  latilude  plus  froide  les  force  de  descendre  des  pla- 
teaux sur  des  points  moins  élevés,  prendre  une  taille  plus  élevée  ;  les  Arancanos 
sont  plus  grands  que  les  Péruviens,  et  les  Fuégiens  qui,  au  milieu  de  leurs 
montagnes  glacées,  en  suivant  le  littoral  seulement,  sont  plus  grands  que  les 
Arancanos.  Sous  les  zones  chaudes,  nous  trouvons  les  mêmes  circonstances  en 
descendant  des  plateaux  sur  le  versant  oriental  des  Andes«  »  Le  même  auteur, 
au  sujet  du  rôle  de  Tabondance  et  de  la  disette  dans  Taccroissemeut  de  Thomme 
en  hauteur,  n*a  rencontré  que  des  faits  négatifs  :  «  Les  Péruviens,  qui  de  tous 
temps  ont  eu  des  troupeaux  et  ont  poussé  très-loin  l'art  de  Tagriculture;  les 
Ghiquitiens,  toujours  cultivateurs  et  chasseurs,  les  premiers  parmi  notre  race 
ando-péruvienne,  les  seconds  parmi  notre  race  pampéenne,  sont  les  plus  petits. 
De  toutes  les  nations  de  leur  race  respective,  les  Fuégiens  et  les  Yuracarès, 
chasseurs  et  pécheurs  montagnards,  les  Patagons,  chasseurs  sur  les  plaines, 
sont  au  contraire  les  plus  grands  de  tous,  et  Ton  sait  de  combien  de  privations 
momentanées  est  entourée  la  vie  nomade  et  hasardeuse  du  chasseur^  surtout 
dans  la  Patagonie,  le  pays  le  plus  stérile  du  monde.  »  Léon  Coindet  (1]  a  con- 
firmé rinfluence  de  l'altitude  sur  la  taille  par  ses  laborieuses  recherches  sur  les 
hauts  plateaux  du  Mexique.  Pendant  la  durée  de  l'expédition  française,  il  a 
trouvé,  sur  : 

Taille  moyeane 

600  Français l^.ôô 

500  Mexicains  (créoles,  métis,  Indiens) 1™,62 

200  Indiens  purs 1"»,60 

100  Métis 1°>,63 

La  taille  est  donc  plus  élevée  chez  les  Européens  que  chez  les  créoles  et  les 
métis,  chez  ces  derniers  que  chez  les  Indiens.  Léon  Coindet  croit  donc  à  l'ac- 
tion de  l'altitude  sur  la  stature,  même  chez  les  animaux;  ainsi,  le  cheval, 
importé  au  Mexique,  est  moins  grand  que  celui  dont  il  tire  son  origine,  d'un 
tempérament  sec  et  nerveux,  bien  musclé^  solide,  très-rustique  ;  le  mulet  est 
aussi  un  animal  importé  sur  l'Anahuac,  et,  malgré  son  peu  d'apparence  et  sa 
petite  taille,  nos  vétérinaires  l'estimaient  presque  à  l'égal  du  mulet  arabe. 

Les  peuples  les  plus  grands  habitent  pour  la  plupart  l'hémisphère  austral, 
soit  dans  l'Amérique  du  Sud,  soit  dans  plusieurs  archipels  de  l'océan  Austral. 
Les  peuples  les  plus  petits  existent  en  général  dans  les  parties  les  plus  reculées 
de  l'hémisphère  boréal  ;  on  en  trouve  aussi  sous  l'équateur  et  dans  le  voisinage 
do  cap  de  Bonne-Espérance.  Dans  les  deux  hémisphères,  par  une  coîcidence 
d'éléments  ethniques,  les  contrées  les  plus  froides  ne  présentent  que  des 
races  extrêmement  petites.  En  Europe,  c'est  la  Suède,  la. Finlande,  la  Saxe, 
l'Ukraine,  etc. ,  qui  offrent  les  plus  hautes  statures. 

Au  reste,  suivant  la  juste  remarque  de  Quatrefages  (2),  le  rapport  de  la  plus 

(1)  Léon  Coindet,  Métn,  de  niéd,,  chir,  et  pharm.  miliL,  t.  XXI,  3*  série,  1868, 
p.  197. 

(2)  De  Quatrefages,  Unité  de  l'espèce  humaine.  Paris,  1861,  p.  151. 
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ceux-ci  se  retrouvent  dans  une  partie  de  ia  population.  Les  grandes  nations  de 
Taniiquité  ont  encore  leurs  représentants  dans  les  masses  modernes;  car 
c*est  aux  masses  qu'appartiennent  la  persistance  et  la  pérennité,  le  plus 
petit  nombre  ne  pouvant  imposer  son  type  au  plus  grand.  En  outre,  dans  le 
mélange  de  deux  races  inégales,  la  moins  parfaite  tend  à  s'eflacer  :  d'un  blanc 
et  d'une  négresse  sort  un  enfant  mulâtre;  deux  mulâtres  de  sang  égal  qui  se 
marient  engendrent  un  enfant  plus  blanc  que  ses  parents.  C'est  une  loi  de  la 
nature  que  dans  la  production  des  hybrides,  les  formes  mixtes  tendent  à  re- 
tourner aux  types  dont  elles  dérivent,  Thybridité  tend  à  disparaître.  Et  si  l'on 
considère  que  les  phénomènes  d'ordre  psychologique  suivent  dans  l'homme  une 
marche  parallèle  h  celle  du  développement  physique,  on  voit  que  les  mélanges, 
les  croisements^  même  en  proportions  égales,  des  races  moins  favorisées  avec 
les  représentants  les  plus  parfaits  de  l'espèce  humaine^  seront  les  agents  d'une 
fusion  progressive  et  d'une  véritable  rédemption  dont  le  terme  sera  l'assimila- 
tion des  éléments  ethniques  inférieurs  cl  leur  absorption  par  les  races  d'élite, 
auxquelles  est  visiblement  dévolue  l'initiative  et  la  conduite  de  la  civilisation. 

C'est  ici  que  l'hygiène  se  sépare  de  l'anthropologie,  quand  celle-ci  se  préoc- 
cupe, à  l'exemple  de  N.  Péricr  (1),  de  l'amoindrissement  des  races  par  les 
croisements,  de  la  destinée  des  peuples  suivant  les  mouvements  imprimés  ^  leor 
race,  de  leur  décadence  et  de  leur  disparition  du  milieu  des  nations  civiliséci 
par  l'altération  profonde  de  leur  type  physiologique.  Que  la  pureté  du  sang  soit 
le  souci  du  chef  de  famille,  du  chef  de  caste,  pour  la  sauvegarde  d'une  beauté 
héréditaire,  des  attributs  d'une  aristocratie  naturelle,  nous  le  comprenons; 
mais  le  physiologiste,  l'hygiéniste,  sourient  complaisamment  à  la  dispersion  de 
ces  trésors  dans  un  cercle  grandissant  d'alliances  et  de  mélanges  ;  il  en  est  des 
propriétés  d'un  sang  supérieur  comme  de  celles  du  levain,  elles  se  communi- 
quent à  la  masse,  se  reproduisent  ei  se  conservent  indéûniment.  Tel  est  d'ail- 
leurs le  mécanisme  du  perfectionnement  des  races  médiocres,  disgraciées,  et 
c'est  un  fait  providentiel  que  toutes  les  variétés  de  l'espèce  humaine  se  con.- 
viennent  plus  ou  moins,  se  croisent  aisément  et  contractent  des  unions  fé- 
condes (2).  La  formation  des  races  métisses  est  une  œuvre  de  durée;  mais 
telles  circonstances,  l'isolement,  le  petit  nombre  des  éléments  producteurs, 
l'accélèrent,  et  de  nos  jours  on  a  pour  ainsi  dire  assisté  deux  fois  à  cette  expé- 
rience anthropologique  :  les  forêts  d'Aranca  (Brésil)  ont  servi  de  refuge  contre 
les  blancs  à  un  certain  nombre  d'indigènes  et  de  noirs,  et  de  leur  union  sont 
sortis  les  Cnfusos,  décrits  par  iMarlins;  les  révoltés  de  la  Dountay  et  les  Tahi- 
tiens  dont  Beachey  et  de  Blosseville  ont  recueilli  Thistoirc,  ont  créé  une  popu- 
lation, mélange  aujourd'hui  florissant  du  sang  anglais  et  du  sang  polynésien. 
Les  Griquas  et  les  Basters  du  Cap  sont  des  métis  d'Européens  et  de  Ilotien- 
tots.  Au  Brésil,  au  Mexique,  il  y  a  plus  de  métis  que  d'indigènes  de  sang  pur. 

(1)  N.  Périer,  Des  croisements  ethniques  {Mém,  de  ia  Soeicté  (funthntitoL,  1863,  t.  1, 
p.  70). 

(2)  Do  Quaircfages,  Haf»pvrt  sur  les  proyrèà  dr  ianthroftoiot/ic,  Vàris,  1867,  p.  439. 
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Du»  U  LoaîiiaDe,  h  Floride,  TAlabama,  les  mulâtres  sont  robustes,  féconds, 
fifices  (Nott).  Si  négresses  et  blancs  ont  une  fécondité  médiocre,  les  mulâ- 
tienes  eC  les  blancs,  les  mulâtresses  et  les  mulâtres  ont  une  ample  postérité. 
A  h  Martinique,  le  mulâtre,  plus  apte  que  le  nègre  aux  travaux  industriels,  est 
alertet  bien  développé,  très-fécond  (Rufz)  La  partie  espagnole  de  Saint-Do- 
BiiDgoe  présente  un  tiers  de  nègres,  deux  tiers  de  mulâtres  et  presque  point 
de  blancs.  Depuis  longtemps  cette  population  métisse,  qui  n*cst  renouvelée  par 
avcon  arrivage,  s'entretient  par  elle-même. 

Dans  une  grande  partie  de  l'Amérique  méridionale,  où  le  mélange  de  deux 
races  humaines  s*opère  sur  une  si  grande  échelle  et  va  s*ctendant  sans  cesse, 
ks sang-oiêlés,  dit  Martin  de  Moussy  (v.  de Quatrefages,  op.  cit.,  p.  /i56),  les 
sang-méiés  de  toute  origine  pullulent  et  forment  une  population  nouvelle, 
i'indigénant  chaque  jour  davantage  et  se  rapprochant  du  blanc,  qui,  d*après 
ce  qui  se  passe  dans  l'Amérique  du  Sud,  finira  avec  le  temps  par  absorber  tous 
les  autres.  Cette  supériorité  de  la  race  caucasique  ne  tient  pas  seulement  h  ce 
qoe  le  métissage  est  unilatéral  et  procède  très-généralement  non  de  la  femme 
Uancbe,  qui  y  répugne,  mais  de  l'homme  blanc;  elle  est  le  privilège  de  l'ori- 
gioe,  le  signe  d'une  véritable  aristocratie  de  naissance;  sa  diffusion  entre  dans 
ks  plans  du  Créateur  et  dans  les  conditions  du  progrès  :  elle  exige  des  siècles; 
rextennioation  des  races  faibles  se  fait  plus  vite,  mais  les  sociétés  humaines 
àMTeot-dles  ensanglanter  leur  berceau? —  Maury,  analysant  les  éléments  ethni- 
ques des  peuples,  voit  la  civilisation  naître  et  grandir  par  le  contact,  le  mé- 
lange, l'union  ;  Serres  a  dit  que  a  plus  un  peuple  acquiert  d'éléments,  plus  il 
s'étère...  A  mesure  que  les  caractères  de  la  population  se  surajoutent  les  uns 
aux  antres,  sa  vie  augmente,  o  De  Quatrefages  présage  aux  races  américainca 
en  formation  une  supériorité  provenant  du  concours  que  tous  les  groupes  de  la 
famille  humaine  leur  apportent;  elle  sera  la  formule  et  la  résultante  de  toutes 
ks  aptitudes  propres  aux  races  mères  et  de  celles  qui  naîtront  de  leur  croise- 
ment. Si  Tunité  n'est  pas  à  l'origine  des  races,  elle  semble  pron)tse,  à  titre  de 
couronnement,  à  leurs  évolutions  'combinées  dans  un  avenir  que  le  flot  envahis- 
seur des  émigrations  et  la  rapidité  croissante  des  transports  sont  destinés  à  rap- 
procher. 

Les  principaux  types  humains  ont  été  ramenés  â  trois  par  Blumenbach  :  le 
caucasique,  le  mongolique^  Véthiopique,  Isid.  Geoffroy  Saint-Hilaire  y  a  ajouté 
k  type  hottentot,  qu'on  a  tour  à  tour  rattaché  à  l'un  des  deux  précédents,  dont 
il  n'offre  pas  les  traits;  nous  lui  empruntons  sa  classification  simplifiée  (1)  : 

(i)  Isid.  Geoffroy  Saint-Hilaire^  Mém,  de  la  Société  (Tanthrojïol.j  t.  I,  p.  143. 
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[miÉlI 

C'est  dans  l'important  rapport  de  Quatrefages  sur  les  progrès  de  ranthropo- 
logie  qu*il  faut  consulter  les  classiGcations  détaillées  des  diverses  races  avec 
leurs  groupements,  leurs  familles,  leurs  populations,  leurs  connexions  d'ori- 
gine et  de  mélanges  {Appendice,  p.  û96);  mais  à  cause  de  l'intérêt  prédomi- 
nant qui  s'y  attache,  nous  croyons  devoir  ici  reproduire  le  tableau  des  races 
blanches  pures  ou  regardées  comme  telles,  établi  par  ce  naturaliste,  sans  oublier 
de  mentionner  avec  lui  l'existence  d'un  élément  blanc  qui  se  montre  sur  plu- 
sieurs points  de  l'aire  attribuée  aux  peuples  jaunes,  et  qui  se  retrouve  paHbis 
pur  ou  presque  pur  jusque  dans  les  archipels  asiatiques.  C'est  à  lui  que  de 
Quatrefages  rapporte  les  populations  de  la  branche  allophyle  ;  c'est  lui  qui  sert 
de  rameau  de  transition  entre  les  jaunes  et  les  blancs  : 


Races  blanches  pures  ou  regardées  comme  telles. 


Tronc. 


Branche*. 


Allophyle. 


Blancs 

ou 

Caucasique. 


I  Sémitique. 


Tchoude. . 


Ranie&nx.  Famillci.  Groupes. 

Esthonienne 

Votiaque 

Miao 

Aïno  ^  Boréal 

(  Méridional. . . 

Tchouktchi 

SGoIoutche 
Géorgienne 
Circassienne 

'  Kusivarien 

(Chaldéenne 
ocoiiie V  Arabique j  "J^^*"^  '  '  ' 

'  Amara 

Î®   I  Imouchar  . . . 
Égyptienne 

Indoue (Mamogi..... 

{  Brahmanique. 

Indo-Iranien.  { Iranienne 

i  Hellène 


Libyen 


Helléno-latine. 


Aryane.  «.s  Slave. 


(  Latin. 


(  Scandinave.  . 

(Germanique  . .  |  G.  du  Nord. . 

Celte 1  (g.  du  Sud... 

Uque is;r„u,-: 


Pnpoktioat. 

Eithnnient. 

Votiaks. 

Miao-Ué. 

Alnoi. 

Kobot. 

Tehouktdûs. 

Kolttchet. 

Géorfient. 

Teherkeuei. 

Basqoes. 

Hébreux. 

Yéméoiens. 

Arabes. 

Abysaint. 

Kabyles. 

Touaregs. 

Égyptieos. 

Siapoclis. 

Indous. 

Tadjiks. 

Grecs. 

Homaios. 

Polonais. 

Suédois. 

Hanovriens. 

Bavarois. 

Irlandais. 

Bas-BreioDs. 


Nm  ne  pouvons  que  renvoyer  au  programme  tracé  par  la  Société  antbro- 

{Mémoires^  etc. ,  t.  II)  et  au  commentaire  qu'y  a  joint  Broca  dans 

recueil  (1),  pour  les  règles  à  suivre  dans  la  détermination  des  types 

fli  MHléMnients  constitutifs  ou  accessoires.  Il  n*est  pas  toujours  aisé  de  les 

rk  leurs  vMtibles  causes;  l'action  lente  des  milieux  se  mêle  aux  cflcis 

\  d*aiie  traosmiaion  consuiéc,  et,  comme  Tidée  préconçue  de  la 

ti/eh^.  des  k,  mM.,  arl.  Antmropolocie,  t.  V,  i8(>6,  p.  Î76. 
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lolygénie  oo  de  la  roonogénie  humaine  préside  aox  recherches  des  meilleurs 
sprils  et  les  eotraîne  presque  à  leur  insu,  les  conclusions  demeurent  flot- 
antes,  le  domaine  des  faits  ya  s*agrandissant  par  le  travail  des  investigateurs, 
nab  le  terrain  ne  se  consolide  nulle  part  Quels  caractères  plus  évidents  que 
;eax  qui  sont  tirés  de  la  coloration  de  la  peau,  du  système  pilent?  Les  parti- 
ao8  de  l'unité  primordiale  de  notre  espèce  se  bâtent  d'objecter  que  les  diffé- 
rences les  plus  notables  dans  le  système  pileux  et  dans  la  couleur  des  animaux 
le  peuvent  servir  de  base  à  des  distinctions  spécifiques,  c'est  affaire  de  climat  : 
I  h  zone  tornde,  les  races  noires;  aux  zones  tempérées^  les  races  blanches;  aux 
rlimats  qui  avoisinent  la  première  sans  en  faire  partie,  les  populations  à  teintes 
iitermédiaires.  La  laine  crépue  du  nègre,  les  petites  mèches  courtes  et  collées 
»ntre  lepéricrâne  de  la  tête  ratatinée  des  Cafres,  les  boucles  à  grosse  frisure  du 
Berbère,  la  chevelure  ondée  du  Tibou,  ne  sont  que  les  variétés  d'aspect  d'une 
production  épidermique  dont  la  structure  est  la  même  chez  tous  les  hommes. 
Ceux  qui  attribuent  à  la  race  la  prépondérance  sur  le  milieu,  signalent  dans 
l'Hîndoustan  les  Rohillas  à  la  peau  blanche,  aux  yeux  bleus,  aux  cheveux  très- 
blonds,  les  hommes  aux  yeux  et  aux  cheveux  très-foncés  que  l'on  rencontre  en 
majorité  dans  certains  districts  de  l'Irlande,  du  pays  de  Galles  et  des  Highiands 
de  l'Ecosse  ;  les  Tziganes,  venus  de  l'Inde  et  nous  montrant  jusqu'aux  pieds 
des  monts  Cheviots  le  teint  bistré,  l'œil  noir  et  les  cheveux  d'ébène  des  Hin- 
dous ;  la  colonie  allemande,  fondée  au  XY**  siècle  dans  le  Paraguay  par  les  sol- 
dats de  Charles-Quint,  et  qui,  préservée  de  tout  mélange,  subsiste  aussi  blonde 
!!Ous  le  tropique  du  Capricorne  que  ses  ancêtres  sur  les  bords  de  l'Elbe.  Avec 
Pruner  bey  (1),  le  microscope  relève  la  signification  ethnique  du  cheveu.  Arrivé 
i  son  complet  développement,  tout  cheveu,  si  on  l'examine  longitudinalement 
au  microscope,  se  classe  dans  l'une  des  catégories  suivantes  : 

1*  Ligne  centrale  parfaitement  diaphane  dans  tout  son  trajet^  et  dont  la  lar- 
geur est  en  rapport  avec  l'épaisseur  croissante  ou  décroissante  du  cheveu. 

2"*  Canal  cellulaire  plein  et  à  bords  moins  réguliers,  souvent  interrompu,  et 
en  ces  points  un  vide  transparent,  par  l'absence  de  substance  médullaire  ;  celle- 
ci  diffère  de  la  substance  corticale  par  sa  nuance  ou  plus  foncée  ou  plus  claire, 
ce  qui  est  la  règle,  ou  grisâtre  et  comme  enfumée,  surtout  dans  les  cheveux 
blancs.  Dans  le  cheveu  noir,  la  substance  médullaire^  lorsqu'elle  se  laisse  aper- 
cevoir, est  brunâtre;  dans  le  cheveu  brun  foncé,  elle  est  rougeâtre  ou  de  cou- 
leur orange;  elle  est  d'un  jaune  doré  dans  les  cheveux  moins  colorés,  soit 
iju'on  l'y  suive  sous  l'aspect  d'un  canal  plein  dans  toute  la  longueur  du  cheveu, 
KMt  qu'elle  n'y  forme  que  des  amas  cellulaires  plus  on  moins  allongés  et 
Tamincissant  vers  leurs  extrémités. 

3*  Dans  une  troisième  classe  de  cheveux  à  pointe  très-eSilée,  on  ne  découvre 
rieu  qui  dénote  une  différence  de  structure  entre  leur  centre  et  le  reste;  on  y 

(1)  De  la  chevelure  comme  caractéristique  des  races  humaines  {Mém»  de  la  ^Société 
fanihropol.y  t.  11,  1863). 
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lion  qai  ne  prête  à  la  même  controverse.  I^  distinction  établie  par  Retzios 
entre  les  dolichocéphales  et  les  brachycéphalcs,  subdivisés  les  nns  et  les  autres 
en  orthognathes  et  en  pn^nathes,  lui  a  permis  de  distribuer  les  races  de  toutes 
ks  parties  du  monde  et  de  les  grouper  suivant  ces  grandes  affinités  ;  mais  que 
de  différences  de  gradation  entre  les  nns  et  les  autres  (Pruner  bey)  !  Pourquoi 
la  femme  est-elle  plus  brachycéphale  que  Thomme?  Pourquoi  la  dolichocé- 
phalie  et  la  brachycéphalie  se  rencontrent-elles  dans  plusieurs  grands  groupes 
homains  (1),  notamment  parmi  les  Aryas,  dont  on  ne  peut  séparer  les  Slaves 
brachycéphales,  etc.?  Même  coïncidence  de  ces  doux  types  crâniens  dans  le 
Taite  groupe  mongol  (Touraniens  des  linguistes)  ;  dans  la  Malaisie,  à  côté  des 
populations  brachycéphales,  vivent  des  tribus  entières  qui  sont  dolichocéphales. 
Qaoique  la  plupart  des  Polynésiens  appartiennent  à  cette  dernière  variété,  on 
timive  aux  tles  Marquises,  à  Fonga-Tabou,  à  Taîti,  des  brachycéphales  qui  ne 
diflèrent  d'eux  sous  aucun  autre  rapport. 

Il  existe  chez  tontes  les  races  humaines  une  remarquable  uniformité  relati- 
vement aux  principales  lois  de  l'économie  et  aux  grandes  fonctions  physiolo- 
giques; mais,  pour  l'apercevoir,  il  faut  faire  la  part  des  modifications  qui  leur 
nnt  imprimées  :  1^  en  vertu  des  nécessités  d'adaptation  au  milieu  extérieur; 
2*  en  vertu  de  l'hérédité,  qui  fixe  ces  modifications  et  les  habitudes  acquises 
dans  la  descendance,  quand  plusieurs  générations  y  ont  partici|)é.  La  tempé- 
ntnre  propre  du  corps  est  à  peu  près  la  même  dans  toutes  les  branches  de  la 
frmille  humaine  ;  la  fréquence  du  pouls  n'offre  chez  elles  que  des  variations 
irèi-restFeintes.  Haller  a  accrédité  l'opinion  que  le  climat  détermine  l'époque 
de  la  nubilité  et  la  durée  de  la  fécondité  des  femmes.  On  a  expliqué  la  dépra- 
vation morale  et  la  polygamie  de  l'Orient  par  la  proportion  plus  grande  des 
■aissances  du  sexe  féminin  et  par  la  précocité  du  dévelop|)ement  et  de  la  vieil- 
leve  des  femmes.  Les  recherches  de  Nicbuhr  établissent  qu'il  ne  naît  pas  plus 
de  femmes  en  Orient  qu'en  Europe,  et  celles  de  Roberton,  que  les  époques 
des  révolntions  physiologiques  qui  s'ofyèrent  dans  la  vie  des  femmes  sont  à  peu 
(lès  ks  mêmes  dans  les  divers  climats  :  de  telle  sorte,  ajoute  Prichard,  que, 
lavant  les  grandes  lois  de  l'économie  animale,  tous  les  membres  de  la  famille 
kmaine  sont  égaux.  Il  ne  faudrait  point  prendre  à  la  lettre  ce  décret  d'égalité 
fhjsiologique;  en  ce  qui  concerne  l'époque  de  la  puberté,  on  a  noté  des  ex- 
trtmei  énormes:  8^9  ans,  18  à  19  ans,  chez  quelques  tribus  américaines  du 
Nord  (Qaatrefages,  Rapport^  etc.,  p.  *6Ulx).  Des  extrêmes  moins  rares,  10  à 
Il  ans  d*nne  part,  15  à  16  ans  de  l'autre,  représentent  encore  des  écarts  con- 
ridéraUes  ;  mais  ils  n'ont  pus  de  fixité,  et,  dans  l'immense  majorité  des  cas, 
les  difléiences  se  réduisent  à  une  variation  moyenne  de  14  mois;  entre  les 
femmes  pauvres  et  les  femmes  riches,  elle  est,  à  Rouen,  de  \!x  mois  au  profit 


(i)  Pmner  bey,  Résuitats  de  a^niométrie^  etc»  (Méin.  de  la  Société  d'anihropol.fU  II, 
1866,  p.  A23). 
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de  celles-ci  (1)  ;  à  Marseille,  de  6  mois  (2),  h  Berlin,  de  1  an  et  /i  mois  (doc- 
teur Louis  Mayer)^  à  Florence,  de  13  mois  (3),  àCbrisdania,  chez  les  femmes 
norwégicnnes,  de  6  mois  seulement,  etc.  La  race  et  le  climat  se  dispotent, 
chez  les  auteurs  qui  ont  agité  cette  question,  la  priorité  et  l'intensité  d'infloenoe 
sur  Tovulation.  Lagneau  impute  à  Télément  germanique,  qui  s'est  mêlé,  après 
le  départ  des  légions  de  César  pour  Pbarsale,  à  la  population  primitife  de 
Strasbourg,  le  retard  de  la  première  menstruation  de  ses  femmes,  qui  oolndde 
avec  celle  des  femmes  de  Berlin,  de  Goeltingue  (16  ans),  et  aux  origines  Itgmres, 
gallo-celtes  et  grecques  des  Marseillais,  le  type  inverse  de  la  même  fonâioa 
cbez  leurs  femmes.  A  quoi  répond  Raciborski  par  une  statistique  de  i  00  femmes 
d'origine  slave  et  de  100  femmes  juives  de  Pologne  où  cette  race,  placée  sons 
un  climat  opposé  à  celui  de  la  Palestine,  conserve  sa  pureté,  statistique  rédigée 
par  le  docteur  Lebrun,  médecin  en  cbcf  de  Tbôpital  de  rBnfant-Jésos  à  Var- 
sovie, et  qui  aboutit  à  cette  conclusion  :  âge  de  la  première  apparition  des  règles 
chez  les  femmes  sémites,  15  ans  5  mois  et  26  jours;  chez  les  fenunes  sfarvci 
catholiques,  15  ans  9  mois;  différence,  3  mois  et  U  jours  en  faveur  de  la  race 
juive.  Citons  un  dernier  exemple  à  l'appui  du  rôle  qui  est  ici  dévolu  à  la  race: 
les  femmes  esquimaux  du  Labrador  ont  la  même  précocité  que  les  négresses 
de  nos  colonies  (Quatrcfages). 

La  plupart  des  naturalistes  se  contentent  de  saisir  dans  ces  rapfHrochemeBls 
les  indices  qui  militent  pour  ou  contre  la  doctrine  de  l'unité  ou  de  la  mokipB- 
cité  des  centres  primitifs  de  formations  anthro))ologiques  ;  l'hygiène  poursuit, 
dans  l'analyse  de  l'état  des  fonctions  chez  les  races  humaines,  les  particularités, 
les  inégalités  qui,  pour  être  plus  ou  moins  imputables  aux  influences  extérieures 
n'affectent  pas  moins  l'ensemble  de  la  constitution,  et  font  à  chaque  race,  à 
chaque  nation,  leur  mesure  de  résistance  vitale  et  leur  imminence  morbide, 
leur  physionomie  normale  et  pathologique.  Quelques  dattes  et  un  peu  d'eaa 
suffisent  à  la  nourriture  journalière  de  l'Arabe  du  Sahara,  tandis  que  l'Esqui- 
mau se  repait  d'une  énorme  ration  de  lard  de  baleine  :  cette  différence  d'ali- 
mentation est  nécessitée  par  le  climat;  mais  les  habitudes  qui  en  dérivent 
modiCent  l'état  matériel  et  l'activité  vitale  des  organes.  De  là  des  résultats 
oi-ganiques  qui  se  transmettent  à  leur  tour  par  la  génération.  Les  nnodifications 
acquises  par  les  ancêtres  deviennent  ainsi  les  traits  congénitaux  de  la  consti- 
tution de  leur  progéniture.  De  père  en  fils^  l'Arabe  est  svelte,  agile,  muscn- 
leux,  quoique  maigre;  l'Esquimau,  trapu,  gras  et  pesant.  Les  peuples  qui 
habitent  depuis  des  siècles  les  hauteurs  des  Andes  de  l'Amérique  méridionale 
lies  Quichuas  et  les  Aymaras)  auraient,  d'après  d'Orbigny,  la  poitrine  plus 
développée  et  les  poumons  plus  larges  que  les  tribus  du  plat  pays;  vivant  dans 
un  air  très-raréfié,  ils  sont  obligés  de  compenser  cette  circonstance  par  le  vo- 

(1)  Leudet,  Cotvjrès  ini^tmtUmnl  médical  dr  Paris,  Paris,  1868, 

(2)  Racitionki,  riai7«;  de  la  tuenttruntion.  Parii,  1868,  p.  221. 

(3)  RaflEMUo  Lcvi,  lAirf.,  p.  223. 
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Inoie  de  l'air  inspiré,  nous  ajouterons  ou  par  Taccélération  des  mouvements 
res(Mratoires.  Leurs  ancêtres,  qui  vinrent  les  premiers  se  fixer  dans  ces  régions 
9efée8«  ont  eu  à  supporter  le  conflit  dangereux  de  l'organisme  avec  un  milieu 
pour  lequel  il  n'était  point  créé.  Le  résultat  de  cette  tentative  d'adaptation, 
qai  a  sans  doute  coûté  plus  d'une  vie,  est  devenu  le  caractère  héréditaire  de 
leur  postérité.  L'Indien  des  hauts  plateaux  du  Mexique  présente,  d'après 
loordanet  (1),  une  ampleur  de  poitrine  disproportionnée  avec  sa  taille,  con- 
ditioD  qui  lui  permet  une  activité  musculaire,  une  puissance  de  travail,  des 
hligaes,  des  courses,  des  transports  à  dos,  etc. ,  impossibles  à  la  race  blanche, 
qu  n'a  pas  encore  accommodé  sa  respiration  à  l'air  raréfié  de  ces  altitudes  (2). 
L'acclimatement  d'une  race  ne  s'achève  qu'après  une  longue  suite  de  géné- 
nlîoi»:  en  d'autres  termes,  les  changements  qui  ont  pour  objet  d  approprier 
Torganisme  au  milieu  s'opèrent  graduellement,  mais,  une  fois  réalisés,  ils  se 
gravent  en  traits  permanents  sur  la  race.  Le  climat  de  Sierra-Leone,  fatal  aux 
Européens,  épargne  les  naturels;  que  si  l'on  y  transporte  de  la  Nouvelle-Ecosse 
des  nègres  libres  dont  les  ancêtres  ont  habité  pendant  quelques  générations  un 
dimat  très-différent,  ils  éprouvent  à  leur  arrivée  les  mêmes  maladies  que  les 
Bwopéens  :  preuve  que  l'immunité  dont  jouissent  certaines  races  dans  les 
climats  funestes  à  d'autres  provient,  non  d'une  condition  originaire,  d'un 
antagonisme  inné,  mais  d'une  disposition  acquise  par  les  ancêtres  et  transmise 
par  hérédité.  Ck>ncluons  que  les  races  humaines,  qu'elles  émanent  d'une  source 
unique  ou  multiple,  ont  revêtu  jusqu'à  un  certain  point  la  forme  physiologique 
des  climats  où  elles  se  sont  produites  ou  installées;  que  les  migrations  et  les 
croisements  sont,  avec  le  climat,  la  cause  la  plus  active  de  leurs  métamor- 
phoses; que  les  effets  combinés  de  ces  deux  ordres  d'influences  s'impriment 
en  caractères  héréditaires  dans  les  générations  suivantes;  que  l'unité  primor- 
diale de  l'espèce  humaine,  si  elle  existe,  disparaît  aux  yeux  de  l'hygiéniste 
dans  la  niultiplicité  des  transformations  qu'elle  subit,  suivant  les  mélanges,  les 
lieux  et  les  temps,  et  par  conséquent  dans  les  différences  de  force  organique 
qu'elles  possèdent 

(1)  Jourdanet,  Du  Mexique  au  point  de  vue  de  son  influence  sur  la  vie  de  P homme. 
Paris,  1862,  p.  98. 

(2)  Les  observations  et  les  résultats  des  mensurations  faites  sur  l'Anahuac  par  Léou 
Coindet  (/oc.  cit.)  conflrmentnon  l'ampliation  thoracique  des  indigènes  du  Mexique,  niais 
le  Uh  général  du  rapport  à  peu  près  constant  de  Vampleur  de  la  poitrine  avec  la  taille.  Ce 
laborieux  investigateur  a  mesuré  le  thorax  ches  500  Français,  500  Mexicains  et  200  In- 
diens de  Tacubaya  et  a  trouvé  pour  la  moyenne  totale  du  développement  thoracique  : 

Chez  les  premiers 90,3d9 

Chez  les  seconds 88,007 

Chez  les  derniers 87,23 
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ARTICLE  III. 

rORCI     MUSCULAIRE. 

La  puissance  d'action  da  système  mnscularre  est  un  des  éléments  de  la  force 
organique  (voy.  t.  I,  p.  196);  mais,  outre  quo  Ton  n'a  pas  comparé  sous  ce 
rapport  beaucoup  de  races  entre  elles,  on  trouve  encore  ici  une  complication 
d'influences  qui  embarrasse  le  jugement.  S'il  est  certain  que  chaque  race  doit 
à  sa  constitution  propre  une  mesure  déterminée  de  puissance  musculaire, 
celle-ci  varie  néanmoins  en  raison  du  régime,  du  climat  et  du  degré  de  civili- 
sation. Les  nations  qui  vivent  d*aliments  empruntés  an  règne  végétal  et  en 
quantité  à  peine  suffisante,  déploient  moins  de  vigueur  que  celles  qui  sont 
mieux  nourries,  et  il  semble  qne  les  proportions  de  leurs  membres  soient  diflë- 
rentes  (Prichard)  :  les  Hindous  ont  les  bras  et  les  jambes  proportionnellement 
plus  longs  et  moins  musculeux  que  les  Européens.  Les  sabres  de  soldats  in- 
diens, apportés  en  Angleterre,  avaient  la  |>oignée  trop  petite  pour  des  mains 
anglaises.  Coulomb  a  remarcjué  que  la  quantité  moyenne  d'action  musculaire 
varie  suivant  le  climat:  «  .rai  fait  exécuter  de  grands  travaux  à  la  Martinique 
par  des  troupes;  le  thermomètre  y  était  rarement  au-dessous  de  20  degrés; 
j'ai  fait  exécuter  en  France  les  mêmes  genres  de  travaux  par  ces  mêmes 
troupes,  et  je  puis  assurer  qne,  sous  le  12'  degré  de  latitude,  où  les  liommes 
sont  presque  toujours  inondés  de  leur  transpiration,  ils  ne  scmt  pas  capables  de 
la  moitié  d'action  joumalièrc  ((uMls  peuvent  fournir  dans  nos  climats  (1).  -• 
On  se  représente  les  sauvages  avec  les  attributs  de  la  force  physique,  et  l'on 
accuse  la  civilisation  d'énerver  le  corps  i)ar  1rs  passi(ms  qu'elle  entretient  ou 
fait  naître  :  c'est  là  une  double  errour  qui  ressort  des  expériences  de  Péron 
sur  la  force  musculaire  des  naturels  de  Timor,  de  la  Nouvelle- Hollande  et  de 
la  terre  de  Diémen.  Les  individus  les  plus  robustes  de  cette  dernière  île  n'ont 
pu  faire  avancer  raigiiille  du  d\n;unomrtre  de  Régnier  au  delà  du  60**  degré; 
le  terme  moyen  dos  nbscrvalions  a  viv  de  f)!)^'',!).  Les  nialeiols  de  l'équii^ge 
l'ont  toujours  emporté  dans  ces  r|>reuves  sur  les  insulaires.  Quatorze  sauvages 
de  la  Nou\eIle- Hollande  n'ont  donné  en  moyenne,  pour  force  de  pression,  que 
51  kilogrammes;  le  plus  fort  atteignit  62,  le  pins  faible  ne  put  dépasser  ^U. 
Comparez  ces  résultats  avec  ceux  qui  sont  consignés  dans  le  tableau,  |)ages  196 
el  107  du  tome  I'''  :  la  diflerence  est  énorme.  L(*s  Malais  de  Tlle  de  Timor, 
an  peu  plus  civilisés  qne  les  précédents,  ont  fourni  i  Pérou  ime  moyenne  de 
50^«*,7  pour  la  force  manuelle,  et  de  11, (i  mNiia^riimnies  i>our  la  force  rénale. 
D'après  Mackenzie,  Lewis  et  Clark,  les  indigènes  de  l'Anjériquc  offrent  la 
même  infériorité  de  force  phvsiijUf.  VoIne\  ol)scr\i'  que,  dans  les  comhat:>  de 
tnwpe  I  troupe  ou  d'Iiomme  à  homme,  les  Virginiens  el  les  Kentuckiens  ont 

(i)  CottlOQb^  Mismom'y  dt  l'Institut,  nrcniiôrc  cla»»c,  t.  il,  p.  V29. 
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oajoars  TiTantage  sor  les  Américains  sauvages.  Les  races  sauvages  ont  donc 
Boins  de  force  musculaire  que  les  races  civilisées.  Mais,  nous  le  répétons,  si 
MTofonde  que  soit  la  triple  action  du  climat,  du  régime  et  de  la  civilisation, 
diaqae  nce  possède,  avec  des  conditions  différentes  de  conformation^  une 
mesure  différente  de  force  Intrinsèque.  Dans  toutes  les  autres  races  comparées 
i  la  nce  européenne,  les  membres  présentent  une  plus  grande  courbure  des 
Ml  longs  et  des  formes  moins  parfaites.  Chez  les  nègres,  les  os  des  jambes  sont 
iéietésen  deliors,  le  tibia  et  le  péroné  plus  convexes  en  avant,  les  mollets  plus 
bots,  les  pieds  très-plats  (Scemmerring),  etc.  Ces  détails  de  structure  rentrent 
lans  llnfluence  de  Thérédité;  ils  ont  un  rapport  manifeste  avec  la  vigueur  et  la 
perfection  des  mouvements  :  dans  la  race  gît  donc  la  donnée  primordiale  de  la 
brce  musculaire. 

Les  expériences  réunies  de  Régnier,  Ransonnet  et  Péron  se  résument  dans 
le  uMeiu  suivant  : 

FORCE 
Obtenraiturf.  Individu»  obtervM.  ManueUe.  Héaak, 

kii.  Moyeooas. 

Régnier Français  (25  à  30  ans) 50,0  13,0 

Raniofuiet —       (15  i  45  ans) 46,3  14,2 

Péron —       69,2  22,1 

»  Indigènes  de  la  Nouvelle-Hollande. .  51^8  14^8 

n  Malais  de  Vfle  de  Timor 58,7  16,2 

D'après  Freyciuet,  on  devrait  lire,  pour  la  force  rénale  indiquée  par 
iéion: 

15^2  Mjriagr.  au  lieu  de. . .     22,1  pour  les  Français. 

10,1        —       au  lieu  de. . .     14,8  pour  les  habitants  de  la  Nouvelle-Hollande. 

11,3       —       au  lieu  de...     16,2  pour  les  habitants  de  l'île  de  Timor. 

Mentionnons,  d'après  Boudin,  les  expériences  faites  par  James  Forbes,  pro- 
fesseur à  rUniversité  d'ÉdimlK)urg,  avec  le  dynamomètre  de  Régnier  sur  des 
étudiants  âgés  de  20  à  25  ans  : 

Anglais de     366  à  384  livres  anglaises. 

^cossain de     874  à  404  — 

Irlandais de     397  à  418  — 

Le  maximum  a  donc  été  fourni  par  des  Irlandais  (Celtes),  les  plus  petits, 
tant  la  force  exprime  la  race,  non  la  taille. 

ARTICLE  IV. 

TYPE  PATHOLOGIQUE  DES   RACES,    APTITUDES,    IMMUNITÉS. 

Nous  avons  hésité  à  ajouter  cet  article  à  notre  esquisse  sommaire  des  races 
humaines,  tant  il  a  été,  sous  d'autres  plumes,  un  thème  élastique  de  paradoxes, 
de  propositions  hasardées,  de  confusions  et  d'erreura.  On  a  mis  sur  le  compte 
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de  l'hérédité  caractéristique  des  grands  groupes  humains  les  fprmTr  im  ^ 
bénéfices  de  racclimatement,  les  endémies  mal  observées  de  localités  to^jB^i^i 
les  effets  de  la  servitude  et  de  la  misère,  ceux  de  la  condition  militai  ^r^  ^^ 
excès  on  des  dangers  qu*elle  entraîne,  etc. ,  et  cependant,  nonobstant  ^e  a^ 
lange  de  merveilleux  et  d'exagérations,  la  réceptivité  morbide  des  peofj/ey^ 
sente  des  inégalités  frappantes  et  des  différences  essentielles  ;  chaqiBe  wsHif  ^ 
principale  de  l'espèce  humaine  a  une  sorte  de  spécificité  organique  ei  dfm^  « 
mique  qui  lui  est  immanente,  une  physionomie  clinique,  une  immineoc^eifliF  ^b 
bide  qui  lui  est  propre  et  qui  procède  de  son  fonds,  sans  omettre  ce//e  qmM  ^t 
vient  du  milieu  où  elle  est  placée.  On  doit  à  I^oyl  une  monograpbwit^  0^ 
tistique  de  la  race  juive  (1):  nul  doute  que  pareille  enquête,  appfiqu^M»^! 
autres  races  avec  le  même  esprit  de  vérification  positive,  sans  préjugé  ni  (MIT  m  s 
sion,  ne  fit  ressortir  le  fond  encore  assez  mystérieux  de  leurs  qualités  priflMTf  ^^^^ 
dialeset  leur  mesure  relative  de  résistance  vitale.  Ce  qui  a  été  faitjusqa'ifi<fr  scéh 
sent  dans  cette  direction  n'est  qu'une  lumière  projetée  dans  de  vastes  ténèb^^  m 
Le  docteur  Glatter,  directeur  du  bureau  de  statistique  à  Vienne  (2),  opért*  -yrà 
sur  les  chiffres  fournis  par  les  médecins  des  comilats  de  Pesth  et  de  Piiii>»^  *^  ^ 
comparé  entre  elles  cinq  nationalités:  Magyares,  Allemands,  Slovaques  et  !■»  ^^ 
et  il  a  saisi  des  différences  d'aptitudes  aux  maladies,  de  résistance  vitale,  fiV  ■'■^ 
tant  de  mortalité,  de  vie  moyenne,  de  longévité,  etc.  Les  Magyares,  iM^.^^^ 
dans  les  bas-fonds  marécageux  qu'ils  habitent,  fournissent  des  cbiffra  fV  îB  ^ 
élevés  pour  les  fièvres  intermittentes,  et,  malgré  l'usage  d'une  nourtili^  fs. 
grasse  et  très-épicée,  paraissent  peu  sujets  au  catarrhe  intestinal,  aux  diarrUl^ 
aux  affections  du  foie;  ils  ont  eu,  au  contraire,  beaucoup  à  sonlirirdu 
léra  de  1853.  Les  Allemands,  qui  recherchent  dans  ces  mêmes  coniritt 
habitations  élevées,  ont  plus  de  récidives  et  de  suites  des  fièvres  palusira* 
de  diarrhées,  des  affections  typhoïdes^  des  rhumatismes  fébriles,  plus  de  j^ 
sies,  et,  dans  l'enfance,  plus  de  convulsions  et  de  croup.  Les  Slovaques,  li- 
pandus  'dans  les  plaines  et  sur  les  hauteurs,  souffrent  plus  que  Magyares  A 
Allemands  du  paludisme,  de  la  diarrhée,  de  la  fièvre  typhoïde  à  forme  aUb*  ^ 
minale,  moins  de  la  tuberculose,  et,  chez  eux,  l'asthme  avec  emphysème  pil* 
monaire  est  fréquent.  Dans  la  pathologie  des  Serbes,  les  affections  typhoidOi  ^ 
la  dysenterie,  le  rhumatisme  aigu^  l'asthme,  les  entozoaires,  sont  rares;  »  ^ 
fièvres  ne  manquent  point  malgré  leur  éloignement  des  régions  palustres,  b  ^ 
phlegmasies  et  les  tubercules  des  voies  aériennes  dominent  ;  chez  leurs  femmes.  ^ 
l'Iiysiérie  et  le  cancer  utérin.  Les  Juifs,  même  dans  les  parties  basses  do  pafii  ^ 
manifestent  une  remarquable  immunité  contre  les  fièvres  d'accès,  les  cooral- 
sions,  le  carreau  des  enfants,  les  inflammations  des  organes  respiratoires;  ik  ^ 
ont  la  gale,  des  dermatoses  apyrétiques,  des  catarrhes  gastro-intestinaox.  CM 

(i)  Legoyt^  Journal  de  la  Société  de  statistique  de  Paris  y  numéros  de  juillet  et  d'uM 
1865. 

(2)  Glatlcr,  Casper's  Wisch.,  1861,  t.  XXV,  p.  32,  45  ;  et  Ann.  (fhy.  et  dcniéi» 
lég.^  2«  série,  t.  \XIII,  1863. 


mLHtm]  TYPE  PATHOLOGIQUE  DES  RAGES.  801 

âMiacbe  de  pathologie  ethnique  aurait  besoin  d*être  conGrmée  par  des  recher- 
ches plus  étendues  et  de  plus  longue  haleine  :  comment  se  comporte  le  type 
jtnf,  le  type  germanique,  le  type  slave,  juxtaposés  en  Pologne,  sous  un  dîmat 
si  opposé  à  celai  d'origine  du  premier?  Les  aptitudes  et  les  immunités  jouent, 
dans  les  groupes  divers  de  population,  le  même  rôle  que  les  prédispositions  et 
d'antres  éléments  d'hérédité  dans  l'individu  ;  mais  les  observations  manquent 
de  précision,  et,  les  statistiques,  de  discernement.  Pourquoi  s'évertner,  dans 
une  sorte  de  mysticisme  anthropologique,  quand  les  causes  naturelles  suffisent 
aux  explications  cherchées?  S'il  y  a  parmi  les  Juifs  moins  de  mort -nés,  c'est 
apparemment  que  les  grossesses  sont  conduites  avec  plus  de  sollicitude  jusqu'à 
leor  terme;  si,  malgré  une  moindre  proportion  de  mariages  et  de  naissances, 
leor  population  s'accroit  plus  rapidement,  c'est  que  leur  mortalité  est  moindre; 
s'ib  s'acclimatent  en  Algérie  et  sous  les  tropiques,  c'est  qu'ils  sont  originaires 
d'an  climat  chaud  ;  s'ils  se  multiplient  jusque  dans  la  Pologne,  la  Russie,  etc. , 
c'est  que  la  migration  du  sud  au  nord  est  moins  chanceuse  et  réussit  plus  aisé- 
ment aox  méridionaux.  Si,  à  Francfort,  dans  les  cinq  premières  années  de  la 
rie,  sur  100  enfants  il  meurt  2^,1  chrétiens  et  seulement  12,9  juifs,  c'est  que 
ces  derniers  reçoivent  des  soins  plus  complets  on  plus  éclairés.  Au  reste,  les 
■ahdies  et  les  mortalités  qui  ont  frappé  la  race  juive  dans  les  temps  antérieurs 
■om  sont  inconnues  ;  nous  ignorons  les  frais  physiologiques  que  leurs  accli- 
matements aujourd'hui  consommés  ont  coûtés  à  leurs  ancêtres. 

Les  documents  anglais  sur  la  mortalité  des  troupes  indigènes  (Gipayes)  et 
ies  troopes  européennes  dans  les  Indes  (1)  offrent  de  l'intérêt,  et  prononcent 
lioflaence  de  la  race,  malgré  la  part  à  faire  5  celle  du  climat,  de  l'état  mili  - 
taire  et  des  différences  de  régime  ;  nous  choisissons  quelques  données  statis- 
tiques qui  concernent  les  résidences  du  littoral  : 

Malades  iiir  4000.        Dt^cès  sur  1000. 

.      ,  i  Européens...         82  2,9 

lo  KaUdies  des  poumons }  ,„digènes  ...         12  1 ,2 

^.     ^^  j  Européens...       271  13,7 

2*  Dyscnténe  et  diarrhée |  Indigènes  ...         26  2,1 

,    ,  .  (   Européens. . .       123  5, G 

a*  Maladies  du  foie j  Indigènes  ...  1  0,1 

*•  Maladies  mentales,  épilepsie,  apo-  (  Européens. . .  17  1,5 

plezie. »   Indigènes  ...  4  0,5 

5»  Fièvres  éphémères,  intermittentes  (   Européens...  216                            3 

rémittentes  et  continues |   Indigènes  . . .  222  3,1 

........                Européens. . .  8  2 

6»  Anaaarque,  ascile,  béribéri j   indigènes  ...  8  1,3 

L'égalité  du  tribut  payé  par  les  deux  races  aux  fièvres  endémiques  est  un 
lésidtat  imprévu,  mais  bien  constaté.  C'est  dans  les  stations  de  Masulipatam 
«l  de  Chicacola  qu'elles  ont  sévi  avec  le  plus  d'intensité  sur  les  Cipayes  comme 

(1)  UicMungen  in  der  medicinischen  Géographie  von  Heusinger  ;  dans  JahresbeiHcht 
iher  di9  Portschritte  der  gesammicn  Medicin,  herausgcgeben,  von  D^  CansUH  und 
D'  Eisenmann,  t.  11,  18&8. 
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K  Umdi,  et  à  demitîon  défectueuse.  N*est-il  pas  carieox  de  voir  la  sta- 
•rcoatemporaine  des  œoseiis  de  réfisîon  jalonner  de  ses  chiiïres  réYéla« 
niiaéiiire  de  l'inYSsion  des  Kiraris,  le  centre  territorial  des  Celtes,  et 
la  carie  dentaire  dans  les  proportions  suivantes  pour  10  000  exa« 

ÎOrne i537 

Calvados 1738 

Seine-Inférieure . . . .  3U0 

\Eure 5014 


(  Côtes  du  l^ord 137 

{Morbnuui 110 

(rinistère 60 


rfle  de  Malle^  la  mortalité  des  troupes  anglaises  est  à  celle  des  troupes 
,  toutes  conditions  égales  moins  la  race  et  l'appropriation  primordiale 
mat,  comme  15,3  à  9p,  en  chiffres  ronds  comme  3  à  2.  Les  maladies, 
I  de  décès,  ont  offert  (de  1837  à  iSM)  la  moyenne  annuelle  suivante 
100  hommes  de  chaque  groupe  : 

Anglais.  Maltais. 

Fièvres 1,79  0,6 

Maladies  des  organes  respiratoires  ...  7,93  3,8 

—  dufoie 0,76  0,9 

—  gastro-intestinales 5,00  0,9 

—  du  système  uréthro-spinal...  0,61  0,5 

Hydropisie 0,38  0,5 

Autres  maladies 1,46  0/J 

Mort  Yiolente,  suicide 1^42  » 


19,03  8,1 

!it  la  race  nègre  qui  contraste  le  plus  avec  la  nôtre.  Dans  l'ensemble  des 
les  anglaises  placées  sous  le  commandement  des  Antilles,  la  mortalité 
minée  par  les  fièvres  palustres  a  été  de  1  pour  les  nègres  et  de  8  pour  les 
lis;  à  Gibraltar,  cette  proportion  se  renverse  pour  les  maladies  de  poi- 
,  les  premiers  comptant  8  décès  et  les  autres  1.  Dès  que  le  nègre  s'éloigne 
Q  cantonnement  originaire,  soit  h  Test,  soit  à  l'ouest,  sa  prédisposition  à 

lerculose  se  révèle  et  s'exalte;  dans  une  période  de  19  à  20  ans  (1),  elle 

• 

Anglais.  Nègrps. 

Cdte  occidentale  d*AfHque • ?  4,0 

Honduras ?  6,6 

Bahama ?  7,0 

Jamaïque 7,4  7,5 

Maurice 3,9  9,8 

Antilles 6,4  » 

CibralUr 6,1  33,5 

len  de  pareil  chez  les  Hindous,  chez  les  Hottentots,  chez  les  Maltais; 
:-ci  (troupes)  perdent  |)ar  phlhisic  2,6  sur  1 000  habitants;  les  Anglais  U,  34; 
apde  Bonne- Kspérance,  le  soldat  hoitentot  comme  le  soldat  anglais  2,4. 
adras,  sur  le  littoral,  ce  dernier  1,4  et  le  Cipaye0,9;  dans  la  plaine,  l'An- 
\  0,7,  et  le  Cipaye 0,6  ;  sur  les  plateaux  0,9  et  0,6. 

)  Boudin,  Annales  (Vhyg.  et  de  méd.  %„  2«  série,  t.  XVI,  1861,  p.  22. 
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L*iininuiiité  des  nègres  n*est  pas  constante  ni  générale  contre  les  fièfres 
d'impaludation  ni  même  contre  la  fièvre  jaune.  S*ils  sont  moins  sonvent  at- 
teints de  fièvre  aux  Antilles  que  la  population  flottante,  ib  le  sont  à  peu  près 
autant  que  les  Européens  créoles,  et  Dutronlau  a  eu  à  traiter  bon  nombre  de 
fièvres  pernicieuses  chez  les  habitants  de  diverses  races  et  de  diverses  ooo- 
lcurs(l).  Sortis  de  leurs  climats  d'origine,  les  nègres  comme  les  Indiens  subis- 
sent les  effets  de  Timpaludation  ;  les  uns  et  les  autres,  importés  de  Tlnde  et  de 
la  côte  orientale  d'Afi*ique  à  Mayotte,  pour  y  être  employés  aux  trayanx  d*iD- 
stallation,  ont  offert  à  Lebeau  autant  si  ce  n*est  plus  de  fièvres  pernicieuses 
de  toutes  formes  que  les  Européens  ;  quelques  années  de  séjour  leur  coniè- 
rent  le  privilège  de  Tassuétude,  c'est-à-dire  de  résistance  aux  miasmes,  pri- 
vilège dont  la  race  blanche  n'est  pas  exclue  (2).  A  la  Guyane,  J.  Lane  a  fait 
les  mêmes  remarques.  Au  Gabon,  Griffon  du  Bellay  (3)  constate  l'extension  de 
la  fièvre  parmi  les  noirs.  Thévenot,  au  Sénégal,  les  y  trouve  aussi  exposés 
que  les  blancs.  Sigaud,  au  Brésil,  signale  les  nègres  venant  de  la  côte  d'Afrique 
avec  de  grosses  rates.  Richaud,  en  Cochiuchine,  range  les  fièvres  parmi  les 
maladies  les  plus  communes  des  indigènes.  Nous  reproduisons  ici  un  docu- 
ment qui  dispense  de  toute  autre  citation  : 

Histoire  médicale  de  f  expédition  du  Niger  pendant  Vannée  1841-1842 

(Londres,  iS'iS). 


L'MlMTt. 

7>r   Wilbcr force. 

Ijc  Sovdan. 

45  jour»  (Ih  séjour 

45  jouM  lie  séjour 

rO  jount  di*  léjonr 

en  rivièr»'. 

eu  rivièfc. 

en  nvi*rp. 

Nombre  d'hommes  blancs 

* 
• 

Otnciera  et  mariD«.  .  . 

62 

56 

S7 

AtUqués   de  la    fièvre) 
dans  le  Niger.  .  .  .  | 

55  ou  4/1  27 

48  ou  1/1  66 

97  ou  1/1 

Morts 

83  ou)  ï/2  69d'efieclif. 

1  1/2  39  de  malades. 

7ou5^/8d'effeclif. 
)  1/6deroulade.4. 

10  ou  1/2  7  d'eflcdif. 

Marins    noirs  recrutés 

en  Angleterre.  .  .  . 

15 

7 

S 

Attaqués  de  la  fièvre.  . 

6  ou  1/2  50 

3  ou  1/2  5 

2  ou  1/1  5 

Noirs  recrutes  sur   la 

rôle  d'Afrique.  .  .  . 

76 

39 

18 

Attaqués  do  la  fièvre.  . 

0 

0 

0 

L*immunijé,  tant  vantée,  de  la  race  noire  contre  la  fièvre  jaune,  appartient 
plutôt  à  Tindigénat  qu*à  la  race:  indigènes  européens,  africains,  asiatiques, 
y  sont  rebelles  à  peu  près  dans  une  égale  mesure,  à  moins  qu'ils  ne  s*y  expo- 
sent en  dehors  des  limites  de  leurs  climats.  Dutroulau  rap|)orte  qa*en  1830, 
pendant  la  première  épidémie  du  Sénégal,  les  noirs  et  leurs  métis  fureut 
atteints,  comme  les  Européens  même  acclimatés  ;  mais  dans  les  épidémies  ul- 
térieures, ils  furent  presque  entièrement  épargnés.  En  18.50,  5  la  Guyane,  la 

(1)  Dutroulau,  Maladies  des  Européens  dans  les  pays  chauds^  2*  édit.  Paris,  1868, 
p.  147. 

(2)  F.  C.  Maillot,  Traité,  des  fièvres,  Paris,  1836.~DanieU  elBIair,  cités  parlateno, 
arl.  Aktagoïiisme,  Dict,  ennjrlop,  des  se.  méd,,  t.  V.  Paris,  1866. 

(3)  Griffon  du  Bellay,  Arvh.  de  umL  nar.,  1864,  t.  I,  p.  13. 
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fièfre  janne,  qui  ii*avaît  point  paru  depuis  la  fin  du  dernier  siècle,  sévit  avec 
égale  intensité  sur  les  classes  de  couleur  et  les  Européens  créoles.  Cinq 
après,  répidémie,  se  renouyelant,  ne  frappa  que  la  population  flottante  ou 
100  acclimatée.  An  reste,  l'Européen  lui-même  en  est  préservé  par  une  pre- 
mière atteinte;  mais  le  blanc,  comme  le  noir,  perdent  le  bénéfice  de  Timmu- 
BÎté  par  le  retour  ou  le  séjour  prolongé  dans  un  climat  tempéré.  Nott  (cité 
par  Laveran)  raconte  que  dans  le  cours  de  cinq  épidémies  observées  à  Mobile, 
ks  nègres  récemment  arrivés  de  la  côte  d'Afrique  sont  restés  indemnes  de 
hors  atteintes,  tandis  que  les  noirs  acclimatés  de  la  Virginie,  du  Maryland,  de 
Delaware,  de  Philadelphie,  leur  ont  payé  tribut  Pendant  quatre  ans  de  séjour 
I  la  Yera-Cruz  et  malgré  un  service  pénible,  pas  un  cas  de  fièvre  jaune  ne  s'est 
montré  dans  le  bataillon  de  453  nègres  du  Darfour  et  de  Kordofan  que  le  vice- 
m  d'Egypte  a  prêté  à  la  France  pour  l'expédition  du  Mexique.  Les  compa- 
gpîes  de  génie  coloniales,  recrutées  à  la  Martinique  et  à  la  Guadeloupe 
parmi  les  créoles  et  parmi  les  hommes  de  couleur  ayant  du  sang  nègre,  n'ont 
donné,  pendant  leur  séjour  au  Mexique,  aucun  décès  par  fièvre  jaune.  Les 
Toroos,  au  contraire  (tirailleurs  indigènes  de  l'Algérie)  lui  ont  payé  un  lourd 
tribQt(l).  Ck>mpensation  fatale  !  ceux  que  respectait  la  fièvre  jaune  ont  livré 
(orce  victimes  à  la  phthisie,  qui,  d'après  Fuzier,  décime  la  population  indi- 
gène de  la  Yera-Cruz. 

Dans  la  zone  tropicale,  le  choléra  épidémique  fait  éclater  sa  terrible  prédi- 
lection pour  les  races  de  couleur;  dans  les  grandes  villes  de  l'Inde  comme  en 
Gochinchine,  aux  Antilles  comme  à  Tlie  de  la  Réunion,  c'est  sur  les  nègres,  les 
mulâtres,  sur  les  indigènes  qu'il  sévit  plus  que  sur  les  Européens. 

Un  document  tout  récent  (2),  retraçant  les  épidémies  du  choléra  et  de  fiè- 
vre jaune  qui  ont  sévi  parmi  les  troupes  des  États-Unis  en  1867,  fait  ressortir 
la  gravité  et  la  fréquence  plus  grandes  de  la  première  maladie  chez  les  nègres 
et  de  la  seconde  chez  les  blancs.  Ceux-ci  ont  perdu  UU  sur  100  cholériques, 
ceux-là  49.  Pour  1000  hommes  d'eiïectif,  les  troupes  blanches  ont  compté 
256  décès  par  fièvre  jaune,  les  troupes  noires  73^  soit  32  et  15  décès  pour 
100  cas  de  fièvre  jaune.  Le  choléra  n'a  jamais  pénétré  au  Sénégal,  à  la  Guyane 
ni  dans  les  îles  de  l'Océanie.  Dans  l'armée  cipaye  des  Indes,  entre  cipayes  et 
Anglais,  la  proportion  est  inverse  : 

ANGLAIS.  CIPAYES. 

Malades.  Morts.  Malades.  Morts. 

Beiifale 28  9,7  5,3  1,6  « 

Bombay 26  8,6  9,6  3,2 

Madras 19  6,2  13,5  5,8 

Et,  quelle  que  soit  la  part  non  encore  élucidée  des  climats,  des  conditions 

(1)  E.  Fuiicr,  Résumé  de  cinq  ans  d'observation  sur  la  fièvre  jaune  à  la  Vera- 
CruM,  in  Dutroulau,  op,  cit.,  p.  465. 

(2)  Circulaire  n»  1  du  chirurgien  général  de  Tarmée  des  États-Unis.  Washington,  1868. 
M.  LÉVY.  Hygiène,  5«  ÉDIT.  n   —  20 
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de  vie,  du  moral,  etc. ,  dans  les  résultats  de  maladivité  et  de  mortalité  afié- 
rents  à  ces  deux  groupes  militaires,  Anglais  et  Cipayes,  juxtaposés  daos  les 
mêmes  résidences  de  Tlnde,  ils  donnent  à  penser  quant  à  Tinfluence  propre 
des  races;  ils  Tafifirment  et  la  mesurent  approximativement  : 

MALADES  DÉCÈS 

•ur  1000  hommes.  tnr  1000  homoiM. 

Anglais.  Ctpayes.  Anglais.  Cipajcs. 

Choléra 20,9  26,2  10,2  10,1 

Fièvres 26,3  24,4  3,5  3,0 

Maladies  du  foie 73,1  1,4  2,88  0,16 

Diarrhée 110,0  26,2  2,1  1,6 

Dysenterie 136,9  14,9  9,2  0,9 

Maladies  de  poitrine. . .  21,1  5,6  1,7  0,6 

Rhumatisme 89,0  69,8  0,5  0,7 

Hydropisies 2,9  7,1  0,6  l,t 

Le  fait  le  plus  imprévu,  c'est  le  grand  nombre  des  maladies  de  pdtriiieet 
des  rhumatismes  chez  les  Européens  sous  les  latitudes  de  l'Iode;  celles  du 
foie  donneraient  plus  de  décès  sur  place  sans  l'émigration  en  Europe  au  titre  de 
congés  temporaires  ou  de  rapatriation  définitive.  Dans  les  hydropisies  sont  com- 
pris sans  doute  les  cas  de  béribéri. 

ARTICLE  V. 

VITALITÉ  ET  MORTALITÉ  DES  RACES. 

D'après  Burdach  (1),  la  race  exerce  une  influence  incontestable  sur  la  mor- 
talité* Virey  attribue  à  la  race  caucasique  une  plus  longue  durée  de  vie  qu'aux 
races  mongole  et  malaise.  En  Asie,  les  Hindous,  les  Arabes,  les  Perses  et  les 
Turcs  paraissent  être  ceux  qui  i)oussent  le  plus  loin  leur  carri^^re.  En  Afrique, 
les  Égyptiens,  les  Maures,  les  Marocains,  atteignent  un  ilgc  plus  avancé  que  les 
babiunts  de  la  Guinée,  du  Congo  et  de  Mozambique.  Les  Mexicains  devien- 
nent, dit-on,  fort  vieux,  etc.  ;  mais  il  faudrait  déterminer  jusqu'à  quel  point  le 
climat,  la  nourriture,  la  civilisation  et  d'autres  circonstances  analogues  inter- 
viennent  dans  ces  résultats.  Si  Ton  en  fait  abstraction,  on  trouvera  peut-être 
que  la  durée  moyenne  de  la  vie  est  à  peu  près  la  même  chez  les  différentes 
races  d'hommes,  et  qu'elle  ne  varie  que  parce  que  les  causes  extérieures  qui 
amènent  des  catastrophes  accidentelles  et  prématurées,  ou  celles  qui  nuisent 
à  la  santé  et  altèrent  Toiganisation  sont  plus  communes  et  plus  puissantes  dans 
un  climat  que  dans  l'autre  :  telle  est  ru))inion  de  Prichard.  Ixi  durée  ordinaire 
de  la  vie  chez  rhoiimie  paraît  être  de  soixante  dix  à  quatre-vingts  ans;  c'est 
ce  qui  ressort  de  l'histoire  de  tous  les  ]>euples  et  de  tous  les  temps,  et  les  tables 
de  mortalité  dénmntrent  que  ré|)<)que  normale  de  la  mort  œïncide  avec  cet 

(1)  Burdach,  r/Y/i/à  (A'^'/i^v/o/o^tc,  traduit  do  raUcmandpar  A.  I.  L.  Jourdan.  Parti, 
1839,  t.  V,  p.  386, 
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IgCL  Bofifoo  a  été  conduit  à  évaluer  la  dorée  ordinaire  de  la  vie  comme  égale 
à  la  dorée  de  l'accroîasement  multiplié  par  7  on  8.  Floorens,  en  adoptant  cette 
base  d'évaluation,  crwt  Tavoir  déterminée  avec  plus  de  précision  ;  il  a  izé  le 
terme  de  raccroisseroent  à  Tépoque  où  s'opère  la  réunion  des  épiphyses  aux 
08,  et  il  multiplie  par  5  la  durée  de  la  période  d'accroissement.  Un  certain 
nombre  de  bits  viennent  corroborer  la  doctrine  de  Flourens: 

Époque  dt  U  réunion  d«8  os  &poqa« 

aux  épiphyses.  à»  U  poort. 

Hommes 20  ans.  90  à  100  «as. 

Chameau 8  40 

Clieval 3  26 

Bœuf. A  15  à  20 

UoQ A  20 

Chien 2  10  à   12 

Ghat 18  mois.  9  à   10 

Il  est  certain  que  beaucoup  d'individus  atteignent  les  années  comprises  entre 
80  et  1  (H);  ipais  les  cas  de  longévité  qui  outrepassent  celte  limite  sont  excep- 
tionnels. Bn  France,  d'après  des  calculs  récents,  on  a  trouvé  sur  32  /ii4  993  dé- 
cès» 639  personnes  réputées  centenaires  =  1  sur  5600  décès  environ.  La  Sta- 
tistique de  la  France  pour  1851  signale 

l'onr  17  794964  hommoi.  Pour  17988906  femmes. 

De  râfe  de    99  ans 101  hommes.  223  femmes. 

—       de  100  ans 62       —  180       ^- 

Au-deMiiS  de  100  ans 40       —  102      — 

Notons  que  la  plupart  des  centenaires  signalés  par  les  auteurs  (1)  ont  transmis 
è  leurs  eafiuits  le  même  privilège  de  longévité.  Raston  a  rassemblé  de  nombreux 
exemples  de  longévité  parmi  les  Européeus,  J.  C.  Prichard  parmi  les  nègres,  et 
i*on  trouve  dans  un  ouvrage  de  ce  médecin  (2)  la  preuve  que  les  cas  de  longé- 
vité ne  sont  ni  moins  fréquents,  ni  moins  remarquables  chez  les  autres  races 
d'bommes,  tant  de  l'ancien  que  du  nouveau  continent  ;  il  cite  un  recensement  . 
oflkîel  de  l'État  de  New-Jersey  où  l'on  a  constaté  1  centenaire  nègre  sur 
1000  individus,  tandis  qu'il  n'existait  que  1  centenaire  sur  150  000  blancs. 
De  Hamboldt  cite  on  Péruvien  qui  vécut  cent  quarante-trois  ans.  Relaiive- 
menl  à  la  durée  de  la  vie,  toutes  les  nations,  toutes  les  races  auraient  donc  à 
sobîr  les  mêmes  lois,  sauf  l'intervcniion  des  inQuences  superposées,  dont  la 
plus  efficace  réside  dans  le  climat  L'appropriation  de  la  race  au  climat  gou- 
verne, non-seulemeut  la  mortaliié,  mais  encore  la  prédominance  relative  des 
maladies.  Le  tableau  suivant  (3)  inditiuc  le  rapport  de  fréquence  et  de  léthalité 

(i)  Voy.  Burdach,  loc,  cit.,  t.  Y,  p.  339. 

(2)  J.  C.  Prichard,  Rcscarchcs  into  thc  physîcal  lïistory  of  Man,  Ihird  édition.  Lon- 
don,  1836-1844.  —  P.  Lucas,  Traiié  philosophique  et  physiologique  de  l'hérédité, 
Paris,  1847,  t.  I,  p.  254  et  suiv. 

(3)  Leichtungen  in  der  mcdicinischcn  Géographie  von  Heusinger,  dans  Jahresherichi 
ûber  die  Fortschritte  der  gesammtcn  Medicin,  herausgegeben  von  0'  Canstatt  und 
IK  Eisenmann,  t.  Il,  1848. 
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des  maladies  entre  la  population  blanche  et  la  population  noire  de  New- York. 
11  n*e8t  pas  inutile  de  rappeler  que  l'esclavage  a*existe  pas  dans  cet  État,  cir- 
constance qui  permet  au  climat  de  mieux  dessiner  son  action  sur  ks  deux 
groupes  humains. 


PopnUtion  blanche. 
Maladies.  Décto  lur  1000  habitants. 

Fièvres 1,338 

Maladies  épidémîques 0,622 

Phthisie  ou  hémoptysie â,i07 

Auires  affections  tuberculeuses.. . .  0,128 
Maladies  du  cenreau  et  du  système 

nerveux 1,823 

—  du  cœur 0,437 

—  des  organes  respiratoires 

(autres  que  les  précitées) .  1 ,  324 

—  du  foie 0,317 

—  du  tube  digestif 1,633 

Autres  affections  de  l'abdomen. . . .  0,335 

Maladies  de  l'appareil  urinaire. . . .  0,083 

—  de  l'appareil  génital 0,401 

—  non  classées 0,781 

—  inconnues 0,185 

Morts  violentes 0,804 

Total  des  causes 14,318 

Causes  non  indiquées 0,097 

Mortalité  totale 14,415 


Population  noit*. 
Déoèe  nr  1000  ' 

S,294 
1,453 
8,871 
0,458 

S,525 
0,404 

3,606 

0,408 

0,004 

0,305. 

0,000 

0,382 

1,800 

1,520 

1,606 

26,776 
0,458 

27,234 


Une  période  de  vingt-trois  années  (1833-1855)  a  fourni  au  docteur  Ghtter    i 
les  éléments  d'une  table  mortuaire  où  quatre  races  entrent  en  parallèle  :  i 


Ages.  Allemands.  Hougrois. 

De     0  à       1  mois 123,3  167,4 

De     1  à       6  mois 113,9  72,1 

De     6  à     12  mois 56,6  45,3 

De     1  à       5  ans 105,7  153,5 

De     5  à     10  ans 40,1  55,5 

De  10  à    20  ans 47,3  61,0 

De  20  à     30  ans 68,3  74,9 

De  30  à     40  ans 79,5  67,5 

De  40  à     50  ans 75,6  78,6 

De  50  à     60  ans 88,5  86,0 

De  60  à     70  ans 104,3  51,5 

De  70  à     80  ans 58,4  39,7 

De  80  à     90  ans 25,1  12,9 

De  90  à  100  ans 3,2  1,8 

Au-dessus 1,1  » 

Age  inconnu 8,2  0,9 

On  en  déduit  la  vie  moyenne  et  la  vie  probable  à  la 
suit  : 


Croatef. 

146,9 

141,6 

64,0 

159,1 

54,6 

35,4 

44,4 

55,8 

59,2 

66,0 

98,4 

55,2 

14,8 

0,6 

9 


Jniff. 

44,1 

83,7 

109,7 

138,0 

56,5 

48,6 

64,4 

66,7 

70,1 

73,5 

111,9 

74,6 

40,7 

5,6 

2,2 

8,8 


naissance,  comme  il 
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TITÂUTÊ  ET  MORTALITÉ  DES  RACES. 

Allraundii.  HoDfrois.  ijr*tmteè. 

Ans.      MnU.  Ao«.        Moî^.  \nn.         Moii. 

I  BOTeniie 28         5  23         11  22         10 

K  probable 21         3  10         10  â  8 

I  iopénorité  TÎUle  est  aux  Israélites  do  comité  de  Vieselburg,  malgré 
(  ooodîtioDs  d'existence  qui  sont  des  plus  oiodestes  et  des  moins  hygié- 
cft  :  dans  les  premiers  jours  de  la  naissance  elle  est  énorme  et  s'explique, 
millier  loi-méme,  par  Taffection  des  parents  qoi  fa  jusqu'à  l'idolâtrie*  et 
les  soios  minutieux  dont  ils  les  entourent.  De  6  à  12  mois^  la  période  est 
Mfaforable  aux  enùnis  juib,  mais  la  récapitulation  des  décès  de  la  nais- 
X  à  1  an  constate  encore  à  leur  pro6t  un  notable  avantage  :  ils  le  conser- 
I  de  1  à  5  ans  vis-à-fis  des  Croates  et  des  Hongrois.  De  5  à  10  ans,  ils 
ndent  :  «  C'est  l'époque,  dit  le  médecin  du  goufemement  autrichien,  où 
■i  do  paysan  chrétien  est  occupé  en  plein  air  dans  les  champs,  dans  les 
■»  aux  traTaox  agricoles,  si  favorables  à  la  santé  et  ao  développement  des 
ma  physiqoes,  tandis  que  l'eniant  juif  passe  ses  journées  dans  l'enceinte 
Me  et  insalubre  des  écoles,  à  étudier  les  livres  sainls.  »  —  De  10  à  20,  les 
inpois  seuls  dépassent  la  mortalité  des  Juifs;  mais  ceux-d  conservent  en- 
■c  ^  ca  âge  plus  de  survivants  que  les  trois  autres  races  (520  contre  513, 
IS,8  et  395,iï].  —  De  20  à  30  ans,  ils  ont  moins  de  décès  que  les  Allemands 
Ib  Hongrois.  —  Même  résultat  de  30  à  60  ans.  A  partir  de  cet  âge  la  noor- 
MioiTe  l'emporte,  parce  qu'elle  est  fournie  par  un  plus  grand  nombre  de 
■niraoïs.  On  est  frappé  do  grand  nombre  de  Joîfs  arrivés  aux  âges  extrêmes 
Ifehne.  Un  recensement  récent  de  Francfort-sur-le-Mein  (1)  donne  la  pro- 
^nÎBQ  des  individos  âgés  de  plus  de  60  ans  pour  100  habitants  : 

"^>fK*-        LntWricBS.  IMomi^ii.  CatfaoDqaes  «UeBands.  Jaifii. 

AlleaaDds.  Fran^ab. 

Ml  6,58  6,6A  7,61  5,61  7,83 

..  bdocoments  statistiques  font  défaut  pour  l'appréciation  de  la  mortalité  et 
^■^rée  moyenne  de  la  %ie  pour  les  races  autres  que  celles  de  l'Europe  ; 
^■Qîaiions  des  voyageurs  nous  les  montrent,  comme  ces  dernières,  su- 
aux  influences  do  milieu.  Si  les  nègres  du  Sénégal  et  de  la  Guinée 
t  nrement  un  âge  avancé  (Adanson,  1^'interbottom),  s'il  en  est  de 
^c«Qx  qui  rivent  sur  les  rives  marécageuses  de  la  rivière  Nunn,  l'un 
**fcqns  du  Niger  (docteur  Oldfield),  les  stations  plus  hautes  sur  le  grand 
^"^1*^  présenté  on  grand  nombre  de  vieillards  plus  qu'octogénaires,  et  ce 
*^  a  visité  un  vieux  chef  âgé,  dit-on,  de  115  ans  (2).  Les  Lapons,  au 
^"^^^ovageurs  qui  les  ont  vus  chez  eux,  arrivent  â  des  âges  avancés 

^jj^lrûge  zur  SiatUtik  der  frrien  Stadt  Frank furt,  1  vol.,  \W  Uvre,  p.  21;  et 
,  ^  ÛP  k  vitalùé  de  la  race  juive  {Joum.  de  la  Société  de  statut.,  1865). 
'     ^)  ^  QttMaf et.  Rapport^  etc.,  1867,  p.  348. 
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ARTICLE  VI. 

DÉGÉNÉRÀT10N. 

Les  races  humaines  ne  se  maintiennent  point  dans  le  temps  et  dam 
avec  des  caractères  immuables  ;  il  en  est  d'elles  comme  des  espèces  i 
qui  sont  modifiées  par  le  déplacement  du  climat  natal  dans  un  antre  < 
circonstances  de  Tétat  de  domestication.  Les  animaux  subissent  des  \ 
dans  leur  couleur,  dans  la  nature  de  leur  tégument  et  de  leur  pelage 
structure  de  leurs  membres,  dans  les  proportions  des  diverses  partie 
corps,  dans  leurs  fonctions,  dans  leurs  habitudes,  dans  leurs  facultés 
tuelles,  etc.  Ces  changements  se  fixent  dans  la  race  et  y  persistent  ai 
temps  qu'elle  se  propage  sans  croisements,  toutefois  sans  altérer  jaroai 
de  Fespèce.  L*homme  subit  des  influences  analogues  qui  le  pénèti 
profondément  encore  :  à  Taction  des  climats  s'ajoute  celle  de  la  vie 
des  passions,  des  intérêts,  des  agitations  politiques,  des  idées  religieu! 
plus  ses  facultés  sont  étendues,  plus  il  est  apte  aux  transformatioi 
ques  et  morales.  L'histoire  nous  le  montre  doué  d'une  aptitude  spé 
manque  aux  animaux,  la  perfectibilité  ;  et,  tandis  que  les  habitude 
à  chaque  espèce  animale  se  transmettent  avec  une  constante  unifo 
génération  en  génération,  l'homme  manifeste  une  tendance  aux 
ments,  qui  peut  avoir  quelquefois  pour  résultat  temporaire  un  reca 
passé,  mais  qui,  en  général,  le  fait  avancer  dans  les  voies  de  la  civilii 

Les  conquêtes  qu'il  fait  dans  cette  direction,  les  trophées  de  riniell 
de  l'industrie,  sont-ils  payés  par  la  décadence  du  corps,  par  l'afTaib 
progressif  de  la  constitution  physique  ?  L'excitation  que  l'instructior 
turée  communique  au  système  nerveux,  la  corruption  des  mœurs,  [\ 
des  industries  nuisibles  ont-elles  pour  eiïct  consécutif  l'épuisement  < 
plexions  (1)?  Dans  l'espace  de  vingt-cinq  ans  (1816-1840),  sur  7  321 6( 
gens  appelés  à  faire  partie  de  l'armée,  1 416  527  ont  été  réformés  poi 
de  taille  ou  pour  infirmités  diverses  :  c'est  presque  le  cinquième  do 
total  £n  comparant  les  deux  totaux  extrêmes,  1816  et  1840,  on  ?( 
chiffre  des  exemptés  a  plus  que  doublé  pendant  l'intervalle,  quoique 
exigée  autrefois  (1  mètre  57  centimètres)  ait  été,  en  1832,  réduite  à 
56  centimètres,  réduction  qui  a  eu  pour  résultat  de  diminuer  de  p 
quart  le  nombre  des  exemptions  pour  défaut  de  taille  (2).  En  1852 
portion  des  exemptions  a  été  de  3,34  pour  défaut  de  taille,  et  de  15, 
infirmités,  sur  100  appelés;  en  1853,  de  4,'/5  et  de  21,03.  Mais  ce 
quelques  autres  ont  reçu  une  interprétation  trop  générale  :  ils  n'ont 
signification  partielle,  relative  à  certaines  localités,  à  certaines  [)opuI* 

(1)  Descuret,  Médecine  des  passionsy  p.  166. 

(2)  Dufeu,  Traité  de  statistique,  1840. 
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Ailemandfi.  Hongrois.  Croates.  Jnifs. 

Ans.      Mois.  Ans.       Mois.  Ans.        Mois.  Ans.      Mois. 

Yie  moyenne 28        5  23         li  22         10  30         2 

^ie  protiable 21         3  10         10  US  22         3 

la  sopériorité  vitale  est  aux  Israélites  du  comité  de  Vieselburg,  malgré 
on  conditions  d'existence  qui  sont  des  plus  modestes  et  des  moins  hygié- 
upies  :  dans  les  premiers  jours  de  la  naissance  elle  est  énorme  et  s'explique, 
it  Glalter  Ini-roéme,  par  Taffection  des  parents  qui  va  jusqu'à  Tidolâtrie  et 
ir  les  soins  minutieux  dont  ils  les  entourent.  De  6  à  12  mois^  la  période  est 
nins  favorable  anx  enfants  juifs,  mais  la  récapitulation  des  décès  de  la  nais- 
mce  à  1  an  constate  encore  à  leur  profit  un  notable  avantage  :  ils  le  conser- 
ent  de  1  à  5  ans  vis-à-vis  des  Croates  et  des  Hongrois.  De  5  à  10  ans,  ils 
;  perdent  :  «  C'est  l'époque,  dit  le  médecin  du  gouvernement  autrichien,  où 
(  fils  du  paysan  chrétien  est  occupé  en  plein  air  dans  les  champs,  dans  les 
ois,  aux  travaux  agricoles,  si  favorables  à  la  santé  et  au  développement  des 
iftes  physiques,  tandis  que  l'entant  juif  passe  ses  journées  dans  l'enceinte 
ïoîte  et  insalubre  des  écoles,  à  étudier  les  livres  saints.  »  —  De  10  à  20,  les 
«igrois  seuls  dépassent  la  mortalité  des  Joiiis;  mais  ceux-ci  conservent  en- 
m  à  cet  âge  plus  de  survivants  que  les  trois  autres  races  (520  contre  513, 
^,8  et  395^/i).  ~-  De  20  à  30  ans,  ils  ont  moins  de  décès  que  les  Allemands 

les  Hongrois.  —  Même  résultat  de  30  à  60  ans.  A  partir  de  cet  âge  la  mor- 
Eté  juive  l'emporte,  parce  qu'elle  est  fournie  par  un  plus  grand  nombre  de 
trrivants.  On  est  frappé  du  grand  nombre  de  Juifs  arrivés  aux  âges  extrêmes 
ï  h  vie.  Un  recensement  récent  de  Francfort-sur-le-Mein  (1)  donne  la  pro- 
irtîon  des  individus  âgés  de  plus  de  60  ans  pour  100  habitants  : 


laes.  Luthériens.  RAforméN.  Catholiques  allemands.  Jvùh, 

Allemands.  Français. 

â^l  6,58  6,64  7,61  5,61  7,83 

Les  documents  statistiques  font  défaut  pour  l'appréciation  de  la  mortalité  et 
r  h  durée  moyenne  de  la  vie  pour  les  races  autres  que  celles  de  l'Europe  ; 
I  observations  des  voyageurs  nous  les  montrent,  comme  ces  dernières,  su- 
■données  aux  influences  du  milieu.  Si  les  nègres  du  Sénégal  et  de  la  Guinée 
Icfgoent  rarement  un  âge  avancé  (Adanson,  \Vinterbottom) ,  s'il  en  est  de 
taie  de  ceux  qui  vivent  sur  les  rives  marécageuses  de  la  rivière  Nunn,  l'un 
■affluents  du  Niger  (docteur  Oldûeld),  les  stations  plus  hautes  sur  le  grand 
Bfe  ont  présenté  un  grand  nombre  de  vieillards  plus  qu'octogénaires,  et  ce 
fidedn  a  visité  un  vieux  chef  âgé,  dit-on,  de  115  ans  (2).  Les  Lapons,  au 
ppNt  des  voyageurs  qui  les  ont  vus  chez  eux,  arrivent  à  des  âges  avancés 
0  à  90  ans). 

(!)  Beitrâge  zuv  Statistik  der  freien  Stadt  Frankfurt,  1  vol.,  111®  livre,  p.  21;  et 
gioyt.  De  la  vitalité  de  la  race  juive  {Joutm,  de  la  Société  de  statist.,  1865). 
(î)  De  Quatrefages,  Rapport^  eiCy  1867,  p.  348. 
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La  Commission  royale  de  statistique  sarde  n'a  pas  manqué  de  signaler  Fin- 
flnence  de  l'altitude  sur  le  dé?eloppement  du  crétinisme  ;  mais  il  n'est  pas  pos- 
sible, dans  l'état  actuel  de  nos  connaissances,  d'en  préciser  la  nature. 

Le  maximum  de  fréquence  et  d'intensité  des  diverses  formes  de  dégradation 
s'observe  dans  les  populations  isolées  et  presque  sans  communication  avec  ks 
pays  voisins,  comme  dans  certaines  vallées  du  canton  de  Berne  où  les  hoamies 
se  marient  très-jeunes  et  où  se  multiplient  les  unions  entre  oonsauguiiis  :  là  se 
montre  dans  toute  sa  laideur  la  dégradation  de  Tespèce,  l'abâtardisseoienl  de 
la  race.  Là  régnent,  dit  Ménière  (1),  le  crétinisme,  l'idiotie,  la  surdi-motité  de 
naissance.  La  position  insulaire  de  la  Corse  agit-elle  de  même  eo  restretgoam 
le  choix  des  familles^  et  par  conséquent  les  croisements?  Le  chiffre  élevé  dn 
sourds-muets  dans  ce  département  autorise  à  le  croire.  Notre  propre  obaena- 
tion  nous  conduit  à  attribuer  la  même  influence  aux  préjugés  des  sedes  reli- 
gieuses, qui  circouscrivent  dans  les  limites  de  leurs  communions  le  champ  des 
alliances.  En  Alsace,  juife  et  protestants  ne  se  marient  généralement  qu'entre 
eux,  et  de  là,  sans  doute,  le  rang  de  ces  deux  départements  dans  la  statistique 
de  la  surdi-mutité  en  France.  Les  années  qui  ont  été  marquées  par  des  cala- 
mités publiques,  telles  que  les  disettes,  les  guerres^  etc.,  laissent  sur  les  géné- 
rations qu'elles  produisent  une  empreinte  commémorative  de  détérioratioii. 
C'est  ainsi  que,  pour  quelques  classes  de  jeunes  gens  compris  dans  les  calculs 
ci-dessus  de  Dufau,  il  faut  tenir  compte  des  guerres  de  l'Empire,  qui  ont  amené 
une  foule  de  mariages  précoces  dont  les  produits  ont  dû  être  inférieurs  en  sta- 
ture et  en  force.  Tenon  a  prouvé  que  les  guerres  déterminent  un  abaissement 
dans  la  taille  moyenne  des  générations,  parce  qu'elles  écrément  la  population 
virile,  et  enlèvent  à  la  procréation  régulière  de  l'espèce  les  individus  de  hante 
stature;  elles  ne  produisent  toutefois  cet  effet  qu'en  se  prolongeant  :  celles  de 
Crimée  (185^-1856)  et  d'Italie  (1859)  n'ont  exercé  aucune  influence  sur  le 
nombre  des  exemptions  pour  défaut  de  taille  (2).  D'un  autre  côté,  nous  avons 
vu  plus  haut  que  la  force  moyenne  des  races  augmente  avec  leur  degré  d'amé- 
lioration sociale;  donc  la  civilisation,  malgré  ses  abus,  ses  vices  et  ses  excès, 
contribue  flnalement  à  prolonger  la  vie  moyenne  et  la  vie  probable  des  hommes: 
en  imprimant  plus  d'activité  aux  esprits,  elle  développe  les  facultés  et  agrandit 
la  sphère  de  l'existence  ;  en  créant  de  laborieuses  et  fécondes  industries,  elle 
accroît  l'aisance  des  masses,  laquelle  produit  plus  de  différence  dans  h  morta- 
lité des  quartiers  d'une  grande  cité  que  l'air,  l'eau,  le  sol  et  le  logis  (Villermé). 
Nélier  a  prouvé  que  la  mortalité  dans  les  divers  départements  de  la  France  eit 
en  raison  inverse  du  degré  d'instruction  publique  (3).  D'après  Villermé,  la 
mortalité  relative  en  France  était,  en  1780,  de  1  :  29;  en  1802,  de  1:30; 
en  1820,  de  1 :  39.  Benoiston  de  Châteauneuf  a  constaté  la  même  améliora- 

(1)  Ménière,  Gaz,  méd,  de  Paris ^  Ui*  année^  3*  série,  t.  IX,  p.  305. 

(2)  Sistach,  Études  statistù/ues  sur  les  infirmités  et  le  défaut  de  taille  {Mémoires  de 
médecine  et  de  chirurgie  militaires,  Paris,  1861). 

(3)  Mélier,  Archives  générales  de  médecine,  t.  Wlï. 
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tkm  pour  Ptm,  J.  Manhall  pour  Londres,  Gasper  pour  Berlin,  Odier  pour 
Genève,  Scbnbler  ponr  Stnttgard  et  le  Wurtemberg,  Gh.  Bœrsch  pour  Stras- 
booi^,  etc. 

La  statialîqne  comparée  des  divers  États  de  l'Europe  a  suggéré,  à  quelques 
médecins  en  France,  de  patriotiques  inquiétudes  qui  ont  retenti  dans  TAca- 
iémie  de  médecine  (1)  ;  une  décadence  générale  de  la  population  serait  i'iné- 
ritaUe  conséquence  des  exigences  croissantes  du  recrutement  de  l'armée, 
râément  yiril  de  la  reproduction  étant  appauvri  dans  sa  qualité  et  dans 
la  quantité,  et  Ton  a  été  jusqu'à  douter  de  l'avenir  de  notre  puissance  mili- 
taire. Léon  Le  Fort  a  insisté  avec  le  plus  de  force  et  de  précision  sur  le  point 
UUe  de  notre  situation  comparée  à  celle  des  autres  États  de  l'Europe,  et  qui 
est  la  diminution  progressive  de  la  natalité  ;  elle  ressort  de  la  comparaison  sta- 
tistiqQe  de  la  période  décennale  de  1821  à  1830,  avec  les  périodes  quinquen- 
nales suivantes,  sur  lesquelles  nous  possédons  des  documents  officiels.  Au  lieu 
le  compter  comme  alors  une  naissance  sur  32  habitants,  nous  n'en  comptons 
pins  qoe  1  sur  37.  Ce  déficit,  peu  important  en  apparence^  se  représente,  en 
trente-quatre  ans,  par  un  total  d'environ  U  millions  d'enfants.  Comparée  aux 
Mtioiis  étrangères,  la  France  occupe  le  dernier  d^ré  sur  l'échelle  de  la  fécon- 
IRé  nationale,  et  c'est  par  3  ou  ^00  000  naissances  de  moins  qu'elle  solde  le 
iCfidt  annuel  de  sa  natalité  (2). 


Naissances  {non  compris  les  mort-nés)  (3). 

Total  Habitants 
États.                          Années.                           des  naissances.             («onr  la  naissance. 

France 1861                       1005  078  37,1 

Grèce 1861                            32  405  33,8 

Belgique 1856                           13â  187  33,7 

HnioTre 1858                            60  567  31,2 

Suède 1860                           333  162  29,9 

Bavière 1861                           160 103  29,3 

Angleterre  et  pays  de  Galles.     1S60                         68â  0A8  29,3 

Danemark 1860                            89186  29,2 

Payi-Bas 1860                          115  569  28,5 

Norwése 1860                            53  07d  28,1 

Portugal 1861                           132  250  27,9 

Wurtemberg 1861                            64  291  26,8 

Prusse 1861                           692  989  26,5 

Autriche 1857                        1  435  051  26,1 

Espagne 1861                           611609  25,6 

Saxe-Royale 1861                            90  805  26,5 

Russie 1858                        2  896  950  20,5 

D'un  autre  tableau  que  nous  empruntons  à  L.  Le  Fort,  il  résulte  que,  d*après 

(1)  Bulletin  de  V Académie  impériale  de  médecine,  1867,  t.  XXIII. 

(2)  Léon  Le  Fort,  Gaz,  hebdom,  de  méd.  et  de  chirurff.  Paris,  1867,  p.  466,  513  et 
SOI. 

(3)  Bulletin  de  la  Commission  centrale  de  statistique,  Bruxelles,  t.  X,  p.  xxiiv,  cité 
par  Le  Fort. 
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Yoici  maioteaant  les  arguments  en  sens  opposé  : 

1*  Le  décroissement  des  exemptions  pour  insuffisance  de  taille  et  celui  des 
xemptions  pour  infirmités  marchent  parallèlement. 

2*  La  taille  moyenne  n*a  pas  cessé  de  8*accroitre  en  France. 

3*  L*aptilade  militaire  suit  la  progression  ci-après  dans  divers  États  de  l'Ett- 
ope  (1)  : 


Aptes 
sur  1000  examiués. 


Saxe 

Prusse 

Autriche . . . 
Danemark . . 
Ëtals  Sardes 


259 
283 
â97 
522 
598 


Belgique 630 

France 682 


Pour  trouver  1000  soldats,  il  faut  passer  en  revue  les  effeclife  suivants  : 


Français 1 566 

Belges 1587 

Sardes 1672 

Banois 1915 


Autrichiens 2013 

Prussiens 3533 

Saxons 3861 


La  France  est  donc  à  la  tête  des  nations  en  Europe,  sous  le  rapport  de  Tap- 
itnde  militaire. 

&*"  Les  recherches  de  Bertillon,  d'une  méthode  toujours  si  exacte  et  si  de- 
lonstrative,  ont  établi  (période  de  1850  à  1861)  que  la  France  se  maintient 
Qssi  an  premier  rang  pour  la  qualité  de  sa  population  ;  ainsi  elle  possède  le 
ûnimum  d'impubères,  c'est-à-dire  de  non-valeurs^  le  maximum  d'adultes  et 
é  vieillards,  c'est-à-dire  de  valeurs  actives  et  de  force  morale  (2)  : 

Enfants  de  0  à  ià  ans  {impubères). 


rance 257 

elgique 28d 

âTière 284 

rurtemberg 299 

noce  (ayant  1789) 300 

tat^-Romains  (anciens) 305 

lyt-Bas 310 

■ède 313 

aaovre 316 

utriche 321 


Saxe 322 

Norwége 330 

Espagne 331 

Irlande 331 

Angleterre  et  Ecosse. 332 

Russe 348 

Blancs 377 

Ëlais-Unis. .    l  De  couleur,  libres.  338 

Esclaves 424 


(1)  Mémoires  de  ia  Société  d' anthropologie,  t.  II,  p.  258.  Paris,  1865, 

(2)  Bertillon,  Des  diverses  manières  de  mesurer  ia  durée  de  ia  vie  humaine  (Jovrnai 
e  ia  Société  de  statistique^  mars  1866). 
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Adultes  de  ià  à  60  ans  {mortaiité  moyenne  =  environ  0,012)  sur  1000  habitants. 


France 635 

France  ancienne  (vers  1780). . .....  63d 

Belgrique 628 

Autriche  (empire) 626 

Lombardie 62â 

Suède 616 

Piémont 615 

Espagne 613 

États-Romains  (anciens) 611 

Pays-Bas • . . .  610 


Saxe 609 

Hanovre 60â 

Irlande 598 

Prusse 595 

Angleterre 594 

Norwége 580 

Blancs 579 

États-Unis..   {  De  coutour,  libres...  697 

Esclaves 5âl 


Enfin,  suitant  Texpression  de  Bertiilon,  c*est  encore  la  France  qnî  coosenre 
le  mieux  ses  vieillards  (mortalité  de  0,07  à  0,08  au  delà  de  60  ans),  et  si  ce 
n'est  pas  une  force,  c*est  au  moins  une  gloire^  et,  j'ajoute,  une  ?aleor  d'expé- 
rience et  de  sagesse  pratique  : 


Vieillards  de  60  ans  et  au  delà  sur  1000  vivants» 


France  (en  1861) 108 

Norwége 90 

Belgique 88 

États-Romains SU 

Suède 80 

Pays-Bas 80 

Angleterre 73 

Irlande 71 

Saxe 69 


Piémont , 

France  (avant  1789) , 

Espagne 

Lombardie 

Prusse 

Autriche . .    

Blancs 

États-Unis . .   ^  De  couleur,  libres. 

Esclaves 


ûs. .   < 


67 
66 
57 
56 
56 
53 

55 
35 


Ainsi  on  trouve  en  France  108  vieillards  contre  53  en  Autriche,  et  35  dans 
la  population  esclave  des  États-Unis.  Ces  tableaux  prouvent  aussi  que  h  morta- 
lité générale  de  deux  pays  ne  donne  point  la  mesure  exacte  de  la  vitalité  de  leurs 
peuples  ;  elle  se  règle  sur  la  force  respective  des  groupes  d'âges  dans  l'ensemble 
de  chaque  population.  En  présence  de  ces  résultats,  la  question  de  dégénérescence 
semble  résolue,  sans  qu'il  convienne  de  dédaigner  les  avertissements  judicieux 
des  médecins  qui  signalent,  comme  L.  Le  Fort,  les  côtés  faibles  de  la  sitoatioo 
présente  de  la  France  et  des  causes  inaperçues  d'amoindrissement  éventuel 

La  table  de  mortalité  dressée  au  commencement  de  ce  siècle  par  DuviUard, 

avec  les  meilleurs  documents  de  la  seconde  moitié  du  siècle  passé  (vers  1770 

à  1780),  montre  sur  1000  naissances  583  sunivants  à  5  ans,  et  502  à  20  ans. 

Demontferrand,  pour  la  période  de  1817  à  1831,  trouve  un  peu  moins  de  720 

survivants  à  5  ans,  et  638  à  20  ans.  Bertillon,  pour  la  période  de  18^^0-1859, 

trouve  723  survivants  à  5  ans,  et  6(i3  à  20  ans;  à  la  vaccine  seule  n'est  pas  dû 

cet  accroissement  de  vitalité.  Bertillon  juge  que  Duvillard  en  a  parfaitement 

calculé  la  part,  en  prouvant  que  sans  la  variole  il  y  aurait  eu,  de  son  temps. 

%Uh  survivants  à  l'âge  de  5  ans  au  lieu  de  583,  et  567  à  l'âge  de  20  ans  an  lieu 

de  502.  —  Ainsi,  depuis  la  deuxième  nwiUé  du  xviii'  siècle,  la  viulité  de  nos 

rafiDts  et  de  nos  jeunes  gens  n'a  pas  cessé  de  s'accroître. 

La  table  de  morulité  de  PuviUard  ne  donne  que  28  ans  3//i  pour  U  durée 
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delà  Tie  moyenne  avant  la  révolution  de  93;  en  1817,  celte  moyenne  s*élait 
déjài  élevée  à  31,8  ans;  elle  est  aujourd'hui  de  37  ans  (1):  de  telle  sorte 
que  la  longncar  de  la  vie  moyenne,  calcalée  dans  la  première  moitié  du  siècle 
iernier  pour  des  têtes  choisies  parmi  des  rentiers  dans  Taisance,  est  dès  à 
présent  surpassée  par  la  longueur  moyenne  de  la  vie  chez  tous  les  Français 
indistinctement,  quelles  que  soient  la  faiblesse  de  leiur  constitution  et  la  mé- 
iiocrité  de  leur  fortune  (2).  L'existence  est  donc  plus  assurée  aujourd'hui, 
Donobstant  les  résultats  plus  ou  moins  satisfaisants  dii  recrutement,  et  ce 
bienfait  on  le  doit  à  Textension  des  lumières,  au  développement  de  l'industrie, 
IQX  progrès  de  la  médecine,  à  la  vaccine,  à  l'adoption  d'un  genre  de  vie  plus 
rationnel,  etc.,  c'est-à-dire  au  progrès  social. 

Bertillon  corrobore  ces  données  par  la  mesure  de  la  vie  moyenne;  mais  il  ne 
la  calcule  pas  comme  Legoyt  en  divisant  le  nombre  total  des  années  et  des  mois 
vécus  par  le  nombre  des  décédés;  étant  pris  1000  individus,  soit  à  leur  nais- 
sauce,  soit  à  tout  autre  âge,  il  distribue  également  entre  eux  les  chances  de  vie 
et  de  mort  qui,  de  leur  temps,  incombent  à  chacun  des  âges  qu'ils  ont  encore 
ï  parcourir;  la  part  de  vie  qui  revient  ainsi  aux  uns  et  aux  antres  constitue 
leor  vie  moyenne  ou  ce  qu'il  appelle  leur  espérance  mathématique  de  vie. 
DoviUard,  vers  1775,  la  fixe  rétrospectivement  à  29  ans  à  la  naissance,  à 
Zk  ans  à  partir  de  20  ans(total,  5^  ans).  Pour  la  période  de  1817-31,  Demont- 
(errant  trouve  cette  vie  moyenne,  à  la  naissance,  de  38  ans,  33,  et  de  ^0  ans 
vers  l'âge  de  20  ans  (^0  ans  à  ajouter  à  20).  Enfin,  de  nos  jours,  Bertillon  est 
vrivé  à  ces  deux  déterminations  :  40  ans  à  la  naissance,  40  ans  et  3  mois  à  la 
vingtième  année.  Progrès  modeste,  mais  réel  et  qui  acquiert  une  valeur  supé- 
rkore,  si  l'on  réfléchit  que  Demontferraud  a  opéré  sur  une  période  de  paix, 
de  santé  publique,  de  prospérité  et  à  faibles  contingents  militaires,  tandis  que 
b  période  de  1840-1859,  sur  laquelle  s'est  exercé  M.  Bertillon,  comprend  trois 
épidémies  de  choléra,  deux  années  de  cherté  (1846  et  1847),  une  révolution 
(1848)  et  ses  suites,  des  guerres  meurtrières,  de  forts  contingents  pour  l'ar- 
mée, etc.  Il  soupçonne  d'ailleurs  un  peu  d'exagération  dans  les  calculs  de 
Demontferraud,  et  l'imperfection  des  documents  dont  il  s'est  servi,  de  sorte  que, 
tout  pesé,  il  tiendrait  pour  un  progrès  réel  le  seul  fait  de  la  non-rétrogradation 
de  la  vie  moyenne  dans  la  période  de  1840  à  1859.  Or,  elle  révèle  un  progrès, 
et,  si  faible  qu'il  soit  en  raison  des  circonstances  précitées^  ce  progrès  témoigne 
d'une  notable  augmentation  de  vitalité.  Nous  qui  connaissons  cet  esprit  sévère, 
sa  puissance  d'exégèse  et  ses  méthodes  d'investigation  positive,  nous  nous  ras- 
nrons  avec  lui  pour  l'avenir  de  notre  pays,  sans  fermer  les  yeux  sur  les  laits 
sérieux  et  défavorables  que  Husson  et  Léon  Le  Fort  ont  mis  en  relief. 

(1)  he^ji,  Statistique  de  la  France,  2"  série,  1857,  t.  !V  (!'•  partie),  p.  XLVU. 

(2)  Bertillon,  Comptes  rendus  du  Congrès  de  Bordeaux^  1866,  p.  663. 

(3)  Ctu  Dupin,  Comptes  rendus  de  l'Académie  des  sciences,  19  mars  1849. 
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tant  Tâge  où  les  mariages  ont  lien,  et  il  trouve  que  le  grand  nombre  des  ma- 
riages, pour  les  hommes  comme  pour  les  femmes,  est  compris  entre  26  et 
30  ans;  le  nombre  des  unions  diminue  très-sensiblement  après  35  ans,  et  dé- 
fient presque  nul,  du  moins  pour  les  femmes,  après  60  ans.  La  Statistique  de 
la  France  pour  1856  montre  que  les  mariages  en  premières  noces  ont  lieu  (en 
chiffres  ronds,  et  le  département  de  la  Seine  excepté)  entre  des  hommes  de 
28  ans  et  des  femmes  de  26  ans  1/2  : 

Age  Age 

de  l'hoaune.  de  U  femme.  Vitténaee. 

Seine 29,8  25,2  4,6 

ViUcs 28,5  24,4  4,1 

Campaipaes 28,0  23,11  4,1 

n  est  remarqoable,  ajoute  le  statisticien  de  Bruxelles,  que  les  mariages  ne 
devienoent  fréquents  que  lorsque  Thomme  a  franchi  l*âge  orageux  des  passions 
d  do  plus  grand  penchant  au  crime,  qui  tombe  vers  26  ans  ;  c'est  aussi  Tâge 
où  le  développement  de  ses  qualités  physiques  est  terminé  et  où  ses  qualités 
intellectuelles  tendent  à  acquérir  une  plus  grande  énergie. 

Quant  à  leur  origine,  les  naissances  se  distribuent  en  trois  groupes  :  enfants 
I^Umes,  enfants  naturels,  enfants  trouvés.  Un  tableau  officiel,  qui  embrasse 
ne  période  décennale,  de  1826  à  1833,  partage  ainsi  le  nombre  total  des  nais- 
ances  en  France  : 

Enfants  trouvés 
Années  Enfants  légitimes.  Enfants  naturels.  vt  al)andonn68. 

De  1824  à  1838. . .       4  553  563  354  509  165  199 

De  1829  à  1833...       4  478  045  349  254  171  082 

Total  de  10  années.         9  dsi  608  703  763  336  281 

D*où  l'on  déduit  pour  les  cinq  premières  années  : 

I  naissance  iUé^time  sur  13,85  naissances  totales. 

i  abandon  d'eniant  sur  29,71  naissances  totales  et  sur  2,15  naissances  illégitimes. 

Et  pour  les  cinq  dernières  années  : 

i  naissance  illégitime  sur  13,83  naissances  totales. 

1  abandon  d'enfant  sur  28,22  naissances  totales  et  sur  2^04  naissances  illégitimes. 

Le  rapport  des  enfants  naturels  aux  enfants  nés  vivants  légitimes  tend  à  aug- 
■Koter  :  il  avait  été,  jusqu'en  1853,  de  1  sur  12,95;  en  1853,  il  s'est  élevé 
If  sur  12,71  ;  en  1856,  à  1  sur  12^17.  £n  185/t,  le  nomhre  total  des  enfants 
naturels  en  France^  y  compris  ceux  qui  ne  sont  pas  nés  viables,  s'est  élevé 
I  75170  contre  888  069  enfants  légitimes. 

D'après  Neckcr,  le  nombre  des  enfants  assistés  (trouvés  ou  abandonnés)  au- 
dessous  de   douze  ans  était  en  France,  en  178^,  de  ^0  000;  il  s'est  élevé  à 

99  346  en  1819 

117  305  en  1825 

118  073  en  1830 
129  699  en  1833 
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Les  louangeurs  du  temps  passé  ont  reproché  à  notre  époque  l'angmentitioB 
progressive  du  nombre  des  enfants  trouvés;  mais^  loin  que  ce  fait  prouve  h 
licence  et  la  corruption  croissante  des  mœurs,  il  s'explique  d'abord  par  l'aug- 
mentation progressive  de  la  population  ;  il  se  rattache  encore  à  une  autre  cause 
dont  la  société  actuelle  a  le  droit  de  se  glorifier  :  l'abbé  Gaillard,  Terme  et 
Monfalcon  (1),  Villermé  (2),  ont  prouvé  que  l'accroissement  do  chiffre  total 
des  enfants  trouvés  en  France  dépend,  non  d'un  plus  grand  nombre  d'admis- 
sions annuelles  dans  les  asiles  qui  leur  sont  ouverts,  mais  de  la  diminution  de 
la  mortalité  parmi  ces  pauvres  êtres,  qui  profitent,  eux  aussi,  do  progrès  de 
l'aisance  publique.  Dans  le  département  de  la  Seine,  les  enfants  trouTés  et  mis 
en  nourrice  qui,  pendant  vingt  ans,  ont  perdu  58  pour  100,  et  perdaient  en 
moyenne  55,88  pour  100  de  1839  à  1858,  ne  donnaient  plus  en  1866  que 
39  décès,  26  pour  100^  grâce  aux  soins  d'une  administratioo  plos  attentive 
qui  a  porté  sa  dépense  de  4  à  8  millions.  Mais  dans  beaucoup  de  départe- 
ments, le  tribut  mortuaire  dans  la  première  année  de  leur  Tie  est  encore 
effroyable;  d'après  les  documents  officiels  de  1862;  il  s'élève  à 


Ponr  100. 

Loire-Inférieure 90^50 

Seine-Inférieure 87,36 

Eure 78,12 

CaWadof 78,09 

Aube 70,27 


Seine-et-Oite 69,S3 

Côtc-d'Or 6S,M 

Indre-et-Loire 62,16 

Manche 5S,66 


Ces  victimes  de  l'abandon  de  leurs  parents  n'ont  d'autre  alternative,  sons 
la  tutelle  insuffisante  d'une  société  marâtre,  que  de  périr  en  portant  on  grave 
détriment  à  la  fécondité  du  pays  ou  de  grandif  sans  Camille,  astreints  à  une 
dévotion  mécanique  qui  ne  féconde  pas  l'âme  ni  ne  la  console,  avec  un  fonds 
d'amère  tristesse  et  de  rancune  antisociale.  Quelques-uns  parviennent  I  se 
rédimer  de  leur  origine,  c  la  plupart  recrutent  cette  population  nomade  que 
la  misère,  l'ivrognerie  et  la  prostitution,  la  cour  d'assises  et  l'hôpital  se  db- 
putent  à  l'envi.  Ces  populations  nomades  rendent  incurable  la  plaie  du  pau- 
périsme ;  elles  apportent  dans  tous  les  ateliers  de  l'industrie  leurs  mauvaises 
passions;  elles  remplacent  pour  notre  société  moderne  l'esclavage  d'autrefois, 
et  si  elles  restent  attachées  à  ses  flancs,  elles  la  tueront  comme  l'esclavage  a  toé 
les  sociétés  anciennes  •  (3).  Et  toujours  logique.  Motard,  sans  s'arrêter  aux 
perturbations  dont  le  droit  de  rechercher  la  paternité  menace  individus  et 
familles,  le  revendique  non-seulement  au  profit  des  femmes  séduites  et  des 
enfants  délaissés  de  leurs  pères,  mais  comme  un  moyen  de  restreindre  le  céli- 
bat et  de  fortifier  l'institution  du  mariage.  Aux  jurisconsultes  la  controverse 

(1)  T«nDi  et  Nonlfalcon,  Histoit^e  des  enfants  trouvés,  Paris,  1840. 

(8)  VUlermé,  ilnna/M  d'hygiène  publique,  Paris,  1838,  t.  \ll,  p.  47. 

(8)  D'  Adolphe  Motard,   Traité  d'hygiène  générale.   Paris,  2«  édit.^  1868,  L  II; 
7M. 
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le  cette  inooTation  :  l'hygiène,  d*accord  arec  la  morale,  ne  peuvent  qa*ap- 
ihndir  à  l'initiative  de  Thomme  de  cœur  et  de  talent;  elle  est  radicale,  c'est 
mi;  mais,  une  fois  entrée  dans  les  mœurs,  quel  progrès  !  Il  rendra  inutiles 
es  efforts  de  la  Société  de  Saint-Régis.  Le  temps  et  l'expérience  ont  démontré 
'iasaflBsance  de  cette  œuvre  d'ailleurs  très-respectable. 

$  9.  —  Yle  prokalile  et  mortalité. 

Le  rapport  des  mort-nés  aux  naissances,  calculé  d'après  la  statistique  de 
toil  capitales  de  l'Europe,  donne  en  moyenne  1  mort-né  pour  22  naissances 
environ  :  à  Berlin,  il  est  de  1  sur  19,8,  rapport  qui  s'est  maintenu  à  peu  près 
invariablement  le  même  pendant  plus  de  soixante  ans;  pour  une  période  de  dix 
H»,  Paris  a  fourni  en  moyenne  (1)  1  mort-né  sur  17,7  naissances;  la  Sta- 
tktique  de  la  France  pour  185^  donne  1  mort-né  pour  2^,22  naissances, 
rapport  qui  s'éloigne  peu  de  ceux  d'Amsterdam  et  de  Berlin.  D'après  Gasper 
et  Legoyty  le  nombre  des  mort-nés  est  plus  grand  dans  les  villes  que  dans  les 
ompagnes;  les  garçons  y  entrent  pour  une  proportion  plus  grande  que  les 
■ks  :  pour  Paris,  le  rapport  est  de  12,2  à  10.  Gasper  a  reconnu  que  les  ma- 
hdks  vénériennes,  l'abus  des  boissons  fermentées,  les  conceptions  illégi- 
dmes»  etc.,  augmentent  le  chiffre  des  mort-nés.  La  part  d'influence  de  l'illé- 
gjlimité  a  été  généralement  constatée  :  à  Gœttingue,  on  compte  trois  mort-nés 
mr  iOO  pour  les  naissances  légitimes,  et  15  sur  100  pour  les  naissances  illé- 
gitimes; à  Berlin,  les  mort-nés  de  la  dernière  catégorie  sont  aussi  trois  fois 
pins  nombreux  que  ceux  de  la  première.  Dugès,  à  l'hôpital  des  vénériens  de 
Paris,  a  noté  2  naissances  prématurées  sur  6  ou  7  accouchements.  Les  cir- 
constances de  l'accouchement  et  le  sort  des  mères  contribuent  à  l'accroisse- 
nent  de  la  mortalité  des  enfants  naissants  :  elle  est  plus  grande  dans  les  hos- 
pices; mais^  à  mesure  que  ces  établissements  se  sont  améliorés,  elle  a  été  en 
fiminnant.  A  la  fin  du  siècle  dernier,  l'Hôtel  Dieu  de  Paris  comptait  1  décès 
sur  15  mères,  et  1  mort-né  pour  14  naissances;  en  1822,  la  iMaternité  de 
hurb  ne  perdait  plus  que  1  mère  sur  ûO.  Est-il  besoin  de  mentionner  les  causes 
phs  nombreuses  qui  tendent  à  détruire  l'enfant  naturel  dans  le  sein  de  sa 
mère,  et  dont  les  chiffres  précités  sont  une  laconique  expression?  Les  soucis, 
h  honte,  les  artifices  dangereux  qui  sont  employés  pour  celer  une  grossesse 
illégitime,  la  condition  précaire  ou  misérable  des  femmes  qui  se  trouvent  dans 
cet  état,  les  privations,  les  maladies,  les  tentatives  d'avortement,  les  accouche- 
ments clandestins,  etc. 

Legoyt  a  démontré  (1864)  que  le  nombre  des  décès  appelés  mort-nés  va 
croissant  non-seulement  en  France,  mais  en  Europe  : 

(1)  Annuaire  du  Bureau  des  longitudes, 

31.  LÉvï.  Hygiène,  5*  édit.  ii.  —  *il 
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igM.  DcraiaRo.  DcpARcticx.  L'Éqvitauji.  L'truau». 

» 43,40  48,27  »  » 

IS 40,80  46,83  48,32  » 

» 37,40  43,51  45,03  » 

» 34,26  40,22  41,60  30 

«.      ...  31,34  37,17  38,12  28 

A 28,52  34,06  34,53  25 

s '25,72  30,88  30,93  22 

s. 22,89  27,48  27,40  20 

s 20,05  23,89  23,85  18 

■i 17,23  20,38  20,36  13 

s 14,51  17,25  16,99  9 

s 11,95  14,25  13.91  7 

s 9,63  11,26  14,13  6 

s 7,58  8,64  8,70 

8 5,87  6,50  6,61 

1 4,60  4,69  4,75 

s 4,16  3,21  3,39 

1 3,87  1,77  2,56 


il,  il  roeart  un  quart  ou  un  cinquième  des  enfants  pendant  la 
lée  de  la  vie  (1).  La  proportion  est  plus  considérable  chez  les  en- 
(.  Les  recherches  étendues  et  fondées  sur  des  chiffres  authentiques 
laumann  et  Sussmilch  ('2)  aux  conclusions  suivantes  :  1*  dans  le 
i  après  la  naissance,  il  meurt  10  enfants  sur  100  légitimes,  et  2 A 
rels  ;  2''  dans  les  deuxième  et  troisième  mois,  il  meurt  propor- 
L  deux  fois  plus  d*enfants  naturels  que  d'enfants  légitimes  ;  3"*  dans 
jrîmestre,  la  mortalité  des  enfants  naturels  dépasse  des  deux  tiers 
ants  légitimes;  elle  est  double  du  sixième  au  douzième  mois; 
ronde  année,  il  meurt  deux  cinquièmes  d'enfants  naturels  de 
la  troisième  et  la  quatrième  année,  un  tiers  de  plus  que  d'enfants 
de  la  cinquième  à  la  septième  année,  la  différence  proportion- 
"6  d'un  quart  ;  elle  s'efface  et  disparaît  plus  tard  Les  calculs  plus 
isper  ont  confirmé  ces  résultats.  Les  enfants  trouvés  supportent 
t  de  la  mortalité  qui  sévit  sur  le  premier  âge.  Il  résulte  d'un 
idel  {li)  qu'en  1787,  1788  et  1789  il  mourait  90  à  91  enfants 
its  trouvés;  de  1815  i  1818  la  proportion  éuitde  75  sur  100; 
sur  100  (Benoiston  de  Cbâteauneuf )  ;  en  1838,  pour  Paris, 
illermé).  Sur  112625  enfants  trouvés  à  Paris  depuis  1816  jus- 
22  ans),  30  055  sont  morts  à  l'hospice  et  55  631  sont  morts  à  la 
>  939  seulement  ont  survécu  :  la  mortalité  a  donc  été  de  76 
Ce  rapport  s'est  amélioré  dans  les  derniers  temps  :  en  1838,  la 

f  tables  anglaises,  dressées  en  Angleterre  par  les  compagnies  d*as8urancef 

Garlisle,  sur  10  000  enfants  il  n'en  existe  plus  à  la  fia  de  l'année  que 

■ffllard,  U  n'en  reste  plus  que  7675. 

et  Sussmilch,  GœttUche  Ordnang,  wui  deren  Anhaivj, 

m  roi  par  Lainé^  ministre  de  t  intérieur ^  p.  118. 
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[btgiére 
100,  en  18/i8, 


mortalité  des  enfants  trouvés  a  été  à  Paris  de  1^,02  pour 
de  11,30. 

Legoyt  a  donné,  dans  la  Statistique  de  la  France  pour  1854,  le  tableau 
suivant  : 


Knfants  légitime». 

Naissances • 10  000 

Mort-nés 300 

de   0  à  7  jours 260 

8  à  15  jours 178 

4d  1        15  jours  à  1  mois...  193 

J  J        1  à  3  mois 301 

3  à  6  mois 280 

6  mois  à  1  an 396 

Total  de  0  à  i   an 1608 

i  à  2  ans 609 


EnfanU  natnrelf . 

10  000 

677 

501 
*512 
558 
680 
550 
610 


3A11 
756 


MorUlit* 
des  enfants    natorelt. 
pour 
I  enfant  légitiaie. 

1,78 

1,78 

1,93 
2,87 
2,89 
2,22 
1,96 
1,5A 

1,24 


Les  recherches  statistiques  de  Legoyt  sur  les  années  1853  et  1854  Tout 
conduit  aux  conclusions  suivantes  :  Â  tous  les  âges  de  la  vie,  sauf  aux  âges 
avancés,  où  les  conditions  de  la  mortalité  paraissent  être  les  mêmes  ptrloot, 
c*esl  sur  Paris  et  sa  banlieue  que  la  mort  sévit  avec  le  plus  d'intensité.  De 
0  à  20  ans,  la  mortalité  moyenne  annuelle  y  est  de  1  sur  &7,5,  tandis  qu'elle 
est  dans  les  villes  de  1  sur  51,  et  dans  les  campagnes  de  1  sur  5&,5.  Toute- 
fois, dans  la  première  année  de  Texistence^  il  meurt  plus  d'enfants  dans  les 
campagnes  que  partout  ailleurs,  soit  par  insuflBsance  de  soins,  soit  par  l'efièt 
des  placements  en  nourrice,  qui  diminuent  dans  une  proportion  relative  la 
morulité  urbaine. 

Le  maximum  de  la  mortalité  infantile  pèse  sur  la  première  année  ;  elle  est 
del  jouràil  an  sur  1000. 

Belgique  (table  de  Quetelet) 162 

.   _.  »  \   en  1858 158 

Angleterre..  I  ^n  1859 153 

/   Villes,  1858  :  59,  60,  moyenne  d'après  Hussou  ....  183,2 

France. . .  .  l  Campagne,  1858  :  59,  60,  moyenne  d*  après  Husson.  179,6 

(  Population  eutière,  moins  la  Seine 180,8 


Plus  on  se  rapproche  de  la  nai!^nce,  plus  les  décès  augmentent.  Si  à  Paris 
b  première  année  paraît  moins  chargée  de  morts  (iG,30  pour  100,  au  lieo 
de  18,08  pour  toute  la  France,  moins  la  Seine),  il  faut  se  rappeler  avec  Husnn 
que  sur  53  335  naissances,  moyenne  annuelle  à  Paris,  18  000  enCuits  sont 
exportés  es  province  et  placés  en  nourrice  par  les  bureaux  divers  et  par  les» 

0). 


I.  BtUMiHi*f  iAKxnJ.  UH^.  '/•-  M<ei/<i-Mr.  Pari>,  1866,  t.  XXXII,  p.  94. 
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JosqDl  l'âge  de  cinq  ans,  Farr  a  établi,  en  1866,  qae  sur  100  enfants,  la 
mortalité  est  en 


Norvège,  de 17 

Danemark • .  20 

Suède 20 

Anf  leterre 26 

Belgique 27 

France 29 


Prusse,  de 32 

HoUaude 33 

Autriche 36 

Espagne 36 

Russie 38 

Italie 39 


Le  docteur  Farr  remarque  qu'en  Angleterre,  parmi  les  pairs  et  les  membres 
du  clei^é,  la  mortalité  des  enfants  jusqu'à  cinq  ans  n'est  que  de  10  pour  100  ; 
en  Ecosse,  elle  est  moindre  qu'en  Angleterre.  C'est  la  Norvège,  malgré  la 
rigueor  de  son  climat,  qui  en  perd  le  moins,  résultat  attribué  par  les  médecins 
de  cette  contrée  à  l'allaitement  maternel  pendant  la  première  année,  et  à  la 
prédominance  du  laitage  dans  le  régime  des  enfants  pendant  les  années  sui- 
vantes, la  Norvège  ayant,  pour  une  population  de  1  800  000  habitants, 
800  000  têtes  de  bétail. 

Le  minimum  de  la  mortalité  générale  se  produit  de  12  à  15  ans;  à  15  ans 
dans  la  population  rurale,  à  13  ans  dans  les  villes,  à  12  ans  dans  le  départe* 
ment  de  la  Seine.  La  mortalité  va  ensuite  en  augmentant,  et  atteint  un  premier 
maximum  entre  20  et  25  ans.  —  Ce  maximum,  qui  comprend  l'âge  des  pas- 
sions et  aussi  la  mortalité  militaire,  est  naturellement  plus  prononcé'  dans  les 
villes  que  dans  les  campagnes,  et  à  Paris  plus  que  partout  ailleurs.  On  doit 
ajouter  que  les  cinq  années  suivantes  (de  25  à  30  ans)  donnent  lieu,  dans  la 
capitale,  à  une  mortalité  exceptionnelle,  qui  peut  s'expliquer  par  le  grand 
nombre  d'adultes  de  cet  âge  que  comprend  sa  population  flottante.  —  Entre 
30  et  ^0  ans,  il  y  a  un  temps  d'arrêt,  suivi  d'un  accroissement  de  mortalité 
assez  faible  jusqu'à  50  ans;  mais  à  partir  de  cette  limite,  et  surtout  après  la 
soixantième  année,  les  décès  se  multiplient  :  1  personne  environ  sur  10000  dé- 
passe la  centième  année  dans  les  départements  autres  que  la  Seine. 

Parmi  les  circonstances  qui  concourent  à  cette  effrayante  mortalité,  doit-on 
compter  la  suppression  des  tours  et  la  n)esure  prise  par  le  gouvernement 
depuis  183/i,et  qui  consiste  à  envoyer  les  enfants  trouvés  d'un  arrondissement 
ou  d'un  département  dans  un  autre?  Nous  empruntons  à  de  >Vatteville  (1) 
quelques  éclaircissements  sur  ce  sujet  si  grave  pour  l'hygiène  publique.  Le  dé- 
cret du  19  janvier  1811  a  fait  ouvrir  dans  77  départements  250  hospices  dépo- 
sitaires avec  tour,  et  6  sans  tour;  9  départements  ont  créé  17  hospices 
dépositaires  sans  tour.  Or,  les  9  dépariemenis  privés  de  tour  ont  compté 
1  abandon  sur  121  naissances;  et  les  9  départements  pourvus  du  plus  grand 
nombre  de  tours,  1  abandon  sur  ^0  naissances.  Depuis  183(i,  on  a  supprimé 
eu  France  185  tours  et  132  hospices  dépositaires;  eu  18^9,  il  n'y  restait  plus 

(1)  De  Walteville,  Bnpport  sur  In  situation  administrative,  momie  et  financière  du 
service  def  enpints  trouvés  en  France.  Paris,  1849. 
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que  65  hospices  dépositaires  avec  toar,  dont  UO  snireillés  et  25  non  sarraUés^et 
76  hospices  dépositaires  sans  tour.  Or,tandis  qu*en  1833  il  y  avait  an  enfant  troofé 
sur  268  habitants,  on  n'en  constatait  plus  en  \SU5  que  1  sur  353.  Les  di- 
verses localités  présentent  entre  elles,  soos  ce  rapport,  des  différenoes  qui 
accusent  d'autres  causes  que  le  maintien  ou  la  suppression  des  tours  : 

Ilal)itAQU.  Naissanees. 

38  départements  n*ont  pas  de  tour.  1  enfant  trouvé  sur  372  1  exposé  sur  47 

34           —         ont  1  tour 1  —          sur  287  1  —     sur  25 

il           —        ont  2  tours 1  —          sur  307  1  —     sur  34 

3          —        ont  3  tours 1  —          sur  450  1  —    sur  50 

De  Watteville  signale,  parmi  ces  causes,  la  mauvaise  exécution  du  décret 
de  1811,  relatif  à  la  fourniture  des  vêtements  et  layettes:  plus  de  la  moitié 
des  administrations  des  hospices  dépositaires  n'en  donnent  point  aux  pupilles; 
il  n'y  a  guère  qu  une  sur  douze  qui  pourvoie  d'une  manière  an  pea  conve- 
nable aux  besoins  des  enfants  trouvés.  La  tutelle  de  ceux-ci,  confiée  par  U 
loi  aux  commissaires  administrateurs  de  ces  hospices,  n'est  bien  exercée  que 
dans  20  départemenLs  :  elle  l'est  à  moitié  daqs  5,  et  complètement  abandonnée 
dans  61...  Joignons  aux  effets  de  cette  fatale  incurie  ceux  de  l'allaiteaient  an 
biberon  et  au  petit  pot,  dans  les  établissements  consacrés  aux  enfants  trouvés. 
Déjà  la  seule  mise  en  nourrice  augmente  la  mortalité  des  enfants  dans  le  rap- 
port de  1  à  3  (Sussmilch)  :  à  Paris,  sur  100  enfants  nourris  par  leurs  mères, 
il  en  meurt  18  dans  la  première  année,  tandis  qu'il  en  périt  29  sur  lOo  allaités 
par  un  sein  étranger  (Benoiston  de  Chàteauneuf  ).  L'allaitement  artificiel  ap- 
pliqué aux  enfants  trouvés  et  réunis  dans  le  même  hospice  est  si  désastreux, 
qu'un  écrivain  courageux  a  proposé  d'inscrire  sur  la  porte  de  ces  établisse- 
ments :  u  ici  on  fait  mourir  les  enfants  aux  frais  du  public  »  Multiplier  les 
maisons  où  les  nouveau -nés  seraient  reçus  sans  distinction  et  sans  limites,  tel 
serait,  pour  un  homme  indifférent,  le  plus  sur  ino\en  d*arréter  la  population 
(Malthus).  Friedlander  rap|)orle,  d'après  sir  John  Baquaro,  que^  de  1789 
à  J805,  on  a  reçu  à  la  maison  de  Dublin  12  780  enfants  trouvés,  dont  il  ne 
restait,  cinq  ans  après,  que  135. 

En  résumé,  la  mortalité  est  beaucoup  plus  considérable  [>endant  la  première 
moitié  de  la  vie  que  durant  la  seconde,  et,  dans  la  première  moitié,  la  plus 
forte  mortalité  pèse  sur  le  premier  trimestre  de  la  première  année  ;  elle  dimi- 
nue beaucoup  plus  pendant  le  secoml,  moins  ivndani  le  troisième  et  se  relève 
on  peu  dans  le  quatrième  \1).  La  morialiié  diminue  ensuite  |XMidant  les  pre- 
mières années,  et  atteint  son  miniumm,  en  France k  11  ans,  dans  les  Pays-Bas 
à  12»  dans  Je  Valais  à  13  ;  puis  elle  s'accroît  de  nouveau  à  la  puberté.  Depub 
llMfiaeMi  de  U  puberté  jusqu'au  commencement  du  grand  Age,  c'est-à-dire 
^*w»  ^Sjasqa'jt  69  ans,  la  mortalité  s  élève  jusqu'à  son  second  maximum, 
^ofgakfMis  le  |>remier;  c\n>t  [>endan\  \es  V\u\i  ou  neuf  premières  année 


'  "'■^Nfc*!^  ^trto^^>  Sttttmilch,  Annuait^^  dx\  Burfnu  des  hnyitwl^x^  etc. 
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de  cette  seconde  période  (de  15  ou  16  à  2S  ans)  que  la  mortalité  s'accroît  le 
plos  rapidement.- Dans  la  troisième  période^  qui  comprend  le  grand  âge,  elle 
redescend  à  son  second  minimum.  D'après  les  calculs  immenses  de  Burdacb, 
suri  million  d'bommes  il  en  meurt  /!(59  271  pendant  les  seize  premières  années, 
^05  !ill  pendant  les  cinquante-trois  annnées  suivantes,  et  135  318  pendant  les 
quarante  dernières  années  jusqu*au  terme  desquelles  la  vie  peut  s'étendre. 

Il  est  remarquable  que  les  révolutions  d'âges  n'exercent  point  d'inQuence 
sensible  sur  la  mortalité  :  à  l'époque  de  la  dentition  elle  est  moins  grande 
qu^auparavant,  et,  de  la  septième  à  la  buitième  année,  c'est-à-dire  lors  de  la 
seconde  dentition,  elle  baisse  notablement;  si  elle  augmente  vers  la  puberté, 
c'est  en  proportion  moindre  qu'entre  20  et  30  ans;  h  l'âge  où  la  faculté  pro- 
opéatrice  s'éteint,  la  mortalité  ne  croit  pas  plus  rapidement  que  dans  les 
mnées  précédentes  et  n'est  pas  plus  forte  que  dans  les  années  qui  suivent.  Ces 
nésultats  s'expliquent  de  deux  manières  :  ou  chaque  âge  a  ses  maladies  pro* 
ïTCs  qiii  excluent  celles  d'un  autre  âge  et  restreignent  les  effets  des  crises  de 
'évolution  physiologique,  ou  ces  crises  atteignent  la  vie  moins  par  leurs  con- 
léqeences  immédiates  que  par  leurs  vestiges,  sources  d'une  mortalité  qui  se 
Insémine  sur  les  années  subséquentes  et  se  dérobe  dans  la  complexité  des 
iiéments  statistiques. 

CHAPITRE  III. 

DES  SEXES. 
§  t.  —  Fécondité. 

Quelles  sont  les  causes  qui  interviennent  dans  la  détermination  sexuelle  des 
MPoduits  de  la  conception  ?  Parmi  celles  que  l'on  a  invoquées  (dispositions 
inatcmiques,  force  relative  des  deux  époux,  climat,  etc.),  une  seule  nous  pa- 
-aît  digne  de  mention,  savoir  :  l'âge  relatif  des  parents.  Hofaker  a  déduit  de 
'état  civil  de  2000  enfants  nés  à  Tubingue  les  rapports  suivants  : 

^ère  plus  jeune  que  la  mère 293  filles, 

—  du  môme  âge  qu'elle 70 

—  plus  àjgd  «run  à  trois  ans 103 

—  plus  àç;c  (le  trois  à  six  ans 229 

—  plus  âgé  de  six  à  neuf  ans 85 

•—  plus  âgé  de  neuf  à  douzo  ans 112 

D'où  il  résulterait  qu'à  égalité  d'âge  des  deux  parents,  ou  quand  la  mère 
ist  plus  âgée,  il  naît  moins  de  garçons  que  de  filles  ;  mais  plus  l'âge  du  père 
•emporte  sur  celui  de  la  mère,  plus  le  nombre  proportionnel  des  garçons 
lugmente.  Sadier,  en  compulsant  des  registres  de  naissance  dos  pairs  d'An- 
çleferre,  est  arrivé  aux  mômes  conclusions;  il  a  trouvé  de  plus  que  les  veufs 
mt  plus  de  tendance  à  produire  des  naissances  féminines.  Voici  les  résultats  ob- 
tenus à  Calais,  de  1833  à  1852,  par  le  docteur  Boulenger  (naissances  légitimes). 


270  garçons  —  100   . 

:     90,6 

78                 —  100   : 

93,3 

190                 =  100   : 

:  116,6 

237                 —  100   : 

:   103,3 

106             =  100  : 

:   124,7 

161              =  100  : 

143,7 
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ments  Tooés  au  commerce  et  à  l'industrie  que  dans  nos  départements  agricoles. 
La  race  fait-elle  aussi  varier  la  proportion  des  naissances  masculines  et  fé- 
minines ?  Les  relevés  de  la  monarchie  prussienne  attribuent  aux  israélites 
115  naissances  féminines  pour  100  naissances  masculines.  Pour  les  israélites 
de  Livonme,  Yalentin  fixe  la  proportion  à  100  :  120,  tandis  qu'elle  n'est  que 
de  100  :  104  parmi  les  chrétiens  de  cette  cité.  C'est  à  tort  que  Ton  a  consi- 
sîdéré  la  polygamie  des  Orientaux  comme  une  cause  d'accroissement  des  nais- 
sances féminines. 

§  t.  —  aforlallfé. 

A  la  naissance  et  pendant  la  première  année  de  la  vie,  la  mortalité  est  plus 
farte  chez  les  hommes  que  chez  les  femmes,  et  cette  diiïérence  se  maintient 
pendant  les  dix  premières  années  de  la  vie,  quoique  plus  prononcée  dans  la 
première  période  quinquennale.  Vers  le  temps  de  la  puberté,  c'est-à-dire  de 
dix  à  quinze  ans,  la  mortalité  l'emporte  parmi  les  femmes;  mais,  de  quinze  à 
vîogt  ans,  le  rapport  devient  inverse  :  d'où  l'on  voit  que  les  préparatifs  de  la 
puberté  compromettent  plus  la  vie  des  femmes  que  l'établissement  définitif  de 
KUe  phase  organique.  Après  l'âge  de  la  puberté,  la  mortalité  devient  plus 
iMte,  et  cette  augmentation  devient  surtout  très-sensible  pour  le  sexe  féminin 
loaqa'à  Tâge  de  vingt  ans;  ces  cinq  ou  six  années  constituent  donc  pour  les 
^Hnmes  une  période  critique,  et  c'est  la  seule  où  leur  mortalité  l'emporte  sur 
seUe  de  l'autre  sexe  (1).  »  La  grossesse,  l'accouchement,  l'allaitement,  n'in- 
crviennent  pas  non  plus  d'une  manière  décisive  dans  la  mortalité  du  sexe 
^■■^in  ;  mais  celle-ci  est  généralement  plus  forte  depuis  la  vingtième  jusqu'à 
»  ûreolc-cinquième  année.  La  ménopause  est  moins  critique  que  l'on  ne  croit 
w>y.  tonae  !•',  page  222)  :  ses  préludes  le  sont  peut-être  plus  que  son  éia- 
•■■Béaient  déûnitif,  car,  tandis  que  la  mortalité  des  femmes  s'élève  de  trente 
garante  ans,  elle  est  faible  de  quarante- cinq  à  cinquante-cinq  ans,  compa- 
^ement  à  celle  des  hommes.  Parmi  les  individus  qui  franchissent  la  quaire- 
^^  *xième  année,  on  compte  plus  de  femmes  que  d'hommes. 
fUàD^^^^  ci -après  résume,  pour  la  période  1861  à  186/i,  la  mortalité 
®  des  deux  sexes  en  France,  par  âge  et  par  état  civil  : 

Sexe  Sexe 

^S^^ 2,90  3,05 

j^'^b^t^ires 1,34  1,28 

y^'é» 1,72  1.54 

*'^«.     0,72  5,28 

2,28  2,23 

ng^  ^*  stMM  sexe  féminin  la  plus  faible  mortalité. 
t^      ^s^Mniichy  le  nombre  des  veufe  est  à  celui  des  veuves  comme  100 
^  ^Q/'r'j^/'^tde  générale  de  la  France  pour  1851  signale  836  509  veufs 

-»  ^f^rttWtr^ue  de  in  France,  1854,  p.  XLVi,  cl  de  1861  à  1864. 
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pour  1687  583  veuves;  le  nombre  de  celles-ci  est  donc  plus  que  double  de 
celui  des  veufs.  Il  est  vrai  que  les  hommes  se  marient  à  un  âge  plus*  avancé, 
qu'ils  contractent  un  plus  grand  nombre  d'unions  en  secondes  noces,  qu'ils 
exercent  des  professions  plus  pénibles  et  qui  exposent  davantage  leur  vie.  H 
faut  surtout  considérer  que,  les  femmes  se  mariant  en  moyenne  à  vii^-qnatre 
ans  et  demi,  leur  vie  probable  à  partir  de  cette  époque  est  encore  de  trente- 
neuf  ans,  tandis  qu'à  l'âge  de  vingt-huit  ans  où  les  hommes  se  marient,  leur 
vie  probable  n'est  plus  que  de  trente-quatre  ans  (Legoyt).  Mais,  toutes  ces 
causes  mises  en  ligne,  il  reste  encore  à  faire  une  part  notable,  dans  ce  résultat 
de  la  statistique,  à  la  plus  longue  durée  de  la  vie  des  femmes.  En  somme,  les 
décès  masculins  l'emportent  sur  les  décès  féminins  :  pendant  une  période  de 
vingt-cinq  ans  les  premiers  sont  représentés  en  France  par  61,  les  autres 
par  60  (1). 

CHAPITRE  IV. 

POPULATION. 

On  a  dit  que  la  population  croîtrait  suivant  une  progression  géométrique  en 
l'absence  de  tout  obstacle  à  son  développement;  mais  que,  dans  les  circon- 
stances les  plus  favorables,  les  moyens  de  subsistance  ne  peuvent  jamais  aug- 
menter que  selon  une  progression  arithmétique.  Ce  qui  s'opposerait  donc  ao 
progrès  de  la  population,  ce  serait  le  manque  de  l'aliment.  Quand  elle  est  pa^ 
venue  dans  son  accroissement  au  niveau  de  ses  moyens  de  subsistance,  il  faut 
qu'elle  s'arrête,  ou,  si  elle  dépasse  cette  limite  fatale,  un  excès  de  mortalité 
l'y  ramène.  Doctrine  désolante,  qui,  très-heureusemonl,  ne  se  vérifie  |)oint 
dans  les  faits  sociaux.  D'abord,  sous  Tompire  d'un  état  social  qui  ne  change 
point,  au  milieu  des  obstacles  de  toute  espèce  qui  afi^issont  d*une  manière  uni- 
forme, la  population  n'augmente  pas  d'une  manière  indéfinie  (Quetelel);  ses 
oscillations  ne  sont  en  rapport  qu'avec  le  climat  et  la  quantité  essentiellement 
variable  des  subsistances;  ensuite,  comme  il  est  donné  à  l'homme  de  forcer  la 
production  du  sol  et  d'élever  la  somme  de  ses  moyens  de  subsistance,  il  four- 
nit par  son  activité  et  son  intelligence  une  latitude  proportionnelle  à  l'extension 
de  son  espèce.  Il  suit  de  là  que,  si  tous  les  pays  de  l'Hurope  présentaient  les 
mêmes  circonstances  physi(pies,  leur  population  spécifique  donnerait  la  me- 
sure de  leur  production  et  de  leur  industrie;  înais  sans  faire  abstraction  des 
conditions  du  sol,  de  Talmosphère,  du  climat,  de  l'exposition,  eic ,  qui  détrui- 
sent en  partie  ce  rapport,  la  densité  humaine  est  une  valeur  physiologique  et 
historique  du  premier  ordre:  elle  résume  non-seulement  tous  les  éléments 
actuels  d'un  pays,  mais  encore  les  influences  qui  ont  agi  sur  lui  dans  les  siècles 
antérieurs.  Le  nombre  d'habitants  par  Houe  rnrn'fv  dans  les  principales  con- 
trées est  donc  une  donnée  inq)ortante  |H)ur  Thygiène  publique. 

(1)  Anmtnire  du  Bureau  des  longitudes  de  1844*  -—  /ôtV/.,  pour  4856,  p.  186. 
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FnDCe  (*96l) 37  S8Ï  228  69,0 

_     (ISfiSl 38  067  094  70,0 

AnKltterre  et  Milite  (1861) 29  SOO  000  92,0 

Irlande  seule     881) 5  792  000  68,0 

BelgiqM  (1S62) A  830  &GS  lOt.D 

BoUande  (1863) 3  667  860  111,0 

Autriche  (1857] 35  200  000  Si,0 
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Poueuiant  d'italis  (Umbard^-Véailie) . .  3  290  000 

Poisession»  polonaiiel.    A  ASO  000 

Poasfisioa»   de    Hongrie    (Train]ilï*nie, 

Croatie) 15  000  000 

PoueuioiiB  de  Bobime d  705  500 

Posteiiîon»  d'Ëlals  dlenuindi 8  5AA  500 

Prune  (1861) 18  500  000 

BiTiire 4  689  850  61,0 

Sue    2  225  2S0  1*9,0 

Hinovre ■ 1888000  60,0 

AllemaKne  sénÊrale 46  462  000  75,0 

Italie  (1861) 21  777  000  85.0 

Sicile  leule 2  392  000  87.0 

Etali  RomaiM  11861) 700  000  60,0 

SQiue  (1861) 2  510  000  62,0 

Eipifiie  (1860) 16  673  000  31,0 

Portugal  (1861) 3  700  000  31,0 

Grèce  (1861) I  097  000  22,0 

ne<  Ionienne. 228  500  87,0 

Swiie  d'Europe 60  959  500  11,0 

Pologne  mise      4  830  500  38,0 

&»l«]»rk  (1860) 1  600  000  42,0 

UlMde  (1 8601. 67  000  0,6 

Suède  (1863) 4  022509  9,0 

Suède  ieule 3  53a  500  19,0 

Upoaie  inMoiM 488  000  2.0 

Sonége   (1864) 1  680  OOO  5,5 

Turquie  d'Europe 15  800  000  T  30,0 

Moldavie,  V.laeliie 4  200  000  33,0 


Ade  Mineure 10  700  000  20,0 

Arménie,  KurdisUn 1  700  000!  5,7 

S^e      '                .                  2  800  000  7,6 

Ai^ii  (HediM) 800  000  '.» 

Perte,  Afghanistan,  Béloucliiilan 12  "00  000  8,4 

Hindouslan  (empire anglais) 135635000  56.0 

bauprolteia ■  55  000  000  40,0 

(^,j,n                1920  000  30,0 

Empire'  Binnan,  de  Siam,  d'Annam 20  000  000  1 2,0 

Chine                                               -.        ■  SOO  000  000 1  104,0 

j,„„ 30  000  000  T  80,0 

%^t^ 8  400  000  0,6 

Turk»^' :'.;!'.'. 6000000  ï  4,0 
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Afrique. 

Nombre 

Noms  des  pays.  des  habitants. 

Egypte  générale à  306  000 

Basse-Egypte  seule » 

Algérie 3  000  000 

Sénégal  français 413  500 

lie  Bourbon 183  500 

lie  Maurice 312  000 

Colonie  du  Cap 231  000 

PorlNalal 157  500 

Madère 101  500 

Amérique. 

ÉtaU-Onis 33  000  000 

Canada 2  507  700 

Mexique 8  000  000 

Jamaïque HM  250 

La  Martinique 136  000 

La  Guadeloupe 138  000 

Cuba 1  397  000 

Porlo-Rico 583  000 

Haïti  français 600  000 

Amérique  centrale 2  900  000 

Pérou 2  500  000 

Chili 1  600  000 

Brésil «  000  000 


Numbni  d1i«bita«ts 
par   kilomètre    earr^. 

10,0 

110,0 

6,0 

68,0 

86,0 

172,0 

4,0 

4,0 

115,0 


4.0 

5,0 

3,0 

80,0 

139,0 

125,0 

11.0 

35,0 

20,0 

6,0 

2»0 

10,0 

1,0 


La  population  s'accroît  par  rexcédant  des  naissances  sur  les  décès.  1*  Le 
rapport  des  décès  aux  naissances  a  diminué;  toujonrs  variable,  puisqu'il  est 
assujelti  à  des  causes  très- diverses,  il  s*est  rapproché  de  sa  valeur  moyenne  : 
il  peut  en  différer  aujourd'hui  soit  en  plus,  soit  en  moins,  de  la  quioxiéme 
partie  de  cette  valeur,  tandis  que,  vers  la  fin  du  xvii^  siècle,  il  n'était  poiot 
rare  que  la  diiïérence  fut  d*un  quart,  d*un  tiers,  et  elle  |)ouvait  être  de  moi- 
tié (1).  2^  Les  diiïérences  dans  les  quantités  annuelles  des  décès  ont  graduel- 
lement diminué  dans  les  temps  antérieurs  et  jusqu'à  nos  jours,  du  moins  lors- 
qu'on examine  ces  différences  par  périodes  décennales  :  c'est  ce  qu'ont  vérifié 
Fourier  pour  Paris,  Marshall  |)our  Londres,  Cli.  Boorsch  pour  Strasbourg. 
y  Le  rapiKirt  des  décès  à  la  population  s'est  graduellement  abaissé  dans  toale 
l'Europe  :  toutes  les  statistiques  adininistrent  la  preuve  de  ce  fait.  Moreaude 
Jonnès  a  trouvé  les  résultais  suivants  :  Paris,  année  1650,  1  décès  sur  25  ia- 
bitants;  année  1829,  1  sur  32;  Londres,  année  1690, 1  sur  2&;  année  1828, 
1  sur  55;  Genève,  année  1560,  1  sur  18;  année  18*21,  1  sur  /i3.  W  Quant 
aux  maridges,  ils  ne  présentent  pas  de  rapport  constant  avec  les  naissances; 
mais  ils  sont  généralement  en  raison  directe  de  la  mortalité  (Casper, 
CA\.  Boersch).  Celte  observation  s'applique  au  temps  comme  à  l'espace;  elle 
ressort  de  la  comparaison  des  périodes  d'années  et  de  celle  de  dilTérents  pajs; 

1)  J.-B.  Jos.  Fourier,  Uevhetrfws  Aintùiuiucs  sur  Ptiris^  Wc,  t.  Il,  p,  2b. 
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!B  d*autres  termes  :  «  Quand  la  mortalité  diminue,  que  les  moyens  de  subsis- 
mce  deviennent  moins  abondants,  on  que  la  main-d'œuvre  est  plus  chère, 
*homme  a  l)e8oin  de  plus  de  forces  et  d'énergie  pour  pourvoir  à  ses  propres 
Mwiiis,  et  se  hâte  moins  de  contracter  mariage.  C'est  en  ce  sens  qu'il  est  vrai 
le  dire  que  les  limites  de  la  production  sont  les  limites  naturelles  de  la  popu- 
alkHL  Quand,  au  contraire,  la  mortalité  est  plus  considérable,  et  que  des 
lécès  plus  nombreux  ont  laissé  plus  de  places  vides  dans  la  société,  une  ten- 
bttce  naturelle  et  puissante  pousse  l'homme  à  remplir  ces  lacunes  faites  par  la 
nort,  et  le  nombre  des  mariages  augmente  de  nouveau  (1).  »  En  présence  de 
xtte  loi  d'économie  divine  qui  se  dégage  des  chiffres  de  la  statistique  compa- 
rée, il  devient  inutile  d'inscrire  dans  la  législation  positive  la  p}*udence  dans 
iCS  mariages,  recommandée  par  Malihns,  et  la  liberté  des  mariages  se  passe 
les  restrictions  proposées  par  Duchâtel  (2)  et  quelques  autres  économistes. 
Les  mariages  ayant  diminué,  non  pas  de  nombre,  mais  seulement  de  fécon- 
dite,  nous  voyons,  dans  ce  double  fait,  l'accomplissement  spontané  du  vœu 
des  écrivains  de  cette  école.  Et  les  sociétés,  les  classes  sociales  qui  atteignent 
nn  haut  degré  de  prospérité,  se  passent  du  précepte  de  circonspection  en  ma- 
tière pareille;  Tespnt  d'ordre  et  de  prévision  qui  leur  est  propre,  y  pourvoit; 
t  Toute  mesure,  a  dit  Malthus,  qui  tend  à  diminuer  la  mortalité  par  l'amélio- 
ration du  sort  des  hommes,  tend  par  cela  même. à  restreindre  la  natalité.  « 
—  Thompson  (3)  a  dit  excellemment  :  <  Si,  en  augmentant  les  moyens  d'exis- 
tence du  pauvre,  vous  le  retirez  de  la  misère,  vous  le  guérirez  par  ce  fait  du 
début  de  l'imprévoyance.  Plus  il  aura  i  perdre,  plus  il  craindra  de  perdre.  Il 
est  admis  aujourd'hui  qu'un  haut  degré  de  bien-être  est  l'obstacle  le  plus  efiB- 
CKe  aux  mariages  imprévoyants.  »  Et  Stuart  Mill  (U)  :  «  Il  n'y  a  pas  de  doute 
que  la  même  prudence  qui  nous  fait  éviter  les  causes  de  maladie,  nous  incite 
à  nous  garantir  de  la  principale  cause  de  la  pauvreté  (une  fécondité  excessive). 
Les  moyens  de  subsistance  et  de  travail,  en  Angleterre,  n'ont  jamais  plus  aug- 
nenté  que  dans  ces  trente  dernières  années,  et  cependant,  chaque  recense- 
ment met  en  lumière  un  accroissement  décroissant  de  population.  »  —  La 
misère  seule,  ajoute  Legoyt,  auquel  nous  empruntons  ces  citations,  est  impré- 
voyante, parce  qu'elle  n'a  rien  à  perdre;  aussi  la  plus  grande  fécondité  est-elle 
le  partage  des  classes  les  moins  heureuses,  des  quartiers  encombrés  par  les 
classes  ouvrières,  des  départements  les  moins  aisés  ou  surchargés  de  popula- 
tions ouvrières;  toutes  les  recherches  de  statistique  s'accordent  sur  ce  point. 
La  restriction  spontanée  de  la  fécondité  dans  les  classes  élevées,  riches,  aisées, 
témoigne  chez  les  parents,  non  d'un  calcul  égoïste^  mais  d'une  tendresse 

(1)  Charles  Boersch,  Thèse  sur  ia  mortalité  à  Strasbourg,  1836,  p.  185. 

(2)  nuchâtel.  De  la  charité  dans  ses  rapports  avec  l'état  moral  et  le  bien-^tre  des 
doues  inférieures  de  la  société,  Paris,  1829. 

(3)  Tbompson,  Over  Population, 

(4)  Stuart  Mill,  Princip.  of  political  Economy, 
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édairée,  puisqu'elle  a  poar  objet  d'assurer  aux  enfants  une  somme  de  bien- 
être  nécessaire  à  leur  conservation,  le  bienfait  d'une  éducation  conforme  I  de 
légitimes  aspirations,  la  sécurité  de  Favenir.  L'égobme  consisterait  à  imitw  le 
prolétaire^  à  donner  cours  à  ses  appétits  du  moment,  I  se  reproduire  sans 
aucun  soud  du  lendemain,  «  en  remettant,  comme  dit  Qnetelet,  I  h  Provi- 
dence qui  Ta  nourri  lui-même,  la  garde  des  nombreux  et  misérables  enfuils 
auxquels  on  donne  le  jour  ».  La  statistique  fournit  la  preuve  des  eflels  favo- 
rables de  la  drconspection  naturelle  des  parents;  le  tableau  d-aprds  (période 
de  1853-1866)  fait  ressortir  que  le  plus  grand  nombre  de  survivants  à  20  ans 
et  la  plus  longue  vie  moyenne  appartiennent  aux  départements  qui  ont  la  moin- 
dre fécondité  : 


Nombre 

Limites  des  variations 

Rapport  moyen 

dflt 

du  report  des  sarrhruits 

*           1 

d«f 

VU 

départemenU. 

aux  naissances. 

sunrivants. 

moyenne. 

Fécondité. 

6 

de  53      à  56,5 

54,8 

26,1 

3,83 

13 

de  57,1  à  59,7 

58,1 

81 

8,32 

11 

de  60,1  à  61,8 

61,2 

32 

8,13 

12 

de  62      à  62,9 

62,5 

33,1 

3,02 

9 

de  63,2  à  63,9 

63,7 

53,2 

3,01 

12 

de  U      à  65,8 

6d,9 

34,4 

2,90 

9 

de  66      à  67,7 

66,7 

36,8 

2,72 

7 

de  68,8  à  69.8 

69,4 

,     38,4 

2,60 

6 

de  70,3  à  76,6 

72,2 

41,7 

2,40 

85 

De  ce  qui  précède^  on  peut  déduire  que  Taccroissement  des  populations  ne 
s'effectue  que  dans  une  certaine  mesure  ;  c'est  en  effet  ce  que  Ton  observe. 
Nous  avons  rapporté,  plus  haut,  des  chiffres  qui  précisent  la  marche  de  cet 
accroissement  dans  les  principaux  Étals  et  les  périodes  prévues  du  double^ 
ment  de  leurs  populaiious  actuelles  ;  nous  faisons  nos  réserves  sur  de  teb 
calculs  qui  ne  reposent  pas  sur  une  période  suffisante  d'années;  et,  quant  aui 
dangers  du  doublement,  ils  s'évanouissent  devant  les  résultats  de  compensation 
providentielle  qui  se  révèlent  dans  l'étude  du  mouvement  de  la  population  I 
travers  le  temps  et  l'espace,  résuhats  dont  le  balancement  des  mariages  avec 
la  mortalité  n'est  pas  le  moins  remarquable,  et  dont  nous  trouverons  d'autrei 
exemples  en  recherchant  l'inûuence  des  disettes  et  des  épidémies,  des  émigra- 
tions, etc. 

La  fécondité  seule  n'est  pas  un  gage  de  force,  ni  la  mesure  de  civilisation,  el 
le  ieul  fait  de  l'accroissement  d'une  population  n'indique  point  son  degré  d'ai- 
sance. Il  est  nécessaire,  dit  Quetelet,  de  connaître  non-seulement  de  combien 
d'individus  une  population  se  compose,  mais  encore  de  quelle  manière  chaque 
individu  parvient  à  pourvoir  à  ses  moyens  d'existence:  témoin  l'Irlande,  qoi 
s'accrott  annuellement  de  2,/»5,  et  n'exigerait  que  28  ans  6  mois  pour  doubler 
sa  population.  Un  seul  individu  de  telle  nation  consomme  autant  que  trois  indi- 
vidus de  telle  autre.  De  môme  un  peuple  peut  gagner  en  lumières,  en  indus- 
trie, en  bien-être,  sans  que  son  mouvement  annuel  témoigne  de  ces  progrès, 
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la  coDSOiDiiiation  de  chaque  individu  augmentant  en  proportion.  La  qualité  de 
'accroissemeot  mérite  donc  d'être  considérée  autant  que  la  quantité  :  s'il  est 
tÙL  à  une  exubérance  de  naissances  coïncidant  avec  une  forte  mortalité  des 
idultes,  il  n'a  aucune  valeur;  au  contraire,  puisque  la  population  perd  des 
iiomines  qui  produisent  et  qui  contribuent  au  bien-être  général,  et  ne  gagne 
91  échange  que  des  enfants  hors  d*état  de  se  rendre  utiles. 

Pendant  une  période  de  25  ans,  Taccroissement  moyen  annuel  de  la  popu- 
alion  en  France  a  été  de  161  738;  la  durée  de  la  vie  moyenne,  qui  était, 
ivant  la  Révolution,  de  28  ans  ^/U  (Duvillard),  est  aujourd'hui  de  37  ans,  ce 
pii  donne  une  augmentation  de  plus  de  8  ans  (1).  La  France  est,  de  presque 
DUS  les  pays  de  l'Europe^  celui  qui,  à  naissances  égales,  compte  le  plus  de 
iurvivants  à  chaque  âge,  qui  a  la  plus  longue  vie  moyenne  (après  la  Norvège), 
1  une  des  moindres  mortalités  (2).  La  comparaison  de  ces  résultats  fixe  la 
râleur  du  premier.  Tous  les  États  de  TEurope  ont  marché  dans  cette  double 
rôle.  Le  sol  n'a  rien  acquis  en  étendue^  mais  la  main  de  l'homme  Ta  remué 
ivec  plus  de  vigueur  et  d'industrie;  les  voies  d'échange  se  sont  multipliées;  la 
production  s'est  élevée,  avec  elle  les  populations,  et  leur  bien-être,  et  leur 
Doyenne  de  vie.  Telle  est  l'œuvre  de  la  civilisation,  qui  est  aux  masses  ce  que 
e libre  arbitre  est  à  l'individu:  pour  les  nations  comme  pour  l'homme  isolé, 
a  vie  est  au  prix  du  travail;  leur  activité  a  sa  libre  sphère  comprise  dans  les 
lesseins  de  la  Providence. 

La  densité  humaine  par  kilomètre  carré  est  purement  mathématique  ou 
dé^le  ;  la  distribution  des  habitants  d'un  pays  ne  se  fait  point  avec  cette  régu- 
arité  préméditée  ;  elle  se  subordonne  à  des  influences  complexes  qui  procèdent 
le  la  topoj^raphie,  du  régime  hydrologique  propre  à  chaque  contrée,  de  la 
lalnre  et  des  productions  du  sol,  de  la  viabilité  terrestre,  fluviale  et  maritime, 
les  entreprises  de  l'industrie,  des  échanges  du  commerce,  etc.  Au  point  de 
me  de  l'hygiène,  ces  groupements  nous  intéressent  surtout  suivant  qu'ils  se 
lilatent  et  se  disséminent  dans  la  salubre  étendue  des  campagnes,  ou  qu'ils 
e  concentrent  et  s'accumulent  dans  les  villes.  La  distinction  de  la  population 
urale  et  delà  population  urbaine  est  fondamentale  en  statistique,  c'est-à-dire 
èrtile  en  divergences  et  en  contrastes  biotiques;  au-dessous  de  10  000  âmes, 
es  a^omérations  humaines  se  rapprochent  des  conditions  de  la  libre  vie  des 
liamps  et  des  montagnes.  L'hygiène  s'enquiert  des  données  suivantes  et  les 
etknt  pour  ses  légitimes  interprétations  : 

(1)  statistique  de  /a  France  pour  1854,  p.  XLXi. 

(2)  Legoyt^  Du  mouvement  de  la  population  en  France  {Moniteur  du  3  février  18C7). 


POPUUTION. 

PopoUtion  urbaine. 
Payf.  Proportion   sur  100. 

France  (1856) 27,31 

—  (1861) 28,75 

Grande-Bretagne  (185f) 50,37 

Ecosse 51,82 

Hollande 36,17 

Saxe • .  35,d7 

Bavière 30,34 

Prusse  (1858) 29,60 

—  (1861) 30,40 

Belgi(iue 26,08 

Danemark 21,91 

Wurtemberg 20,52 

Hanovre 13,73 

Norvège 13,28 

Suède 10,40 

Russie 9,00 

Italie 13,20 

Suisse .  14,00 


[iTClte 


Population  rurale. 
Proportion    sur  iOO. 

72,69 
71,25 
49,63 
48,18 
63,83 
64,53 
69,66 
70,04 
69,06 
73,92 
78,09 
79,48 
86,27 
86,72 
89,60 
91,00 
86,80 
86,00 


SKTIOK. 
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SECTION    II. 


DES  MODIFICATEURS  ET  DE  LEUR  EMPLOI 


Les  causes;  qui  modifient  les  masses  humaines  .se  rallacbenl,  les  unes  aux 
lois  immuables  de  la  nature,  les  autrçs  à  Tintervention  de  Thomme  lui-même; 
de  la  synergie  ou  de  Taulagonisme  de  ces  deux  ordres  de  causes  résuilenl  les 
phases  de  Tétat  social.  Quoique  Thumanilé  ne  se  ressemble  pas  à  deux  époques 
diflérentes,  elle  porte  enfile  tous  les  principes  de  conservation  qu  on  observe 
dans  les  phénomènes  naturels.  L'action  perturbatrice  que  Thomme  exerce  sur 
lui-même  et  sur  tout  ce  qui  Tenloure  est  d'autant  plus  énergique  qu'il  avance 
plus  en  intelligence  el  en  civilisation.  Faible  et  nu,  il  possède  des  forces  mo- 
rales qui  le  distinguent  drs  animaux  et  lui  soumettent  le  monde  extérieur. 
Néanmoins  ses  conquêtes  sont  lentes  :  s'il  assainit  des  régions  inhospitalières, 
s'il  dompte  le  monstre  des  épidémies,  s*il  ajoute  quelques  années  à  la  vie 
moyenne  de  sa  race,  c'est  avec  le  secours  du  temps  et  presque  des  siècles. 
L'hygiène  publique  formule  les  leçons  de  celte  douloureuse  expérience  des 
générations  qui  ont  précédé  la  nôtre. 


CHAPITRE   PREMIER 

CIRGUMFUSA. 

ARTICLE  PREMIER. 

DE  l'atmosphère. 

L'atmosphère  exerce  une  influence  très-étendue  sur  les  populations:  1°  par 
la  périodicité  de  ses  phénomènes;  'i**  par  les  modifications  qu'elle  subit  dans 
ses  qualités  météorologiques  ou  dans  sa  composition,  par  le  véhicule  qu'elle 
fournil  aux  éléments  iiiorbifères  de  toute  nature,  germes,  sporules,  ferments, 
contages,  miasmes,  etc.  :  d'où  naissent  les  constitutions  épidémiques,  les  ma- 
ladies infectieuses  el  contagieuses.  Le  propre  de  ces  aflections  étant  de  se  pro- 
pager à  Un  grand  nombre  d'individus,  on  pourrait  les  désigner  par  l'expres- 
sion générique  d'épidémies,  laquelle  ne  préjuge  rien  sur  leur  mode  de 
production  et  d'extension. 

«.  LÉVT.  Hygiène,  5«  édit.  U.—  22 
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§  !•  —  Pcrlodlelté  atmosphérique. 

i°  Périodicité  diurne,  —  D'après  les  observations  d*Osiander,  Queielet, 
Bueck,  etc.,  le  plus  grand  nombre  des  naissances  s^eiïectucnt  pendant  la 
nuit  (1)  et  dans  la  matinée;  et,  par  une  autre  coïncidence,  c'est  le  plus  grand 
nombre  d*accouchements  heureux  qui  ont  lieu  à  ces  époques.  La  presque 
majorité  des  décès  survient  après  minuit  et  de  grand  matin,  par  conséquent 
à  répo<iue  des  crises  et  du  plus  grand  nombre  des  naissances.  —  2*  Périodi- 
cité mensuelle  et  annuelle.  Le  soleil,  par  ses  diverses  positions  relativement  à 
la  terre,  exerce  une  influence  inarquée  sur  la  distribution  par  mois  des  con- 
ceptions, et  par  suite  des  naissances.  Kn  1826,  Quetelet  avait  ooostilé  pour  la 
Belgique  que  le  nombre  des  naissances  atteint  son  maximum  en  février  et  son 
minimum  en  juillet,  ce  qui  suppose  le  maximum  des  conceptions  au  mois  de 
mal,  alors  qu'après  la  période  d'hivernation,  la  force  vitale  reprend  toute  son 
activité.  Depuis,  Viilermé  a  mis  hors  de  doute  le  rapport  qui  existe  entre  les 
conceptions  et  la  révolution  annuelle  de  la  terre  autour  du  soleil.  Cette  révo- 
lution agit  surtout  par  les  grandes  variations  de  température  qu'elle  déter- 
mine et  par  certaines  constitutions  météorologiques;  aussi  les  époques  da 
maximum  et  du  minimum  des  conceptions  avancent  dans  les  pays  chauds  et 
retardent  dans  les  pays  froids.  La  succession  inverse  des  saisons  dans  l'hémi- 
sphère austral  ne  change  rien  à  celte  loi  :  à  Buenos- Ayres,  les  plus  grands 
nombres  mensuels  des  naissances  tombent  en  juillet,  août  et  septembre,  c'est- 
à-dire  en  hiver,  et  leurs  moindres  nombres  en  janvier  et  mai,  c'est-à-dire  en 
été.  Les  habitudes  des  peuples  et  la  civilisation  ne  vont  pas  jusqu'à  contre- 
balancer ces  influences  périodiques  que  Thomme  subit  aussi  bien  que  les  ani- 
maux et  les  plantes  :  toutefois  elles  sont  moins  prononcées  dans  les  villes  que 
dans  les  campagnes,  où  Ton  possède  moins  de  moyens  de  se  garantir  contre  la 
température  des  saisons.  Les  osciHations  de  la  mortalité  sont  également  liées  à 
celles  du  thermomètre  :  d'après  la  statistique  de  la  plupart  des  contrées  de 
TEurope,  le  maximum  des  décès  se  présente  assez  régulièrement  à  la  lin  de 
rhiver,  et  le  minimum  vers  le  milieu  de  Tété.  L'élévation  de  la  chaleur  durant 
les  mois  d*été  met  la  vie  en  dan<{er,  tandis  qu'elle  lui  est  favorable  pendant  les 
mois  d'hiver.  Quelques  causes  altèrent  ces  résultats  :  tels  sont  les  épidémies, 
les  travaux  d'assainissement,  Tàie.  Les  épidémies  nées  de  la  disette  exercent 
leurs  principaux  ravages  aux  épocjnes  annuelles  où  les  aliments  sont  le  plus 
rares,  le  plus  dilDciles  à  se  procurer,  où  les  maladies,  qui,  |)our  uu  grand 
nombre  d'hommes,  (lé|>endent  des  conditions  pénibles  de  la  vie,  sont  le  pins 
multipliées  ou  le  plus  aggravées;  l'abondance  qui  suit  la  moisson  les  éteint. 
Les  épidémies  non  liées  aux  disettes  coïncident  d'ordinaire,  au  moins  dans  nos 
climats,  avec  les  chaleurs  de  l'été  ou  avec  la  première  moitié  de  l'automne 
(Viilermé,  Friedlander).  La  civilisation  déplace  les  termes  maximum  et  mîoi- 

{i)  Burdacb,  Traité  de  phymloyie.  Paris,  1839,  t.  V,  p.  2A5. 
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mum  de  la  mortalité,  en  détruisant  les  causes  locales  qui  engendrent  les  ma- 
ladies épidémiques  :  les  améliorations  opérées  depuis  la  fin  du  règne  de 
Louis  XIY  dans  l'état  sanitaire  de  Paris  et  dans  la  condition  de  ses  habitants 
ont  eu  pour  effet  de  réduire  progressivement  la  fréquence  et  Tintensité  des 
épidémies  qui  jadis  désolaient  si  souvent  la  capitale,  et  de  reporter  au  prin- 
temps le  maximum  des  décès,  qui  tombait  au  xviii'' siècle  en  automne,  tandis 
que  le  minimum,  qui  coïncidait  avec  le  début  de  Tété,  s*observe  maintenant 
un  peu  plus  tard.  Ces  changements,  Villermé  a  reconnu  qu'ils  tiennent,  non  à 
uo  surcroit  de  mortalité  pendant  la  saison  qui  en  offre  aujourd'hui  le  maxi- 
mum, mais  à  une  diminution  de  décès  durant  la  saison  qui  autrefois  en  comp- 
tait le  plus.  Sous  le  rapport  de  l'âge,  la  plus  grande  mortalité  dans  la  première 
année  qui  suit  la  naissance,  s'observe  pendant  l'hiver,  diminue  au  printemps, 
augmente  un  peu  pendant  les  chaleurs  de  Télé  et  baisse  de  nouveau  jusqu'aux 
approches  de  l'hiver  :  ainsi,  une  température  douce  est  celle  qui  convient  le 
mieux  à  la  première  enfance  ;  l'excès  de  chaleur  et  surtout  l'excès  de  froid  lui 
sont  funestes.  Après  la  première  année,  on  n'observe  plus  qu'un  seul  maxi- 
mum après  l'hiver,  et  un  seul  minimum  en  été.  De  huit  à  douze  ans,  les  deux 
termes  avancent  dans  l'ordre  des  mois,  le  maximum  se  présentant  en  mai,  le 
minimum  en  octobre.  Après  la  puberté,  le  maximum  rétrograde  jusqu'à  l'âge 
de  vingt-cinq  ans,  et  vient  se  fixer  en  février,  invariablement  jusqu'aux  âges 
les  plus  reculés;  le  minimum  ne  quitte  plus  le  mois  d'octobre,  et  il  s'en  éta- 
blit un  second  au  mois  de  juillet;  entre  ces  deux  minima,  septembre  présente 
un  maximum  secondaire  peu  prononcé  (Quetelet,  Lombard,  Villermé, 
Edwards,  etc.).  D'où  l'on  voit  qu'après  l'achèvement  de  la  croissance  (après 
vingt-cinq  ans),  l'homme  et  la  femme  courent  le  pins  de  chances  de  mort 
après  les  chaleurs  de  l'été,  et  surtout  après  les  rigueurs  de  Thiver.  A  aucun 
^e  l'influence  des  saisons  sur  la  mortalité  ne  se  manifeste  plus  activement 
que  dans  la  vieillesse;  à  aucun  âge  elle  n'est  moindre  qu'entre  vingt  et  vingt- 
cinq  ans,  période  de  force  et  de  plénitude  vitales.  En  reprenant  ces  recher- 
ches, Moser  est  arrivé  à  une  conclusion  judicieuse  :  les  registres  mortuaires 
de  Kœnigsberg  lui  ont  montré  le  mois  de  février  comme  le  plus  dangereux 
pour  les  jeunes  enfants  et  pour  les  adultes  qui  ont  passé  leur  quarantième 
année;  mars  et  avril  comme  les  mois  les  plus  funestes  pour  les  âges  intermé- 
diaires. Ces  différences  n'étonnent  point,  si  Ton  réfléchit  que  l'influence  de  la 
température  sur  la  vie  ne  réalise  tout  son  effet  qu'après  un  certain  laps  de 
temps  :  la  durée  du  retard  exprime  des  inégalités  de  résistance  vitale  aux  dif- 
férents âges.  Or,  il  résulte  des  nombres  mêmes  de  Quetelet,  envisagés  sous 
ce  point  de  vue,  que  la  plus  grande  mortalité  tombe  en  janvier  de  0  à  2  ans, 
en  mars  de  2  à  â  ans,  en  avril  de  3  à  12  ans,  en  mai  de  12  à  16  ans;  c'est- 
à-dire  que,  plus  la  force  vitale  se  développe,  plus  le  maxinmm  de  la  mortalité 
recule  dans  l'année.  Les  phénomènes  de  la  vie  morale  et  intellectuelle  ne  se 
dérobent  pas  entièrement  à  l'action  de  la  périodicité  annuelle.  Ësquirol  a  con- 
staté que  la  manie  est  plus  fréquente  en  été,  la  monomanie  et  la  démence  plus 
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uniformément  répandues  dans  les  diiïércnls  mois  de  Tannée  :  ce  sont  les  mois 
de  juin,  de  juillet,  d^août,  époque  des  plus  grandes  chaleurs,  qui  préseotent  le 
plus  grand  nombre  de  suicides.  33  032  suicides,  classés  par  Petit  {Thèse)  sui- 
vant les  saisons  où  ils  ont  eu  lieu,  se  répartissent  comme  il  suit  : 

6415  en  hiver.  1  10156  en  été. 

9418  au  printemps.  |  7036  en  automne. 

Quelelet  a  trouvé  qu*en  hiver  il  se  commet  plus  de  crimes  contre  les  pro- 
priétés, et  en  été  plus  de  crimes  contre  les  personnes  :  résultats  qui  s'expli- 
quent en  partie  par  Taugmentation  de  la  misère  et  des  besoins  en  hiver,  pr 
Texaltation  cérébrale  et  les  rapports  plus  multipliés  entre  les  hommes  durant 
Télé, 

§  t.  —  Kpldémloloste* 

I.  —  Infection,  contagion,  endémie,  épidémie. 

1»  Infection,  —  Ce  mot  exprime  le  mode  de  propagation  de  certaines  ma- 
ladies dont  la  cause  est  Taction  exercée  sur  Thomme  par  un  air  contaminé. 
L*infection  suppose  :  1**  un  foyer  d'émanations  délétères;  2°  le  rôle  intermé- 
diaire de  Tair  qui  leur  sert  de  véhicule  ;  3''  chez  ceux  qui  en  sont  pathologique- 
ment  affectés,  une  aptitude  spéciale  à  en  subir  Tinfluence  (réceptivité).  Le 
principe  infectieux  a  été  appelé  effluve  quand  les  marais  sont  le  foyer  qui  le 
dégage,  miasme  quand  il  s'échappe  de  Torganisme  vivant,  sain  ou  malade,  ou 
d'une  substance  animale  en  putréfaction.  Fréd.  Iloiïmann  désignait  l'agent  infec- 
tieux par  le  mot  ferment^  qu'un  chiniisic  contemporain,  Dumas,  emploie  dans 
le  même  sens,  l/infeclion  engendre  les  épidémies  ;  elle  ne  caractérise  que  le 
mode  de  pénétration  dans  l'organisme  d'un  princi))e  morbifique;  celui-ci  peut 
être  ou  n'être  pas  contagieux;  dans  des  cas  particuliers,  l'infection  reconnaît 
pour  cause  l'introduction  dans  réconomie  vivante  d'un  liquide,  d'une  matière 
alimentaire  altérée,  la  pénétration  d'un  princiix'  septique  dans  les  voies  cir- 
culatoires. Les  n)aladies  purement  infectieuses  ont  leur  |>oint  de  départ  dans 
l'existence  de  foyers  miasmatiques;  elles  présentent  des  manifestations  variées 
sous  l'influence  d'un  même  foyer  d'infection  ;  elles  ne  régénèrent  pas  dans 
l'organisme  le  principe  qui  les  a  pnxluites.  Indiquons  rapidement  les  sources 
de  l'infection  et  les  principales  maladies  qui  se  rattachent  à  chacune  d'elles. 

A.  Maiièns  véy fatales  en  ntaréralion  (voy.  tonje  T',  /Caitx  stagnantes). 
Les  résultats  de  l'intoxication  marécageuse  sont  les  fièvres  iniermittcntes,  ré- 
mittentes, subcontinues,  c'est-à-dire  à  stades  fébriles  si  rapprochés  que  l'ap^- 
reiie  s'effiKe;  pseudo-continues  ou  pyrexies,  qui,  dt*s  leur  in\asion  ou  vers 
leniB  dernières  périodes,  revêtent  la  forme  continue;  la  dysenterie,  qui  règne 
éàu%  les  piys  à  marais,  nmcurremment  a\ec  les  fièvres  intermittentes,  bien 
Vi*clle  règne  aussi  endémiquvmenl  dans  dos  localités  non  |>alustres  ou  UKiins 
commo  à  .\lger,  à  i»i^kara,  à  Lagliouul,  à  Coiu>lautinoplc ;  eu  gé- 
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Déral,  cctle  dernière  maladie  m'a  toujours  paru  liée  plus  à  Tlufluence  propre 
de  la  laiitude  qu*à  celle  des  émanations  marécageuses. 

B.  Matières  animales  en  putréfaction  :  principes  toxiques  fournis  par  le 
corps  de  Thomme  ou  des  animaux  vivants  et  malades.  Ces  deux  causes  agis- 
sent séparément  ou  se  confondent  pour  la  production  des  mêmes  effets.  Les 
exemples  abondent  de  rinfluence  pernicieuse  des  exhalaisons  qui  se  dégagent 
de  la  matière  animale  morte  et  altérée  par  la  fermentation  putride  :  des  diar- 
rhées, des  dysenteries,  des  fièvres  malignes  ont  frappé  un  grand  nombre  de 
personnes  lors  de  Texhumation  des  cadavres  enterrés  dans  le  cimetière  des 
Innocents.  Vaidy,  cité  par  Desgenettes,  rapporte  qu'en  1796»  près  de  Nurem- 
berg, des  hommes  chargés  quelques  jours  après  une  bataille  d'ensevelir  les 
cadavres  de  soldats  morts,  furent  atteints  de  fièvres  graves.  Les  fossoyeurs  sont 
exposés  aux  mêmes  dangers  s'ils  procèdent  sans  précaution  à  l'exhumation  de 
cadavres  enterrés  depuis  longtemps.  De  Lassone  (1)  a  mentionné  avec  détail 
une  épidémie  de  ûèvres  malignes  qui  sévit  en  17/i9  dans  la  maison  de  l'Ënfant- 
Jé^us  ;  elle  cessa  dès  qu'on  eut  couvert  de  chaux  et  d'une  grande  quantité  de 
terre  le  fossé  voisin  de  l'établissement,  où  l'on  avait  enterré,  à  peu  de  profon- 
deur, un  grand  nombre  de  vaches.  Foreslus,  Ambroise  Paré,  Maret,  Ramazzini, 
Fourcroy,  Requin,  Chevallier,  Guérard,  etc. ,  rapportent  des  faits  qui  établissent 
l'action  funeste  des  émanations  cadavériques.  Dans  la  discussion  que  sou- 
leva cette  question  en  1828  à  l'Académie  de  médecine,  Chomel,  Bricheteau, 
iMoreau,  ont  appuyé  cette  opinion,  qui  fut  combattue,  ou  du  moins  frappée 
d'un  doute,  par  Villermé,  Andral  et  Hailly.  Warren  (2),  en  Amérique,  et  Parenl- 
Duchâtelet  ont  exagéré,  on  peut  le  dire,  la  doctrine  de  l'innocuité  des  exhalai- 
sons putrides.  Ce  n'est  point  que  les  faits  contradictoires  fassent  défaut  :  si 
l'on  ne  peut  arguer  sérieusemeut  de  la  santé  des  bouchers  et  des  charcutiers, 
celle  des  ouvriers  est  digne  de  remarque  dans  les  raffineries  de  sucre  où  l'on 
emploie  du  sang  de  bo?uf,  dans  les  tanneries,  les  mégisseries,  les  boyaudcries, 
dans  les  clos  d'équarrissage  ;  on  signale  avec  raison  le  bon  état  des  égouticrs.des 
vidangeurs,  des  garçons  d'amphithéâtre;  en  181/i,  après  la  bataille  de  Paris, 
/iOOO  chevaux  dé|)ouillés  restèrent  quinze  jours  sur  le  terrain  par  une  tempé- 
rature moyenne  de  plus  de  +  15°  c.  ;  ceux  qui  furent  chargés  de  las  réunir 
en  tas  i)our  les  brûler  ne  furent  point  incommodés.  On  ajoute  à  ces  faits  d'au- 
tres faits  qui  ont  une  signification  purement  individuelle:  celui  d'Antoine 
Dubois  enlevant  impunément  des  cadavres  pendant  la  nuit,  au  cimetière,  pour 
approvisionner  son  amphithéâtre,  ayant  sous  son  lit  des  pièces  anatomi([ues  en 
macération,  celui  de  quelques  naturalistes  disséquant  de  gros  animaux  dans 
un  local  mal  ventilé  du  .Muséum  (3).  Warren  et  P.  Duchàtelet  n'ont  pas  assez 
tenu  compte  des  conditions  suivantes:  1°  Il  ne  suffit  pas  que  l'agent  toxique 

(i)  De  Lassone,  Mémoires  de  la  Société  royale  de  médecine,  année  1776,  t.  L 

(2)  yiarren,  Journal  des  progrès.  Paris,  1830,  t.  IX,  p.  ("6. 

(3)  Fipury,  /or.  cit.,  t.  I,  p.  227. 
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8oi|  répandu  dans  Tatroosphère,  il  faut  que  IWganisme  soit  apte  li  en  recevoir 
rimpression.  2°  L'habitude  peut  neutraliser  plus  ou  moins  complètement  les 
propriétés  toxiques'de  certaines  émanations;  les  étudiants  en  médecine  8*ac- 
dimatent  aux  salies  de  dissection  ;  les  tanneurs,  les  boyautiers  à  leurs  ate- 
liers, etc.  3°  La  force  de  constitution  et  le  régime  aident  à  cette  résistance  et 
la  font  durer;  généralement,  les  égoutiers,  les  vidangeurs,  etc.,  sont  des 
hommes  robustes;  ces  professions  éloignent  les  individus  faibles  ;  le  taux  de 
leur  salaire  leur  permet  une  alimentation  substantielle.  U'*  Mais,  la  condition 
la  plus  essentielle,  c*esL  le  travail  à  l'air  libre  ou  dans  une  atmosphère  I  peu 
près  close;  toutes  les  professions  qu'on  a  alléguées  en  faveur  de  l'innocuité  des 
odeurs  putrides  s'exercent  à  l'air  libre  ou  dans  des  locaux  ventilés.  Qui  donc 
soutiendrait  que  Ton  peut  respirer  impunément  dans  un  caveau,  dans  une  fosse 
d'aisances?  Enfermez  donc  les  peaussiers,  les  tanneurs  dans  le  méphitisme  de 
leurs  ateliers  hermétiquement  fermés  !  Nous  ne  prétendons  même  pas  qne, 
déversées  incessamment  dans  l'atmosphère  de  nos  banlieues,  les  émanations 
des  voiries  n'exercent  aucun  effet  fâcheux  sur  la  santé  des  populations.  A  cet 
égard,  les  recherches  statistiques  manqueront  toujours  de  précision  :  ces  popu- 
lations ne  sont  pas  immobiles  ;  la  direction  variable  des  vents  interrompt  ^e8p^ce 
d'expérience  qu'elles  subissent;  leurs  vicissitudes  sanitaires  ne  sont  pas  ob- 
servées avec  assez  de  suite,  etc.,  mais  la  dissipation  des  miasmes  à  l'air  libre 
sera  toujours  la  meilleure  prophylaxie  de  Tinfection.  5*  I^es  ouvriers  à  profes- 
sions méphitiques  ont,  en  outre,  leurs  repos,  leurs  jours  fériés,  pendant  les- 
quels ils  s'éloignent  des  lieux  dMnfection  ;  le  tanneur,  le  fossoyeur,  n'habitent 
pas  jour  et  nuit  dans  le  cimetière,  dans  l'atelier  ;  or,  les  causes  morbî6ques 
dont  l'action  est  fréquemment  interrompue,  n'émettent  point  tout  leur  effet; 
celui-ci  se  borne  à  des  troubles  passagers,  à  des  atteintes  superficielles  qui 
bientôt  ne  se  renouvellent  plus.  La  continuité,  ou  du  moins  une  certaine  durée 
d'action  de  ces  mômes  Cniuses,  produira  des  désastres.  Établissez  un  campement 
d'armée  au  voisinage  des  cimetières  d'ambulances  où  les  inhumations  ont  été 
superficielles  ;  maintenez  pendant  deux  ans  In  môme  armée  dans  ce  campement, 
sur  un  terrain  parsemé  de  cadavres  d'auiinanx  mal  enfouis,  h  l'usnge  des  eaux 
qui  filtrent  à  travers  un  sol  riche  on  dôhris  do  putréfaction  humaine,  et  vous 
verrez  surgir  le  typhus  de  Crimée.  En  fé\rier  1855,  l'ambulance  de  la  T*  di- 
vision du  premier  corps  eut  une  violente  invasion  de  typhus  :  trois  médecins 
succombèrent  en  peu  de  jours  sur  six;  deux  antres  furent  frap|)és,  ainsi  que 
le  général  de  la  division,  campé  à  proximité  (1).  Des  cadavres  mal  enterrés 
au  voisinage  de  rambulance,  ti'lle  fut  la  cause  du  mal,  signalée  par  enquête; 
l'ambulance  fut  déplacée  et  le  typhus  ne  s'y  développa  plus  sur  place.  Nous 
trouvons,  du  reste,  ici,  Tappui  de  Parent-DucliAtelet  lui-môme,  qui  a  fait  une 
distinction  pratique  entre  I<»s  énianalions  des  bassins  à  matières  fécales  et  celles 
des  chantiers  d'équarrissage  :  «  Si  les  monceaux  de  matières  animales  en  putré- 

f O  Le  général  de  division  Bouat 
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fiiction  répandent  sur  le  lieu  même  tinc  odeur  bien  plus  repoussante  que  les 
matières  fécales,  cette  odeur  putride  se  dissémine  et  se  fond,  pour  ainsi  dire, 
plus  facilement  dans  Pair  que  celle  qui  provient  des  matières  fécales  réunies 
en  très-grandes  quantités.  Ainsi  Todeur  particulière  à  ces  dernières  matières 
sera  encore  rcconnaissahie  à  plusieurs  kilomètres  de  distance,  tandis  que  Todeur 
des  premières  cessera  d*êlre  sensible  à  quelques  centaines  de  pas  ;  c*est,  du 
reste,  ce  qui  s'explique  aisément  par  Tammoniaquc  que  les  matières  fécales 
fournissent  en  bien  plus  grande  quantité  que  les  autres  matières  animales.  On 
sait,  en  effet,  que  l'ammoniaque  est,  en  quelque  sorte,  le  véhicule  des  odeurs, 
qu'elle  les  développe  et  leur  donne,  pour  ainsi  dire,  des  ailes.  »  Il  suit  de  là 
que  les  émanations  cadavériques  n'agissent  qu'à  une  certaine  distance,  tandis 
que  la  sphère  d'action  des  émanations  fécales  est  beaucoup  plus  étendue;  c'est 
ce  que  l'expérience  médicale  des  camps  vérifie  souvent:  on  sait  combien  les 
latrines  y  sont  mal  installées,  peu  surveillées:  aussi»  pas  de  camp  sans  dysen- 
terie, même  en  France,  mémo  à  Versailles  (1).  6»  Cette  observation  conduit 
à  prendre  en  considération  les  différences  dans  la  nature  des  matières  putres- 
cibles et  dans  le  mode  de  décomposition  auquel  elles  sont  soumises  ;  elles  se 
rangent  naturellement  en  doux  catégories  :  la  première,  comprenant  les  sub- 
stances organisées,  azotées,  sulfurées  et  phosphorées,  c'est-à-dire  la  plupart 
des  produits  animaux  et  une  partie  des  produits  végétaux  ;  la  seconde,  les  sub- 
stances organiques  peu  azotées,  et,  par  conséquent,  la  majeure  partie  des  vé- 
gétaux. Les  matières  de  la  première  catégorie  sont  très-aptes  à  la  fermentation 
pntride,  et  ce  phénomène  intervient  avec  énerçie  dans  la  putréfaction,  qui 
donne  des  produits  en  partie  alcalins  et  d'autant  plus  fétides  qu'il  entre  plus  de 
soufre  et  de  phosphore  dans  leur  composition.  Les  matières  de  la  seconde  caté- 
gorie fermentent  plus  difficilement,  el  la  fermentation  n'a  qu'un  faible  rôle 
dans  l'acte  de  leur  putréfaction,  dont  les  produits  sont  plutôt  acides  el  beau- 
coup moins  infects.  Girardin  {Traité  de  chimie)  a  groupé  dans  le  tableau  sui- 
vant ces  deux  séries  de  résultats  fournis  par  la  putréfaction  : 


1"  Catégorie. 

Matières  fncilement  putresciblrs. 

Cas  acide  carboniquf". 

—  hydrogène  carboné. 

—  azote^  beaucoup. 

—  hydrogène  sulfuré. 

—  hydrogène  phosphore. 
Ammoniaque. 

Eau. 

Acide  acétique. 

Résidu  terreux  peu  considérable,  compote 
de  seU,  de  charbon,  d'huile  çt  d'ammo- 
niaque. 


2"  Catégorie. 

Matières  difficilement  putrescibles. 

Gaz  acide  carbonique. 

—  hydrogène  carboné. 

—  Azote,  traces. 
Eau. 

Acide  acétique. 
Substance  Imileuse. 

Résidu  noir  dans  lequel  Je  charbon  prédo 
mine. 


Il  est  difficile  d'assigner  à  ces  produits  leur  part  de  nocuité  ;  l'acide  sulfby- 
(1)  Camp  de  Satory. 
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driqueet  Tliydrogène  phosphore,  qui  se  dégagent  surtout  pendant  la  première 
période  de  la  putréfaction  de  l'abdomen  des  animaux,  constituent  un  inéphi- 
tisme  dont  personne  ne  nie  le  danger;  mais,  outre  les  gaz  asphyxiants  et  toxi- 
ques qui  se  dégagent  par  la  putréfaction  des  matières  organiques  des  deux 
règnes,  il  y  a  le  miasme  animal  et  le  miasme  végétal.  Celui-ci  donne  lieu  à  la 
production  des  fièvres  palustres,  celui-là  à  celle  des  fièvi*es  malignes,  putrides, 
typbiques;  deux  groupes  d'états  morbides  qui  se  mêlent  parfois,  surtout  aux 
armées,  mais  qui,  observés  séparément,  révèlent  une  essence  différente  et 
tendent,  Tun  à  la  dissolution  du  sang  par  la  diminution  de  la  fibrine  et  les  hé- 
morrhagies,  l'autre  à  Thydrémie  par  le  déchet  de  l'élément  globulaire  et  de 
l'albumine. 

Nous  sommes  donc  loin  d'admettre  l'innocuité  des  émanations  qui  provien- 
nent des  matières  animales  en  putréfaction ,  nous  avons  cherché  à  préciser 
quelques-unes  des  circonstances  qui  en  atténuent,  qui  en  paralysent  l'influence. 
Encore  moins  penchons-nous  à  l'opinion  étrange  qui  leur  attribue  une  action 
favorable  et  prophylactique  (Fleury,  t.  I,  p.  230).  Si  un  inspecteur  de  Bondy, 
Ghevreux,  revenu  cachectique  de  la  Sologne,  s'est  bien  trouvé  du  séjour  de  la 
voirie  (1),  il  y  a,  dans  le  résultat  isolé  de  cette  substitution  du  roéphitisme 
animal  au  méphitisme  palustre^  une  particularité  intéressante,  peut-être  on 
enseignement  pour  la  thérapeutique,  mais  non  la  justification  d'une  doctrine 
qui  ramènerait  au  désonlrc  et  à  l'incurie  en  matière  d'hygiène  publique. 

L'encombrement  n'est  autre  chose  qu'une  expérience  d'infection  ;  il  produit 
la  pourriture  d'hôpital,  le  typhus  des  prisons,  des  vaisseaux,  des  hôpitaux. 
Dès  que  le  nombre  des  maladies  excède  les  proportions  du  cube  atmosphérique 
d'un  hôpital,  on  voit  les  malades  se  modifier  gravement  dans  leur  aspect  et 
dans  leur  marche,  des  complications  insolites  surgir,  toiles  que  les  gangrènes, 
les  phlébites,  les  érysipèles,  les  accidents  de  résorption  purulente.  La  viciation 
du  sang  se  manifeste  par  les  phénomènes  de  stupeur,  d'ataxie,  de  prostration 
des  forces,  en  un  mot  par  Tétat  typhoïde  qui  marque  d'un  sceau  connnun  les 
affections  les  plus  diverses  par  leur  siège  et  leur  forme  initiale.  L'encombre- 
ment n'est  pas  étranger  à  l'extension  de  l'érysipèle,  du  croup,  de  la  coqueluche, 
et  surtout  de  Tophlbalmie  chez  les  jeunes  sujets  admis  à  l'hôpital  des  Enfants. 
Kn  185/i,  l'hôpital  de  Péra ,  ouvert  à  Conslantinopic  à  nos  blessés  et  «i  nos 
fiévreux  de  Crimée,  avait  été  coté  par  l'intendance  et  porté  à  1800  lits.  Sa 
contenance  salubre  m'a  paru  être  de  1000  h  1 100  lits;  toutes  les  fois  que  cette 
limite  a  été  dépassée,  les  accidents  de  septicémie  se  sont  multipliés  dans  les 
salles  au  point  d'interdire  aux  chirurgiens  la  piati([ue  des  opérations  toujours 
suivies  de  résultats  funestes.  î^  morve  se  développe  particulièrement  dans  les 
écuries  de  faible  capacité,  humides  et  difficiles  à  aérer  :  peut-être  l'infection 
où  sont  plongés  les  chevaux  morveux  suffit-elle  pour  communiquer  à  l'homme 

(1)  A.  Tardieu,  Voirin  et  n'oipiièrc^'  (thèse  de  concours,  1852,  p.  119).  —  DiWiO'i- 
W////7»  tVfojfjièrti*  imbfiijHOj  2*édilion,  1862,  t.  IV,  p.  401,  art.  VoiRIES. 
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cette  maladie  terrible,  quoiqu'elle  se  propage  le  plus  souvent  par  contagion  ou 
par  inoculation. 

L'atmosphère  des  grandes  villes  se  rapproche  des  conditions  de  Tair  cou^ 
fine,  par  les  émanations  incessantes  de  toute  espèce  dont  elle  s'imprègne  :  la 
hauteur  des  édifices,  l'étroitesse  et  la  sinuosité  des  rues,  l'existence  deségouts, 
la  dissipation  quotidienne  des  excréta  d'une  population  immense,  les  résidus 
de  vastes  marchés,  etc.,  que  faut-il  de  plus  [X)ur  déterminer  une  perpétuelle 
imminence  d'épidémies  miasmatiques?  Pendant  le  choléra,  les  quartiers  du 
centre  de  Paris,  les  rues  étroites  et  abritées  ont  fourni  une  proportion  déme- 
surée de  victimes.  GInscow,  malgré  sa  prospérité  et  la  civilisation  de  ses  habi- 
tants, subit  le  fléau  de  l'encombrement.  Les  statistiques  de  Rob  Corvan  nous 
montrent  cette  ville  en  proie  à  une  mortalité  croissante  par  fièvre  typhoïde  : 
eo  18o5,  6180  attaqués,  ^12  morts  =  1  sur  15  de  la  population  ;  en  1837, 
21 800  attaqués,  2180  moris=:l  surlO.  Londres,  ravagé  par  la  peste  en  1666, 
brûlé,  puis  rebâti,  a  vu  remplacer  ses  cloaques  par  des  rues  larges  et  bien 
alignées,  et  jouit  aujourd'hui  d'une  sorte  d'immunité  relative  contre  les  épi- 
démies. Nous  avons  signalé  plus  haut  Tamélioration  de  la  santé  publique  à 
Paris.  Faut-il  s  étonner  si  les  villes  autrefois  sales,  basses,  humides,  tortueuses, 
étroites,  ont  été  visitées  par  les  maladies  pestilentielles?  Les  constructions 
élevées  par  les  Européens  sur  les  côtes  des  Antilles  et  des  États-Unis  n'ont- 
elles  pas  contribué  à  donner  un  essor  épidémiquc  à  la  fièvre  jaune,  qui  ne 
s'est  montrée  sous  cette  forme  que  deux  siècles  après  leur  établissement  aux 
Antilles,  et  qui  jusqu'alors  s'était  confondue  à  l'état  sporadique  avec  les  fièvres 
rémittentes  du  pays? 

C.  Matières  végétales  et  animales.  F.  Fuzier,  après  cinq  années  d'obser- 
Tation  attentive  à  la  Vera-Cruz,  conclut  que  la  fièvre  jaune  prend  naissance 
et  se  développe  par  l'eiïet  de  la  décomposition  des  matières  organiques,  et  en 
particulier  des  résidus  provenant  de  l'homme,  quand  ces  matières  ont  éprouvé 
one  fermentation  s^iéciale  par  le  concours  d'une  température  au  moins  mo- 
dérée, d'un  état  électrique  considérable,  d'une  humidité  provenant  du  mélange 
eo  certaines  p(»rlions  de  vapeurs  d'une  atmosphère  marine  et  d'une  atmosphère 
terrestre;  il  n'admet  pas  le  développement  spontané  de  la  fièvre  jaune  sur  les 
navires  ni  loin  de  la  mer.  Pour  Dutroulau,  elle  a  ses  foyers  endémiques  ou 
te  manifeste  accidentellement  sur  des  points  limités  de  certaines  régions  du 
globe,  aux  bords  de  la  mer  ou  des  fleuves  où  pénètre  la  mer;  sa  cause  est 
primitivement  une  émanation  du  sol  des  localités  maritimes,  et  se  distingue 
des  autres  effluves  telluriques,  notamment  de  ceux  du  sol  palustre  qui  s'y 
mêlent  en  maintes  stations  et  pourraient  se  confondre  avec  elle,  par  sa  source 
limitée  au  voisinage  de  la  mer,  souvent  en  l'absence  d'eau  douce,  par  les 
conditions  météorologiques  nécessaires  à  son  évolution,  par  les  symptômes  et 
les  lésions  qui  raccompagnent  et  par  l'impuissance  bien  avérée  de  la  médica- 
tion quinique.  La  fièvre  jaune  est  permanente  sur  les  rivages  du  golfe  du 
Mexique  et  des  grandes  Antilles,  sur  la  côte  occidentale  d'Afrique  à  l'embou- 
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chnre  de  Gambie  et  de  Sierra-Leone,  d*où  elle  s'étend  à  notre  cok 
Sénégal,  aux  îles  du  Cap-Vert;  elle  apparaît  à  des  intervalles  de  pi 
années  et  sous  forme  épidémique  dans  nos  petites  Antilles  ;  elle  a  repi 
rhéraisphère  sud,  qu'elle  avait  abandonné  depuis  longtemps,  etTocéa 
fique,  qui  ne  la  connaissait  pas  encore  il  y  a  quinze  ou  vingt  ans,' 
subir  ses  atteintes.  En  1857,  elle  a  envahi  Lisbonne,  indemne  depui 
en  1869,  le  Brésil;  en  1850,  Cayenne,  etc.  Elle  a  visité  Cadix  en  17 
1800;  Barcelone,  en  1821;  Gibraltar,  en  1818;  ses  importations  i 
Nazaire,  en  1861  et  à  Swansea  (Angleterre),  en  1865,  ont  mis  fin  ï 
doutes  concernant  sa  contagiosité. 

2*  Contagion.  —  Tandis  que  les  maladies  infectieuses  sont  engew 
un  principe  qui  se  dégage  d'un  foyer  commun,  et  qu'en  s'éloigna 
dernier  on  se  soustrait  à  leur  atteinte,  les  maladies  contagieuses  se  i 
tent  d'individu  à  individu,  à  de  grandes  distances,  et  par  le  contact 
ou  médiat.  Si  l'on  veut  éviter  1rs  hy|)othèses  et  se  borner  à  Fén 
sommaire  des  faits  observés,  on  dira  qu'il  y  a  contagion  lorsqu'un 
affecté  d'une  maladie,  la  communique  h  d'autres  individus  qui  se 
dans  des  conditions  d'aptitude  spéciale  pour  la  recevoir,  et  qui,  à  lea 
propagent  avec  les  mêmes  caractères  et  dans  les  mômes  circonstar 
glada  (1)  a  donc  raison  d'assigner  à  la  contagion,  p  uir  condition  e 
l'élaboration  morbide  d'un  principe  spécifique  virtuellement  doué  d 
de  transmettre  l'affection  qui  l'a  engendré. 

Quel  est  le  véhicule  de  la  contagion,  l'agent  reprofluctcur  de  la 
Le  déûnir,  c'est  en  même  temps  indiquer  ses  divei's  modes  de  tran 
il  est  deux  sortes  de  contagium  qui  ne  peuvent  donner  lieu  au  d 
l'équivoque  :  l'un  n'est  autre  chose  qu'un  animalcule  ou  un  végéta 
copte  de  la  gale,  le  cryptogame  de  la  teigne;  l'autre  est  la  matière  i 
de  la  variole,  de  la  syphilis.  Dans  le  premier  cas,  le  contagium  es 
animé  que  le  microscope  révèle  à  l'œil;  dans  le  second,  une  ma 
moins  évidente  dans  son  origine  et  dans  ses  effets.  La  contagion  | 
et  la  contagion  virulente  révèlent  sous  une  forme  appréciable  l 
regards,  le  mécanisme  de  la  propagation  morbide,  mais  celle-ci  i 
modes  encore.  La  rougeole,  la  scarlatine,  la  coqueluche,  le  typhus 
muniquent  par  l'intermMiaire  de  l'air,  par  une  émanation  inca 
spécifique  des  malades  qui  présentent  ces  affections  :  c'est  la  conta 
tueuse  des  uns,  miasmatique  des  autres.  Ici,  comme  dans  les  aut 
de  contagion,  l'agent  morbifique  provient  d'un  organisme  malai 
communiquant  à  un  ou  à  plusieurs  individus  prédisposés,  en  deho 
foyer  d'infection,  il  donne  lieu  à  une  maladie  indentique  avec  celle  > 
le  produit. 

Ainsi  la  source  des  contagions  réside  dans  un  malade,  dans  une  r 

(1)  Gh.  Anglada,  Traité  de  la  contagion,  etc,  Montpellier,  1853, 1 1,  p.  f 
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Ubeo  proie  à  la  même  affection  ;  elles  sont  mobiles  et  suivent  les  direc- 
IfK prennent  les  malades;  en  frappant  d'autres  individus,  elles  repro- 
Wb maladie  type  dont  elles  procèdent;  isolées,  elles  s'éteignent  sur 
i  h»  maladies  infectienses  ont,  au  contraire,  un  foyer  d'origine  local, 
■cril;  elles  ne  se  développent  que  dans  la  sphère  plus  ou  moins  étendue 
fcrer;  elles  ne  disparaissent  que  par  la  destruction  de  celui-ci;  elles 
réduisent  pas  à  un  type  unique,  invariable,  spécial.  Le  virus  variolique 
idut  que  la  variole,  le  miasme  scarlatinenx  ne  propage  que  la  scarlatine  : 
irasions  pathologiques  qui  traduisent  Timpaludation  ont  moins  de 
Ke,  moins  d'uniformité  :  tantôt  aiguès,  tantôt  lentes,  Gèvre  intermit- 
0  continue,  dysenterie  avec  ou  sans  hépatite,  cachexie  séreuse,  etc. 
8  salles  encombrées  des  hôpitaux,  on  voit  survenir  sous  l'impression 
oéme  cause,  l'infection,  des  érysipèles,  des  diphtbérites,  des  accidents 
rifure  et  de  gangrène,  des  phénomènes  typhoïdes,  la  diarrhée,  etc. 
»fois  les  distinctions  entre* l'infection  et  la  contagion  sont  plus  faciles  à 
lans  un  livre  que  dans  la  pratique,  parce  qu'à  côté  des  maladies  de 
»ti  certaine  et  |)emianente,  il  en  est  beaucoup  qui  ne  revêtent  ce 
«  que  d'une  manière  accidentelle,  et  sous  l'empire  de  circonstances 
moins  définies.  Telle  affection  d'origine  infectieuse,  arrivée  à  un  haut 
s  gravité  ou  d'extension,  manifeste  des  propriétés  contagieuses  qui  ne 
pas  habituelles;  ainsi  se  comportent^  dans  leur  marche  ascendante, 
n  et  la  dysenterie  des  armées  (1);  Pringle  a  toujours  vu  celle-ci  plus 
as  contagieuse  dans  les  hôpitaux  et  dans  les  habitations  pauvres; 
»,  Tissot,  Zimmermann  sont  du  même  avis  :  Gendron  (2),  qui  s'est 
[  judicieusement  à  l'analyse  des  épidémies  des  petites  localités,  a 
lé  que,  lorsque  la  dysenterie  sévit  aux  environs  de  sa  ville,  elle  a 
toujours  été  importée  par  des  journaliers  revenant  de  la  Reauce,  où 
ait  la  moisson.  Demandez  aux  médecins  de  l'armée  d'Orient  et  de  la 
le  typhus  des  camps,  des  hôpitaux  de  guerre  et  des  vaisseaux,  né  de 
Ml,  ne  développe  pas  un  contagium  halitueux  :  à  Marseille  et  à  Tonlon, 
firmiers  attachés  aux  magasins  des  effets  de  l'hôpital  ont  saccombé  au 
iprès  avoir  manié  les  effets  qui  provenaient  des  typhiqucs  débarqués 
t.  La  fièvre  puerpérale  ne  s'élùvc-l-elle  pas  dans  quelques  circonstances 
vite  d'un  t\'phus  éminemment  contagieux.  La  contagion  voyage  avec 
ivant  qui  en  est  pour  ainsi  dire  le  laboratoire;  les  maladm  conta- 
ont  la  propriété  de  se  déplacer  avec  les  nuisseSy  qui  se  comportent 
«  qvelque  sortf  comme  des  foyers  mobiles  :  est-ce  la  couche  d'air 
Ne  aux  vêtements  et  aux  effets  d'équipement  ou  l'organisme  lui-même 
t  de  véhicule  au  miasme?  Les  faits  ne  démontrent  qu'une  chose,  mais 

tys  Pringle^  Maladies  des  armées  {Encyclopédie  des  sciences  médicales  y  1837, 
*9àniL,  Journal  des  connaissances  médico<hirurgicales,  t.  Il,  1835,  p.  120. 
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avec  une  évidence  irrésistible,  savoir,  la  translation  do  choléra,  de  la  ménin- 
gite cérébro-spinale,  da  typhus,  des  fièvres  éruptives,  etc. ,  |)ar  rintermédiaire 
des  troupes,  parcourant  de  grandes  étendues  de  territoire.  Il  nac  suflBra  de 
rappeler  qu'en  juin  iS5U  le  l)ateau  r Alexandre,  qui  m'a  conduit  en  Orient, 
ayant  embarqué  des  militaires  en  état  d'incubation  cholérique,  porta  cette 
maladie  de  Marseille  où  elle  sévissait,  au  Pirée  où  il  n'en  existait  pas  un  cas, 
à  Gallipoli  où  on  ne  l'avait  pas  encore  signalée,  etc.  Nous  ne  parlons  pas  de 
la  possibilité  du  développement  spontané  des  aiïections  contagieuses,  autre 
problème,  diversement  résolu,  de  la  palhogénie  populaire;  il  ne  répugne  pas 
h  Anglada,  après  avoir  rattaché  toute  contagion  à  l'action  d'un  virus,  d'un 
germe  élaboré  par  un  organisme  malade  sur  un  organisme  sain,  d'admet- 
tre (1)  que  le  germe  préalable  n'est  pas  absolument  nécessaire  pour  la  mani- 
festation d'une  maladie  contagieuse,  et  que  celle-ci  peut  être  le  produit  d'un 
acte  spontané  de  la  nature  vivante  sans  provocation  virulente.  La  logique  et 
l'observation  exacte  protestent  contre  tant  de  œmplaisance  étiologique. 

L'hygiène  publique  gagnerait  en  précision  et  en  autorité  à  la  solution  déû* 
nilive  de  ces  questions;  mais,  sous  le  bénéfice  de  certaines  réserves,  elle  peut 
assurer  le  terrain  de  ses  préceptes.  Là  où  l'infection  et  la  contagion  semblent 
se  confondre  et  mêler  leurs  eiïets,  son  rôle  est  tracé  ;  elle  s'applique  à  détruire 
les  foyei*s  infectieux  ;  elle  ne  néglige  point  certaines  mesures  de  séparation  et 
d'isolement,  réglant  sa  marche  sur  les  résultats  mêmes  qu'elle  obtient;  c'est  là 
une  sorte  d'analyse  toute  pratique  et  même  instinctive  qui  reflète  quelque  lu- 
mière sur  la  nature  des  actions  pathologiques  qui  sont  intervenues.  J^  point 
essentiel  est  de  ne  pas  méconnaître  à  priori  que  l'air  puisse  se  charger  des 
principes  contagieux  et  les  présenter,  pour  ainsi  dire,  à  nos  organes.  On  arrive 
ainsi  à  grouper  les  maladies  contagieuses  eu  deux  catégories:  1<»  celles  qui  sont 
exclusivement  transniissibles  par  le  contact  direct  et  immédiat  ou  par  inocu- 
lation :  rage,  syphilis,  vaccine,  pustule  maligne,  gale,  teigne  ;  2*"  celles  qui, 
susceptibles  ou  non  de  se  transmettre  par  ce  premier  mode,  |)euvent,  en  outre, 
se  communiquer,  sans  contact  direct,  soit  par  une  viciation  spécifique  de 
l'atmosphère,  soit  par  l'intermédiaire  d'objets  matériels  contaminés:  variole, 
morve,  farcin,  peste,  typhus,  choléra,  scarlatine,  rougeole,  dysenterie  épidé- 
mique,  diphthérite,  coqueluche,  |>ourriture  d'hôpital. 

L'énergie  de  la  contagion  n'est  pas  la  même  dans  les  maladies  qui  en  sont 
douées,  abstraction  faite  d'ailleurs  des  conditions  individuelles  et  dos  circon- 
stances extérieures  qui  peuvent  la  modilier;  écartant  les  degrés  variables  de 
l'aptitude  individuelle  et  le  caprice  des  prédispositions^  i\Qs  pathologistos  se 
sont  exercés  à  dresser  une  sorte  d'échelle  d'intensité  contagieuse  des  mala- 
dies, au  prix  de  rapprochements  bizarres  ;  il  nous  jwraîl  peu  rationnel  d'envi- 
sager les  manifestations  morbides  à  propagation  contagieuse  en  dehors  de  leur 
cadre  historique,  en  dehors  du  milieu  où  elles  se  réfractent;  la  coutagion  n*a 

(i)  Loc.  ci7.,  i.  I,  p.  118. 
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rien  d'absolu  ni  d'inévitable;  elle  peut  n'accompagner  une  maladie  qu'à  une 
phase  déterminée  de  son  évolution.  Les  contagions  les  plus  énergiques  sont 
celles  qui  résultent  du  mode  d'action  le  plus  intime,  de  l'inoculation  ou  inser- 
tion soos^pidermique. 

Parmi  les  principes  contagieux,  les  uns  émanent  de  notre  espèce  et  se  com- 
HHiniquentde  l'homme  à  l'homme;  les  autres  sont  le  produit  d'une  élaboration 
iDorbide  des  animaux^  qui  peuvent,  dans  certaines  circonstances,  les  propager 
à  l'espèce  humaine.  JBouchut  (1)  a  essayé  de  classer  dans  un  tableau  ces  pro- 
venances et  ces  échanges  de  maladies  virulentes;  bien  qu'il  ne  date  que  de 
qudques  années,  ce  tableau  exige  déjà  des  rectlGcatious: 

ITransmissibles  à  cer- 1  Variole, 
tains  animaux.       \  Syphilis  (2). 
?Roueeole 
Non  transmissibles  I  ^     \  tj 
aux  animaux.      1  „       ..     '  j.u*  -i  •     . 
V  Pourriture  dhôpiial,  etc. 

Transmissibles      |  Rage, 
à  d'autres  espèces,  j  Maladie  aphtheuse 

/  Cow-pox. 
l  Rage. 

,,„,..         ...  ...       ,     Transmissibles  à    j  „ 

U.  Maladies  virulentes  origmairesy  l'homme  Farcin. 

des  animaux.  ]  *  J  Pustule  maligne. 

[  Eaux  aux  jambes. 

\  Gaie  (3). 

Non  transmissibles  1-,   \®   ®j  ...  ., 

\  [  Maladie  aphtheuse. 

UI.  Maladies  virulentes  communes,  \ 

c'est-à-dire  originaires  de  l'homme  >  Maladies  charbonneuses. 

et  des  animaux.  ; 

/  Gale. 

i  Teigne. 

\  Muguet. 

,«„,,..,.  i  Prurigo  senilis. 

JV.  Maladies  parasilaires (  p^^|^  ^^^-^ 

j  Mentagre. 

f  Herpès  circiné. 

\  Herpès  tonsurant. 

Cette  diversité  d*ongine  des  maladies  contagieuses  explique  leur  degré  de 

(1)  Boochut,  Mémoire  sur  les  maladies  contagieuses  {Gaz,  méd.  de  Paris,  1848, 
p.  406);  et  Pathologie  générale,  2«  édition.  Paris,  1859,  p.  225. 

(2)  Auzias-Turenne  parait  avoir  réussi,  depuis  la  publication  de  ce  tableau,  à  inoculer 
le  pus  syphilitique  à  quelques  espèces  animales,  notamment  aux  singes. 

(3)  Cette  contagion  a  été  démontrée  par  Delafond  et  Bourguignon  (Comptes  rendus 
des  séances  et  Mémoires  de  la  Société  biologique ^  février  1856,  et  Comptes  rendus  de 
t Académie  des  sciences  du  i  février  1856).  Des  hommes  devenus  galeux  en  soignant 
des  lions  affectés  de  cette  maladie,  leur  ont  offert  des  parasites  identiques  avec 
eeux  qu'ils  avaient  trouvés  sur  ces  animaux  ;  l'acare  qui  produit  la  gale  du  chat  n'en 
diffère  que  par  le  volume.  Plus  récemment,  de  nombreux  cas  de  contagion  psorique  du 
cheval  à  l'homme,  notamdient  chez  huit  élèves  de  l'École  d'Alfort,  ont  mis  hors  de  doulo 
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fréquence  dans  certaines  professions  :  ia  pustule  maligne,  qui  provient  des 
maladies  charbonneuses  du  gros  bétail,  se  montre  surtout  cbex  les  bergers*  tes 
bouviers,  les  mégissiers,  les  équarrisseurs,  les  vétérinaires,  les  bouchers,  les 
matelassiers,  etc.  ;  la  morve  et  le  farcin  chez  les  palefreniers»  charretien,  co* 
chers,  cavaliers,  équarrisseurs,  vétérinaires  et  chez  les  médecins  ;  tandis  que 
les  affections  à  contagion  haiitueuse  ou  miasmatique,  telles  que  le  typhus,  la 
dysenterie,  la  diphthérite,  la  pourriture,  etc. ,  sévissent  dans  les  hôpitaux,  dans 
les  camps  mal  entretenus,  dans  les  agglomérations  d'hommes  malades  ou  ca- 
chectiques, etc. 

L'organisme  présente  à  l'absorption  des  contages  une  large  surface  par  les 
voies  respiratoires,  par  la  muqueuse  buccale^  etc.  I^  derme  dénudé  (inocu- 
lation,  morsure)  leur  est  une  voie  non  moins  sûre.  En  est-il  de  même  de  la 
surface  digestive?  L*usage  alimentaire  des  chairs  ou  du  lait  d'animaux  morts 
de  maladie  contagieuse  peut-il  introduire  dans  l'économie  vivante  le  germe  de 
la  même  affection?  Cette  question  se  présentera  plus  loin  (voy.  Police  bromo- 
tologi'que,\\ainàes).  Contentons-nous  de  répéter  ici,  avec  A.  Tardieu  (1),  qu'il 
n'existe  pas  un  seul  fait  avéré,  un  seul  exemple  positif  d'un  pareil  mode  de 
transmission  dans  les  maladies  virulentes.  Delafond  (d'Alfoi  t)  nous  a  dit  qu'il 
n'y  avait  lieu  d'exclure  de  l'alimentation  publique  que  les  viandes  provenant 
d'animaux  morts  d'affections  charbonneuses.  L'opinion  de  notre  regrettable 
ami  £.  Renault,  inspecteur  général  des  écoles  vétérinaires,  est  encore  plus 
absolue  en  cette  matière. 

Le  principe  œntagieux  conserve  son  activité  jusqu'après  la  mort  de  l'indi- 
vidu chez  leciuel  il  s'est  produit  sous  Tinfluence  d'un  travail  pathologique.  Deux 
fossoyeurs  ayant  exhumé  le  cadavre  d'un  homme  mort  de  variole  depuis  dix 
ans,  furent  attaqués  de  celle  maladie,  qui  prit  chez  eux  un  caractère  de  ma- 
lignité (2).  Du  virus  de  vipère,  conservé  pendant  trois  ans  dans  des  vessies,  et 

la  transmission  de  la  gale  des  herbivores  à  l'homme,  avec  cette  particuUrité  que  le 
cheval  est  sujet  à  deux  espèces  de  ^alc,  avec  des  phénomènes  et  des  acares  différents  ; 
une  seule  de  cet  deux  espèces  se  transmet  à  T  homme,  et  l'acaro  qui  la  produit  est  iden- 
tique avec  celui  de  l'homme.  Au  reste,  en  consignant  ici  la  classification  de  BouchuL, 
nous  avons  fait  nos  réserves  et  i  omplété  le  cadre  des  maladies  parasitaires  ;  à  côté 
de  l'acarus  de  la  gale,  il  faut  mentionner  le  tiichophyton  de  Vhcrftrs  tonsi-ntns^ 
Voidium  albirnns  du  muguet^  d'autres  parasites  ectozoaircs,  tels  que  différentes  espèces 
de  iK'tiicuiits',  etc.  On  comprend  toutefois  le  rapprochement  que  beaucoup  d'auteurs  ont 
dit  entre  les  affections  contagieuses  et  les  maladies  parasitaires  :  entre  le  genue  ou 
ferment  des  uns  et  l'être  microscopique  ()ui  produit  les  autres,  quelle  différence  ]f  a-t-il? 
Celles-ci  ne  sont-elles  (tas  comme  une  image  grossière  et  une  forme  palpable  d'uu  meca- 
nisnie  de  propagation  morbide  dont  les  effets  différent^  suivant  qu'il  agit  du  dehors  au 
dedans,  de  la  circonférence  au  centre  ou  en  sens  inverse?  Dans  le  premier  cas,  souffrance 
loeale,  périphérique,  et  à  la  longue,  troubles  réactiunnels  et  cachexies  ;  dans  le  secoud, 
souffrance  profoDde,interni',  troubles  aigus  et  déterminations  secondaires  sur  les  téguments. 

(1)  À.  Tardieu,  Dùtio/tfi.ffhyytv/ir  iMique  et  tUt  solubritè^  2'  édil.,  L  l,  p.  A*J3. 

(2)  Otanam^  ÉpùJàHÙf^^  2'  édition,  t.  i,  p.  65. 
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apporté  de  ilnde  I  Breschet,  fil  périr  presque  iDsiantanémedt  des  pigcous  aux- 
quds  OD  rinocula  délayé  daus  un  peu  d*eau  avec  la  pointe  d'une  lancette  (1). 
Le  garçon  d'amphithéâtre  qui  a  procédé,  dans  Thôpital  de  la  marine  française 
de  Tbérapia,  près  Ck)nstanUoopie,  à  l'ouverture  du  corps  du  maréchal  Saint- 
Arnaud,  mort  du  choléra  en  Crimée,  a  succombé,  presque  immédiatement 
après  cette  autopsie,  à  une  attaque  de  choléra  foudroyanL  H  est  vrai,  m'a  dit 
Faavel,  qui  assista  à  cette  autopsie,  qu'il  y  avait  des  cholériques  dans  l' hôpital 
Ces  ùits  sont  authentiques  ;  ils  démontrent  la  persistance  d'action  de  certains 
principes  morbiûques,  sans  (|u'il  soit  poshible  d'en  fixer  la  durée.  Les  exagé- 
rations de  la  peur,  la  créduhté  des  médecins  eux-mêmes  ont  accumulé  les 
jlables  sur  ce  sujet:  à  Livourne,  d'après  £slienne,  une  momie  ayant  élé  débar- 
rassée de  ses  enveloppes,  la  peste  lit  périr  celui  qui  avait  pratiqué  cette  opé- 
ration ;  si  l'on  en  croyait  Diemerbruek,  la  peste  aurait  été  transmise  par  le 
contact  du  pied  avec  de  la  paille  de  pestiféré  qui  avait  été  exposée  aux  influences 
de  Tair  libre  pendant  un  autonmect  un  hiver.  Le  doute  est  ici  plus  que  licite; 
mais  reste  un  fait  démontré,  dont  l'hygiène  publique  est  tenue  de  faire  état, 
c'est  la  survivance,  si  l'on  peut  ainsi  dire,  des  principes  contagieux  aux  corps 
dans  lesquels  ils  ont  pris  naissance  par  une  élaboration  spécifique  ;  de  telle 
sorte  que  la  vérité  médicale  manque  au  proverbe:  «  Morte  la  bête,  mort  le 
▼enîn.  9  L'eflBcacité  des  inoculations  faites  avec  le  vaccin  conservé  pendant 
plusieurs  années  devrait  faire  réfléchir  les  sceptiques  de  parti  pris.  Qui  osera 
démentir  les  faits  rapportés  par  Pringle  et  témoignant  de  la  transmission  du 
typhus,  après  plusieurs  mois,  par  des  objets  de  literie? 

Les  objets  matériels  susce()tibles  du  s'imprégner  des  principes  contagieux  et 
de  les  transmettre  à  de  grandes  distances  ont  été  diversement  classés,  et  ont 
servi  à  dresser  une  échelle  d'aggravation  dans  les  mesuix^s  sanitaires.  Dans 
l'ancien  système,  ils  ont  été  le  motif  ou  le  prétexte  d'acerbités  quarantenaires 
et  d'exploitations  intéressées  ;  on  les  accusait  de  transporter  au  loin  le  germe 
de  maladies  pestilentielles,  dont  le  caractère  œntagieux  n'était  nullement  dé- 
montré. Les  travaux  préparatoires  et  les  recherches  auxquels  s'est  livré  Mê- 
lier  pour  l'organisation  de  la  conférence  sanitaire  internationale  (1852)  l'ont 
conduit  à  cette  conclusion  que,  pas  une  seule  fois,  les  maladies  pestilentielles 
dont  il  lui  a  été  pobsible  de  préciser  l'origine  n'ont  été  importées  par  des  mar- 
chandises (peste  de  Marseille,  1720,  pestes  de  Malte,  de  Corfou,  de  Noia^dans 
les  Deux-Siciles).  A  quelles  dispendieuses  mesures  de  sanification  n'a>t-on  pas 
soumis  pendant  longtemps  les  cotons?  Or,  les  cotons  n'ont  jamais  servi  de 
véhicule  aux  maladies  contagieuses;  ils  n'ont  jamais  communiqué  rien  de 
morbide  aux  portefaix  occupés  à  porter,  à  ouvrir  les  balles.  Le  verre,  en  tant 
que  vase  hermétiquement  fermé,  rangé  autrefois  parmi  les  substances  non 
susceptibles,  conserve  parfaitement  les  virus  inocdlables.  Dans  la  conférence 

(1)  Sestier,  Des  causes  spécifiques  des  maladies  {Thèse  de  concours  pour  l'agrégation, 
Paris,  1838,  p.  15). 
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peste  par  le  seul  contact  de^  malades,  par  Tusage  de  leurs  bardes  et  vêtements, 
par  les  marchandises  provenant  d*un  pays  infecté.  La  peste  peut  se  propager 
hors  des  foyers  épidémiques  par  iaiv  chargé  des  émanations  des  malades; 
de  li,  formation  de  nouveaux  foyers,  comme,  par  exemple,  à  bord  des  navires, 
susceptibles  à  leur  tour  d'être  transportés  à  de  grandes  disantes,  mais  moins 
redoutables  pour  les  pays  qu'ils  atteignent  slls  n'y  rencontrent  dans  le  climat 
et  dans  ratmospbère  un  ensemble  de  conditions  favorables  à  leur  activité. 

Le  typhus,  en  tant  que  maladie  contagieuse,  n'a  pas  non  plus  une  sphère 
d'activité  très-étendue;  il  a  frappé  en  Crimée  et  à  Constantinople  (1856)  les 
médecins,  les  infirmiers,  les  aumôpiers,  les  sœurs  de  charité,  c'est-à-dire 
ceux  qui  passaient  une  partie  de  leurs  journées  au  contact  des  typhiques;  il  a 
épargné  les  fonctionnaires  administratifs  qui  sont  appliqués  à  des  travaux  de 
contrôle  ou  de  comptabilité  en  dehors  des  salles  de  malades,  ou  qui  n'y  font 
que  des  apparitions  intermittentes.  Les  foyers  secondaires  de  typhus  qui  se 
sont  développés  à  Constantinople  par  suite  des  évacuations  de  Crimée  n'ont 
acquis  une  si  grande  intensité  qu'en  raison  de  l'encombrement;  il  s'en  est 
formé  d'autres,  plus  restreints,  à  bord  de  quelques  navires  qui  ont  transporté 
des  troupes  en  France  :  mais,  suivant  la  prévision  formulée  dans  le  rapport  à 
l'Académie  sur  la  peste  et  les  quarantaines,  ils  se  sont  atténués  dans  l'atmo- 
sphère maritime,  et  les  cas  presque  rares,  environ  deux  cents,  fournis  par  les 
premiers  50  000  hommes  ramenés  d'Orient  en  France,  n'ont  pas  manifesté 
de  tendance  à  se  propager,  soit  que  la  maladie,  si  loin  de  son  foyer  d'origine, 
eût  perdu  de  sa  force  cxpansive,  soit  que  le  climat  de  la  France  et  d'autres 
conditions  hygiéniques  fussent  un  obstacle  suffisant  à  son  développement. 

Le  mode  de  propagation  de  l'épidémie  cholérique,  qui,  en  1865,  fit  inva^ 
sion  en  Europe  par  la  mer  Rouge,  à  la  suite  des  pèlerins  revenant  de  la 
Mecque^  est  venu  compléter  d'une  manière  saisissante  pour  tous  la  démonstra- 
tion déjà  faite  pour  Fauvel  et  moi,  lors  de  la  guerre  d'Orient,  de  la  transmis- 
sibilité  de  cette  maladie  et  de  ses  multiples  importations.  La  conférence  sani 
taire  internationale,  réunie  à  Constantinople  en  1866,  a  nettement  établi,  avec 
des  preuves  irrécusables,  que  le  choléra  est  transmissible,  et  qu'il  s'étend  au 
loin  uniquement  par  importation  humaine  :  deux  résultats  d'observation  qui 
nous  ont  frappé^  Fauvel  et  moi,  dès  185/i,  et  que  nous  avons  fait  valoir  ensem- 
ble, mais  sans  succès,  à  Varna,  auprès  du  maréchal  de  Saint-Arnaud,  pour 
obtenir  des  mesures  de  quarantaine  contre  les  arrivages  directs  de  Gallipoli  ; 
ces  mesures  réclamées  par  notre  ministre  à  Constantinople,  l'éminent  Bene- 
detti,  auraient  peut-être  prévenu  la  double  catastrophe  cholérique  de  Varna  et 
de  la  Oobrudja,  comme  elles  ont  prévenu  en  1868  la  réapparition  du  choléra 
parmi  les  pèlerins  revenant  de  la  Mecque,  comme  en  la  même  année  la  qua- 
rantaine établie  à  El-Ksour,  à  28  kilomètres  au  sud  de  Batna  (province  de 
CoDstantine),  a  présené  cette  ville  de  la  terrible  épidémie  de  Biskara,  malgré 
l'émigration  de  la  garnison  de  cette  place  et  sa  traînée  de  décès  cholériques 
jusqu'aux  camps  sanitaires  improvisés  en  forme  de  lazarets  autour  du  c  ravan- 
M.  LÉTY,  Hygiène,  5^  ÉDIT.  n  —  23 
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sérail  de  Ksour)  (l);  elle  a  démontré,  en  outre^  que  l'importation  et  la 
transmission  peuvent  s'elTeciucr,  plus  ou  moins  loin  d'un  foyer  choléiique, 
non-seulement  par  Thomme  lui-même  atteint  de  choléra  confirmé,  on  sim- 
plement de  diarrhée  cholérique,  mais  encore  par  des  effets  k  usage,  pn>- 
Tenant  d*un  lieu  infecté,  surtout  si  ces  effets  ou  autres  objets  susceptibles 
d'imprégnation  étaient  restés  enfermés  à  l'abri  du  contact  de  l'air  libre  .2). 
C'est  Tair  ambiant,  surtout  l'air  confiné,  qui  paraît  être  le  principal  f  éhicuk 
du  germe  cholérique.  Le  choléra  rentrerait  donc  dans  la  calorie  des 
maladies  contagieuses  qui  se  transmettent  par  infection;  mais  le  uiiasme 
cholérique  répandu  dans  l'atmosphère  vague,  y  perd  rapidement  ses  pro- 
priétés morbifiques,  au  point  qu'il  est  sans  exemple  que  la  maladie  ait  été 
portée  à  de  grandes  distances,  d'un  lieu  sur  un  autre,  par  le  seul  intermède 
de  Tair  :  de  là  Tutilité  de  mesures  de  quarantaine  contre  le  choléra.  Quant  à 
la  durée  de  l'incubation  du  choléra,  il  résulte  des  recherches  de  la  confértnce 
de  Gonstantinople  (Faovel,  op.  cit.,  p.  25)  que  dans  la  généralité  des  cas,  cette 
durée  ne  dépasse  pas  une  semaine,  si  l'on  a  soin  de  ne  pas  comprendre  dans  la 
période  d'incubation  la  diarrhée  dite  prémonitoire,  qui  n'est  qu'une  phase 
de  la  maladie  même. 

Le  système  sanitaire  des  nations,  fondé  sur  la  doctrine  de  la  contagion, 
implique  deux  notions  essentielles,  celle  de  toutes  les  maladies  qui  pré- 
sentent positivement  ce  caractère,  et  celle  de  la  durée  possible  de  lear  incu- 
bation. Malheureusement  cette  dernière  notion  manque  encore  de  précision. 

La  rago  s'est  dévelo.)pée  huit  mois  après  la  morsure  (Fracastor),  onxe  moi» 
(Mead),  etc.  Dans  la  peste  de  Nimègue,  Diemerbroek  a  noté,  à  côté  des  incu- 
bations de  quelques  jours,  d'autres  faits  qui  en  portent  la  durée  à  deux  un 
trois  semaines  et  même  à  quelques  mois  (3).  D'après  Prus.  il  paraît  certain 
que  loin  des  contrées  où  la  peste  est  endémiciue,  en  dehors  de  ses  foyers  épidé- 
miques  et  de  ses  foyers  d'infection,  elle  n'a  jamais  fait  explosion  chez  les  iiHii- 
Tidus  suspects  après  un  isolement  de  huit  jours  4).  Los  maladies  d'origine 
infectieuse  offrent  des  variations  non  moins  étendues  dans  la  durée  de  leur 
période  d'incubation;  des  militaires  qui  ont  contracté  en  Afrique  le  germe  des 
fièvres  intermittentes  n'en  réalisent  les  acct»s  qu'après  leur  arrivée  en  France. 
Sur  lliU  cholériques  traités  en  \S5U  dans  un  hôpital  sous  tentes,  près  Varna 

(i)  E.  I.  Dukeriey,  Sotice  sur  hy  vu  s- un' \  ffr  pr'}>\i  rntio'i  p'iscs  à  Batna  (Alférie' 
pemiant  le  choléra  ih  1867,  .fr.  faris,  IHCS. 

(2)  Le  cholém^  éfi'-ifugi.*  et  proi>ltyitixi'\  ori;fint\  *.  m  fermâtes  tmn.<miftihilUf ,  /ir»»- 
pêgation,  mesure*  *Chijtjifiue^  mfrmrx  de  •ft.inr'.tntnine  tt  mr-uref  <peciale^  ii  yrendr*: 
tm  Orient  pour  prêv^mr  *le  no»  V'fllfs  invu^iony  ilu  -Jio/en:  en  Europe.  Exposé  d«* 
IfBfaiix  de  la  Coolérence  Moitaire  internationale  de  Cmslanlinople,  mis  en  ordre  et  pré- 
"'  d'une  tBtroducUoo  par  A.  Fauvcl.  Pari*.  1868.  l  vol.  iQ-8,  a>ec  une  carte  coloriée 

BSBl  U  marche  du  clioiérA  eu  lt>o(>. 
f*>   DiMaerbroek,  Ue  peste,  lib.  l.  cap.  x. 
(V^    fcyjwH  *  r  Académie  sur  ia  peste ^  etc.^  passim. 
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(hôpital  da  Monastère,  d''  1),  170  avaient  la  diarrhée  prémonitoire  depuis 
plos  de  quinie  jonrs  quand  elle  s'est  caractérisée  en  choléra.  Combien  de  cir- 
eonstances  peuvent  accélérer  ou  retarder  Texplosion  I  £n  première  ligne,  les 
conditions  hygiéniques,  la  saison,  le  climat,  Tàge,  etc.  Les  pustules  vaccinales 
apparaissent  en  été  plus  tôt  qu'en  hiver.  Le  législateur  a  dû  s'arrêter  à  des  limi- 
tations à  peu  près  justifiées  par  une  longue  expérience.  La  convention  sani- 
taire da  27  mai  1853  a  fixé  la  durée  de  la  quarantaine  pour  la  peste  à  dix 
jours  minimum,  à  quinze  jours  maximum,  pour  la  fièvre  jaune  de  trots  à 
qninie  Jonrs,  pour  le  choléra  à  cinq  jours.  La  corvette  la  Recherche^  partie  de 
Brest  pour  la  Martinique,  arrive  le  25  août  1855  à  Cayenne,  où  régnait  la 
fièvre  jaune,  y  séjourne  dix-sept  jours,  s'en  éloigne  le  11  septembre  sans  ma- 
lade, arrive  le  18  du  même  mois  au  fort  de  France  (Martinique),  où  il  n'exis- 
tait pas  trace  de  fièvre  jaune;  le  22,  c'est-à-dire  onze  jours  après  le  départ  de 
Cayenne,  le  premier  cas  de  cette  affection  survient  à  bord,  et  sur  un  effectif 
de  2(i  hommes  d'équipage  et  de  66  passagers,  on  compte  kk  malades  et 
15  décès  dans  la  traversée  de  la  Martinique  en  France.  Parmi  ces  hk  cas, 
28  appartiennent  franchement  à  la  lièvre  jaune.  Vers  la  fin  de  septembre  185(i, 
j'ai  vu  arriver  à  Varna,  après  une  traversée  de  soixante  à  soixante-dix  jours, 
des  artilleurs  embarqués  avec  du  matériel  de  leur  arme  à  bord  de  bateaux 
voiliers;  partis  de  Marseille  où  régnait  le  choléra,  plusieurs  d'entre  eux  ont 
snccombé  en  débarquant  à  cette  maladie  alors  entièrement  éteinte  à  Varna. 
Les  exemples  d'incubation  prolongée  sont  nombreux,  et  à  quelque  limite  que 
t'arrête  la  fixation  de  quarantaine,  elle  sera  toujours  arbitraire.  La  concilia- 
tion des  intérêts  de  la  navigation  et  du  commerce  avec  ceux  de  la  préservation 
publique  est  une  œuvre  délicate;  des  deux  côtés,  l'exagération  semble  inévi- 
table :  le  scepticisme  des  anticontagionnistes  accommode  iesuns,  lefaux  terro- 
risme des  intendances  sanitaires  exploite  les  autres. 

3*  Endémies.  —  Les  endémies  sont  l'expression  pathologique  des  localités; 
et  il  devrait  en  être  question  à  ce  mot;  mais  comme  l'atmosphère  est  l'agent 
direct  ou  le  véhicule  du  principe  de  beaucoup  d'endémies,  et  qu'il  est  utile 
de  les  comparer  aux  épidémies,  nous  en  parlerons  ici.  Les  causes  des  endé- 
mies varient  et  souvent  échappent  à  l'analyse;  mais  les  maladies  qu'elles  pro- 
duisent ont  un  caractère  commun,  savoir,  d'appartenir  en  propre  à  certains 
pays  et  d'y  être  permanentes,  quoique  plus  actives  parfois  à  certaines  époques 
de  Tannée.  Les  épidémies,  au  contraire,  régnent  passagèrement  et  se  généra- 
lisent davantage.  Les  premières  naissent  pour  la  plupart  de  conditions  météo- 
rologiques et  cosmiques  que  l'on  peut  apprécier  jusqu'à  un  certain  point;  les 
autres  se  développent  sous  l'empire  de  modifications  presque  toujours  incon- 
nues de  l'air.  Cette  distinction  entre  les  deux  groupes  de  maladies  précitées 
est  consacrée  par  les  anciens  et  les  modernes  (Hippocrate,  Galien,  Van  Swie- 
ten,  Fodéré^  (^^c.)^  et  nuus  l'admettons,  roulcfois  des  endémies,  circonscrites 
à  leur  naissance,  telles  que  la  peste,  la  fièvre  jaune,  peuvent  s'étendre  sous 
forme  épidémique,   leur  diffusion  s'expliquant  par  leur  transmissibilité. 
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Plas  on  scnitera  avec  précision  les  faits  qui  caractérisent  le  dévdoppemeiit 
de  certaines  maladies  hors  et  loin  de  leurs  foyers  d'origine,  plus  on  saÎTra 
de  près  Titinéraire  de  leurs  migrations,  plus  on  acquerra  la  certitude 
quils  s'expliquent  par  l'importation.  D'autres  affections,  qualifiées  d'en- 
démies, ne  sont  dues  réellement  qu'à  l'insuffisance  ou  à  la  pri?atîoQ  pro- 
longée de  certains  agents  hygiéniques.  Le  scorbut^  par  exemple,  n'est  pas  plus 
endémique  en  Norvège  qu'à  bord  des  navires  où  il  se  développe  par  le  manqoe 
de  vivres  frais^  et  avec  le  concours  secondaire  du  froid  et  de  l'humidité.  SU 
ne  s'est  pas  produit,  en  1766,  sur  le  vaisseau  le  Salisbury,  privé  pendant 
trois  mois  de  vivres  frais  ;  si  Lind  et  son  collègue  Murray  l'ont  toujours  vu 
coïncider  avec  les  temps  humides  et  froids^  une  expérience  récente,  ajoutée  à 
tant  d'autres,  à  bord  du  vaisseau  le  Castiglione  (1866-4  867)^  et  dont  tous  les 
détails  convergent  à  la  démonstration  de  Tétiologie  vraie  du  scorbut,  nous  le 
montre  naissant  par  -f  18^  à  12^c,  entre  le  canal  de  la  Floride  et  les  Açores, 
chez  l'équipage  privé  depuis  trois  mois  de  végétaux  frais,  épargnant  les  passa- 
gers militaires  de  notre  armée  du  Mexique^  qui  n'avaient  |)as  subi  cette  priva- 
tion, disparaissant  parle  bienfait  d'un  ravitaillement  opportun,  etc.  (i). 

Us  auteurs  qui  se  sont  occupés  des  endémies  (Finke,  Schnurrer,Yirey,  etc.]) 
les  ont  classées  par  ordre  géographique  ;  mais  leurs  tableaux  comprennent  des 
maladies  qui  ne  sont  point  le  résultat  constant  des  influences  ocales,  et  il  nous 
sera  difficile  d'éviter  entièrement  le  même  inconvénient  dans  l'énumératioa 
ci-dessous,  qui  renferme  des  renseignements  nécessaires  à  l'hygiène  puMique. 

A.  Europe.  —  Nonége,  Suède,  Finlande,  Russie,  Danemark,  Poméranie, 
Courlande  :  scorbut,  pneumonie,  rhumatisme^  phlegmasies  catarrbales; 
l'ophthalmic  règne  en  Laponie,  le  noma  (espèce  de  gangrène  scorbutique)  en 
SuiHle(2),  le  raddwyge  (espèce  de  syphilis)  on  Suède  et  en  Norvège;  le 
ginkloso,  ou  tétanos  des  nouveau-nès,  en  Islande;  les  fièvres  pernicieuses  avec 
|X)urpre  et  miliaire  en  Hongrie;  la  plique  (trichonia)  dans  la  Pologne,  la 
Lithuanie,  la  Transylvanie,  la  Hongrie;  le  spleen  (hy|K)chondrie),  la  fièvre  in- 
termittente, le  diabète,  Talbuminurie,  la  dysenterie,  en  Angleterre;  en 
Hollande,  outre  les  maladies  des  pa\^  froids  et  humides  qui  y  sévissent  comme 
en  Angleterre,  les  aphtbes,  les  tubercules  pulmonaires,  le  scorbut^  la  scrofule. 
la  saelte  miliaire,  etc«  Dans  notre  France,  la  suette  (département  de  Seine-et- 
Obe^  de  l'Oise,  la  Picardie);  le  goitre  (Ariége,  Hautes-Pyrénées^  Hautes- 
Alpes*  PQy-de-Dôme«  Vosges);  richthyose,  les  dartres  (côtes  de  la  Bretagne, 
dîmipagne);  la  gangrène  sèche  avec  nécrose  vOrièanab,  Sok)gne);  la  pasitule 
■nKpr  (fttmrgntnr)  -  les  oomubions  du  ()a)'s  d'Auge  (Normandie);  le  roal^at, 
CMrlwMuleaK  ^Languedoc);  ta  diphthèrite  ^Touraiue);  les  fièvres  de 
(foy.  tome  I")*  ^^^  ^  Piémont,  les  mêmes  fièvn's,  dues  aux  rixières, 
■t  M  WM  émptkNis  miliaircs  et  pètèchiak*s.  Dans  la  Suisse,  le  Valais,  la 

•)  Jrdk  dlPMA#.  mrrHi/^«  ISSï^,  t.  I\.  p.  295,  mémoire  du  dortrur  A.  Uoo. 
^  toMBi  fiflllavitr  rif»^  ^ftaémiqiiement  en  Holbnde,  où  il  a  été  appelé  cancer 
HVUMmAct;  far  ^«a  de  Woord  vt6ii2).  (Vinec  b  Uwie  de  Jules  Towdei. 
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baate  et  la  basse  Maarienne,  crétinisme,  goître,  scrofule,  rachitisme.  Le  ta- 
rentalisme  s'obseire  dans  la  Fouille^  la  Galabre  et  TAbnizze;  la  pellagre 
dans  le  bas  MilaDais,  le  Pavesan,  le  Lodesan  et  le  Navarrois.  La  fégra  ou  fé- 
garite^  qai  règne  en  Espagne  et  en  Portugal,  consiste  dans  des  ulcères  de 
niaa?a»  caractère  et  siégeant  dans  la  hanche.  Madrid  est  en  proie  à  une  co- 
lique qui  porte  son  nom. 

B.  Asie.  —  D'après  Pallas^  rhystérie,  Thypochondrie,  la  folie  sont  très- 
fréquentes  dans  les  régions  les  plus  septentrionales  de  TÂsie.  Les  maladies  du 
ioîe  et  du  système  nerveux,  les  dysenteries,  le  choléra,  les  ophthalmies  sont 
endémiques  dans  TAsie  centrale;  le  vomissement  bilieux  règne  à  Goa,  le  flux 
dysentérique  sur  la  côte  du  Malabar^  du  Goromandel,  à  Java  ;  la  calenture 
sous  la  zode  torride,  la  colique  nerveuse  et  la  lèpre  au  Japon  et  à  la  Ghine;  le 
béribéri  dans  l'Inde,  l'éléphantiasis  chez  le  Chingulais. 

G.  Afrique,  —  Les  endémies  de  l'Egypte  sont  la  peste,  la  lèpre,  l'ophthal- 
mie,  les  dartres,  le  scorbut,  la  scrofule,  le  tétanos.  La  filaire  est  celle  de 
Médine;  le  dragonneau  celle  des  lies  du  golfe  Persique,  sur  les  bords  de  la 
mer  Rouge  et  chez  les  peuples  répandus  sur  un  sol  argileux  et  imprégné 
d'eau  de  mer  (Kaempfer,  Smyttam,  Anderson).  En  Algérie  régnent  les  fièvres 
palustres,  la  dysenterie^  l'hépatite;  la  dysenterie  domine  plus  ï  Oran  que  dans 
d'autres  régions  de  nos  possessions  africaines;  le  ténia  est  très-fréquent  à 
Batna  et  à  Sélif  ;  le  bouton  de  Biskara,  affection  tuberculeuse  et  ulcéreuse  de 
la  peau,  n'est  pas  sans  rapport  avec  celui  d'Alep  ;  j'en  ai  vu  trois  cas  à  Biskara 
même  (octobre  1851).  A  Maroc^  en  Guinée  et  dans  le  Sennaar,  on  men- 
tbone  le  tétanos  et  les  névroses;  à  Loango  et  à  Benguela,  une  espèce  de  ta- 
rentulisme,  la  jaunisse  et  les  cachexies  bilieuses;  l'éléphantiasis  à  l'île  Bour- 
bon, l'hématurie  à  l'Ile  de  France. 

D.  Amérique. — Le  nord  de  ce  continent  répète  la  plupart  des  endémies  du 
nord  de  l'Europe  (scorbut,  rhumatismes,  gangrènes,  affections  cutanées^  etc.). 
Dans  les  États-Unis,  fièvres  intermittentes,  dysenterie,  etc.  Dans  le  Mexique, 
fièvre  jaune;  au  Pérou,  syphilis  et  maladies  de  la  peau  ;  aux  Antilles,  fièvre  jaune 
et  dysenterie;  à  Gayenne,  fièvres  intermittentes,  pian,  ring  worm,  tétanos;  à 
Surinam,  coliques  analogues  à  celles  des  côtes  de  Malabar;  au  Brésil,  chique 
ou  maladie  produite  par  un  insecte  qui  pénètre  dans  les  chairs  (ptilexpenetrans). 

Nous  n'avons  signalé  que  les  endémies  les  plus  saillantes  du  globe,  car  elles 
sont  extrêmement  nombreuses  dans  le  sens  trop  étendu  de  ce  mot;  et  surtout 
elles  sont  loin  d'avoir  été  suffisamment  scrutées  dans  leurs  analogies  ou 
leurs  dissemblances.  On  a  confondu  les  affections  qui  semblent  être  un  pro- 
duit de  k>calitéavec  la  pathologie  plus  générale  des  climats,  les  résultats  tem- 
poraires de  l'infection  ou  de  l'extension  épidémique  et  même  avec  ceux  d'une 
contagion  spécifique  !  Le  pian,  le  sibbens,  le  raddesyge,  ne  sont-ils  pas  des 
formes  de  la  syphilis?  La  lèpre  squameuse,  qui  s'est  propagée  dans  toutes  les 
lies  de  l'Océanie,  accuse  en  partie  la  même  origine  (1).  Quoi  qu'il  en  soit,  les 

(1)   Lesson^  Voyage  de  In  Coquille^  1822  à  1825. 
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endémies  étant  déterminées  par  la  spécialité  d'un  ou  de  plusieurs  modifica- 
teurs hygiéniques  (air,  sol,  nourriture,  etc.),  ou  doit  les  retrouver  partout-où 
la  même  cause  ou  le  môme  ensemble  de  causes  agit  d*une  manière  pronon- 
cée :  c'est  ce  que  Tobsenration  confirme.  Le  mal  de  ventre  sec  du  Malabar, 
la  colique  du  Poitou,  celle  des  Asturies,  de  Madrid^  de  Surinam,  le  béri- 
béri, etc.,  ayant  pour  caraclcros  communs  la  brusquerie  de  Tinvasîon,  des  ac- 
cidents convulsifs,  etc. ,  appartiennent  aux  localités  élevées  ou  voisines  des 
montagnes  neigeuses,  exposées  à  de  grands  refroidissements  périodiques  de 
l'atmosphère,  si  les  coliques  sèches  ne  sont  tout  simplement,  en  des  lieax  divers 
et  irès-éloignés  les  uns  des  autres,  l'expression  d'une  cause  partout  la  même, 
l'intoxication  saturnine.  Rayer  (1)  a  rapproché  le  mal  de  la  rosades  Asturies  et 
la  pellagre  de  la  Lombardie.  Le  goître,  que  Ion  croyait  confiné  dans  les  vallées 
subalpines,  a  été  observé  par  de  Humboldt  dans  quelques  cantons  du  Mexique; 
on  le  voit  à  Java,  à  Sumatra,  sur  les  bords  du  Niger,  etc.  On  trouve  le  créti- 
nisme  dans  la  Carinihic,  la  Tartaric  chinoise,  h  Staunton,  dans  les  parties 
montueuses  de  la  Chine.  La  scrofule  existe  dans  les  contrées  les  plus  chaudes 
comme  dans  les  pays  les  plus  froids,  ce  qui  implique  pour  elle  un  autre  agent 
pathogénique  que  les  qualités  de  l'air.  La  plique  appelée  polonaise  se  ren- 
contre en  Suisse,  dans  la  Prusse,  dans  la  Tartarie,  dans  la  Hongrie,  dans  la 
Transylvanie,  etc.  Les  fièvres  paludiques  sont  semées  sur  te  globe  comme 
|a  cause  qui  es  engendre. 

Nous  reproduisons,  au  terme  de  cette  revue  écourtée,  les  judicieuses  ré- 
flexions do  .1.  Uochard  :  <  Les  aiïections  qu'on  n'obsene  que  dans  un  pays  ou 
dans  une  localité,  sont  trè.<-p(>n  nombreuses;  elles  n'ont  pas  d'influence  mar- 
quée sur  le  nionvemenl  do  la  |>opuIation  et  ne  constituent  guère  que  dos  curiosi- 
tés patlioloptiqnrs.  Les  lléauv  nomades  q\ii  passent  sur  les  nations  comme  des 
ouragans,  se  jouent  des  limites  géopxaphi(|nes  qu'on  a  la  prétontion  de  leur 
assigner.  Les  grandes  maladies,  celles  qui  déciment  re>|H'oe  humaine,  sont 
essentiellement  cosmopolites.  I.es  diiïérences  rlimatériques  ne  portent  que  sur 
leur  degré  de  fréquence  et  de  gravité,  stir  la  prédominance  de  tel  ou  tel  gmupe 
de  symptômes,  sur  les  conditions  particuli«Tes  di^s  lu-ganismes  (pi'elles  afïec- 
tent  et  sur  les  indications  s|>ériaIos  qui  peuvent  en  n">S4»rlir  (2\  » 

I^  pmphylaxle  liyp[iénique  des  endémios  ne  prnl  re|x>Ner  que  sur  la  con- 
naissance exacte  des  iniluences  qui  les  font  naîln*:  niailionrensement  Irnr 
étiologîc  est  peu  avanc(V,  remplie  d  oliscurités  el  de  coniroverses  :  U  nuMni» 
oà  le  rapport  de  causalité  que  l'on  recherche  w»  prononce  jnsqti\î  l'évidence. 
on  Ignore,  et  Ton  ne  découvrira  pom-èire  jamais  certains  éléments  nécessaires 
à  ta  solniion  da  problème.  Nous  savons  bien  cpie  la  composition  géol(»giqne 
im  temioa,  leor  exprisition.  la  quanliié  et  le  mode  de  distribution  des  eaux 
fU  MB  arment,  la  natun^^  ^Ich  \éîiéiaux  qui  y  croissent,  jouent  un  rôle  dans 
«  llfftNUMtioo  de  certain^  maVadios;  mais,  \M)ur  expliquer  ce  rôle,  que  se 

■•JW.  IraiM des  w^  f^die^  d^  '«»  P<^"- ^*"**  *^^'^*  **  ^^^'  P-*^^  «^S^^- 
*■  Bochardy  Anh^   ^  ^^^,  novule,  U6»,  \.  l\,  v-  Soo. 
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présente-t-il?  Des  hypothèses.  Quelques  auteurs  attribuent  au  lait  les  maladies 
lymphatiques  et  le  rachitisme  qu'ils  prétendent  être  commun  chez  les  peuples 
pasteurs  des  montagnes;  et  les  expériences  de  Jules  Guérin  et  Trousseau  ont 
dérooQtré  que  le  lait  guérit  les  rachiliques.  Quelle  endémie  est  plus  étroite'* 
ment  liée  avec  les  conditions  de  localité  que  le  goitre,  et  combien  il  importe 
rait  k  l'hygiène  publique  de  préciser  Torigine  de  cette  affection  ou  plutôt  de 
cet  état  général  dont  le  goitre  est  le  prodrome  ou  Taccompagnement,  et  qui  a 
poor  terme  le  crétinisme?  On  Ta  attribué  à  l'atmosphère  mal  renouvelée  des 
vallées  obscures,  sinueuses,  humides,  où  on  Tobserve  particulièrement;  mais 
00  le  retrouve  dans  des  pays  plats,  tels  que  la  Lombardie,  le  Milanais,  le 
Soissonnais,  etc.,  dans  les  plaines  élc^vées  de  la  Colombie,  où  il  se  propage  de 
plus  ea  plus  (Roulin).  Il  serait  banal  d'en  accuser  la  mauvaise  alimentation  ou 
les  excès  de  liqueurs.  La  constitution  du  sol,  d'après  Mac-Cleland,  médecin 
de  l'armée  anglaise  aux  Indes,  donnerait  la  clef  de  l'énigme  :  ce  voyageur, 
qui  a  visité  de  village  en  village  la  population  goitreuse  d'une  province  indienne 
dite  Kemaou,  a  vu  que  partout,  dans  le  fond  des  vallées  comme  au  sommet 
des  montagnes,  le  goitre  coïncide  avec  le  terrain  calcaire  et  qu'il  disparait  là 
où  les  sources  d'eau  s'échappent  d'un  sol  argileux  ou  de  roches  siliceuses, 
quels  que  soient  d'ailleurs  le  niveau  des  localités  au-dessus  de  la  mer  et  l'état 
de  stagnation  de  l'air  ou  des  eaux.  D'autres,  au  contraire,  admettent  une  zone 
orograpliique  dans  laquelle  se  renferme  l'endémie  du  crétinisme  :  dans  les 
Alpes  Noriques,  celui-ci  stationne  entre  i39/i  et  3600  pieds  au-dessus  du  ni- 
veau normal,  et  le  docteur  Berchtold  guérit,  dit-on,  des  enfants  crétins  en  les 
élevant  simplement  sur  l'Ademberg,  au-dessus  de  cette  limite.  Bouchardat  (1) 
rattache  le  développement  du  goîire  à  l'usage  des  eaux  calcaires,  particulière- 
ment à  l'action  du  sulfate  de  chaux;  il  remarque  que  toutes  les  eaux  qui  don- 
nent le  goitre,  sont  séléniteuscs;  ce  qui  n'empêche  pas  le  docteur  Roasch  (2) 
de  restreindre  de  beaucoup  rimpf)rtancc  que  d'autres  accordent  à  la  présence 
de  la  chaux  carbonatée  dans  Teau,  tout  en  rappelant  que  Topinion  la  plus  gé* 
Dérale  impute  aux  eaux  séléniteuses  le  dévelopix^ment  du  goître.  L'analyse 
chimique  qui  dt'rnontrc  une  grande  quantité  de  carbonate  calcique  dans  les 
eaux  d'Aoste,  retire  ce  sel  aushi  al)ondanmient  des  eaux  de  (.ormajor,  où  ne 
s'étend  point  le  crrtinisme  (3).  Les  eaux  minéralisées  par  les  sels  calcaires  sont 
répandues  sur  toute  la  surface  du  globo,  et  cependant  le  goitre  et  le  crétinisme 
sont  confinés  dans  un  petit  nombre  de  localités  (/i).  Boussingault  (5)  a  cherché 

(1)  Bouchardat,  Dp  rinflueucp  fin  In  qt'nh'fé  des  eaux  sur  h  production  du  f/oifre  el 
du  créh'nt'fm**  (Bulhtiu  dn  V Acndfhnie  (fp  mt'fiprm?^  t.  XVI,  p.  A36  et  sulv.). 

(2)  Roesch,  Vnirrsuphnngpn  upher  den  Krelinùtmu.^,  Erlan^n,  1844, 

(S)  Lsistungen  in  dar  mpdicinijtrhfm  Géographie  von  Heusinger,  dans  Jnhrffîhericht 
ûberdie  Fortschritte  der  gcsnmmten  Medicin,  etc.  Erlangen,  1848,  t.  II,  p.  194. 

(4)  Euf.  Marchand,  Des  eaux  potables  en  généra/  considét^es  dam  ttur  constitution 
phy^iffuc  et  chimif/ui\  et  dans  leurs  rapports  avec  la  physique  du  globe  (Mi'nwires  de 
T Académie  de  rtn-denup^  1855,  t.  XIX,  p.  194). 

(5)  Boussingault,  Annales  de  physique  et  de  chimie^  t.  XLVIII. 
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aussi  la  caasedu  goître  daas  l'eau  :  celle  qui  le  produit^  suivant  lui,  n*esl  pas 
oxygénée  ou  Test  à  peine.  Cette  théorie  concilie  assez  bien  les  faits  en  appa- 
rence opposés.  Dans  les  lieux  très-élevés,  où  le  goître  est  endémique,  la  dis- 
parition ou  la  diminution  notable  de  Toxygène  dans  Teau  s'explique  par  le 
degré  de  la  pression  atmosphérique;  ailleurs,  comme  dans  le  village  de  Mari- 
quita,  Télévation  n'est  que  de  quelques  centaines  de  mètres  an-dessus  du  ni- 
veau de  la  mer;  mais  à  Mariquita  Teau  des  glaciers  provient  de  la  Cordillère 
centrale  :  si  le  goître  est  répandu  à  Socorro  (700  mètres  de  hauteur),  c'est 
que  l'eau  de  cet  endroit  contient  par  litre  16  cent  cubes  d'acide  carbonique 
et  12  d'air  seulement;  dans  les  contrées  goitreuses^  où  Ton  ne  consomme  ni 
eaux  de  neige,  ni  eaux  calcaires,  les  eaux  habituellement  employées  ont  sé- 
journé sur  de  la  tourbe,  des  feuilles  mortes,  du  bois  pourri,  etc.  Or,  toutes  les 
matières  organiques,  très-avides  d'oxygène,  enlèvent  ce  principe  à  l'eau  ;  aussi 
les  faits  cités  par  Fodéré  prouvent  que  le  goître  est  rare  dans  les  lieux  sillon- 
nés par  les  cours  d'eau  rapides.  Pourquoi  les  défrichements  de  la  vallée 
d'Aoste  (1792)  ont-ils  réduit  le  chiffre  des  goitreux  ?  C'est  qu'ils  ont  amené  la 
dessiccation  des  marais  et  permis  l'arrivée  des  vents. 

La  théorie  de  Chatin  s'empare  des  mêmes  faits  pour  y  attacher  une  signi- 
Gcalion  différente,  ainsi  que  nous  le  verrons  tout  à  l'heure:  elle  surfit  à  toutes 
celles  qui  ont  pour  base  une  donnée  chiiAique  on  géologique.  Grange  lui- 
même,  après  avoir  proclamé  que  le  goître  et  le  crétinisme  sont  indépendants 
des  latitudes,  des  hauteur^^  des  climats,  des  conditions  d'habitation»  de  pau- 
vreté, etc^,  et  se  lient  à  la  présence  de  la  magnésie  dans  les  eaux,  en  est  venu 
à  expliquer  l'absence  de  ces  infirmités  au  bord  de  la  mer  par  l'existence  de 
l'iode  dans  les  aliments  et  les  boissons  que  l'on  y  consomme.  Marchand  a  dé- 
montré que  les  eaux  de  Saint-Valery  en  Caux  et  celles  du  Havre,  où  le  goître 
n'existe  pas,  contiennent  autant  de  magnésie  que  celles  de  la  vallée  de  l'Isère, 
où  cette  affection  est  endémique  ;  celle-ci  a  régné  endémiquement  à  Reims,  où 
les  rivières  et  les  eaux  de  puits  sont  dépourvues  de  magnésie,  tant  que  les 
habitants  firent  usage  de  ces  dernières  eaux.  Dans  beaucoup  de  cantons  du 
Piémont,  on  boit  les  eaux  de  neige  sans  qu'il  en  résulte  des  goitres  :  c'est  que 
les  eaux  de  cette  provenance  contiennent  des  traces  d'iode.  L'usage  de  ce 
médicament  dissi|)e  les  gonflements  de  la  glande  thyroïde.  L'iode  se  rencontre 
dans  le  vin,  la  bière,  le  cidre;  les  plantes  terrestres  en  contiennent  et  l'enlè- 
vent aux  eaux  qui  les  arrosent  ou  s'infiltrent  autour  de  leurs  racines.  De  là  les 
dîfiéreoces  de  composition  des  sources  :  celles  qui  s'échappent  d'un  sol  boisé 
nuoqiient  d'iode.  On  s'explique  ainsi  la  diminution  du  nombre  des  goitreux 
pir  suite  des  défrichements  dans  certaines  localités,  notamment  dans  le  Valais 
(Fodéfé,  Rambuteau)  et  à  Sainte-Marie-aux-Mines  (FreppeL  cité  par  Mar- 
cbaiid).  Si  le  ^olune  et  le  crétinisme  cessent  à  des  altitudes  plus  ou  moins  cno- 
âdéffabici,  à  iOOO  ou  1200  mètres  au-dessus  du  niveau  de  la  mer  (Saussure, 
fctnis),  c'est  que  la  végéution  y  perd  de  son  énerjiie  et  n'enlève  plus  aux 
Ions  leors  principes  iodés.  Des  sources  qui,  h  leur  |X)ini  dVmergeDce, 
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aiNreaTent  une  population  saine  et  vigoureuse,  peuvent,  après  avoir  parcouru 
quelques  prairies,  perdre  de  leur  salubrité  avec  une  partie  de  leur  iode,  et 
quand  elles  continuent  de  couler  au  contact  des  végétaux,  elles  achèvent  de 
se  dépouiller  de  cet  élément  précieux  et  finissent  par  entretenir  à  Tétat  endé- 
mique, chez  les  populations  qui  les  boivent,  Taltéralion  orçaniquc  générale 
dont  le  goitre  et  le  crétinisme  sont  les  expressions.  Dans  les  Alpes,  Ghatin  a 
constaté  que  l'air  et  les  eaux  pluviales  sont  moins  indurées  qu'à  Paris  ;  dans 
les  vallées  goitreuses,  il  n'a  plus  trouvé  d'iode  dans  les  eaux  de  sources  et  de 
torrents  qu'on  y  boit.  Observateur  exact,  Ferrus,  bien  qu'opposé  à  cette  doc- 
trine éiiologique,  arrive  involontairement  à  la  confirmer  :  «  Entre  les  villages 
d'Arien  et  d'Ayet  (Pyrénées),  il  y  a  presque  identité  dans  les  conditions  de 
l'air  et  dans  celles  des  lieux  ;  elles  ne  diffèrent  que  par  un  seul  point  :  le  village 
d'Arien  est  plus  abrité  que  celui  d'Ayet;  en  outre,  les  eaux'  qui  servent  dans 
chacune  de  ces  localités  aux  usages  de  la  vie,  bien  que  provenant  de  la  même 
source,  affectent  à  certains  égards  des  qualités  bien  différentes.  A  Ayet,  les 
habitants  recueillent  les  eaux  et  les  utilisent  à  leur  sortie  même  du  sol  ;  elles 
sont  fraiches,  limpides,  sans  saveur  appréciable;  les  habitants  d'Arien  les  re- 
çoivent pour  ainsi  dire  de  seconde  main  :  elles  traversent  des  prairies  pour 
leur  arriver,  et  tout  en  conservant  une  certaine  transparence,  elles  perdent 
naturellement  dans  leur  trajet  de  leur  fraîcheur  et  de  leur  pureté  (Ghatin  dirait 
leur  iode).  Des  remarques  analogues,  ajoute  Ferrus  (1),  peuvent  aussi  s'appli- 
quer tant  dans  le  Valsus  que  sur  les  bords  du  Rhin,  et  dans  la  vallée  de  Rozières 
(Meurthe).  a  Les  animaux  ne  sont  pas  exempts  du  goitre  et  du  crétinisme,  les 
bœuls,  les  moutons,  les  chèvres  et  surtout  les  chiens  y  sont  sujets.  Or,  dans 
les  Alpes,  dans  les  Pyrénées,  dans  les  Vosges,  le  goitre,  endémique  sur 
l'homme,  ne  se  nK)ntre  pas  enzoolique  sur  les  animaux.  A  quoi  les  partisans 
de  l'iode  répondent  que  ceux-ci  se  nourrissent  de  végétaux  contenant  des  traces 
de  ce  principe,  excepté  le  chien  qui,  plus  rapproché  de  l'homme,  participe  à 
son  mode  d'alimentation  ;  aussi  la  race  canine  est-elle,  après  l'espèce  humaine, 
la  plus  exposée  à  cette  dégénérescence. 

A  côté  de  ces  doctrines  se  place  œlle  de  Ferrus,  qui  rattache  le  crétinisme 
Il  un  état  morbide  de  l'encéphale  ;  celle  de  Bailiarger,  qui  y  voit  un  arrêt  de 
développement;  celle  du  docteur  Roesch,  qui  professe  qu'il  dérive  de  la  géné- 
ration et  se  transmet  par  hérédité  ;  suivant  ce  médecin,  il  tient  à  la  faiblesse 
des  parents,  à  de  mauvaises  conditions  durant  le  coït  ou  la  grossesse,  telles 
qu'ivresse,  chagrins,  frayeurs,  etc.  (Voy.  Lunier,  Nouveau  Dictionnaire  de 
médecine  et  de  chirurgie  pratiques.  Paris,  1869,  t.  X,  art.  Gretinisme). 
En  général,  les  symptômes  du  crétinisme  ne  se  manifestent  qu'après  la 
naissance,  par  un  arrêt  de  développement  du  système  nerveux;  les  in- 
fluences auxiliaires  sont  :  le  défaut  de  soins  des  enfants,  une  mauvaise  nour- 
riture, la  malpropreté,  de  mauvais  vêtements,  des  habitations  insalubres, 

(1)  Ferrus,  Mémoire  sur  le  goitre  et  le  crétinisme  {Bulletin  de  V Académie  de  médecine^ 
1850,  t.  XVI,  p.  233). 
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qui  a  imprimé  son  cachet  à  tontes  les  maladies  (2).  Ozanam  a  va  la  constita- 
tioD  inflammatoire  se  maintenir  pendant  plus  de  dix  ans  à  Milan.  0*après  les 
épidémistes,  les  constitutions  siationnaires  n*ont  point  leur  origine  dans  les 
changemenlB  de  saisons.  Suivant  Sydenham  :  Ab  occulta  potius  et  incxplica-» 
bili  quadam  alteratione  in  ipsis  terrœ  visceribus  pendent,  unde  aer  ejusmodi 
effluviiê  eantaminatur,  quœ  humann  corpora  huic  aut  illi  morbo  addicunt 
determinantqve. 

b.  Constitutions  temporaires  ou  saisonnières  actnellcs  :  on  les  appelle  aussi 
constitutions  médicales  régnantes.  Elles  expriment  la  liaison  qui  existe  entre 
les  maladies  et  les  phénomènes  météorologiques  propres  à  chaque  saison; 
elles  n'inflaenccnt  que  les  affections  intercurrentes,  tandis  que  la  constitution 
fixe  se  réfléchit  et  sur  les  dernières  et  sur  les  saisonnières.  Quand  Tannée  ept- 
régulière,  les  quatre  constitutions  épidémiqnes  qui  correspondent  aux  saisons 
se  déroulent  nettement  ;  on  dit  alors  qu'elles  sont  légitimes,  parce  qu'elles 
sont  le  produit  des  qualités  météorologiques  qui  caractérisent  les  saisons  nor- 
males d'an  climat^  d'une  localité  donnée.  Si  Tannée  est  irréguliôre,  c'est-à- 
dire  marquée  par  des  combinaisons  insolites  des  qualités  météorologiques  de 
Tair,  elle  offrira  des  perturbations  parallèles  dans  les  phases  de  sa  pathologie 
(▼oy.  1. 1,  p.  5H).  Huxham,  Lepecq  de  la  Clôture,  Geoffroy,  Raymond,  etc., 
mentionnent  de  fréquents  exemples  de  ces  renversements  de  saisons,  que 
Fursler  appelle  les  intempéries.  Nous  avons  expliqué  ailleurs  (t.  I,  p.  508) 
ce  que  les  épidémistes  entendent  par  constitutions  médicales  mixtes,  l'entre- 
deux  de  Sydenham.  La  constitution  propre  à  chaque  saison  résulte  de  celle 
de  chaque  jour;  la  somme  des  constitutions  saisonnières  détermine  celle  de 
Vannée.  La  maladie  qui  a  régné  avec  le  plus  d'intensité,  de  fréquence  ou  de 
dorée,  décide  le  caractère  général   de  la  constitution  annuelle  :  on  retrouve 
dans  cette  maladie  les  symptômes  locaux  propres  à  telles  lésions  organiques  ou 
^  tel  trouble  fonctionnel;  mais,  en  même  temps,  le  génie  épidémique,  c'est-à- 
àîre  U  cause  inconnue  qui  modifie  la  maladie,  lui  impose  un  symptôme  inso- 
wtequî  prédomine,  altère  sa  marche,  augmente  sa  gravité  par  une  complica- 
tion constante  et  uniforme.   Dans  d'autres  c^s,  la  constitution  médicale  est 
masquée,  et  les  maladies  ordinaires  n'ont  d'autre  lien  commun  qu'un  élé- 
ment intime  et  spécial  qui  se  dégage  dans  les  cxpéritnents  de  la  thérapeutique. 
3*  Epidémies  accidentelles,   —  Elles  se  développent  brusquement,  sans 
caoïeéfidente:  tantôt  elles  ne  sont  que  l'extension  d'une  maladie  sporadi(|ue 
et  coDnoe,  tantôt  elles  réalisent  une  forme  pathologique  sans  analogue  parmi 
celles  que  Ton  observe  dans  les  contrées  soumises  à  leurs  ravagea.  Saisons, 
clmêts,  barrières  naturelles  ou  factices,  différences  d'âge,  de  sexe,  de  com- 
pi^m,etC9  rien  ne  les  arrête,  quoiqu'elles  s'appesantissent  principalement 
^fl&d^ges  al>ruiies  et  misérables.  Point  de  fixité  ni  dans  leur  durée  ni  dans 
^^Hûéraire  ^   ^^^droyantes  au  début,  terribles  dans  leur  stade  ascendant, 
^  ^^iHincent^  Igut  déclin  par  quelques  oscillations  dans  le  chiffre  des  inva- 
^^  Jéc^^^*    Parfois  elles  interrompent  subitement  leur  période  descen- 
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dante  pour  rétrograder  et  sévir  avec  ane  nouvelle  forte  (recrudescence)  ;  dles 
font  taire  les  autres  maladies  ou  en  réduisent  le  nombre  ;  elles  étoofifent,  dès 
leur  apparition,  une  épidémie  antérieure.  Elles  modifient  la  santé  des  indi- 
vidus aussi  bien  que  la  physionomie  des  maladies  intercurrentes;  enfin  elles 
rencontrent,  dans  leurs  divagations  meurtrières,  des  races  qui  leur  résistent. 
D'après  Fabrice  de  Hilden,  l'épidémie  de  Bâle  n'attaquait  que  les  natîonatti. 
Degner  rapporte  que  les  Français  et  les  Israéliteséchappèrentseuls  à  l'épidémie 
dysentérique  de  Nimègue.  Souvent  les  épizooties  coïncident  avec  les  épidémies. 
Considéré  en  lui-même,  le  mot  épidémie  exprime  uniquement  ce  hït  d'une 
maladie  qui,  sous  l'influence  d'une  cause  accidentelle,  attaque  en  même  temps 
et  dans  un  même  lieu  un  nombre  relativement  considérable  d'individus.  La 
cause  d'une  épidémie  peut  être  une  influence  répandue  dans  l'atmoepbère,  et 
qui  porte  sur  tout  un  pays  ou  sur  une  portion  limitée  de  sa  population:  telle 
l'impaludatiou,  passagèrement  exagérée  au  point  de  transformer  rèDdémie  eo 
épidémie,  l'influence  catarrhale,  qui  produit  les  diverses  épidémies  de  grip- 
pes, etc.  —  La  cause  d'une  épidémie  se  représente  encore  par  une  influence 
plus  ou  moins  généralisée  qui  résulte  d'une  disette,  d'une  alimentation  insuffi- 
sante (typhus  famélique)  ou  toxique  (ergotisme^  pellagre),  de  l'encombre- 
ment, etc. ,  en  un  mot,  de  conditions  hygiéniques  mauvaises  et  pesant  sur  un 
grand  nombre  d'individus.  Il  y  a  des  épidémies  dues  à  une  cause  morale,  i  la 
propagation  d'une  maladie  contagieuse  au  sein  d'une  population  plus  ou  moins 
apte  à  la  contracter,  cl  le  mot  épidémicité  n'indique  que  l'éUt  d'expansioD 
d'une  maladie  ou  d'une  influence  morbiûque  qui  sévit  sur  un  grand  nombre, 
sans  impliquer  nécessairement  l'idée  d'une  influence  extérieure  portant  géné- 
ralement sur  toute  une  population  ;  elle  peut  être  le  résultat  de  l'imporution 
et  de  la  transmission  d'un  principe  conUgieux.  C'est  donc  à  tort  que  beau- 
coup de  médecins,  sans  se  rendre  compte  de  la  valeur  du  mot,  invoquent  l'épi- 
démicité  comme  une  cause  occulte  de  maladies,  qui  les  multiplie,  qui  leur 
donne  un  caractère  spécial,  une  malignité  plus  marquée;  elle  est>  non  une 
cause,  mais  une  résultante,  elle  n'exprime  que  le  fait  d'un  grand  nombre  de 
cas  morbides  de  même  nature,  sévissant  à  la  fois,  et  elle  se  peut  rattacher  à  des 
causes  très-diverses.  —  La  question  des  maladies  épidémiques  touche  naturel- 
lement à  celle  des  constitutions  médicales;  celles-ci,  toutefois,  diffèrent  des 
épidémies  en  ce  qu'elles  ne  réalisent  pas  une  maladie-type;  elles  influent 
seulement  sur  les  éléments  constitutifs  des  afiections  diverses  simultanément 
régnantes  et  leur  impriment  un  caractère  commun. 

IL  —  Rapports  des  épidémies  avec  l'hygiène  publique. 

Ainsi  que  nous  en  avons  prévenu  le  lecteur,  nous  prenons  ici  l'épidémie 
dans  sa  plus  ample  signification  ;  après  les  distinctions  établies  plus  haut,  il 
nous  est  permis  d'ajouter  que  l'infection  et  la  contagion  n'indiquent  que  le 
modo  d'origine  et  de  propagation  de  certaines  maladies.  Celles-ci,  suivant 
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qD*eiles  se  restreignent  aux  limites  des  localités  ou  qu'elles  envahissent  une 
plus  vaste  étendue^  constituent  des  endémies  ou  des  épidémies.  Telle  affection 
est  endémique  dans  certaines  contrées,  qui,  à  des  époques  connues,  s*est 
répandue  an  loin  :  citons  seulement  les  épidémies  catarrhales  qui,  en  1 729, 
1732  et  1775,  désolèrent  toute  TEurope  et  une  partie  de  l'Amérique;  le  cho- 
léra qui,  endémique  dans  plusieurs  localités  de  Flnde,  envahit  successivement 
les  contrées  voisines  et  s*avança,  par  étapes  maintenant  connues,  jusque  dans 
l'Europe.  Beaucoup  d*endémies  et  d'épidémies  n*ont  aucun  élément  infectieux 
ni  contagieux;  mais  il  n*est  pas  moins  vrai  que  ces  éléments^  soit  isolément, 
soit  ensemble,  peuvent  les  compliquer:  aussi  Ozanam  admet-il  un  groupe 
d'épidémies  infectieuses  et  contagieuses. 

1*  Les  causes  des  épidémies  par  contage  sont  assez  connues;  les  autres  le 
sont  moins;  quelques  circonstances  secondaires  qui  se  lient  à  leur  étiologie 
n'échappent  point  à  notre  observation.  La  statistique  a  prouvé  que  c'est  en  été 
ou  vers  la  fin  de  cette  saison  que  se  montrent  principalement  les  épidémies 
de  petite  vérole,  de  rougeole,  d'ophtbalmies  ;  que  les  phlegmasies  et  les  ca- 
tarrhes de  l'appareil  respiratoire  sont  rares  pendant  la  saison  chaude;  que  ces 
affections  deviennent  souvent  épidémiques  aux  époques  annuelles  des  plus 
brusques  variations  de  température.  Sur  179  épidémies  diverses  qui  ont  régné 
en  France,  Marchai  (de  Gaivi)  a  trouvé  en  hiver  55;  printemps,  30;  été,  38; 
automne,  56  (1).  Sur  56  épidémies  de  catarrhes  pulmonaires  qui  ont  régné  en 
Europe,  22  régnèrent  en  hiver,  12  au  printemps,  11  en  automne,  5  en  été^ 
2  pendant  une  année  entière,  1  pendant  l'hiver  et  le  printemps,  et  1  pendant 
l'hiver,  Tautomne  et  le  printemps.  Dans  nos  contrées,  le  développement  épi- 
démique  des  fièvres  d'accès  avance  ou  retarde  comme  le  dessèchement  des 
marais,  de  sorte  que  leur  invasion  dans  certains  cantons  marécageux  coïncide 
avec  leur  déclin  dans  d'autres  localités.  Â  mesure  que  l'on  s'éloigne  de  l'équa- 
teur^  la  fièvre  jaune  ne  sévit  épidémiquement  que  durant  l'été.  Dans  les  Indes 
occidentales,  les  fièvres  dites  rémittentes,  bilieuses,  les  dysenteries,  les  diar- 
rhées deviennent  épidémiques  pendant  la  saison  des  pluies,  les  affections  du 
ibie  durant  la  saison  chaude,  etc.  Les  localités  et  les  climats  interviennent 
puissamment  dans  la  production  des  affections  populaires,  dont  beaucoup  ne 
s'observent  que  dans  certaines  limites  géographiques. 

L'altitude  diminue  l'intensité  de  la  fièvre  jaune,  de  la  peste,  et  finit  par  les 
arrêter  à  nne  limite  qui  dépend  des  conditions  thermométriques  :  sur  les  côtes 
de  la  Yera-Cruz,  cette  limite  existe  à  928  mètres  au-dessus  du  niveau  de  la 
mer  ;  la  citadelle  du  Caire  n'a  jamais  été  atteinte  par  la  peste.  Le  typhus  et  le 
choléra  n'ont  point  encore  révélé  la  limite  de  leur  propagation  verticale.  La 
Cèvre  jaune  se  manifeste:  l**  depuis  Fernambouc  (8°  de  lat.  austr.)  jusqu'à 
Québec  (k6'*  de  latit.  bon),  et  s'étend  ainsi  sur  1500  lieues  du  sud  au  nord, 
sur  5U  degrés  de  latitude,  dont  31  font  partie  de  la  zone  torride,  et  23  de  la 
zone  tempérée  boréale;  2°  depuis  la  Nouvelle-Orléans  (92''  longit.  occid.)  jus- 

'1)  Marchai  (de  Calvi),  Des  épidémies.  Thèse  de  concours,  Paris,  1852. 
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qu*à  Livourue  (8*"  longiL  orient.),  envahbsant  1600  lieues  de  l*oaest  k  l'est,  et 
100<»  de  longitude.  Sur  196  épidémies  de  fièvre  jaune,  on  a  noté 

106  de  l'équat.  à  30  degrés  de  lat.  nord. 
76  de       30      à  /lO  — 

13  de      âO      à  50  — 

1  de       50      à  60  — 

0  de       60      à  90  — 

Les  conditions  qui  font  varier  la  fréquence  de  cette  maladie  influent  éga- 
lement sur  sa  gravité:  tandis  qu'aux  Antilles  elle  frappe  la  moitié  on  les  deux 
tiers  de  la  population,  et  tue  2  ou  3  sur  5  malades,  elle  atteint,  en  Espagne, 
les  7/8"  (les  habitants,  et  fait  périr  le  tiers  ou  le  quart  des  malades.  La  peste, 
inconnue  à  l'hémisphère  austral  et  dans  TAmérique,  règne  depuis  le  29*  degré 
de  latitude  boréale  jusqu'au  U1*,  et,  de  Touest  à  Test,  du  35*  au  2i*  degré  de 
longitude;  rarement  elle  franchit,  en  Egypte,  Siout,  dans  la  vallée  du  >ii; 
Godda,  sur  la  mer  Rouge  ;  en  Asie,  elle  exerce  surtout  ses  ravages  sur  la  côte 
de  Syrie  et  sur  une  partie  de  celle  de  l'Asie  Mineure.  Le  typhus  est  moins 
circonscrit  dans  ses  apparitions:  on  Tobscrve  en  Amérique,  en  Asie,  comme 
en  Europe;  il  ne  paraît  respecter  que  les  latitudes  extrêmes.  C'est  entre  le 
Uy  et  le  59*  degré  de  latitude  boréale  qu'on  oliserve  les  épidémies  de  suelte 
niiliaire.  Le  choléra  a  sévi  depuis  le  IV  degré  de  latitude  australe  jusqu'au 
65  '  degré  de  latitude  boréale,  sans  tenir  aucun  compte  de  la  longitude.  Les 
localités  ont  aussi  leur  privilège  ou  leur  disgrâce  en  temps  d'épidémie,  sans 
qu'il  soit  possible  d'expliquer  ces  aberrations  de  l'influence  morbifiqne.  Ver- 
sailles, Lyon  ignorent  presque  le  choléra  ;  Fleurj'  signale  l'immunité  de  Belle- 
vue,  prc'^s  Meudon,  en  1832  et  en  18/*9,  alors  que  toutes  les  localités  environ- 
nantes étaient  rudement  éprouvées.  L'embouchure  des  fleuves  est  un  lieu  de 
prédilection  pour  quelques  Ht^aux  pestilentiels:  est-ce  un  hasard  qui  fait  naître 
la  peste  aux  bouches  du  Ml,  le  choléra  aux  bouches  du  Gange,  la  fièvre  jaune 
aux  bouches  du  Mississipi?  Ou  celte  coïncidence  n'accuse-t-clle  pas  l'action 
des  détritus  immenses  (lue  ces  fleuves  entraînent  et  dont  les  miasmes  infectent 
les  grandes  villes  situées  à  leurs  embouchures?  La  stagnation  des  eaux,  a  dit 
avec  raison  Millol  (1),  et  la  densité  de  la  ppulation  dans  les  lieux  où  cette 
stagnation  se  produit,  voilà  deux  des  véhicules  les  plus  pernicieux. 

Le  mode  d'alimentation  ne  reste  pas  étranger  à  la  production  de  quelqui^s 
maladies  iwpulaires  plus  ou  moins  circonscrites:  I(^  afl*ections  cutanées  (lichen, 
lèpre,  etc.),  sont  communes  chez  les  |X)pulations  qui  vivent  en  grande  prtie 
du  produit  de  leur  pèche  (côtes  de  la  Norwége,  de  l'Islande,  de  l'Ecosse,  de  la 
Bretagne,  aux  Antilles,  à  Bahama,  dans  l'archipel  Indien,  etc.).  L'usage  du 
seigle  ei-goté  et  du  blé  gûié,  dans  les  années  pluvieuses,  donne  lieu  ù  rergotlsnie 
convulsif  ou  gangreneux  (2),  à  la  dysenterie.  De  toutes  les  causes  d'épidénuw, 

(1)  MiUot,  Cotnptr  rendu  de  la  2*-'  session  du  conyrès  internutionai  de  :ftatùtiq"<. . 
Paris,  mai  185G,  p.  340. 

(2)  Voyei  plus  loin,  Bromatoiogie  publique^  céréales» 
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les  disettes,  ies  famines  sont  celles  qui  ont  fait  le  plus  de  mai.  L'alimentation 
iuhuûisanie  ou  de  mauvaise  qualité,  la  misère,  se  traduisent  par  les  mortalités 
épidémiques  des  diverses  classes  de  la  société  ;  le  choléra  lui-même,  malgré 
tous  les  caprices  qu'on  lui  suppose,  obéit  à  ce  régulateur;  le  tableau  suivant  le 
démontre: 

■ 

Arrondi  sseinentfi 

de  PAris,  Rapport  des  indisfeut»  Rapport  des  dAcès  cholériqnes, 

avant    l'anDexion.       au  uumLre  des  habitants.  à  la  population  générale, 

Douzième 1  sur     7  1  sur    48  habitants. 

Neuvième. ....... .  1  —     5  1  —     69 

Dixième 1  —  13  1—79 

Septième 1—14  i  —    86 

Huitième 1   —  21  1—92 

Sixième 1—21  1—92 

Dnquième 1  —  24  1—93 

Quatrième 1—12  1—108 

Onzième 1  —  17  1—123 

Troisième 1  —  17  1—126 

Premier 1  —  39  1  —  126 

Deuxième 1  —  47  1  —  127 

Sous  Tempire  des  passions  morales,  des  affections  nerveuses  ont  pris  nais- 
sance qui  sont  devenues  épidémiques  par  imitation  (1).  Qui  ne  connaît,  diaprés 
Plutarque,  la  monomanie  suicide  des  filles  de  Milet,  renouvelée  il  y  a  peu  d'an- 
nées au  bourg  Saint-Pierre-Monjan,  dans  le  Valais;  l'épidémie  choréique  du 
moyen  âge,  etc.  ? 

Mais,  parmi  les  épidémies  les  plus  destructives  du  genre  humain  et  qui  ne 
sont  point  engendrées  par  les  disettes,  il  en  est  dont  Tétiologie  reste  couverte 
d*un  voile  impénétrable  :  telles  furent  les  deux  grandes  pestes  des  vi^  et 
xiv^  siècles,  la  peste  de  Provence  de  1720.  Il  est  dans  la  nature  de  ces  ter- 
ribles fléaux  de  faire  explosion,  d'atteindre  leur  summum  d'intensité  pendant 
tontes  les  saisons,  de  s'étendre  à  tous  les  climats,  d'envahir  et  de  ravager 
successivement  de  grandes  surfaces  du  globe. 

2**  La  propagation  des  épidémies  est  difficile  à  prévoir,  à  déterminer  ;  les 
nnes,  endémo-épidémiqucs,  ont  une  sphère  d'activité  connue,  mais  qu'elles 
peuvent  franchir  (dysenterie,  fièvres  intermittentes,  fièvre  jaune,  peste);  les 
antres  ne  prennent  que  très-exceptionnellement  une  extension  qui  les  assimile 
aux  grands  fléaux  de  la  pathologie  populaire,  et  s'épuisent  presque  toujours  dans 
la  circonscription  territoriale  où  elles  ont  pris  naissance  (coqueluche,  croup, 
variole,  rougeole,  scarlatine,  etc.);  d'autres,  enfin,  d'une  grande  puissance 
d'expansion  ou  nées  de  foyers  multiples  identiques,  envahissent  rapidement 
une  contrée,  se  répandent  au  loin  et  parcourent  quelquefois  tout  un  continent 
et  même  une  grande  partie  du  globe.  Les  conditions  qui  font  varier  la  pro- 
pagation des  maladies  épidémiques,  nous  échappent;  il  est  constant  que  les 

(1)  P.  JoUy,  De  rimitalion  dans  ses  rapports  avec  la  philosophie,  la  morale  et  la 
médecine,  Paris,  1845.  •—  L'auteur  dislingue  judicieusement  rimitation  instinctive  et 
rimitatioa  intellective. 
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progrès  de  Thygiène  ont  eu  pour  effet  de  restreindre  eelie  de  la  peste  et  de  la 
rendre  plus  rare  dans  les  lieux  mêmes  d'où  elle  tire  son  origine.  Sa  dernière 
et  lugubre  apparition  a  été  observée  en  18/iO  dans  la  Syrie  et  a  coïncidé  avec 
les  calamités  de  la  guerre  entre  la  Turquie  et  TÉg^pte.  Combien  il  y  avait 
de  raisons  pour  en  craindre  les  manifestations  de  1854  à  1856,  pendant  les 
phases  émouvantes  de  la  dernière  campagne  d'Orient?  Cependant  aucune 
maladie  ne  s'est  montrée  qui  eût  quelque  analogie  avec  elle,  d'où  il  ne  faut 
pas  conclure  à  l'extinction  définitive  de  ce  fléau.  La  dernière  épidémie  du 
choléra  en  France  n'a  pas  répété  les  ravages  de  celles  de  1832  et  de  1869.  H 
est  oiseux  d'étudier  les  rapports  de  l'itinéraire  des  épidémies  avec  la  direction 
des  vents.  Nous  n'en  dirons  pas  autant  de  la  nature  du  sol  ni  de  la  direction 
des  cours  d  eau  et  de  leurs  bassins,  qui  règle  en  partie  le  mouvement  des 
voyageurs  et  les  échanges  du  commerce.  C'est  dans  l'épidémie  de  1849  que 
Fourcault(l],  le  premier,  rechercha  l'influence  du  sol  sur  la  propagation  du 
choléra  ;  n'attachant  d'importance  qu'à  la  formation  géologique^  il  signala 
comme  favorables  à  sou  extension  les  terrains  d'alluvion,  le  calcaire  grossier, 
l'argile,  le  sol  carbonifère,  et  la  pierre  de  chaux  magnésienne  des  Anglais; 
comme  contraires  à  sa  marche,  les  roches  des  terrains  primitifs  et  de  transition, 
les  couches  épaisses  de  sable,  les  agglomérations  de  silice  et  de  craie;  pour 
lui,  l'humidité  joue  le  rôle  principal  dans  la  transmission  du  choléra,  à  ce 
point  qu'une  grande  quantité  d'eau,  imprégnant  les  roches  calcaires,  leur  en- 
lève leurs  propriétés  préservatrices.  —  Petlenkofer  (2),  explorant  méthodique- 
ment les  conditions  locales,  est  arrivé  à  ce  que  Griesinger  appelle  des  lois  : 
1*"  l'état  physique  d'agrégation  du  sol,  son  état  compacte  ou  poreux,  a  plus 
d'influence  que  sa  nature  géologique;  le  sous-sol  des  localités  et  des  maisons 
contribue  à  l'arrêt  ou  au  développement  d'une  épidémie,  à  la  suite  d'une  im- 
portation du  dehors.  L'immunité  appartient  non-seulement  aux  calcaires  pri- 
mitifs et  de  transition,  mais  encore  aux  formations  secondaires  (calcaire  juras- 
sique), etc. ,  lorsqu'elles  se  présentent  sous  forme  de  roches.  Le  danger  est 
dans  la  perméabilité  du  sous-sol  aux  liquides  et  à  l'air  :  les  terres  végétales,  les 
terrains  de  sable  et  de  silice  prompts  à  s'imbiber,  beaucoup  de  sols  argileux 
et  gras,  toujours  entourés  d'humidité,  favorisent  la  propagation  du  choléra  en 
s'Imprégnant  d'eau,  d'évacuations  cholériques  qui  se  décomposent  et  régé- 
nèrent le  poison  du  choléra  ;  2"*  dans  les  localités  à  sous-sol  compacte  et  imper- 
ibéaUe,  le  choléra  ne  se  développe  pas  épidémiquement;  les  cas  qui  s'y  ren- 
contrent sont  d'importation.  On  trouvera,  dans  le  livre  de  Griesinger  (p.  630, 
édition  française  de  1868),  l'explication  des  faits  en  apparence  contraires  à  ce 
principe,  des  maisons  bâties  sur  le  granit  pouvant  s'infecter  par  l'accumulation 
m  acréments  cholériques  dans  les  fosses  d'aisances,  par  la  présence  de 
98imacnlés»  etc.  Z^  Les  terrains  en  forme  d'excavation  où  les  localités,  les 

\  iMTcratt,  Gaz.  méd.  ,iç  ^)Qm,  i8&9,  p.  338. 

f,  dans  Crietiij^^T,  Traité  des  maladies  infectieuses;  tnductioo  frtn- 
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maisons  sont  dotuinées  dans  leurs  alentours  par  d'autres  constructions,  prédis- 
posant à  la  propagation  du  choléra,  à  cause  du  manque  d'écoulement  des 
liquides  Infectant  le  sol;  il  en  est  de  même  des  maisons  dont  le  sous-sol  est 
l'aboutissant  de  liquides  déversés  d'en  haut.  L'immunité  relative  du  Wurtem- 
berg, du  grand-duché  de  Bade,  de  Lyon,  les  dix  épidémies  meurtrières  du 
choléra  qui,  de  1831  à  1835,  ont  donné  12  582  décès  à  Berlin  (sable  grossier 
et  fin),  confirment  les  vues  de  Petteukofer. 

Notre  conviction  est  que  c'est  dans  les  communications  humaines  qu'il 
faut  principalement  rechercher  l'explication  de  la  marche  des  épidémies  con- 
tagieases.  «  Les  esprits  superficiels,  dit  A.  Tardieu  (1),  et,  à  plus  forte  raison» 
les  esprits  prévenus  n'hésitent  pas  à  imputer  à  l'importation  les  premiers 
cas  qui  se  montrent  dans  une  localité,  alors  que  l'extension  naturelle  de 
l'épidémie  en  donne  sufiBsamment  la  raison.  »  Nous  sommes  très-disposé  à 
retourner  cet  argument  contre  ceux  qui  en  font  usage  ;  il  substitue  une 
hypothèse  à  la  recherche  des  faits.  L'épidémicité  qui  serait  la  cause  de  l'ex- 
tension naturelle  de  l'épidémie,  est-elle  autre  chose  qu'une  pétition  de  prin- 
cipes ,  tout  au  plus  une  supposition ,  probable  quand  la  même  maladie 
éclate  simultanément  sur  des  points  très -éloignés,  gratuite  quand  sa  pro- 
pagation est  successive,  et  l'on  sait  aujourd'hui  combien  ce  dernier  mode 
d'extension  peut  devenir  rapide  par  le  moyen  de  la  vapeur  sur  terre  et 
sur  mer?  Les  esprits  superficiels  se  complaisent  dans  l'invocation  des  bana- 
lités traditionnelles  ;  les  hommes  de  laborieuse  enquête  s'attachent  aux  faits, 
entreprennent  des  vérifications  difficiles.  Parcourez  les  nombreuses  relations 
d'épidémies  adressées  à  l'Académie  de  médecine  par  une  majorité  de  prati- 
ciens des  petites  villes  et  des  campagnes  :  tous  ceux  qui  ont  eu,  comme  moi, 
à  en  opérer  le  dépouillement,  sont  frappés  des  indications  précises  qu'elles 
contiennent  sur  l'origine  des  premiers  cas,  sur  leur  multiplication,  sur  le 
passage  de  ces  épidémie^  d'une  localité  à  une  autre.  Le  cadre  plus  vaste  des 
grandes  épidémies,  leurs  allures  plus  turbulentes,  les  apparentes  irrégularités 
de  leur  marche,  leurs  oscillations  de  gravité,  tout  cela  se  laisse  analyser  moins 
aisément  et  déroute  ou  décourage  l'investigation  ;  cependant,  observées  à  leur 
naissance,  suivies  dans  leurs  premiers  pas^  elles  ne  diffèrent  pas  toujours, 
quant  à  leur  propagation,  des  épidémies  plus  restreintes.  Il  nous  a  été  donné 
d'assister  de  près  aux  premiers  développements  du  choléra  qui  a  pesé  pendant 
ploB  d'une  année  sur  notre  armée  d'Orient,  à  la  formation  successive  de  ses 
foyers  depuis  Marseille  jusque  derrière  Sébastopol,  en  passant  par  le  Pirée, 
par  les  Dardanelles  et  par  la  côte  de  Bulgarie  ;  nous  avons  compté  les  premiers 
cas  de  typhus  à  l'armée  (février  1855)  et  nous  en  avons  suivi  l'évolution 
d'abord  très-modérée,  et,  plus  tard,  si  meurtrière.  L'épidémicité  n'avait  là  aucun 
rôle  ;  l'importation  et  l'exportation  ont  fait  le  mal.  Loin  de  nous  de  généraliser 
ces  faits!  Nous  aurons  exprimé  toute  notre  pensée,  et  ce  qu'elle  a  de  réserve, 

(i)  À.  Tardieu,  Dictionnaire  d'hygiène  publique  et  de  salubrité.  Paris,  1852^  t.  I, 
p.  420. 

M.  LÉVT.  Hygiène,  5*  édit.  il.  — -  24 
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en  disant  qu*à  notre  sens  on  ne  doit  s'arrêter  que  par  ?oie  d^eiclusîon  aa 
Biot  vague  de  l'éfiidémicité  ;  c'est  après  avoir  interrogé  tous  les  témoins,  mul- 
tiplié Tenquéte,  précisé  les  faits  d'origine,  et,  pour  ainsi  dire,  les  rudiments 
d'une  maladie  devenue  épidémique  ;  c'est  après  avoir  éliminé  logiquement  les 
données  de  Tétiologie  infectieuse  et  contagieuse,  qu'il  est  permis  d'invoquer, 
en  dernier  ressort,  le  nescio  quid  de  l'épidémiologie  banale. 

C'est  ici  que  trouvent  naturellement  leur  place  quelques  fain  généraux 
d'une  haute  importance  pour  l'hygiène  des  épidémies  : 

Celles-ci  parcourent  un  cycle  régulier  :  invasion,  augment,  état,  déclin. 
L*invasion  termine  l'incubation  dont  la  durée  ne  peut  être  rigoureusement 
appréciée.  Quand  le  maréchal  Saint-Arnaud  fit  partir,  contrairement  à  mon 
avis,  trois  divisions  pour  la  Dobrudja,  le  choléra  était  à  Varna  dans  sa  période 
d'invasion,  et  les  troupes  parties  avec  une  santé  apparente,  ne  tardèrent  pas  à 
comfHer  dans  leur  sein  bon  nombre  de  cas  plus  ou  moins  foudroyants.  De 
même,  quand  l'épidémie  décline  et  semble  même  dissipée,  les  immigranis  sont 
atteints  par  une  atmosphère  qui  n'agit  plus  sur  les  acclimatés  ;  c*est  par  les 
arrivages  suceessils  de  France  que  s'est  alimenté  en  Crimée  le  foyer  cholérique 
en  1855;  les  troupes  débarquées  en  iSSli  n'en  offraient  plus  une  trace,  que 
cette  maladie  frappait  encore,  parfois  à  coups  redoublés,  sur  les  troupes  de 
renfort  à  peine  débarquées.  On  se  rappelle  que  les  Marseillais,  qui  avaient 
fui  en  grand  nombre  leur  ville  envahie  par  l'épidémie  cholérique,  revenus 
dans  leurs  foyers  presque  après  sou  entière  cessation,  hii  ont  encore  payé  un 
certain  tribut. 

Les  individus  qui  sortent  d'un  foyer  épidémique,  même  sans  y  avoir  res- 
senti aucun  trouble  morbide,  ont  la  propriété  de  produire,  après  un  temps 
plus  ou  moins  long,  les  symptômes  de  cette  épidémie  ;  ils  avaient  emporté 
avec  eux  les  germes  contagieux  qui  n'étaient  pas  encore  éteints.  On  n'a  em- 
barqué à  Yarna,  pour  la  Crimée,  que  des  hommes  en  santé;  teNe  a  été  la 
prudente  sévérité  de  ce  triage,  présent  par  le  maréchal  Saint-Arnaud,  qu'il  a 
laissé  derrière  lui,  sous  ma  direction  médicale,  environ  ^000  malades  et  pres- 
que autant  de  malingres  et  de  valétudinaires.  Malgré  ces  précautions  et  ces 
éliminations,  des  cas  de  choléra  se  sont  déclarés  en  mer  à  bord  de  phisieurs 
vaisseaux,  plus  tard  sur  la  plage  d'Oldfort,  sur  le  champ  de  bataille  même 
d'Alnua;  ainsi  s'est  opérée  l'importation  de  cette  maladie  en  Crimée.  QuelW 
est  la  modification  organique  et  dynanii<|ue  qui  constitue  cette  aptitude  des 
émigrantsT  Imprégnation  miasmatique  ou  simple  disposition  de  l'économie  ^ 
reproduire  une  espèce  pathofogique  sj)éciale,  rien  de  plus  évident  que  le  fart 
en  lui-même,  et  aussi  le  concours  utile  de  toutes  les  causes  déprimantes  pour 
hâter  l'apparition  de  la  maladie.  Au  contraire,  sous  l'inOuence  d'une  altmen- 
liljoa  tonique  et  d'un  salubre  ensemble  de  circonstances  physiques  et  morales, 
J'organisme  élimine,  quoique  lentement,  le  poison  morbide,  ou,  si  l'on  aime 
mimuji,  M  modilie  en  sens  diflérent  dans  ses  conditions  statiques  et  dyna- 
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L'aggloméndoB  augmente  singulièrement  les  chances  de  consenration  el  de 
reprodnclioB  des  germes  morbides  an  milieu  des  hommes  sains  et  malades. 
C'est  ce  qui  explique  le  facile  transport  des  maladies  épidémiques  par  les  oa- 
fires  encombrés,  par  les  carayanes,  par  les  armées,  par  les  émigrations.  L'épi- 
demie  d^fsentérique  qui  régna  à  Lyon  en  1625  et  1626  y  fut  apportée  par  les 
troupes  revenant  de  la  campagne  d'Italie  :  Jean  de  la  Monière,  cité  par  Oshh 
nam,  a  noté  que  les  premiers  cas  se  sont  montrés  à  l'Hôtel-Dieu,  où  l'on  avait 
fût  entrer  un  grand  nombre  de  militaires.  En  1757,  la  fièvre  des  camps  éclata 
à  Eîsoack^  dans  un  encombrement  de  troupes;  de  là  elle  s'étendit  dans  toute 
l'AUemagne  sillonnée  en  tous  sens  par  les  armées.  Strack  et  Ludwig  Tobser- 
vèient;  Lille  la  reçut  en  1758  avec  les  troupes  revenant  d'Allemagne  (1), 
Oianam,  Lerminier  et  Nysten  ont  mentionné,  dans  la  guerre  d'Espagne  de  1808 
et  1809,  la  translation  de  maladies  infectieuses  par  le  mouvement  des  prison- 
niera  espagnols,  des  malades  et  des  convalescents  en  France,  par  celui  des 
troupes  anglaises  en  Angleterre.  Le  typhus  de  1814,  si  meurtrier  en  France 
et  en  Allemagne,  rétrograda  jusqu'à  Kiel,  avec  les  troupes  suédoises.  Pendant 
ke  années  185A  et  1855,  les  navires  en  circulation  entre  la  Crimée,  la  Turquie 
et  la  côte  de  France,  ont  été  les  agents  d*une  propagation  morbide  en  sens 
opposés»  et  d'une  solidarité  pathogénique  qqi,  sans  la  vigilance  des  médecins 
fi  les  progrès  de  l'hygiène,  auraient  amené  phis  d'un  désastre. 

S*  La  civilisation  diminue  la  fréquence  et  l'intensité  des  épidémies.  Thomas 
Short  a  calculé  avant  1750  que  les  années  décidément  épidémiques  étaient 
aux  antres  comme  2  à  11  ;  il  nous  apprend  que  les  grandes  villes  étaient  alors 
rarement  exemptes  de  quelque  épidémie  contagieuse,  telle  que  la  petite  vérole, 
la  rougeole,  etc.  Il  n'en  est  plus  ainsi,  et  à  mesure  que  l'on  se  rapproche  de 
la  période  actuelle,  on  voit  diminuer  le  nombre  des  épidémies  et  décroître  la 
mortalité  dans  les  années  épidémiques.  Que  sont  devenus  les  pestes  noh'es, 
le  porpnra  haemorrhagica,  les  gangrènes  spontanées,  si  communes  avant  le 
XTii*  riède  ?  A  peine  trouve-t-on  les  traces  de  ces  grands  typhus  qui  fauchaient 
les  populations  dans  le  moyen  âge,  et  nos  vaisseaux  peuvent  naviguer  pendant 
des  années  entières  dans  les  mers  polaires  sans  se  voir  envahis  comme  autre- 
Som  par  le  scorbut  Les  épidémies  d'autrefois  n'étaient  si  générales  ni  si  meur- 
trîèr««  dans  nos  climats,  que  parce  que  les  moyens  de  santé  ou  de  conserva- 
lioii  que  donnent  aujourd'hui  les  arts,  les  sciences,  et  une  aisance  devenue 
ph»  commune,  n'étaient  pas  aussi  grands  (Yillermé).  L'introduction  de  la 
poRNoe  de  terre  a  rendu  les  disettes  plus  rares  ;  la  vaccine  a  borné  les  ravages 
d*iin  antre  fléau  qui,  au  rapport  de  de  Lesseps,  enleva  de  1767  à  1768,  les 
trois  quarts  des  naturels  du  Kamtschalka.  Les  dessèchements,  ou  des  construc- 
tions pour  l'écoulement  des  eaux  stagnantes^  ont  converti  des  cantons  autrefob 
mortels  à  leurs  habitants,  tels  que  Viar^gio,  dans  h  principatttédeLucques^ 

(1)  Yoyet  Ozanam^  Histoire  des  épidémies^  et  Tholoian,  Gazette  médicale^  26  avril 
1896. 
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recrudescence  de  fécondité  des  mariages  anciens,  les  survivants  faisant,  dans 
leurs  procréations,  la  part  de  la  cause  dépopulatrice,  que  celle-ci  soit  la  guerre, 
une  disette,  un  marais  ou  une  épidémie  accidentelle  :  c'est  ce  que  Sussmilch 
et  YUlermé  ont  démontré  par  des  statistiques  auxquelles  nous  renvoyons.  An 
reste,  en  jetant  un  coup  d'œil  sur  les  chiffres  de  la  mortalité  causée  par  des 
maladies  épidémiques,  on  voit  qu'ils  ne  dépassent  guère  la  proportion  de  celle 
qui  résulte  des  mêmes  maladies  régnant  à  Tétat  sporadique;  il  n'y  a  véritable- 
ment que  les  fléaux  insolites,  comme  la  peste,  le  choléra,  etc.,  qui  opèrent 
de  vastes  et  terribles  destructions.  Ozanam  a  dressé  le  tableau  suivant  : 


FièTre  eatarrbale 2  sur  100 

Coqueluche 3  1/2 

Scarlatine ., 5 

Dysenterie 18  sur  AO 

Fièvre  bilieuse 20 

Croup 30 

FièTre  pernicieuse 83 

Choléra  indien 60  sur  80 


Typhus 60  sur 

Fièvre  puerpérale 60 

Péripneumonie  maligne 70 

Fièvre  jaune 75  sur 

Pesle • 75  sur 

Peste  noire ....••..  90 

Angine  gangreneuse 80 


100 


80 
80 


Voici  la  mortalité,  pour  100  malades,  des  épidémies  qui  ont  régné  en  France 

de  1771  à  1830,  d'après  le  Rapport  de  Villeneuve  à  l'Académie  de  méde^ 
cine  (1)  : 

Croup  compliqué  d'angine  gangreneuse 25 

Angine  couenneuse  et  gangreneuse,  simple  et  compliquée 25 

Dysenterie  simple  ou  compliquée 25 

Pneumonie  et  pleurésie  simples  ou  compliquées 16 

Catarrhe  pulmonaire  simple  ou  compliqué 16 

Gastro-entéro-cépbalite  simple  ou  compliquée 11 

Scarlatine  souvent  compliquée  d'an$;ine  grave 11 

Gastro-entérite  simple  ou  compliquée 10 

Miliaire  simple  ou  compliquée,  et  suette d 

Fièvres  intermittentes  de  différents  types,  simples  ou  compliquées 5 

Rougeole  simple  ou  compliquée A 

Coqueluche  simple V 


Dans  plusieurs  localilés,  la  cessation  d'épidémies  périodiques,  heureuse 
conséquence  de  la  civilisation,  a  amené  le  déplacement  des  époques  annuelles 
du  maximum  et  du  minimum  de  la  mortalité;  nous  avons  cité  l'exemple  de 
Paris.  Signalons,  en  terminant  ce  sujet,  une  circonstance  propre  à  diminuer 
rciîroi  qu'inspirent  les  épidémies  :  c'est  que,  durant  leur  règne,  les  autres 
maladies  deviennent  plus  rares  ou  participent  au  caractère  de  celle  qui  domine, 
de  sorte  qu'il  n'existe  presque  qu'une  maladie,  par  conséquent  qu'un  genre 
de  mortalité  ;  d'où  résulte  que  le  cbiflre  des  décès  s'élève  moins  qu'on  ne 
croirait  Les  personnes,  dit  Villermé,  qui  dans  les  temps  ordinaires  succom- 
bent à  toutes  les  maladies,  meurent  alors  de  celle  qui  est  épidémique  :  «  tout 

(1)  Villeneuve,  Rapport  sur  les  épidémies  {Mémoires  de  t Académie  de  médecine. 
Paris,  1833,  t.  III,  p.  377  et  suiv. 
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oomine  si  les  causes  particulières  de  celle-ci,  son  existenoe  eUe-mêtne  <m 
les  coûditions  qui  raccompagnent  étaient  de  nature  à  préyenir  pins  on  moins 
lès  antres  maladies  mortelles.  »  Cette  pensée,  exprimée  il  y  a  longtemps  par 
Yilierroé,  explique  fort  bien  pourquoi,  dans  quelques  localités  marécageuses,  la 
phthisie  se  montre  avec  moins  de  fréquence  et  les  décès  par  phthisie  sont  moins 
nombreux;  on  y  succombe  aux  fièvres  de  marais  et  aux  altératioDS  qu'elles 
entraînent,  c'est  pourquoi  l'on  y  meurt  moins  de  phthisie  ou  d'autres  maladiefl; 

m.  —  Prophylaxie  hygiénique. 

1**  Précautions  générales.  — Toutes  les  fois  qu'une  population  pardt  me- 
nacée de  l'invasion  d'une  épidémie  d'origine  infectieuse  ou  contagieuse,  la 
police  sanitaire  doit  redoubler  de  vigilance  pour  écarter  toutes  les  causes  qui 
pourraient  servir  d'occasion  ou  d'auxiliaire  au  fléau  :  l'examen  des  denrées  et 
liquides  livrés  à  la  consommation,  la  propreté  et  l'aération  des  demeures  pn« 
bliques  et  privées,  le  prompt  enlèvement  des  immondices,  les  distributiora 
plus  copieuses  d'aliments  et  de  vêtements  aux  pauvres,  le  régime  et  la  salu- 
brité de  tous  les  établissements  qui  contiennent  des  réunions  d'hommes,  le 
soin  de  la  tranquillité  morale  des  citoyens,  l'organisation  des  premiers  secours 
en  cas  d'apparition  de  symptômes  équivoques,  etc. ,  tels  sont  en  partie  te 
devoirs  de  l'autorité.  Quant  aux  individus,  on  ne  peut  prescrire  un  régime 
préventif  qui  convienne  également  \i  tous  les  états  de  santé,  etc.,  maison  peut 
assurer  que  tous  se  trouveront  bien  de  l'observance  des  règles  suivantes  :  Ha- 
bitation dans  des  appartements  spacieux,  où  la  lumière  et  l'air  pénètrent  faci- 
lement ;  l'exercice  au  grand  air  dans  des  lieux  élevés^  mais  jamais  poussé 
jusqu'à  la  fatigue;  des  vôtcments  épais  qui  abritent  le  corps  contre  les  effets 
de  l'humidité  et  des  variations  de  température  ;  des  soins  minutieux  de  pro- 
preté, des  bains  savonneux  ou  alcalins  qui  nettoient  la  peau  sans  débiliter  le 
corps;  une  nourriture  substantielle  réparatrice  et  facile  à  digérer  ;  l'usage  d'un 
bon  vin  pour  ceux  qui  ont  Thabiludc  d'en  boire  ;  la  régularité  dans  les  évacua- 
tions alvines;  point  d'abus  ni  d'écarts  do  régime,  ils  seraient  funestes  :  les 
ivrognes  et  les  gourmands  forment  avec  les  faibles,  les  infirmes  et  les  misé- 
rables, le  principal  contingent  de  la  mortalité  dans  toutes  les  épidémies;  la 
précaution  de  ne  pas  sortir  à  jeun  le  matin  pour  se  rendre  dans  les  hôpitaux, 
dans  les  lieux  insalubres,  le  calme  et  la  fermeté  d'esprit,  l'éloignement  de 
toutes  les  circonstances  qui  peuvent  exciter  la  tristesse,  la  peur,  les  passions 
violentes,  la  colère,  etc.;  un  sonnneil  suOisainment  prolongé;  le  traitement 
immédiat  de  toute  indisposition  naissante,  tels  sont  les  préceptes  auxquels 
doivent  se  soumettre  ceux  qui  vivent  dans  une  atmosphère  contaminée  ou  I 
proximité  d'un  foyer  de  contagion.  Les  classes  aisées  peuvent  s'y  conformer 
sans  peine,  et  c'est  dans  leurs  rangs  que  les  épidémies  font  le  moins  de  vic- 
times. Les  relevés  publiés  par  Aubert-Roche  prouvent  que  les  ravages  de  la 
peste  elle-même  sont  en  raison  directe  de  la  misère,  parmi  les  indigènes  comme 
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ptniii  les  Saropéens  (i).  Dans  les  pays  à  mârais«  même  résultât  d'obâenrâtion 
aide  ftatistique.  Trayailler  à  l'accroissement  de  Taisance  da  peuple,  c'est  agir 
prëténtÎTemcnt  contre  les  fléaux  épidémiques  qui  épouvantent  les  gouvernants 
et  les  gouvernés;  or  c'est  là  l'œuvre  lente  et  progressive  de  la  civilisation  qui 
a  déjà  réduit  leur  fréquence  et  leur  intensité,  et  qui  finira  par  étouffer  leur 
germe.  Mais  en  même  temps  répétons  au  peuple  que  les  excès,  les  désordres, 
lei  passions,  les  terreurs  prédisposent  aussi  à  l'atteinte  du  mal,  en  ôtant  à  l'or^ 
ganisme  son  ressort  de  réaction  contre  les  principes  morbifiques  que  l'air  ott 
le  contact  présente  à  son  pouvoir  absorbant. 

A  l'approche  des  épidémies,  l'autorité  a  des  devoirs  à  remplir  ;  elle  veillera 
avec  plus  de  rigueur  à  l'exécution  des  règlements  de  grande  et  de  petite  voirie, 
elle  fera  visiter  les  maisons  insalubres  pour  les  améliorer  d'office  ou  pour 
fermer  celles  qui  ne  peuvent  être  assainies;  elle  fera  enlever  les  amas  d'im^ 
mondices,  nettoyer  les  égouts,  écouler  les  eaux  croupies,  laver  journellement 
les  ruisseaux,  cesser  l'entassement  des  ouvriers  dans  les  garnis  et  toutes  les 
agglomérations  Insolites,  car  elles  ne  tardent  pas  à  se  convertir  en  foyers 
épidémiques;  elle  favorisera  l'émigration  de  divers  éléments  de  la  po- 
pulation flottante  si  elle  est  devenue  trop  considérable;  elle  instituera  des 
services  médicaux  en  nombre  suffisant,  elle  préviendra  l'encombrement  des 
casernes,  des  hôpitaux,  des  prisons.  Des  visites  médicales  préventives  à  domi- 
cile peuvent  être  d'une  grande  utilité  en  temps  d'épidémie  cholérique.  Elle 
provoquera  les  libéralités  des  classes  aisées  pour  procurer  aux  indigents  des 
vêtements,  de  bons  aliments,  du  combustible,  du  linge,  rappelant  aux  pre^ 
mières  que  cette  assistance  contribuera  efficacement  à  réduire  la  durée  et  l'in- 
tensité du  fléau  dans  les  résidences  envahies,  à  l'éloigner  peut-être  de  celles 
qui  en  sont  encore  exemptes.  Gaymard  et  Girardin  rapportent  qu'à  Breslau 
le  choléra  s'arrêta  grâce  à  ces  mesures  auxquelles  on  ajouta  l'assainissement 
des  maisons,  la  fermeture  des  habitations  les  plus  mauvaises,  la  dissémination 
des  familles  nombreuses  entassées  dans  des  locaux  étroits.  Dans  Lamheih 
Square,  à  Londres,  dit  le  vicomte  Edrington  (2),  la  population  était  particu- 
lièrement atteinte  en  temps  d'épidémie;  on  a  fait  des  travaux  d'assainissement 
dans  ce  quartier,  et  depuis  il  est  resté  complètement  à  l'abri  du  choléra  et  des 
autres  maladies  épidémiques.  typhus,  fièvres,  etc.  La  cité  de  Londres,  placée 
an  cœur  de  la  ville,  a  deux  énormes  désavantages  sous  le  rapport  hygiénique  : 
nue  population  très-compacte  et  la  proximité  de  la  Tamise,  qui  est  dans  un 
état  de  fétidité  repoussante  et  marécageuse  par  endroits;  mais  on  Ta  assainie 
maison  par  maison,  on  y  a  fait  arriver  l'eau,  on  a  intercepté  les  communica- 
tions avec  les  égouts  du  dehors,  et  le  chilTrc  de  la  mortalité  s'est  abaissé  dans 
la  cité  au-dessous  de  celui  de  Hampstead  Boad,  quartier  Irès-élevé  de  Londres 
et  d'une  salubrité  notoire,  mais  où  les  habitations  n'ont  pas  reçu  les  mêmes 
améliorations. 

(1)  Aubert-Roche,  Revue  m^f/ir^/^,  janvier  1843. 

(2)  Edrington,  Compte  rendu  du  Congrès  de  statistique,  Parw,  mai  1856,  p.  341. 
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ienx  intacts.  Ces  déplacements,  surtout  s'ils  s'opèrent  en  masses  (bataillons, 
régiments),  deviennent  une  menace  pour  les  localités  qui  sont  les  étapes  ou  le 
erme  de  leur  parcours.  C'est  à  l'approche  d'une  épidémie  qu'il  faut  les  con- 
leiller  :  l'épidémie  une  fois  développée  et  en  voie  d'ascension,  la  fuite  est 
moins  sûre  et  la  chance  de  translation  morbide  augmente  par  l'intermédiaire 
les  émigrants. 

Les  Conseils  d'hygiène  et  de  salubrité  des  départements  et  des  arrondis- 
lements,  institués  par  un  arrêté  du  gouvernement  en  date  du  18  décem- 
Mre  iS/i8,  ont,  entre  autres  attributions,  celle  d'indiquer  les  mesures  à  prendre 
XNir  prévenir  et  combattre  les  maladies  épidémiques  et  transmissibles.  Il  doit 
sxister,  en  outre,  dans  chaque  arrondissement,  sous  le  titre  de  médecin  des 
ipidémies,  un  médecin  chargé  spécialement  de  suivre  le  traitement  des  mala- 
lies  épidémiques  et  de  se  transporter  dans  les  communes  où  elles  éclatent  à 
a  première  invitation  du  sous-préfet  (circulaires  du  2  mai  1805  et  du  30  sep- 
iembre  1813).  Dès  que  les  malades  d'une  commune  excèdent  le  nombre 
Nrdinaire  et  donnent  lieu  à  une  apparence  d'épidémie,  le  maire  doit  en  infor- 
ner  le  sons-préfet,  qui  y  enverra  sur-le-champ  le  médecin  des  épidémies  de 
'arrondissement;  celui-ci  a  mission  de  s'éclairer  par  des  renseignements  po- 
itifs  sur  la  nature  de  la  maladie  régnante  et  sur  les  moyens  employés  pour  la 
mnbaltre,  d'indiquer  aux  malades  les  remèdes  utiles  et  les  mesures  d'hygiène 
Nrivée«  de  laisser  aux  officiers  de  santé  des  localités  des  instructions  conve* 
laUes  pour  la  direction  des  malades.  Si  la  situation  est  grave,  il  reste  sur  les 
ieox,  prend  des  mesures  pour  l'améliorer,  en  instruit  le  sous-préfet,  s'efforce 
le  lutter  contre  l'extension  du  fléau  aux  communes  voisines,  et  ne  se  retire 
pie  lorsque  sa  présence  et  ses  soins  ne  sont  plus  nécessaires  ;  il  peut  provo- 
loer  la  distribution  des  remèdes,  des  secours  en  aliments  ou  en  boissons 
[bouillon,  viande  ou  vin),  le  tout  «  dans  les  bornes  d'une  stricte  économie  ». 
Dlni  reste,  au  terme  de  cette  mission,  à  en  rendre  compte  dans  un  rapport 
iont  le  modèle,  établi  par  l'Académie  de  médecine,  a  été  publié  par  l'admi- 
listration  en  octobre  1853.  L'ensemble  de  ces  documents,  adressés  par  le  mi- 
listre  de  rinlérieur  à  l'Académie  de  médecine,  sert  de  base  au  rapport  annuel 
ïl  officiel  sur  les  épidémies,  que  cette  compagnie  a  l'obligation  d'établir  et  de 
NiUier. 

Dans  le  cas  où  la  gravité  du  mal  ou  la  divergence  d'opinion  des  hommes 
le  l'art  sur  les  remèdes  à  employer  serait  de  nature  à  exciter  la  sollicitude  de 
l'administration,  les  préfets  peuvent  demander  que  les  membres  de  l'Acadé- 
mie de  médecine  soient  envoyés  sur  les  lieux  (circulaire  ministérielle  du 
24  mai  1836),  ou  le  sous-préfet  consulte  le  Conseil  d'hygiène  de  l'arrondisse- 
ment, et  l'engage  au  besoin  à  envoyer  quelques-uns  de  ses  membres  sur  le 
théâtre  de  l'épidémie  (circulaire  du  l''^  septembre  1851);  un  arrêté  de  cette 
même  date  appelle  tous  les  médecins  des  épidémies  qui  n'auraient  pas  été 
Dommés  membres  des  Conseils  d'hygiène  publique  et  de  salubrité  à  participer 
de  droit,  avec  voix  consultative^  aux  séances  de  ces  assemblées. 
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afimentaireB  et  dei  boissons  gâtées  on  ayariées,  ainsi  que  des  marchandises  de 
nature  organique  fermentées  on  corrompues;  le  lavage  du  linge  et  des  vête* 
ments  dé  i'équipage  ;  le  nettoyage  de  la  cale,  l'évacuation  complète  des  eaux  et 
la  désinfection  de  la  aentine,  l'aération  de  tout  le  bâtiment  et  la  ventilation  de 
ses  parties  profondes  au  moyen  de  la  pompe  à  air  ou  de  tout  autre  moyen;  les 
fumigations  chloriques,  le  grattage,  le  frottage  et  le  lavage  des  bâtiments  ;  le 
renfoi  au  laxaret  Quand  ces  diverses  opérations  seront  jugées  nécessaires^ 
elles  seront  exécutées  dans  l'isolement  plus  ou  moins  complet  du  navire,  selon 
la  disposition  des  plages  et  des  localités^  mais  toujours  avant  l'admission  à  la 
libre  pratique  (art.  45).  En  patente  brute  de  peste,  les  marchandises  de  la 
1^  classe  (voy.  plus  haut)  seront  toujours  débarquées  au  lazaret  et  soumises 
inx  purifications  ;  les  marchandises  de  la  2*  classe  subiront  la  même  con- 
dition ou  passeront  en  libre  pratique,  suivant  les  règlements  sanitaires  parti*» 
coliers  de  chaque  pays;  celles  de  la  S**  classe  pourront  toujours  être  livrées 
immédiatement  au  commerce,  sous  la  surveillance  de  l'autorité  sanitaire 
(art  63). 

L'importation  de  la  fièvre  jaune  à  Saint-Nazaire  en  1861  et  le  commence- 
ment d'épidémie  qui  s'ensuivit  (1)  firent  comprendre  la  nécessité  de  mesures 
préventives  plus  complètes  que  celles  édictées  dans  le  règlement  de  1852.  Un 
arrêté  du  16  août  1861,  suivi  d'un  autre  arrêté  du  SO  du  même  mois^  et, 
Tannée  suivante  {iU  juin  1862),  des  instructions  ministérielles  déterminèrent 
la  pratique  à  suivre  à  l'égard  des  provenances  des  pays  atteints  de  fièvre 
jaune  :  en  cas  de  patente  brute,  débarquement  sanitaire,  c'est-à-dire  opéré 
après  le  débarquement  des  passagers,  lavage  des  colis  à  l'eau  chlorurée,  en- 
suite désinfection  du  navire.  —  En  cas  d'accidents  de  fièvre  jaune  pendant  la 
traversée,  le  navire  ne  peut  être  reçu  que  dans  un  port  à  lazaret;  débarque- 
ment immédiat  au  lazaret  des  passagers  et  de  la  partie  de  Téquipage  qui  ne 
serait  point  nécessaire  au  service  du  navire.  Quarantaine  de  3  à  7  jours  pour 
les  passagers.  Débarquement  sanitaire  et  désinfection  du  navire  avec  la  pré- 
caution de  soumettre  à  une  quarantaine  les  hommes  chargés  de  cette  opéra- 
tion. —  Un  décret  do  7  septembre  1863  (2)  a  rendu  facultative,  même  en  cas 
de  fièvre  jaune  pendant  la  traversée,  la  quarantaine  imposée  aux  passagers  et 
à  ragent  des  postes,  à  bord  de  paquebots  pourvus  d'un  médecin  sanitaire,  et 
à  bord  des  navires  de  guerre  reconnus  sains,  et  dont  les  cales  auront  été  suffi- 
samment aérées  pendant  la  traversée. 

Le  règlement  de  1852  ne  prescrivait  aucune  mesure  sanitaire  pour  les  effets 
à  usage  et  les  marchandises.  L'épidémie  de  1865  est  venue  modifier  les  opi- 
nions reçues  à  ce  sujet.  Un  décret  du  23  juin  1866  a  rendu  applicables  aux 
provenances  des  pays  atteints  de  choléra  lés  mesures  en  vigueur  contre  la 

(1)  F.  Mélier,  Relation  de  la  fihre  jaune  survenue  à  Saint-^Nazaire  en  1861.  Paris, 
1863  (Jfén.  de  VAcad.  de  rnéd,^  t.  XXVI,  et  tirage  à  pari). 

(2)  Annales  d'hygiène  publique  et  de  médecine  Ugaky  2*  série,  1863,  t.  XX,  p.  Hàl* 
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Lagasquie,  A.  Roche,  etc. ,  attribuent  à  la  peste  une  origine  tout  égyptienne, 
et  de  Ségur-Dupeyron,  inspecteur  des  établissements  sanitaires,  a  tenté  de  dé- 
montrer (1)  que,  depuis  le  commencement  du  siècle  dernier,  la  peste  n*a 
jamais  désolé  les  pays  musulmans  qu'après  avoir  préalablement  régné  en 
Egypte.  Mais  les  observations  d'Hippocrate  ont  porté  sur  TËurope  et  l'Asie 
Mineare.  Un  fragment  de  Rufus,  retrouvé  par  le  cardinal  Mai,  présente  la 
Libye,  TÏ^j-pte  et  la  Syrie,  comme  le  théâtre  habituel  de  la  peste.  Prosper 
Alpin  accuse  la  Grèce,  la  Barbarie  et  la  Syrie  d'en  être  le  foyer  originaire. 
Botel  place  cdui-ci  dans  l'Asie  Mineure,  Niebuhr  en  Chine,  Friend  dans  les 
Indes  orientales.  Cette  divergence  prouve  au  moins  la  multiplicité  des  foyers 
primitifis  da  fléau.  Ainsi  la  plupart  des  contrées  de  l'Orient  sont  aptes  à  l'en- 
gendrer,  et,  sous  l'influence  de  causes  identiques,  on  le  voit  se  développer 
dans  d'autres  contrées.  Ambroise  Paré  attribue  la  peste,  qui,  de  son  temps, 
dévasta  l'Agenois,  à  la  décomposition  de  nombreux  cadavres  entassés  dans  un 
puits  au  château  de  la  Pêne,  l^illis  relate  une  peste  qui  sévit  en  16^3  sur 
l'année  envoyée  contre  le  comte  d'£ssex,  et  particulièrement  sur  les  fantassins 
eofermés  dans  d'étroites  baraques  qu'infectaient  les  immondices  amoncelées 
par  leur  négligence.  La  peste  d'Amsterdam  dont  parle  Diemerbroeck,  celles 
de  Harlem  et  de  Derfelt,  celle  de  Rochefort,  observée  en  169^  par  Chi- 
rac, etc. ,  ont  eu  aussi  une  origine  locale  et  des  causes  analogues.  La  peste  de 
Jafia  rappela  à  Desgenettes  une  maladie  qu'il  avait  vue  maintes  fois  dans  le 
bas  Languedoc,  la  Provence  et  la  rivière  de  Ponant  de  Gênes.  Ces  faits  rap* 
pellent  naturellement  l'opinion  de  Louis  Frank,  qui  croyait  le  typhus  de  nos 
climats  susceptible  de  se  convertir  en  peste  dans  des  conditions  données  d'in- 
salubrité, et  celle  de  Pariset,  qui  attribue  les  endémies  annuelles  de  l'Egypte 
à  l'action  des  eaux  du  Nil  débordé  sur  les  inhumations;  mais  celte  métamor- 
phose du  typhus  n'a  pas  été  observée  en  18H  ni  en  1856  (Orient),  et  quant 
aux  émanations  cadavériques  par  suite  des  débordements  du  Nil,  l'Egypte 
a-t-elle  tous  les  ans  la  peste  ?  toutes  les  villes  de  la  Turquie  ne  sont-elles  pas 
des  cloaques  parsemés  de  cimetières  fétides  qui  insultent  à  l'hygiène  comme 
au  sentiment  religieux  des  hommes  d'Occident?  Et  cependant  la  peste  n'y 
r^ne  qu'à  de  très-longs  intervalles.  Prus  résume  ainsi  les  causes  auxquelles 
on  peut  attribuer  rationnellement  le  développement  de  la  peste  (conclusion  n)  : 
Habitation  sur  des  terrains  marécageux,  près  de  la  mer  Méditerranée  ou  près 
de  certains  fleuves,  le  Nil,  le  Danube;  des  maisons  basses,  mal  aérées,  en- 
combrées ;  un  air  chaud  et  humide  ;  l'action  des  matières  animales  et  végé- 
tales en  putréfaction;  une  alimentation  malsaine  et  insu flisante;  une  grande 
misère  physique  et  morale.  Ces  vues  sur  la  génération  spontanée  de  la  peste 
indiquent  les  moyens  de  l'étoufier;  ils  se  résument  dans  les  progrès  de  l'hy- 
giène publique.  Si  l'on  admet  qu'un  foyer  de  la  peste  puisse  exister  dans  des 
marchandises,  il  suflit  pour  l'anéantir  de  les  décharger,  de  les  exposer  à  l'air. 

(1)  Séfor-Dupeyron^  Rapport  sur  les  quarantaines^  1839. 
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munies  raatorîté  compétente  du  lieu  qu'elles  ont  quitté  ;  la  patente  fait  con- 
naître l'état  sanitaire  du  lieu  de  dé|)art  et  celui  des  gens  de  l'équipage  et  des 
passagers  :  die  est  délivrée  en  France  par  les  administrations  sanitaires,  et, 
dans  les  pajs  étrangers,  nos  bâtiments  la  reçoivent  de  nos  agents  consulaires. 
L'ordonnaace  dn  9  août  1832  plaçait  sous  le  régime  de  la  patente  brute  les 
provenances  qui  ifenaient  de  pays  infectés  ou  avaient  communiqué  avec  des 
Meox,  des  peisonnes  ou  des  choses  susceptibles  de  transmettre  la  contagion* 
Le  régime  de  la  patente  suspecte  s'appliquait  aux  provenances  ifenant  de  pays 
oà  régnait  une  maladie  soupçonnée  d'être  pestilentielle  ou  de  pays  qui,  quoique 
exempta  de  soupçons,  étaient  ou  venaient  d'être  en  libre  relation  avec  des  pays 
qui  s*en  tronvaîent  entachés.  Il  y  avait  patente  nette,  si  le  pays  d'où  arrivaient 
les  provenances  était  exempt  de  tout  soupçon,  soit  de  maladie  pestilentielle, 
soit  de  eommunication  avec  un  autre  pays  infecté,  et  si  aucune  circonstance 
quelconque  ne  faisait  suspecter  leur  état  sanitaire.  Sous  la  dénomination  de 
umiadîm  pesiilentiaUes  étaient  coroprb  la  peste  d'Orient,  la  fièvre  jaune,  le 
tfphns  des  camps,  des  prisons,  des  hôpitaux  et  des  raisseaux,  la  lèpre,  le  cbo- 
lfa»-morbns  de  l'Inde.  Même  avec  la  patente  nette,  les  provenances  d'Orient 
étaient  soumises  à  la  quarantaine  d'observation  qui  entraînait  la  mise  à  Vivent 
dn  bardes  et  des  hamacs  ;  la  quarantaine  de  rigueur  pesait  sur  les  provenances 
I  pateste  suspecte  ou  brute,  et  donnait  lieu  à  toutes  sortes  d'aérages,  de  ven- 
tilations, de  ftimigations  et  de  purifications  de»  bardes,  effets,  hamacs,  etc. 
Noas  faisons  grâce  au  lecteur  des  pénalités  draconiennes  qui  étaient  stipulées 
le  eode  sanitaire  contre  les  plus  menues  infractions,  des  puérilités  de  la 
de  fer,  petite,  grande  et  moyenne,  des  monnaies  passées  au  vinaigre, 
dn  papiers  pris  avec  des  pincettes^  parfumés  et  débarrassés  de  leur  fil  qui  est 
démût,  etc.  Nous  avons  été  témoin  de  cette  farce  grotesque  qui  se  jouait,  il  y  a 
pea  d'années  encore,  sur  notre  littoral  maritime,  et  dont  les  acteurs  intéres- 
sés, plus  flranes  que  les  augures  anciens,  osaient  rire  en  public.  En  février  1 831 , 
h  eerfelte/éi  C(n*fiéHe  avait  quitté,  avec  un  équipage  sain,  le  port  de  Navarin, 
oè  régnait  alors  le  plus  florissant  état  de  santé  publique;  point  de  malades 

pendant  la  traversée;  notre  quarantaine,  à  Toulon,  fut  de  trente  jours! 

Nous  renvoyons  aux  ouvrages  spéciaux  pour  les  détails  des  règlements,  des 
pratiques  suivies,  la  classification  ancienne  des  marchandises  susceptibles,  dou- 
Icnaes  et  non  susceptibles,  etc.  Ceux  qui  ont  pénétré  dans  l'expérience  jour- 
nalière des  quarantaines  et  des  lazarets,  savent  que  les  transgressions  sont  nom- 
,  que  les  agents  subalternes  violent  les  règles  qu'ils  ont  mission  de  faire 
;  ils  ont  aperçu  une  foule  de  mesures  contradictoires,  absurdes,  inu- 
têm  t  ils  ont  pu  croire  que  le  système  des  quarantaines,  tel  qu'il  se  pratiquait 
avant  la  râîEntne  de  1852,  reposait  sur  un  reste  de  superstition  populaire  et 
snr  des  intérêts  qui  n'ont  rien  de  commun  avec  ceux  de  la  santé  publique. 
«  De  la  fin  du  xV"  siècle  datent  les  lazarets;  du  milieu  du  xvii''  date  le  déve- 
loppement de  la  civilisation  ;  du  commencement  du  xYiii*  date  l'anéantissement 
de  la  peste  en  Eiurope,  deux  cents  ans  après  la  création  des  koarets;  dans  les 
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trois  siècles  qui  précèdent  les  lazarets,  on  compte  i05  épidéiMiB 
trois  siècles  qui  suivent  leur  installation,  on  en  compte  ihZ.  •  I 
dates  et  ces  faits,  Aubert-Rocbe  conclut  que  la  senle  proph3flaiîe  i 
c'est  la  civilisation,  c'est-à-dire  le  bien-être  général  que  l'agrkn 
dnstrie  et  la  science  procurent  et  développent  sous  les  auspices  d 
publique.  Cette  proposition  n*est  que  le  complément  de  celle  où 
formulé  rinfluence  de  la  civilisation  sur  la  fréquence  et  l'intensité 
mies  ;  mais  ses  bienfaits  vont-ils  jusqu'à  étouffer  les  germes  des 
diverses,  et,  dans  les  villes  les  plus  assainies,  la  prudence  permet- 
noncer  aux  mesures  de  préservation  publique?  Nous  répondons  né; 
à  plus  forte  raison,  des  précautions  doivent  être  prises  en  faveur  c 
littoral,  lesquelles  laissent  tant  à  désirer  sous  le  rapport  de  leur  a 
de  leur  voirie,  de  leur  salubrité,  etc.  Les  quarantaines  sont  encore, 
coup  de  pays,  surchargées  de  rites  et  de  formalités  ridicules,  oné 
gantes;  mais  elles  établissent  de  fait  un  intervalle  entre  une  popo! 
mérée  et  les  gens  des  vaisseaux  qui  arrivent;  elles  circonscrive 
espace  d'air  libre,  où  les  principes  délétères  se  disséminent  :  les  hc 
et  vigoureux  qui  y  sont  employés,  comme  agents  de  la  santé  | 
bravent  pas  toujours  impunément  le  contact  des  quarantenaires  : 
drait-il  des  personnes  faibles,  cacochymes,  craintives  ou  prévenu 
si  nombreuses  dans  les  grandes  cités  ?  Nous  n'avons  jamais  dem* 
pression  des  quarantaines,  mais  leur  raisonnable  amendement  (i) 
ont  fait  acte  de  courage  qui,  partisans  convaincus  de  la  contagion, 
et  obtenu  en  faveur  de  la  santé  publique  le  sacriGce  des  intérêts  c 
et  individuels;  si  les  institutions  qu'ils  ont  jugées  nécessaires  n'oi 
une  sanction  complète  dans  les  résultats  de  l'expérience,  si  la 
paru  maintes  fois  se  jouer  des  mesures  qu'on  lui  a  opposées,  qui 
due,  dans  ces  insuccès,  au  pbarisaîsme  des  intermédiaires  chs 
appliquer  et  qui  en  sont  souvent  les  premiers  violateurs?  Les  m 
taires  sont  à  la  merci  des  individus,  des  gouvernements  qui  les  él 
gré;  déjà  l'Angleterre  el  l'Autriche  avaient  décliné  les  quaranta 
sans  une  réforme,  la  France  était  menacée  de  perdre  les  avantages 
tion  géographique.  Cette  réforme  devait  porter  provisoirement  s 
des  quarantaines  :  il  résulte  de  soixante-quatre  faits  et  d'une 
de  cent  quatre-vingts  ans,  dit  Auberr-Rocbe,  que  quand  la  pestes 
après  l'arrivée,  elle  avait  toujours  éclaté  pendant  la  traversée  ;  que  1 
arrivés  sans  attaques,  quoique  partis  d'un  foyer  épidémique,  n'oj 
d'attaques  en  quarantaine;  que  les  marchandises  des  bâtiments  s; 
n'ont  jamais  communiqué  la  peste  dans  les  lazarets  ;  que  la  pérxM 
tion  à  bord  n'a  jamais  passé  huit  jours.  Pourquoi  donc  ne  pas  i 

(i)  Voyez  la  V*  édIUon  de  ce  Traité,  t.  Il,  18Â5. 
(2)  Voyez  Aubert-Hochey  o/>.  cit. 
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surtout  l*aération  des  locaux  où  ils  seront  placés,  et  les  médecins  chargés  de 
leur  traitement  dresseront  Thistoire  complète  de  tous  les  cas  de  |)estc  et  de 
maladies  suspectes.  Que  si  la  peste  se  déclare  dans  une  maison,  le  malade  sera 
porté  dans  un  endroit  éloigné  et  soigneusement  aéré;  tous  les  autret»  habi- 
tants de  la  maison  se  rendront  dans  une  localité  désignée  par  Tautorité  et 
seront  soumis  à  la  surveillance  d'un  médecin  ;  la  maison  elle-même  sera  traitée 
comme  le  navire  où  s*est  montrée  la  peste.  Si  plusieurs  maisons  sont  envahies, 
rémigration  en  masse  deviendra  une  nécessité,  sauf  Tindication  des  lieux  de 
refuge  et  le  maintien  des  mesures  de  surveillance  et  d'isolement  (1). 

Si  nous  avons  rappelé  avec  quoUpie  détail  les  propositions  formulées  dam 
le  rapport  à  l'Académie  de  médecine  et  ccllosd'Aubert  Uinrhe,  dont  Tinitiative 
pour  la  réforme  des  lois  sanitaires  date  de  18^'j,  c'est  que  les  unes  et  les 
autres  se  retrouvent  presque  entièrement  dans  la  nouvelle  législation.  Le 
rapport  à  l'Académie  suggère  Tordonnance  royale  du  18  avril  iHUl  qui  inaa- 
gure  la  réforme  quaranienaire.  Des  médecins  sanitaires  français  sont  institiiés 
à  Alexandrie,  au  Caire,  à  Beyrouth,  à  Oamas^  à  Smyrne,  à  Constantinople,  et 
depuis  18G8,  à  Téhéran.  En  \Sli9,  l'intendance  sanitaire  de  Marseille  estdii- 
souie;  un  décret  du  2^  décembre  1850  confie  la  police  sanitaire  à  des  comni» 
sions  et  à  des  agences;  mais  c'est  en  1851  qu'ont  été  posées,  dans  le  congrès 
international  à  Paris,  et  sous  l'inspiration  à  la  fois  prudente  et  lil)érale  de  Mélier, 
les  bases  d'un  nouveau  régime  sanitaire  non-seulement  pour  la  France,  mib 
pour  tous  les  Étals  maritimes  de  TËuro^Hi  qui,  malhenn'usemenl,  n'en  ont  pas 
tenu  compte,  pour  le  choléra.  La  convention  internationale  du  3  février  1852,  et 
le  règlement  international  qui  y  fait  suite,  comi)osent  un  ensemble  fort  remar- 
quable où  le  progrès  se  concilie  avec  les  timidités  traditionnelles  de  quelques 
nations  en  matière  de  quarantaine,  où  l'on  a  su  éviter  les  formules  litîgieosvs 
et  les  exagérations  dans  les  deux  sens  opposés  des  contagionnistes  et  des  non- 
coutagionnistes.  Le  sens  et  la  portée  de  ces  actes  ressorient  tns-bîen  dans  les 
considérations  qui  terminent  le  chapitre  VI  des  instructions  accom|)agnant  k 
décret  du  6  juiu  1853,  pour  l'exécution  de  la  convention  entre  la  France  et  b 
Sardaigne  :  «  Le  régime  sanitaire  n'a  longtemps  consisté  qu*en  pralîqoes 
inaiMrées  par  la  terreur  ou  fondéc*s  sur  des  hy|>oihèses  entièrement  gratuites. 
Depuis  on  certain  nombre  d'années,  la  discussion  a  fait  comprendi-e  généra- 
ImmdI  toal  ce  que  la  plupart  de  ces  pratiques  avaient  d'inutile  et  quelquefois 
de  QMiUidicioire;  et  Ton  est  arrivé  ainsi  à  ramener  la  police  sanitaire,  naguère 
é  Ndoiiliblu  pour  les  personnes,  si  gênante  |)our  la  navigation,  à  des  bornes 
I  li  raiiOD  peni  admettre.  La  convention  sanitaire  est  un  nouveau  pas  de 
CBUvre  d'amélioration.  Tout  n'est  pas  terminé  cependant,  et  de 
eont.  il  faut  l'espérer,  réservés  ï  l'avenir....   Un  résultat 
ib  :  c'est  que  Thygiène  publique  et  privée,  si  elle  n'a  j^s  la 
ficher  la  propagation  des  maladii^s  réputées  pestilentielles  hurs 

B  paie,  pu  Pnu,  fgae,  p.  223  et  wiv. 
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de»  lieux  dlnfection  où  elles  ont  pris  naissance,  est  au  moins  le  moyen  le  plus 
lAr  pour  diminuer  les  ravages  de  ces  maladies,  et  pour  eu  conjurer  la  funeste 
iaflneoce.  • 

La  oooftreoce  a  reconnu  avec  Mélier  et  proclamé  ces  faits  décisifs  :  V  que 
rimportation  des  maladies  pestilentielles  n*a  jamais  eu  lieu  par  les  marchan- 
dÎKS;  2^  que  la  distinction  de  celles-ci  en  stmceptiblea  et  non  susceptibles 
n'atait  plus  de  signification.  Nous  avons  mentionné  plus  haut  la  classification 
qji'oa  leur  a  a|q[)liquée,  ainsi  que  les  mesures  sanitaires  dont  elles  sont  pas- 
fltdes,  les  durées  des  quarantaines  dans  les  cas  de  patente  brute  de  peste,  de 
Bèire  jauue  et  de  choléra,  seules  maladies  énoncées  dans  le  document  officiel 
la  patente  suspecte  est  abolie;  il  ne  reste  plus  que  les  deux  patentes,  nette  et 
brnte,  ce  qui  simplifie  le  service  et  supprime  fora^  difficultés.  Deux  quaran- 
bines,  celle  d'observation  et  celle  de  rigueur;  la  première  n  entraine  ni  le 
débarquement  des  hommes,  ni  le  déchargement  des  marchandises,  ni  l'emploi 
d'antres  moyens  hygiéniques  que  l'aération,  le  lavage  et  les  soins  de  propreté. 
Le  déchargement  des  marchandises  au  lazaret  n'est  prescrit  qu'en  patente 
bnite  de  peste;  encore  cette  prescription  se  borne-t-elle  aux  uiarchandises  de 
la  i"  classe  (voy.  plus  haut).  La  patente  brute  de  fièvre  jaune  ne  les  soumet 
qo a  l'aération  sur  place;  celle  de  choléra  n'obligeait  à  aucune  mesure  sani- 
taire quant  aux  marchandises.  On  a  vu  plus  haut  comment,  en  1861  pour  la 
ièrre  jaune,  et  en  1866  pour  le  choléra,  a  été  modifié  le  régime  quarantenaire 
applicable  à  ces  deux  maladies.  La  quarantaine  i)eut  être  purgée  dans  un  port 
iitennédiaire  entre  le  point  de  départ  et  l'arrivée.  Tout  bâtiment  qui  n'aura 
paieo  de  cas  de  maladie  transmissible  ou  de  décès  depuis  son  départ  du  port 
ioiecié,  comptera  la  durée  de  sa  traversée  pour  la  quarantaine.  Le  titre  VI  du 
fègkment  international  introduit  de  notables  améliorations  dans  la  tenue  et  le 
légiroe  des  lazarets  :  séparation  des  personnes  et  des  marchandises  d'une  date 
d'entrée  différente;  suppression  des  grillages;  traitement  des  malades  dans  un 
hApital  distinct  avec  les  soins  |)articuiiers  d'un  médecin  à  demeure,  et  faculté 
de  recevoir  les  soins  d'autres  médecins;  tarif  alimentaire  à  prix  modéi-és  et 
révisé  tous  les  trois  mois,  etc. 

Outre  ces  améliorations  de  détail  et  d'ensemble  qui  sont  bien  appréciées  et 
par  les  passagers  et  par  le  commerce,  l'œuvre  du  congrès  de  1851  prési^nte 
on  caractère  plus  générai  et  excellent  qui  la  sépare  complètement  des  législa- 
tions sanitaires  du  passé*  Antérieurement,  le  régime  sanitaire  saisissait  le 
navire»  hommes  et  choses,  à  son  arrivée,  et  datait  de  ce  jour,  de  cette  heure-là, 
les  prescriptions  et  ses  rigaeurs.  I^  convention  internationale  attache  la 
ioilicitude  des  gouvernements  au  point  de  départ  des  navires  ;  elle  explore  la 
salubrité  des  lieux  d'origine,  elle  la  constate  par  des  agents  spéciaux,  comme 
elle  constate  les  conditions  hygiéniques  du  navire  lui-même,  l'état  sanitaire 
de  l'équipage.  En  accordant  certains  a\  a iitages  aux  navires  qui  possèdent  un 
médecin  sanitaire^  elle  encourage  l'extension  de  cette  institution  de  médecins 
voyageurs  dont  nous  avons  pu  apprécier  les  services,  et  dont  la  position  est 
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sasceptible  d'un  accroissement  d*importance  et  surtout  de  garanties.  Toute 
quarantaine  étant  supprimée  pour  les  navires  qui  arrivent  avec  patente  nette, 
le  bénéûce  de  cette  patente  n*est  acquis  cependant  qu'à  ceux  qui,  au  port  du 
départ^  ont  été  soumis  à  des  mesures  hygiéniques  aussi  sévères  que  les  cir- 
constances le  comportent. 

Les  dispositions  simples  et  ralionnelies  de  la  convention  ont  d'autres  résni- 
ats  également  précieux  : 

1**  Elles  suppriment  les  appréciations  arbitraires  sur  Fétat  sanitaire  des 
lieux  de  partance;  désormais  il  ne  suflBra  pas  d'un  bruit  vague,  d'un  soupçon 
de  maladie  pour  infliger  les  rigueurs  de  la  quarantaine  ;  la  preuve  est  exigée 
et  les  quarantaines  ne  commencent  que  du  jour  où  elles  sont  motivées  par  les 
renseignements  officiels.  Un  directeur  de  la  santé,  pris  autant  que  possible 
dans  le  corps  médical  et  représentant  le  pouvoir  central,  vérifie  l'état  sanitaire 
des  bâtiments,  délivre  les  patentes,  dirige  et  surveille  les  lazarets  et  ports  de 
quarantaine,  s'informe  des  vicissitudes  de  la  santé  publique;  les  médecins 
sanitaires  centraux  et  ordinaires,  qui  doivent  être  portés  à  vingt-six  en  Orient 
(art.  127),  sont,  au  loin,  les  rouages  intelligents  d'un  système  d'enquête  per- 
manente et  de  positive  information  sur  tout  ce  qui  intéresse  le  régime  sanitaire 
international 

T  La  formation  spontanée  des  foyers  de  peste  en  Orient  sera  éclairée  par 
une  observation  exacte  sur  place  ;  non-seulement  les  cas  seront  déterminés 
dans  leurs  caractères,  dans  leur  marche,  dans  leur  mode  de  propagation,  mais 
les  causes  qui  les  auront  produits  seront  étudiées,  leurs  rapports  avec  la 
pathologie  locale  mis  en  lumière  (1)  :  déjà  les  rapports  adressés  au  gouver- 
nement français  par  les  docteurs  Fauvel,  Willemin,  Sucquet^  etc. ,  contien- 
nent les  éléments  essentiels  de  Tépidémiologie  du  littoral  de  l'Orient,  et  la 
science  s'enrichirait  de  la  publication  de  ces  documents  dont  nous  avons  eo 
connaissance  au  comité  consultatif  d*hyglène  publique. 

3**  En  prescrivant  la  constatation  de  l'état  hygiénique  des  bâtiments  en 
partance,  de  leur  cargaison,  de  la  santé  des  équipages  et  des  passagers,  la 
visite  et,  s'il  y  a  lieu,  l'assainissement  des  bâtiments  avant  le  chargement, 
l'examen  de  la  qualité  des  vivres,  des  boissons,  des  vêtements  des  matelots; 
en  autorisant  une  nouvelle  visite  après  le  chargement,  etc. ,  le  titre  II  do 
règlement  international  a  institué  l'hygiène  navale  des  navires  du  commerce. 
Qui  ne  sait  que  la  vie  des  équipages  et  des  passagers,  surtout  dans  les  voyages 
de  long  cours,  est  souvent  compromise  par  l'état  de  malpropreté  où  se  itfxa* 
vent  les  bâtiments,  par  l'insuffisance  des  moyens  de  ventilation,  par  renoom- 
brement,  par  la  mauvaise  qualité  de  l'eau  et  des  vivres?  Ces  conditions 
déplorables  suffisent  pour  engendrer  à  bord  des  maladies  réputées  transmis- 
siUes,  ou  pour  imprimer  un  cachet  suspect  à  des  affections  accidentello, 

(i)  Voyes  instructions  pour  les  médecins  sanitairet  envoyés  en  Oriânt  (Bulletin  de 
^Académie,  t.  XIH). 
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pirUnt  pour  attirer  toute  la  rigueur  des  quarantaines,  non-seulement  sur  le 
sarire  infecté,  mais  pour  toutes  les  proTenances  du  pays  où  Ton  suppose  à 
tort  qn*il  a  pris  le  germe  de  la  maladie  développée  pendant  la  traversée  (i). 
Qoiconqoe  a  vécu  dans  un  port  de  mer,  connaît  la  saleté  des  navires  du 
oomroerce,  le  régime  souvent  malsain  de  leurs  équipages,  l'Ignorance  de  leurs 
chefii,  et  surtout  rindifférence  des  uns  et  des  autres  en  matières  d'hygiène. 
Cest  donc  une  pensée  à  la  fois  humaine  et  habile  que  d'avoir  subordonné  un 
intérêt  majeur  du  commerce  à  la  salubrité  des  bâtiments  :  les  frais  de  qua- 
rantaine, la  perte  de  temps,  des  délais  nuisibles  aux  transactions,  des  forma- 
lités embarrassantes  et  onéreuses,  voilà  ce  que  les  capitaines  des  navires 
redoutent  plus  que  les  maladies  ou  la  détérioration  des  hommes;  s'ils  ne  les 
évitent  qu'au  prix  de  la  santé  de  leurs  équipages,  ils  s'habitueront  à  la 
méDager,  à  la  préserver  :  je  le  répète,  Thygiène  navale  du  commerce  sortira 
de  la  convention  de  1852. 

Reste  à  y  rallier  toutes  les  nations  maritimes,  c'est  une  question  de  temps; 
les  douze  puissances  qui  occupent  le  littoral  de  la  Méditerranée  et  de  la  mer 
Noire  ont  concouru  à  l'établir,  en  ont  adopté  les  principes  :  tôt  ou  tard  elle 
constituera  leur  régime  sanitaire  commun.  Honneur  à  ceux  qui  ont  préparé  ce 
progrès  !  Le  nom  de  Mêlier  s'y  rattache  étroitement. 

&^  Préservation  spécifique,  —  Il  existe  peu  de  moyens  qui  aient  la  pro- 
priété de  détruire  ou  de  neutraliser  les  principes  morbifiques  introduits  dans 
rorganisme  ou  de  constituer  celui-ci  dans  un  état  d'antagonisme  permanent 
arec  les  influences  épidémiques. 

1*"  Un  des  plus  beaux  triomphes  de  l'hygiène  consiste  à  prévenir,  à  arrêter 
le  développement  épidémique  du  scorbut  par  l'usage  des  végétaux  frais  et  en 
particulierdu  jus  de  citron.  C'est  vers  le  milieu  du  dernier  siècle  que  Lind  trouve 
le  spécifique  de  celte  maladie,  Textrait  de  citron  (lime-juice),  et  il  en  indique 
bi-même  la  préparation  économique;  l'usage  s'en  est  introduit  depuis  longues 
années  dans  la  marine  anglaise;  il  a  fallu  la  grande  épidémie  de  scorbut  sur 
notre  flotte  en  186/i-1865  (mer  Noire)  pour  qu'elle  en  fût  approvisionnée  ré- 
glementairement. Sans  nier  le  concours  du  froid  et  de  l'humidité  dans  la  pro- 
doction  du  scorbut,  il  est  avéré  maintenant  qu'ils  n'en  constituent  point 
réiément  étiologique  prédominant  ;  le  fait  déjà  mentionné  du  scorbut  survenu 
en  avril  1867  sur  le  vaisseau  le  Castiglione^  et  relaté  avec  concision  par  le 
cbirurgien-major  A.  Léon  (2),  donne  une  évidence  complète  à  l'action  exclu- 
sife  du  régime.  Il  y  avait  à  bord  deux  populations  distinctes  :  les  soldats  reve- 
nant du  Mexique,  fatigués,  mais  nourris  jusqu'à  leur  embarquement  de  vivres 
et  de  légumes  frais,  Téquipage  embarqué  depuis  trois  mois,  envoyé  directe- 
ment à  Vera-Cruz  avec  défense  de  relâcher,  composé  de  /i60  hommes  presque 
tons  de  deuxième  levée,  c'est-à-dire  rompus  aux  fatigues  de  la  navigation, 

(1)  Voy.  chap.  I,  Drx  inairur.tinns  sur  Vexécution  du  décret  du  k  juin  1853. 
'^2)  A.  Léon,  Avchivr^  do  médrcine  vnvn/e,  Paris,  1868,  t.  IX. 
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tani  malades,  mais  sevrés  de  légumes  verts  et  n'en  pouvant  acheter  t  Yen* 
Cniz  ou  à  Sacrificios,  i  cause  de  leur  rareté  et  de  leur  cherté.  C'est  sur  eui 
que  se  montra  le  scorbut  pendant  la  traversée  du  retour  qui  devait  aussi  a'tU 
fectuer  sans  relâche.  Sur  la  demande  du  docteur  Léon,  le  commandant  du 
Casliglione  se  dirigea  sur  Horta  (Açorea),  où,  dès  le  troisième  repas  arec  des 
légumes  frais  et  des  fruits,  le  mal  fut  enrayé  :  le  jus  de  citron  et  les  légumes 
conservés  (fait  â  noter)  n'avaient  réussi  qu'h  eu  ralentir  la  marche. 

y  D'après  Hildenbraiid,  la  phihisie,  la  diarrliée,  la  fièvre  quarte  exemptent 
du  typhus;  mais  celle  Ojiinion  aurait  besoin  d'être  démontrée  par  une  obser- 
vation exacte  et  par  la  statistique.  Un  premier  tribut  payé  ï  certaines  maladia 
infeciieusesou  contagieuses  parait  mettre  à  l'abri  de  leurs  attaques  ultérieures: 
cela  est  généralement  vrai  de  la  variole,  probablement  de  la  fièvre  jaune  et  Je 
ta  peste,  ainsi  que  de  la  fièvre  typhoïde.  Il  est  i  ma  connaissance  que  pin- 
sienrs  médecins  de  l'armée  d'Orient,  qui,  guéris  du  typhus  de  Crimée  I 
Constanlinople,  sont  retournés  au  milieu  des  typiiiques,  n'ont  ofTert  aucun  us 
de  récidive. 

3°  Quelques  substances  minérales  et  végétales  ont  paru  agir  préservative- 
ment  contre  les  influences  épidéniiques  :  le  choléra  a  resi>ecté.  dit-on.  la 
fabriques  où  i'on'maiiic  en  grand  le  charbon  animal,  le  soufre  ou  le  mcrcvrei 
la  v'ûla  d'Idria,  volsitie  d'une  mine  de  mercure,  n'en  a  présenté  aucun  c^s  (1). 
Le  docteur  Stokes  et  d'autres  médecins  anglais  ont  noté  la  disparition  dts 
Tiétres  intermitientos  dans  une  contrée  marécageuse  du  CoranuaiUes,  depuis 
l'établissement  de  plusieurs  fonderies  de  cuivre  qui  versent  dans  l'almospbère 
des  vapeurs  arsenicales.  Bayle  (2)  a  recueilli  2027  faits  dont  19ù8  ]<Touvent 
l'efficacité  prophylactique  de  la  belladone  contre  la  scarlatine,  efficacité  à  la- 
quelle personne  ne  croit  plus.  Le  choléra  épargnerait  les  habitants  qui  vivent 
sur  les  terrains  granitiques,  sur  les  roches  compactes,  imperméables.  Toutn 
ces  observations  enregistrées  avec  complaisance  |«r  les  écrivains  qu'entraîne 
»  de  curiosité  paradoxale,  ont  besoin  de  contrôle  et  de  confimiaiion. 
nianaiions  animales  jouissent-elles  d'une  propriété  analogue  contn 
kta  phtliisic?  Parent-Duc hStelet  rapporte  que  pendant  l'épidémie  di 
"'  t^h  Petite- Yiilette,  qui  avolsine  Houlfauco».  a  penlu  1  habitant 
e-Tillette,  qui  en  est  éloignée,  1  sur  60;  pas  un  éi|nir- 
'_  1,  «  sur  1 5/i  ouvriers  employés  à  la  fabrication  de  b 
iUccombt''  iiii  I  holéra.  Il  a  remarqué  pnrmi  celte  |M>puli- 
i-ii'.  Deiureils  faits  ont  aussi  besoin  d'un 

t  inlîque  a  précédé  celle  du  vaccin  ;  elle 
•■  nbstitution  d'une  maladie  provo([ née  m 
'  l'Ii's.  b  la  méuie  maladie  ae  dévcloppini 

I  ■  on  30  vol.  PuriB.  183», l.  \11,  irl-CMltii. 

."■.  Piirii,  1830,  1,  II,  r>  551. 
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d'one  manière  accidentelle  et  avec  un  pins  haut  degré  de  gravité.  La  variole, 
originaire  de  Tlnde,  se  montra  en  Europe  du  vil*  au  x*  siècle  avec  les  années 
des  Arabes  sarrasins:  elle  passa  en  Amérique  avec  les  compagnons  de  Fernand 
Cortex.  L*inoculation,  pratiquée  de  temps  immémorial  chez  les  peuples  de 
FAsie  et  sartont  chez  les  Circassiens,  fut  adoptée  en  1673  à  Gonstantinople 
et  importée  en  Angleterre  vers  1781 ,  d'où  elle  se  répandit  dans  TEurope;  elle 
avait,  dans  la  plupart  des  cas,  l'avantage  de  créer  une  variole  discrète  et  moins 
dangereose  dans  ses  résultats  que  la  variole  spontanée;  on  lui  reprochait  ce- 
pendant d'engendrer  des  foyers  de  variole  et  de  ne  pas  procurer  une  immu- 
nité certaine,  illimitée  dans  sa  durée  contre  les  attaques  ultérieures  de  la  niéme 
maladie  :  reproches  que  n'a  pas  évités  la  vaccine,  substituée  heureusement 
par  Jenncr  à  cette  pratique  hardie.  Formé  à  l'école  de  John  Hunter  aux  re- 
cherches expérimentales,  éclairé  et  presque  guidé  par  des  observations  empi- 
riques et  la  tradition  populaire  (1),  c'est  lui  qui,  le  16  mai  1796,  inocula  à 
James  Phipps,  garçon  de  huit  ans,  du  vaccin  puisé  dans  une  pustule  développée 
sur  la  main  d'une  jeune  vachère,  infectée  par  une  vache  atteinte  de  cow-pox.  Deux 
mois  plus  tard,  James  Phipps  subit  l'inoculation  variolique  et  s'y  montra  réfrac- 
taire  :  «  L'expérience  était  donc  complète,  ajoute  Claude  Bernard  {Journal  des 
Sapants,  juin  1868,  p.  865),  la  preuve  et  la  contre-épreuve  avaient  été  don- 
nées. »  D'une  part  la  variole  de  la  vache  était  démontrée  inoculable  à  l'homme, 
et  d*aotre  part  cette  inoculation  le  rendait  impropre  à  contracter  de  nouveau 
h  variole  humaine.  Le  virus  vaccin  et  le  virus  variolique  sont-ils  identiques? 
Question  déjà  soulevée  du  temps  de  Jenner  et  qui  a  été  résolue  de  nos  jours 
par  Gbauvean  (2)  comme  il  suit  :  1®  la  variole  humaine,  inoculée  à  la  vache 
et  an  bœuf,  produit  sur  eux  les  mêmes  effets  que  sur  l'homme;  elle  pré- 
serve la  vache  du  cow-pox,  comme  celui-ci,  inoculé  à  l'homme,  le  préserve 
de  la  variole;  2^  ces  deux  virus  ont  la  propriété  de  se  remplacer,  sans  qu'ils 
soient  identiques,  car  la  variole  importée  et  cultivée  sur  la  vache,  même  à 
travers  plusieurs  générations,  conserve  sa  nature  et  ne  se  convertit  pas  en 
vacdn;  replantée  sur  l'homme,  elle  le  soumet  aux  phénomènes  généraux  et 
aox  dangers  de  l'éruption  variolique.  Ces  faits  ramènent  à  l'emploi  du  cow-pox 
pour  multiplier,  régénérer  et  fortifier  les  sources  de  la  vaccination  publique. 
Ma»  quelle  est  l'origine  du  cow-pox  lui-même?  Procède-t-il  de  la  vache  ou 
cdie-ci  n*en  est-elle  que  dépositaire?  C'est  encore  A.  Chauveau  qui  a  résolu 
ee  problème  dans  le  sens  conforme  à  la  tradition  populaire,  adoptée  par  Jenner 
hii-niéme;  une  affection  du  cheval,  déjà  connue  de  son  temps  sous  le  nom  de 
lorv-Aee/,  scratchy-heel  or  the  grease  (eaux  aux  jambes,  javard,  de  l'italien 
giavardo)^  alors  considérée  comme  locale,  reconnue  depuis  comme  étant  la 
variole  du  cheval,  inoculable  au  cheval,  à  la  vache  et  à  l'homme,  le  horse-pox, 
en  un  mot,  ou  Yéquin ,  telle  est  l'origine,  tel  est  l'équivalent  du  cow-pox,  et 

(1)  Docteur  Lorain,  Conférence  historique  sur  Jenner  à  la  Faculté  de  PariSy  1868. 
_  Claude  Bernard,  Journal  de.^  Savants,  juin  et  juillet  1868. 

(2)  Chauveau,  Comptes  rendus  de  V Académie  de.f  sciences,  mai  1866,  et  juin  1867. 
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susceptible  de  présenrer  Thomme  de  la  variole  sans  passer  par  le  pis  de  la 
vache  (doctear  Loy,  1801  ;  Sacco,  de  Milan,  180S).  Le  grand  propagateor  de 
la  vaccine  en  Autriche,  de  Garro,  a  envoyé  à  Bagdad  du  virus  recueilli  i 
Vienne  sur  un  enbnt  inoculé  avec  le  grease,  et  telle  est  l'origine  équine  do 
vaccin  moderne  en  Asie,  de  telle  sorte,  écrivait-il  en  1823  à  Valentin.  qu'on 
peut  dire  que  TAsie  a  été  équinée  et  l'Europe  plutôt  vaccinée.  Le  Aorse-pox, 
la  variole  équine,  la  variole  spontanée  du  cheval  donne  lieu,  cooune  celle  de 
l'homme,  à  un  mouvement  fébrile  d'intensité  variable  et  à  une  éroptîoa  phis 
ou  moins  généralisée^  presque  toujours  discrète  aux  naseaux  et  aux  lèvres, 
aux  cuisses  et  aux  parties  génitales,  aux  extrémités  des  membres  et  au  pli  du 
paturon;  son  siège  en  ce  dernier  point  l'a  fait  appeler  sore-heel  (maladie  do 
talon)  par  Jenner.  Le  virus  du  horse-pox,  inséré  sous  l'épiderme  du  cheval,  à 
la  vache,  à  Thomme,  ne  fait  pas  naître  d'éruption  générale,  et  le  nombre  des 
pustules  ne  dépasse  pas  celui  des  piqûres  d'inoculation;  dilué  avec  on  peu 
d'eau,  ce  qui  n'affaiblit  point  sa  virulence,  et  injecté  dans  les  vaisseaox  san- 
guins ou  lymphatiques,  il  provoque  chez  le  cheval  un  mouvement  fébrile, 
pariois  inaperçu,  et  du  huitième  au  douzième  jour  après  cette  opération,  nue 
éruption  de  borse-pox  plus  généralisée,  dont  les  lieux  d'élection  sont  les  extré- 
mités des  membres,  surtout  celles  de  la  tête  :  nez,  naseaux,  lèvres  et  bouche. 
Ce  borse-pox  artificiel,  identique  au  borse-pox  naturel  et  spontané,  qui  a  été 
observé  à  Rieumes  par  Sarrans  et  Lafosse,  et  à  Alfort  par  H.  Bouley  et  Depiol, 
produit  comme  lui,  dans  ses  pustules,  un  virus  qui,  inoculé  au  cheval,  ï  la 
vache,  à  l'homme,  agit  sur  eux  comme  un  vaccin  énergique.  Rdevons  ici, 
avec  Claude  Bernard,  celte  particularité  importante,  que  l'immunité  vaccinale 
s'obtient  plus  vite  par  rinoculation  sous-épidermique  que  par  l'injection  et  la 
diffusion  du  virus  dans  les  voies  circulatoires;  dans  le  premier  cas,  l'organisme 
dès  le  cinquième  jour  se  montre  réfractaire  à  de  nouvelles  inoculatioDs;  dans 
le  second,  seulement  du  huitième  au  douzième  jour.  Autre  lait  non  moins 
curieux  !  l'injection  du  virus  vaccin  dans  les  veines,  qui  chez  le  cheval  engendre 
le  borse-pox  généralisé,  ne  détermine  chez  la  vache,  chez  le  bœuf,  aucune 
éruption  ni  locale  ni  générale,  mais  seulement  un  peu  de  fièvre,  et  il  n'en  ùot 
pas  plus  pour  les  rendre  réfractaires  à  de  nouvelles  inoculations  de  vaccin  on 
de  variole  ;  on  dirait  la  vaccine  sans  vaccin,  comme  nos  pathologistes  classiques 
\esvariolœsinevariolis.  Ajoutez  à  ces  donnéesque  le  cow-pox,  étranger  an  bcraf 
et  jamais  observé  que  sur  la  vache,  s'est  toujours  montré  sur  le  pis  en  contact 
avec  les  mains  des  vachères  et  des  vachers  qui  soignent  aussi  les  chevaux,  et 
vous  resterez  convaincu  avec  Claude  Bernard  que  la  vraie  source  du  vaccin 
primitif  est  le  borse-pox;  c'est  donc  à  Téquin  qu'il  faut  remonter  pour  avoir 
*  du  vaccin  primitif,  et  c'est  au  borse-pox  généralisé  que  l'illustre  physiologiste 
conseille  de  le  demander,  en  communiquant  une  quantité  de  virus  appréciable 
au  cheval,  soit  par  l'inoculation  sous-épidermique  en  ayant  soin  de  cautéri^r 
1^  piqûres  pour  prévenir  la  manifestation  d'un  travail  local,  soit  par  l'injection 
dans  les  vaisseaux  ou  plus  simplement  encore  dans  le  tissu  cellulaire  à  l'aide 
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d*0Qe  petite  neriiigae  à  canule  piquante;  on  préférera  pour  sujets  de  cette 
eipérieoce  et  réserfoirs  vivants  de  vaccin  primitif  de  jeunes  chevaux  qui  y 
réagiront  avec  plus  de  vitalité. 

La  découverte  de  Jenner  fut  accueillie,  propagée  avec  enthousiasme  ;  les  gon- 
Temements,  les  associations  charitables  ont  aidé  à  sa  vulgarisation,  et,  malgré  ce 
mouvement  qai  s'est  continué  juqu*à  ce  jour,  le  but  n*est  pas  atteint,  les  foyers  de 
varMe  se  rallument  encore  parmi  les  populations.  Les  derniers  relevés  constatent 
^*eD  France,  pendant  Tannée  1865,  on  a  compté  encore  25  903  individus 
atteints  par  la  petite  vérole,  dont  /il66  sont  morts  et  6089  ont  été  défigurés  ou 
font  devenus  infirmes.  Des  statistiques  anciennes  avaient  déjà  fait  ressortir  les 
mérites  de  Tinoculation  variolique  :  avant  cette  pratique,  la  variole  spontanée 
tuait  8  malades  sur  100,  sans  compter  ceux  qu'elle  défigurait  ou  rendait  in- 
firmes.  Après  Tinoculation^  la  mortalité  fut  réduite  à  5  pour  1000.  La  vaccine 
n'aorait-dle  que  diminué  le  nombre  des  aveugles,  prévenu  différentes  dégra- 
dations de  la  face  humaine,  garanti  la  beauté  native  des  races  humaines,  quel 
bienfait!  Mais,  de  plus,  elle  augmente  la  durée  moyenne  de  la  vie;  Daniel 
Bernonilli  et  Duvillard  estiment  cet  accroissement  à  un  minimum  de  trois  ans 
dans  h  masse  des  individus  vaccinés  peu  de  temps  après  leur  naissance.  Quant 
à  son  influence  sur  la  diminution  de  la  mortalité,  et  par  conséquent  sur  Tac- 
croisseroent  de  la  population,  Técole  économique  de  Malthus  la  met  en  question. 
En  fermant  une  porte  à  la  mort,  dit  Yillcrmé,  le  préservatif  d'une  maladie 
ouvre  les  autres  plus  larges;  si  la  variole  tue  moins  d'enfants,  il  en  meurt 
davantage  par  la  rougeole,  la  scarlatine,  la  coqueluche,  le  croup,  les  maladies 
cérébrales,  etc.;  car  il  faut  que  la  mort  trouve  son  compte  de  victimes,  puisque 
h  sahfiistance  r^le  la  population  et  ne  s'accroît  point  dans  la  même  propor- 
tion qu'elle.  Doctrine  trop  absolue  pour  être  vraie  et  qui,  prise  dans  sa  signi- 
fication rigoureuse,  ne  laisserait  à  la  médecine,  aux  efforts  de  la  civilisation, 
qœ  la  possibilité  d'améliorer  la  qualité,  non  la  quantité  de  la  population. 
Mais  l'homme  n'a  pas  encore  exploité  tout  le  sol  cultivable  ;  dans  les  pays  les  plus 
encombrés,  les  moyens  de  subsistance  peuvent  encore  être  étendus,  multi- 
pliés, perfectionnés;  l'excès  de  population  n'existe  qu'en  apparence  et  résulte 
d*nne  répartition  vicieuse.  I^  vaccine  n'a  pas  non  plus  pour  résultat  d'accroître 
h  mortalité  causée  par  la  fièvre  typhoïde  ni  de  déplacer  la  morUlité  d'un  âge 
sur  un  autre  âge,  à  moins  qu'on  ne  regrette,  comme  le  dit  spirituellement 
BerUllon  dans  une  excellente  réfutation  des  paradoxes  statistiques  de  Carnot  (1  ) , 
de  voir  mourir  d'un  catarrhe  à  soixante-dix  ans  de  pauvres  vieilles  qui  auraient 
dû  mourir  de  variole  à  quinze  ans  sans  Tinoculation  préservative  de  Jenner. 
Le  bienfait  de  la  vaccine  est  donc  complet  ;  elle  augmente  et  la  valeur  et  le 
chiffre  de  la  population  ;  elle  a  réduit  le  nombre  des  aveugles  ;  avant  Jenner, 
tor  100  cas  de  cécité  35  provenaient  de  variole;  cette  proportion  est  tombée 
à  8  sur  100;  encore  les  8  aveugles  des  Quinze-Vingts,  chez  qui  le  docteur 

(1)  Bertillon,  Union  mMicnle,  1855.  t.  IX,  p.  587. 
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lecinés,  eC  tons  âgés  de  pins  de  qainze  ans.  Le  docteur  Reim  signale  les  pins 
lombrem  exemples  de  Tariole  post-vaccinale  de  16  k  27  ans  ;  George  Gregory, 
le  15  à  19  et  de  20  à  26  (Smallpox  Uospit.  de  Londres,  1838),  tandis  que, 
Taprès  U  table  dressée  par  Mathien,  la  variole,  non  précédée  de  vaccine, 
lorte  son  maximum  de  fréquence  entre  0  et  10.  Ces  rapprochements  semblent 
nd^pier  que  la  vaccine  n'exerce  qn*une  préservation  temporaire,  dont  le 
erme  oscillerait  entre  10  et  15  ans  (1).  — B.  Les  revaccinaiions  réussissent 
o  proportion  d'autant  plus  forte,  qu'elles  ont  lien  à  une  époque  plus  éloignée 
le  b  première  vaccination.  Les  recrues  des  armées  de  Wurtemberg^  de  Dane-* 
aark  et  de  Prusse,  ont  donné  30  à  UO  succès  sur  100,  Bousquet  a  obtenu  un 
[oart  de  secondes  vaccines  bien  établies  :  telle  est  aussi  la  proportion  que  j*ai 
ibtenue  en  1836,  à  Montpellier,  sur  des  militaires  du  11*  et  du  26*  de  ligne. 
tandelocqne  a  échoué  sur  61  enfants  ;  lors  de  l'épidémie  de  Provence,  Maille 
i*a  po  obtenir  une  bonne  revaccination  au-dessus  de  10  ans,  tandis  qu'il  a 
éossi  constamment  à  15  ans  de  la  première  vaccine.  —G.  Si  les  faits  ne  sont 
•s encore  assez  concluants  pour  que  les  revaccinations  soient  décrétées  comme 
nesDre  obligatoire  de  police  sanitaire,  ou  plutôt  s'il  faut  éviter  avec  soin  d'é- 
imler  la  confiance  que  le  préservatif  de  Jenner  obtient  enfin  des  masses,  la 
rodence  veut  toutefois  que  les  revaccinations  soient  officieusement  conseillées 
t  propagées  :  c'est  ainsi  qu'elles  sont  présentes  pour  Tarmée.  Après  l'âge  de 

(1)  Serres  a  résumé  ainsi  les  solutions  données  par  les  concurrents  de  1845  aux 
oettfont  posées  par  l'Académie  des  sciences  :  l*'  La  vertu  préscrvative  de  la  vaccine  est 
bsolua  pour  le  plus  grand  nombre  des  vaccinés,  et  temporaire  pour  un  petit  nombre  ; 
hei  cet  derniers  même  elle  est  presque  absolue  jusqu'à  l'adolescence.  2®  La  variole 
ttflûit  rarement  les  vaccinés  avant  l'âge  de  dix  à  douze  ans  ;  c^est  à  partir  de  cette 
pofue  jusqu'à  trente  et  trente-cinq  ans  qu'ils  y  sont  principalement  exposés.  3^  Outre  sa 
•ffta  présenralive,  la  vaccine  introduit  dans  l'organisation  une  propriété  qui  atténue  les 
fBpldmes  de  la  variole,  en  abrège  la  durée  ou  en  diminue  considérablement  la  gravité. 

*  Le  cow-pox  donne  aux  phénomènes  locaux  de  la  vaccine  une  intensité  très-prononcée  : 
NI  effet  est  plus  certain  que  celui  de  l'ancien  vaccin  ;  mais  après  quelques  semaines  de 
insmission  à  l'homme,  cette  intensité  locale  disparaît.  5"  Li  vertu  préscrvative  du  vac- 
in  ne  paraît  pas  intimement  liée  à  l'intensité  des  symptômes  de  la  vaccine  ;  néanmoins, 
rar  conserver  au  vaccin  ses  propriétés,  il  est^prudent  de  le  régénérer  le  plus  souvent  que 
Nsible.  6®  Parmi  les  moyens  proposés  pour  effectuer  cette  régénération,  le  seul  dans 
M|iiel  la  science  puisse  avoir  confiance  jusqu'à  ce  jour  consiste  à  le  reprendre  à  sa  source. 

*  La  ravaceination  est  le  seul  moyen  d'épreuve  que  la  science  possède  pour  distinguer 

*  vaeeioés  qui  sont  définitivement  préservés  de  ceux  qui  ne  le  sont  encore  qu'à  des 
egrés  plus  ou  moins  prononcés.  8**  L'épreuve  do  la  revaccination  ne  constitue  pas  une 
reuTC  certaine  que  les  vaccinés  chez  lesquels  elle  réussit  fussent  destinés  à  contracter  la 
iriole,  mais  seulement  une  assez  grande  probabilité  que  c'est  particulièrement  parmi 
iz  que  cette  maladie  est  susceptible  de  se  développer.  9<>  En  temps  ordinaire,  la  rcvac- 
aation  doit  être  pratiquée  à  partir  de  la  quatorzième  année  ;  en  temps  d'épidémie,  il 
tt  prudent  de  devancer  cette  époque.  (Comptes  rendus  de  V Académie  des  sciences, 
Ub,i.  \X,p.  624.) 
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trenie  ans,  cette  précaution  perd  de  son  importance,  la  snsceptibiUté  à  con- 
tracter la  variole  diminuant  beaucoup  à  cette  époque  de  la  vie.  —  O.  La  vertu 
préservative  de  la  vaccine  n'est  pas  proportionnelle  à  Tintensité  des  symptômes 
locaux.  —  £.  Le  vaccin  nouveau  est  plus  efiScace  que  l'ancien  :  la  vacdnatîon 
par  le  cow-pox  l'emporte  sur  celle  qui  est  faite  avec  Fancien  vaccin. 

Si  l'on  n'a  pas  démontré  par  des  expériences  rigoureuses  la  dégénérescence 
ou  l'atténuation  du  vaccin  jennérien  (cow-pox)  par  une  longue  suite  d'inoca- 
lations  sur  l'homme,  les  faits  les  plus  douloureux  et  par  trop  multipliés  ne 
laissent  plus  aucun  doute  sur  une  viciation  funeste  que  ce  virus  peut  sabir  eo 
traversant  des  organismes  humains  imprégnés  d'autres  principes  morbides 
virulents.  Du  vaccin  puisé  sur  un  enfant  syphilitique  inocule  simultanémeot 
et  le  préservatif  de  la  variole  et  la  syphilis  constitutionnelle.  Quatre  fois  on  a 
vu  un  seul  enfant  transmettre  en  même  temps  la  vaccine  et  la  vérole  à  un  grand 
nombre  d'autres  enfants  qui  ont  souillé  leurs  nourrices,  puis  celles-ci  leurs 
maris,  etc.,  de  sorte  qu'à  la  suite  de  ces  quatre  vaccinations,  il  y  a  eu  150  en- 
fants contaminés  de  syphilis  et  un  nombre  d'infections  secondaires  qui  a  porté 
à  300  le  contingent  total  de  ces  victimes  de  la  syphilis  vaccinale (1).  Il  n'ert, 
contre  un  si  terrible  risque,  qu'une  seule  sûreté  absolue  :  c'est  la  vacdnatioB 
animale,  c'est-à-dire  le  cow-pox,  ou  mieux  encore,  d'après  les  recherches  de 
Chauveau  et  de  Cl.  Bernard,  le  horse-pox  inoculé,  cultivé  sur  des  génisBesct 
transporté  de  leurs  pis  à  l'épaule  des  enfants,  en  remplacement  de  la  vacdDa- 
tion  d'homme  à  homme.  La  syphilis  n'a  pu  être  communiquée  jusqu'k  pré- 
sent qu'au  singe  et  au  chat;  la  vache  y  est  réfractaire;  le  vaccin  qu'elle  ibor- 
nit  n'est  donc  jamais  impur.  Les  expériences  de  vaccination  animale,  instituées 
aux  frais  du  gouvernement  sous  les  auspices  de  l'Académie  de  médecine  de 
Paris,  ont  donné  des  résultats  décisifs;  elle  est  en  usage  à  Naples  depuis 
plus  de  cinquante  ans  (2),  introduite  en  France  par  Lanoix,  en  Belgique 
par  Warlomont  (octobre  1865),  sanctionnée  par  l'Académie  de  Belgique 
(1866),  etc.;  le  cow-pox  de  Naples  importé  à  Paris  par  Lanoix  ayant 
été  remplacé  par  celui  qu'on  a  trouvé  à  Beaugency,  les  expériences  se 
sont  confirmées  en  s'étendant  dans  la  pratique  urbaine  conune  dans  les 
hôpitaux. 

La  méthode,  suivie  actuellement,  exclut  les  incisions  et  se  contente  de  pi- 
qflres  d'inoculation,  soit  sur  les  bétes,  soit  suf  les  enfants;  elle  néglige  le  virus 
le  septième  jour,  elle  presse  les  pustules  pour  le  recueillir  et  le  oonsener 
idfli  tubes.  On  a  renoncé  à  enlever  les  pustules  pour  racler  à  leur  base 
lllèrade  l'inoculation.  Du  cow-pox,  ainsi  pris  et  conservé  pendant  deux 

Onde  Bernard,  loe,  cit.,  p.  867.  —  Trousseau,  Clinique  médicale,  t.  I, 
—  BMaéi  de  t Académie  de  médecine,  t.  XXXI,  18651 866. 
■*»»t  dr  rAeitdémie  de  médecine,  Paris.  1867,  t.  XXVHI;  et  ▼oyei  Dc^il, 
-  Se  vmeeimatiùm  animale  {Bull,  de  VAcnd.  de  méd,,  1867,  t.  XXXII, 
k).  —  Hvuoo,  ihid,,  p,  951. 
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mois,  a  manifesté  une  actiTité  complète.  Les  faits  ont  déjà  prouvé  que  sa 
transmiaBÎoo  de  génisse  à  génisse  n*a  pas  eu  pour  conséquence  de  l'affaiblir; 
les  dernières  pustules  obtenues  par  Depaul  étaient  aussi  développées  que  les 
premières,  et  ont  donné  les  mêmes  résultats  {loc.  cit,,  p.  1100).  On  avait 
suspecté  le  oow^x  de  Naples,  si  laborieusement  importé  par  Lanoix;  celui 
qu'on  a  découvert  à  Beaugency  Ta  justifié  par  l'identité  des  effets  de  son 
inoculation.  Il  n'est  pas  inutile  d'ajouter  que  la  chair  des  animaux  inoculés 
ne  perd  rien  de  ses  qualités  hygiéniques  et  comestibles.  Le  cowpox,  pris  di- 
rectement sur  l'animal  et  à  la  période  voulue  de  sa  pustulation,  réussit  à  peu 
près  constamment,  98,2  pour  100  d'après  les  tableaux  annexés  par  Depaul 
à  son  rapport  Au  delà  du  septième  jour,  le  virus  conserve  encore  une  cer- 
taine efficacité,  et  jusqu'au  delà  du  neuvième  jour;  mais,  comme  pour  le 
vaccin  humain,  les  chances  de  réussite  vont  alors  en  décroissant.  Les  pustules 
de  cette  origine  sont  plus  volumineuses,  plus  fréquemment  accompagnées  de 
pustules  somuméraires,  de  réactions  locales  plus  vives,  d'un  état  fébrile  (fièvre 
vaccinale)  que  l'ancien  vaccin  est  devenu  inhabile  à  proauire.  Les  expériences 
comparatives,  faites  avec  le  vaccin  humain  et  avec  le  cow-pox,  soit  isolément, 
sdt  sm*  les  autres  individus,  ont  démontré  la  supériorité  du  dernier,  bien  que 
le  premier  provint  d'enfants  inoculés  avec  le  cow-pox  et  fût  ainsi  régénéré.* 
Dans  les  reiaccinatlons,  Depaul  a  égalegient  vérifié  l'énergie  plus  prépondé- 
rante dn  cow-pox.  Grande  sera  la  part  de  ce  médecin  d'initiative  et  de  logique 
décision  dans  la  précieuse  conquête  dont  la  vaccination  animale  a  dès  aujour- 
dlmi  doté  l'hygiène  publique  ;  elle  consolide  celle  de  Jenner,  loin  de  l'ébran- 
ler; elle  rassure  les  familles  qu'elle  affranchit  de  tout  risque  de  souillure 
syphilitique;  elle  empêche  que  le  vaccin  ne  devienne,  suivant  l'énergique  expres- 
sioD  de  Glande  Bernard,  une  calamité  sociale  ;  elle  permet  de  multiplier,  d'en- 
tretenir, dans  la  proportion  des  besoins  de  la  population  civile  et  militaire,  des 
sources  pures  de  cow-pox  d'une  eflBcacité  non  douteuse  :  ressource  inappré- 
ciable pendant  le  règne  des  épidémies  varioliques.  C'est  grâce  à  cette  bienfai- 
sante acquisition  de  la  vaccination  animale  qu'il  est  permis  d'espérer,  si  ce 
n*est  l'extinction  totale  de  ce  fléau,  au  moins  son  atténuation  progressive  et  sa 
rédaction  au  minimum  de  puissance  nocive. 

6*  Ce  qui  peut  être  tenté  utilement  pour  la  préservation  de  la  syphilis,  sera 
exposé  plus  loin  (voy.  chap.  v,  §  2,  Prostitution,) 

7*  La  rage  est  aussi  au  nombre  des  maladies  contagieuses  qu'une  prophy- 
laxie bien  ordonnée  doit  faire  disparaître  ou  rendre  extrêmement  rares.  Grâce 
à  l'enquête  générale  et  permanente  que  Dumas,  alors  ministre  du  commerce 
et  de  l'agriculture,  a  instituée  en  France;  grâce  aux  judicieux  rapports  où 
A.  Tardieu  résume  périodiquement  les  documents  recueillis  dans  les  départe- 
ments, les  divers  problèmes  qui  se  rattachent  à  ce  sujet  commencent  à  grossir, 
à  s'éclaircir,  et  recevront  une  solution  pratiqne.  Aussi,  au  lieu  de  reproduire 
les  assertions  contradictoires  qui  se  perpétuent  dans  les  ouvrages,  nous  conten- 
,terons-nons  d'emprunter  à  deux  rapports  excellents  de  notre  collègue  du  co- 
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oiité  d'hygiène  (i)  quelques  résultats  d'une  signification  poaitifa  Sur  on  total 
de  319  cas  de  rage,  233  ont  été  obserTés  chei  des  hommes  et  86  dm  en 
femmes.  Pour  Tâge,  on  compte  : 

Àu-d688out  de  5  ans 7  ctt. 

Entre    5  et  15  ans 18 

—  15  et  20  ans 5 

—  20  et  30  ans 11 

—  80  et  60  ans Si 

—  60  et  70  ans 5 

Age  non  indiqué 5 

Le  premier  chiiïre  (enfants  au-dessous  de  5  ans)  réfute  Terreur  qui  rattache 
à  la  seule  influence  de  rimaginatiou  le  développement  de  la  maladie.  Dam 
26^  caS|  elle  a  été  transmise,  par  des  chiens,  105  fois  ;  par  des  loups,  31  fois; 
par  des  chats,  14  fois;  par  un  renard,  1  fois;  par  une  vache,  1  fois.  Daiis 
11  cas,  l'origine  est  restée  inconnue.  Sur  la  race  des  cliieos  qui  ont  donné  la 
rage,  rien  de  concluant,  si  ce  n*est  la  forte  proportion  des  chiens  de  petite 
taille  (griffons,  king-charles)  dont  les  caresses  n'inspirent  pas  assez  de  dé- 
fiance. Sur  5li  individus,  simultanément  mordus  par  des  chiens  enragés, 
23  seulement  ont  été  pris  de  rage;  la  moitié  environ  a  donc  échappé  à  la 
contagion.  Renault,  d'Aifort,  a  beaucoup  insisté  sur  ce  fait  d'immunité  par- 
tielle, et,  bien  qu'il  demeure  sans  explication,  il  l'a  démontré  par  des  expé- 
riences. La  saison  chaude  a  une  influence  lr(îs-marquée  sur  le  développenient 
spontanée  de  la  rage  chez  les  chiens  et  sur  sa  transmission  à  l'homme;  sur 
304  cas,  108  se  sont  manifestés  en  juin,  juillet  et  août;  75  en  mars,  avril  et 
mai;  60  en  décembre,  janvier  et  février;  61  en  septembre,  octobre  et  no- 
vembre; et  si  l'on  divise  Tannée  en  deux  semestres^  183  cas  pour  les  saisons 
chaudes,  121  cas  pour  les  saisons  froides.  La  rage  n'est  pas  inconnue  aux  cli- 
mats  chauds  ;  depuis  que  nos  médecins  militaires  s'appliquent  à  la  constater  en 
Afrique,  ils  en  ont  consigné  d'assez  nombreux  exemples  dans  le  Recueil  dn 
mémoires  de  médecine  militaire.  En  avril  1855,  le  docteur  Racord  m'a  dit,  i 
Smyrne,  en  avoir  observé  3  cas  dans  un  tein{xs  assez  court  :  le  médecin  sani- 
taire d'Alexandrie^  Amstein,  en  a  signalé  plusieurs  cas  dans  cotte  ville  et  dans 
les  environs  ;  Fauvcl,  plusieurs  ras  à  Constanlinoplc  ;  en  Afrique,  elle  est  connue 
de  temps  immémorial,  et  paraît  être  devenue  plus  fréquente  à  Alger  depuis  la 
conquête  (2),  peut  être  parce  qu'elle  est  mieux  observée  et  plus  exactement  con- 
statée. Sur  Tlh  cas  où  la  durée  de  l'incubation  a  été  exactement  fixée,  elle  a  été  : 

De  moins  de  1  mois 40  cas.  i    De  3  à     G  mois 30  eu. 

De  1  à  3  mois Iû3  |    De  6  à  12  mois il 

({)  Voyei  Dictiormiiirvirhijijihit'  l't  (h-  sdlubriti'y  S*"  éililion.  Paris,  1862,  t.  III,  p.  490 
et  498;  et  Annales  (Ffn/f/.  i>uhL  et  dn  mrd,  A-y.,  2"  série,  pnsstin,  — Vernois,  Êiu^ 
sur  fa  prophy/nxic  ntimiuistrativ**  de  la  mt/r^  itiff.,  t.  XIX.  —  H.  Boule j,  /^apport  A 
V Académie  de  méde^'int*  {HulMin  de  r Académie  de  méd*tinr^  2  et  9  jnin  1863). 

(2)  Vey.  HuUehM  de  la  Société  de  médecine  d'Alger^  1*'  faseieule  18€1,  p.  78  el 
ftuivanies.—  Boucher,  Ue  la  ixiffe  eu  Algérie  (Annales  d'hygiène  pubti/pêe  ei  die 
%tt/«,iHt>6,2«  ftérie,  t.  IIV). 
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Il  esc  évident  que  Tâge  abrège  la  durée  de  rincubation,  car  elle  n'a  élé 
91e  de: 

Ch«i  8  enfluts  de  S  à  13  jours.  •  •  • 13  jours. 


—  1 

—  1 

—  2 

—  1 

—  1 

—  i 

—  1 


de  3  à  3  ans  et  demi. • 15 

de  1 1  ans  et  demi 19 

de  3  ans  et  de  11  ans  et  demi 20 

de  13  ans 23 

de  5  ans 25 

de  1 1  ans  et  demi 29 

de  2  ans  et  demi 30 


La  marche  a  toujours  été  prompte  et  fatale;  dans  236  cas  où  elle  a  été 
notée,  entre  Texplosion  des  premiers  symptômes  et  la  mort,  on  a  compté  : 


a  jours,  dans 111 

2  jours.  • 56 

6  jours 29 

3  jours 22 

5  jours 8 


cas. 


7  jours 

8  jours 

Moins  de  1  jour. 

9  jours. 


a  cas. 
3 
2 
1 


L1rop(yt  sur  les  chiens  a-t-il  diminué  le  nombre  des  cas  de  rage?  Les  six 
anaées  qui  ont  précédé  cette  taxe  donnent  16^  cas  de  rage,  les  six  années  qui 
Toot  suivie,  104  ;  ce  résultat  est  frappant,  malgré  le  chiffre  insolite  des  cas  de 
lage  en  1852;  mais  pour  lui  attribuer  une  valeur  précise,  nous  aurions  à  le 
compati  avec  celui  de  la  population  canine  en  France  avant  l'institution  de  la 
mesure  fiscale  (1856);  il  était,  en  1838,  de  1696101  chiens  imposés.  De 
1852  à  1862  inclus,  sur  195  individus  morts  de  la  rage,  la  cautérisation  au  fer 
iwge,  seul  moyen  efficace  de  la  combattre,  a  été  omise  111  fois,  employée 
tardivement  ft5  fois,  d'une  manière  insuffisante  39  fois!...  Sur  143  individus 
Bordus  par  des  chiens  enragés,  63  n'ont  pas  contracté  la  rage  ;  snr  ces  63  pri- 
vilégiés, 18  ont  été  cautérisés  par  le  fer  rouge,  15  moins  d'une  heure  après  la 
morsure,  3  tardivement  ;  8  cautérisés  avec  des  caustiques,  U  immédiatement, 
&  tardivement;  9  ont  été  cautérisés  à  l'aide  de  moyens  et  dans  des  délais  non 
iwiiqnés.  Le  fait  le  plus  démonstratif  en  faveur  de  l'application  du  fer  rouge 
s'est  passé  en  1862,  dans  les  Hautes-Alpes,  où  16  personnes  et  une  ânesse  furent 
mordues  par  un  cliien  enragé  :  les  16  personnes  furent  cautérisées  sans  délai, 
sar  pbce,  par  un  médecin^  et  soumises  itérativement  à  d'autres  cautérisations, 
soit  au  fer  rouge,  soit  à  l'aide  de  caustiques  :  il  n'y  eut  qu'une  victime, 
l'ànesse,  non  comprise  dans  les  mesures  de  préservation  (docteur  Gatelan,  cité 
par  Tardieo). 

En  Allemagne,  on  procède  à  l'excision  profonde  et  complète  de  tontes  les 
parties  lésées  que  le  virus  a  pu  atteindre  ;  on  lave  ensuite  la  plaie  avec  une 
solution  de  potassq  caustique,  et  l'on  y  applique  un  tampon  de  charpie  imbi- 
bée de  celte  solution,  et  qui  doit  être  renouvelé  trois  ou  quatre  fois  par  jour; 
h  snppuration  qui  résulte  de  l'emploi  de  ces  moyens  est  entretenue  par  la 
cautérisation  continuée  pendant  six  semaines  avec  le  même  alcali.  «  Combien 
n'est-il  pas  regrettable,  s'écrie  Tardieu,  de  voir  se  perpétuer,  malgré  les  pro- 
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grès  de  la  science  et  les  efforts  incessants  de  radministratHMi,  des  praticpies 
absurdes,  des  superstitions  d*un  autre  âge,  qui,  remplaçant  le  seul  traitem^t 
connu  jusqu'à  présent  Ipour  avoir  une  efficacité  au  moins  partielle,  li?reni  de 
malheureuses  victimes  à  un  mal  qui  ne  pardonne  pas!  Nous  ne  voulons  pas 
passer  en  revue  les  breuvages,  les  mixtures,  les  remèdes  impaissants  par  les- 
quels les  empiriques  ne  craignent  pas  d'abuser  les  populations  crédules  des 
campagnes.  Mais  il  est  des  faits  qui  ont  un  caractère  plus  grave  encore,  et 
nous  paraissent  de  nature  à  appeler  toute  la  sollicitude  de  Tadministration. 
Dans  les  départements  du  Nord,  de  la  Marne  et  du  Pas-de-Calais,  il  existe  une 
croyance  dans  les  vertus  antirabiques  des  reliques  de  saint  Hubert.  Ici  c'est 
un  fragment  de  l'étole  du  saint  que  Ton  introduit,  à  l'aide  d'une  petite  ind* 
sion,  sous  les  téguments  du  front;  là  c'est  la  clef  de  saint  Hubert  qui,  rougie 
à  blanc,  est  également  appliquée  sur  un  point  du  crâne.  Les  individus  exposés 
à  la  contagion  sont  conduits  en  pèlerinage  à  la  chapelle;  et^  dans  le  Nord,  on 
joint  à  la  petite  opération  que  nous  venons  de  rappeler,  une  sorte  de  quaran- 
taine pendant  laquelle  l'individu  exposé  à  la  contagion  est  séquestré  et  con- 
damné à  un  repos  physique  que  doivent  sans  doute  troubler  des  préoociipi- 
tions  morales  et  des  appréhensions  dont  ne  peut  toujours  triompher  b  plus 
aveugle  confiance.  »  La  vigilance  de  l'autorité,  des  instructions  populaires 
avant  tout,  la  poursuite  et  l'enlèvement  des  chiens  errants^  la  rédactioo  de 
leur  nombre  par  l'effet  d'un  impôt  spécial  qu'il  faut  augmenter  et  qui  a  eo 
même  temps  l'avantage  de  faciliter  la  recherche  des  maîtres  dont  la  responsa- 
bilité peut  être  engagée  :  tels  sont,  avec  la  cautérisation  préventive  au  fer 
rouge^  les  seules  ressources  que  possède  jusqu'aujourd'hui  1  hygiène  publique 
contre  la  propagation  de  la  rage.  Nous  mettons  en  première  ligne  les  instruc- 
tions destinées  à  éclairer  toutes  les  classes  de  la  société  sur  les  dangers  de  la 
cohabitation  avec  les  chiens,  les  chats,  et  à  les  familiariser  avec  les  premien 
symptômes  de  la  rage,  alors  qu^au  début  et  pendant  l'évolution  de  cette  ma- 
ladie, le  chien  boit  encore  en  lappant  :  «  Le  chien  enragé  n'est  pas  hydro- 
phobe,  dit  H.  Bouley  {loc,  cit,)  ;  quand  ou  lui  offre  à  boire,  il  ne  recule  pas 
épouvanté.  »  Lorsque  la  constriction  de  la  gorge  amène  la  dysphagie,  il  es- 
saye encore  de  boire,  et  ses  lappements  en  sont  d'autant  plus  répétés,  plus 
prolongés  ;  c'est  alors  qu'avec  ses  pattes  de  devant,  il  fait,  de  chaque  côté  de 
ses  joues^  les  gestes  qui  semblent  indiquer  la  présence  d'un  os  dans  l'arrière- 
gorge,  et  beaucoup  s'y  trompent.  Dans  la  période  initiale,  humeur  sombre, 
agitation  inquiète,  tête  cachée  entre  la  poitrine  et  les  pattes  de  devant»  ten- 
dance à  fuir  ses  maîtres  comme  pour  n'être  pas  exposé  à  les  mordre  dans  un 
moment  d'entrainement  instinctif,  car  ses  affections  persistent  jusque-là;  puis, 
l'agitation  croissante,  le  délire  rabique  avec  hallucinations,  J'animai  se  lançant 
et  mordant  en  Tair,  ou  se  tenant  aux  aguets  et  rampant  encore  vers  soo  maitre 
qui  l'appelle,  le  hurlement  rauque,  voilé,  plus  bas  de  ton  et  suivi  d'éaiianoos 
vocales  décroissantes,  etc. ,  voilà  des  symptômes  à  divulguer,  propres  à  frap- 
per l'attention  de  tous,  partant  à  prévenir  d'irréparables  malbnirs. 
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ARTICLE   II. 

DES  LOCALITÉS. 

Chaque  population  porte  l'empreinte  des  lieux  qu'elle  habite;  elle  est  ce 
que  la  font  sa  race  et  le  milieu  auquel  elle  s*est  adaptée.  Mais  il  est  diflScile  de 
décomposer  Tinfluence  complexe  des  localités  et  de  faire  à  chacun  de  ses  élé- 
ments une  juste  part  (voy.  tome  I,  page  U65).  La  nature  du  sol  n'en  est  pas  le 
moins  efficace,  et  le  voyageur  exercé  devine  parfois  à  l'habitation,  au  vêtement 
el  à  la  nourriture  du  peuple,  la  composition  géologique  des  contrées  qu'il  par- 
court Les  villes  industrielles  de  l'Angleterre  dont  les  noms  suivent,  et  qui 
possèdent  une  nombreuse  population,  s'élèvent  sur  des  couches  appartenant 
exclusivement  à  la  formation  du  nouveau  grès  rouge  :  Exeter,  Bristol,  Wor* 
cester,  Warwick,  Birmingham,  Coventry,  Liverpool,  Leicester,  Nottingham, 
Deriby,  Chester,  Manchester,  York,  etc.  ;  sur  la  côte,  depuis  le  Dorset  jus- 
qn*an  Yorkshire,  une  population  presque  entièrement  agricole  vit  répandue 
sar  un  sol  calcaire,  oolithique  ou  crayeux,  tandis  qu'une  population  plus 
dair-semée  de  mineurs  et  de  montagnards  occupe  les  roches  primitives  ou  de 
transition  du  Coniouailles,  du  nord  du  Devonshire  et  du  pays  de  Galles.  Loin 
de  nous  d'attribuer  à  la  seule  structure  du  sol  l'état  social,  les  caractères  phy- 
flologlques  et  la  pathologie  des  peuples;  mais  elle  détermine  la  quaUté  et  la 
proportion  de  leurs  moyens  de  subsistance  ;  et  comme  ceux-ci  gouvernent  en 
grande  partie  le  mouvement  de  la  population,  les  chiffres  de  la  densité  hu- 
maine résolvent  l'une  des  grandes  influences  des  lieux.  Il  faut  y  joindre  la 
considération  de  la  vie  moyenne  et  du  rapport  des  naissances  aux  décès.  Pre- 
nons pour  exemples  les  lieux  de  montagnes  et  de  plaines,  les  pays  à  marais, 
les  Tilles  et  les  localités  rurales  (1). 

(1)  Les  derniers  travaux  du  cadastre  fixent  la  superficie  de  la  France  (la  Corse  non 
coniprise)  à  52,153,149  hectares  64  ares,  dont  : 

Hectares . 

Terres  labourables 25  500  075 

Prés 5  159  179 

Vignes 2  088  048 

Bois 7  688  286 

Vergers,  pépinières,  jardins. 627  704 

Osenûes,  auuaies,  saussaies 64  429 

Carrières  et  mines 3  566 

Mares,  canaux  d'irrigation^  abreuvoirs 17  372 

Canaux  de  navigation 12  272 

Landes,  pâtis,  bruyères,  tourbières,  marais,  rochers^  montagnes 

incultes,  terres  vaines  et  vagues 7  138  282 

Étangs 177  168 

Oliviers,  amandiers,  mûriers,  etc 109  261 

Châtaigneraies 559  029 

Routes,  chemins,  rues,  places,  promenades 1 102  122 

Rivières,  lacs,  ruisseaux 439  572 

Forêts  et  domaines  non  productifs 1  047  684 

Cimetières,  presbytères,  bâtiments  publics,  églises 14  742 

Autres  terrains  non  imposables 1 50  458 

M.  LÉTY.  Hygiène,  5«  édit.  il.  —  26 
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V  L'élévation  des  lieux  tend  à  conserver  la  vie  humaine  :  TÉcosse  et  la 
Norwége  présentent  le  moins  de  mortalité  ;  la  Suisse  est  sur  la  même  ligne 
que  la  Prusse  et  compense  la  diiïérence  de  latitude  par  la  hauteur  ;  r£spague, 
qui  présente  à  son  centre  un  plateau  clevé^  contrebalance  par  cette  disposi- 
tion TefTet  défavorable  de  sa  méridionalité  avancée.  Si  Ton  compare  en  France 
10  départements  montueux  avec  10  autres  de  plaines  non  maritimes,  la  pro- 
portion des  décès  se  montre  de  1  sur  ^3,75  dans  les  premiers,  et  de  1  sur 
41,20  dans  les  autres;  dans  les  Hautes-Pyrénées  elle  descend  même  à  1  sur 
55.  Les  cantons  montagneux  remportent  aussi  sur  les  plaines  par  le  nombre 
des  exemples  de  longévité  :  tels  sont  TÉcosse,  le  pays  de  Galles,  l'Auvergne, 
la  Suisse,  la  Savoie,  les  Pyrénées,  TAbyssinie,  les  plateaux  élevés  de  l'Arcadie, 
de  l'Étolie  et  de  TAsie  centrale.  L'action  salutaire  de  la  hauteur  résume  celle 
du  froid,  de  la  ventilation  et  de  la  pureté  de  l'air;  elle  cesse  nécessairemeui i 
une  certaine  limite  où  TefTet  de  la  raréfaction  atmosphérique  devient  prédo- 
minant, car  les  religieux  du  mont  Saint-Bernard  n'atteignent  pas  la  inoyenue 
ordinaire  de  la  vie.  D'après  Jourdanet  (1),  les  hauteurs  de  l'Amérique  tropi- 
cale ne  seraient  point  aussi  favorables  qu'on  le  croit  au  développement  complet 
de  l'organisme  et  à  l'exercice  régulier  des  fonctions  physiologiques  :  à  Mexico, 
a  pression  atmosphérique  est  diminuée  d'un  quart;  l'air  moins  comprimé  a 
besoin  d'une  plus  grande  quantité  de  calorique  pour  s'échauffer  ;  d'où  vient 
ique  la  sensation  de  chaleur  perçue  n'est  plus  en  rapport  avec  le  degré  tber- 
mométrique,  et  que  le  même  jour  on  gèle  à  l'ombre  par  18  degrés  et  l'oii 
brûle  au  soleil  par  50  degrés.  L'humidité  de  Tair,  très-marquée  dans  les 
couches  inférieures  et  au  rez-de-chaussée  des  maisons,  est  nulle  dans  le» 
couches  supérieures  et  au  niveau  des  étages  élevés.  Après  les  pluies,  l'hygro- 
mètre de  Saussure  se  tient  à  72  degrés;  les  chaleurs  de  l'été,  tempérées  par 
les  pluies  des  tropiques,  oscillent  entre  15  et  22  degrés;  en  hiver,  on  a  15  à 
16  degrés  le  jour,  et  rarement  le  thermomètre  descend  à  zéro  la  nuit  ;  et  si,  par 
ce  printemps  éternel,  l'homme  ne  vit  pas  aussi  bien  ni  aussi  longtemps,  c'est 
qu'il  respire  moins  vite  et  avec  moins  de  force,  l'hématose  souffre  d'un 
déficit  d'oxygène,  la  circulation  s'accélère,  tandis  que  la  respiration  se  ralen- 
tit; de  là,  faiblesse  et  langueur,  augmentées  encore  par  la  difficulté  de  sup- 
porter l'alcool,  le  café,  les  aliments  sucrés,  etc.  ("es  observations,  qui 
Tiennent  en  opposition  avec  les  données  admises,  exigeraient  l'appui  d'une  sta- 
tistique bien  faite.  L'auteur  signale  lui-même,  à  côté  de  cette  condition 
presque  valétudinaire  de  la  race  bluncho^  qu'il  no  croit  pas  encore  acclimatée 
IQX  altitudes  de  l'Anabuac,  la  vigueur  musculaire,  l'amplitude  tboracique, 
l'éaeisie  respiratoire  de  l'Indien  antochthonc  ;  il  est  frappé  lui-même  de  lab- 
aenoe  de  la  phthisie  pulmonaire  dans  ces  régions  élevées.  Enilu  les  obsena- 
^ona  des  Anglais  sur  les  altitudes  de  l'Inde  ne  s'accordent  |>as  avec  celles  do 
Wdanet  La  comparaison  des  naissances  dans  les  départements  montueux  oi 

XHi  Mexique^  etc,  Paris,  1861. 
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dans  ceax  de  plaines  ne  laisse  guère  de  valeur  à  Télévation  des  lieux  quant  à  la 
fécondité  et  à  ]*accroissement  de  la  population. 

2*  Il  n*en  est  pas  de  même  pour  les  plaines  à  marais  ;  là  non-seulement  la 
TÎe  moyenne  baisse,  mais  le  rapport  des  naissances  aux  décès  décroît  notable- 
ment Villermé  a  démontré  que  les  épocjues  d*insalubrité,  principalement 
celles  des  épidémies  paiudiques,  sonl  défavorables  à  la  fécondité,  le  chiffre 
des  conceptions  diminuant  pendant  la  période  de  Tannée  où  les  émanations 
marécagenses  ont  leur  maximum  d'intensité.  Nous  avons  mentionné  (t.  I, 
p.  411)  les  résultats  statistiques  de  Bossi,  qui  mettent  en  évidence  Taccroisse* 
nient  de  la  mortalité  par  la  même  cause.  Dans  les  cantons  montagneux  de  la 
Soûse,  la  moitié  des  habitants  parvient  à  l'âge  de  Ul  ans  et  possède  un 
Tingtième  d'octogénaires,  tandis  que  dans  les  cantons  marécageux  la  vie 
mofeofie  est  de  25  ans,  et  Ton  n'y  compte  guère  qu'un  octogénaire  sur 
52  habitants. 

y  Le  séjour  des  villes  et  des  campagnes  influe  sur  le  chiffre  de  la  fécondité 
et  de  la  mortalité.  Quetelet  a  trouvé  que  le  nombre  des  naissances,  compara* 
tivement  à  la  population,  est  plus  grand  dans  les  villes  :  pour  une  période  de 
dnq  ans,  il  l'a  trouvé  de  1  à  29,1  habitants:  et  dans  les  campagnes,  de  1  à 
80,i!i  habitants.  Quant  à  la  mortalité,  Sussmilch  l'évalue  à  1  sur  UO  dans  les 
villages,  1  sur  32  dans  les  petites  villes,  1  sur  28  dans  les  grandes  villes^  et 
f  SUT  2U  dans  les  très-grandes  villes.  £n  Angleterre  (1),  on  a  trouvé  la  morta- 
fité  des  districts  ruraux  à  celle  des  villes  comme  100  à  1^^,  et  la  vie  moyenne 
de  ces  deux  ordres  de  localités  comme  55  à  38,  ce  qui  donne  en  faveur  des 
campagnes  une  différence  de  17  ans. 

De  48&6  à  1850,  on  a  compté  : 

1  naissance  sur  1  dt^cès  sur 

En  France 37,il8  habitants.  Hi  ,97  habitants. 

nanties  villes  (Paris  non  compris).     37,81      —  37,32      — 

.  Dans  Paris 33,17      —  32,36      —  (2) 

En  185&,  on  a  compté  : 

1  naissance  sur  1  décès  sur 

Département  de  la  Seine 31  habitants.  28  habitants. 

Dans  les  villes 35        —  29       — 

Dans  les  campagnes M        —  40       —  (3) 

France  entière 39        —  36       — 

Le  tableau  suivant,  emprunté  par  Motard  à  £.  Osterlen  et  à  Wappœus  {U), 

(i)  Troisième  rapport  du  Hcgistnire  général,  etc. 

(2)  Statistique  générale  de  la  France^  nouvelle  série,  1855,  t.  XY,  2«  partie. 

(3)  Statistique  généra  le  de  la  France,  mouvement  de  la  population  pendant  1854. 
(à)  E.  Oslerleo,  Handbuch  der  medicinischen  Statistik,  Tubingen,  1865.  —  Profes^ 

seur  Wappœus,  Allgcrneine  Bevolkerungs  statistik.  Leipeig,  1859. 
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An  total,  dit  Burdach  (1),  la  durée  de  la  vie  est  plus  considérable  dans  les 
campagnes  que  dans  les  villes,  et  dans  les  petites  villes  que  dans  les  grandes, 
où  l'air  est  moins  pur,  où  surtout  il  y  a  moins  de  moralité^  plus  de  misère, 
plos  de  soucis  et  même  plus  de  superflu  et  de  dissipation.  Mais  les  listes  de  la 
Compagnie  écossaise  d'assurances  mutuelles  (2)  ne  s'accordent  pas  tout  à  fait 
avec  les  résultats  précités  du  Registaire  général  relativement  à  la  vieillesse  ; 
elles  indiquent  pour  cet  âge  une  fréquence  et  une  durée  plus  grandes  des 
maladies  à  la  campagne  que  dans  les  villes.  D'un  autre  côté,  Sussrailch  a  con- 
staté pour  les  dix  premières  années  une  mortalité  plus  grande  dans  les  cam- 
pagnes :  d'où  il  suivrait  que  l'âge  mûr  est  plus  exposé  dans  les  jg^randes  villes, 
tandis  qu'une  civilisation  moins  défectueuse  y  met  plus  en  sûreté  l'enfance  et 
b  vieillesse.  Par  les  progrès  de  cette  civilisation,  la  mortalité  a  d'ailleurs  dimi- 
nué et  la  vie  moyenne  s'est  allongée  dans  beaucoup  de  villes  (Londres,  Paris, 
Genève,  etc.). 

Les  localités  se  caractérisent,  sous  le  rapport  pathologique,  par  les  endé- 
mies qu'elles  engendrent  (voy.  plus  haut)  ;  celles-ci  exercent,  sur  le  mouve- 
ment des  populations  locales,  l'influence  qui  est  ailleurs  dévolue  en  détail  aux 
maladies  sporadiques  ou  en  gros  aux  constitutions  médicales.  Les  endémies 
et  les  épidémies  annuelles,  qui  sont  propres  à  certaines  contrées,  tendent  à 
envahir  tout  le  domaine  pathologique.  Fendant  une  période  de  hait  ans^ 
Toardes  père  (3)  a  vu  à  Strasbourg  les  maladies  continues  diminuer  en  raison  de 
rangmentation  des  fièvres  intermittentes  :  c'est  le  même  fait,  mal  interprété^ 
qm  a  fait  dire  au  docteur  James  Sims  que  les  localités  à  maladies  endémiques 
sont  exemptes  d'affections  graves.  Si  l'on  arrive  à  démontrer  que  la  phlhisie 
et  la  fièvre  typhoïde  sont  plus  rares  dans  les  pays  de  marais,  nous  n'en  aurons 
ml  étonnement  :  quelle  population  subsisterait  sous  les  coups  de  tant  de  fléaux 
léonis  et  sévissant  avec  une  égale  intensité  ?  Déjà  la  seule  influence  des  ma- 
rais abrège  la  vie  moyenne  et  augmente  la  mortalité  jusqu'à  compromettre  la 
stabilité  du  chiffre  des  populations  qui  y  sont  soumises.  Les  théories  d'anta- 
gonisme morbide  ne  sont  que  la  traduction  de  ce  grand  fait,  savoir,  que  les 
maladies  sont  diversement  distribuées  sur  le  globe  comme  les  causes  qui  leur 
donnent  naissance  :  que  là  où  Tune  de  ces  causes  prédomine,  on  observe,  sur 
le  premier  plan  de  la  pathologie  locale,  les  effets  qui  correspondent  à  cette 
cause;  et  que  l'absence  ou  la  rareté  des  effets  d'une  autre  espèce  prouve  sim- 
plement l'absence  ou  la  rareté  de  la  cause  qui  les  produit. 

Voici,  d'après  des  documents  officiels,  la  mortalité  par  phthisie  dans  les 
colonies  anglaises  (U). 

(1)  Burdach,  Traité  de  physiologie,  traduction  de  Jourdan,  t.  V,  p.  396. 

(2)  Archives  générales,  l.  VI,  p.  312. 

(3)  Tourdes  (père).  Journal  de  la  Société  des  sciences^  arts  et  agriculture  du  Bas- 
Min,  t.  V,  1828. 

(4)  Jahresbericht  ûher  die  Fortschritte  der  gesammten  Medicin  im  Jahre  1847 
lierausgegeben  von  D'  Canstait  und  D^  Eisenmann,  t.  II,  p.  119.   Erlangen,  1848  {Medi- 
dnische  Géographie), 
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Effeetif. 

Hes  Britanniques 44  611 

Gibraltar 22  868 

Malte 15  013 

Iles  Ioniennes 24  401 

Bermudes 5  894 

Nouvelle-Ecosse 16  082 

Canada 19  989 

Cap 6  957 

Indes     (Blancs 33  839 

orientales.  )  Troupes  nègres. .  9  442 

Jamaïque.    !E"*^P**°»L:"-       ^Hil 
«iuu<u4ue.  I  T^Qyp^  nègres. .         2  008 

Maurice 13  162 

Ceylan 14  590 

Madras  :  Européens,  littoral.  14  992 

—  —         plaine . .  4  502 

—  —     montagne.  22  583 

—  Indigènes,  littoral.       77  504 

—  —        plaine..     176  877 

—  —    monUgne.       23  929 

On  voit  combien  est  restreint  le  nombre  des  phthisiques,  à  Madras,  parmi 
Jes  troupes  européennes  et  parmi  les  troupes  indigènes;  ce  résultat  prouve  qœ 
l'immunité  contre  la  pbthisie  dans  l'Inde  occidentale  dépend  du  climat,  non 
de  la  race.  Dira-t-on  qu'elle  est  due  à  l'influence  préservatrice  des  émanations 
marécageuses?  Mais  alors,  ajoute  Heusinger,  auquel  nous  empruntons  ces 
données,  que  Ton  nous  explique  la  fréquence  de  la  pbthisie  dans  les  Indes 
orientales,  si  richement  pourvues  de  marais  et  par  conséquent  du  précieux 
antidote  ;  que  l'on  nous  explique  le  petit  nombre  des  décès  par  pbthisie  au 
cap  de  Bonne-Espérance,  entièrement  exempt  de  toute  source  de  miasmes 
palustres. 

L'étude  des  épizooties  et  des  épiphytozles  est  de  nature  à  éclairer  l'origine 
et  le  développement  des  maladies  pn)pres  à  chaque  localité,  soit  qu'elles  pro- 
cèdent de  causes  analogues,  soit  qu'elles  réagissent  sur  la  santé  des  popula- 
tions par  les  usages  multiphés  auxquels  sont  appliqués  les  produits  des  règnes 
animal  et  végétal 

ARTICLE   m. 

DES   CLIMATS. 

Il  est  impossible  de  fixer  la  valeur  de  chaque  élément  de  la  climatologie 
quant  à  Tinfluence  qu'il  exerce  sur  les  populations;  il  faut  se  contenter  d'ap- 
précier d'une  manière  générale  l'action  des  climats  sur  les  masses,  'par  les 
résultats  qu'elles  présentent  à  la  statistique  sous  le  triple  rapport  de  la  nnorta- 
lité,  de  la  fécondité  et  de  la  vie  moyenne.  Dans  les  hmites  de  TËurope,  on 
constate  déjà  des  difiërences  significatives  dans  la  mortalité  : 
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Nord  de  l'Europe. 1  décès  par  41^1  habitants. 

Centre —  d0,8       — 

Midi —  33,7       —  (Quetelet). 

Si  l'on  considère  des  lieux  plus  rapprochés  de  la  ligne  équinoxiale  et  plus 
exposés  à  des  températures  extrêmes,  on  trouve  avec  Moreau  de  Jonnès  : 

Latitude    6^  10' Batavia 1  décès  par  26  habitants. 

—  lOMO' Trinitad 27 

—  13<>54' Sainte-Lucie 27 

—  14°  44' Martinique 28 

—  15059' Guadeloupe 27 

—  18°  36' Bombay 20 

—  230  H  ' Havane 33 

On  a  donné  le  tableau  suivant  de  la  mortalité  moyenne  d'après  les  lati- 
tudes : 

De     0  degré  à  20  degrés  latitude,  1  décès  sur  25  habitants. 

De  20  —  40      —        —  1         —  35,5 

'De  40  —  60       —         —  1         —  43,2 

De  60  —  70       —         —  1         —  50,0 

Les  Statistiques  anglaises  et  les  récentes  recherches  de  plusieurs  chirurgiens 
distingués  de  notre  flotte  (1)  font  ressortir  une  diiïérence  notable  de  mortalité 
entre  les  régions  lro[)icales  des  deux  hémisphères,  à  l'avantage  de  l'hémi- 
sphère sud.  Avec  ces  données  réunies.  Boudin  a  construit  les  tableaux  sui- 
vants (2)  : 

Armée  anglaise.  —  I.  Hémisphère  nord,  1    § 

Effectif       ^  5§ 
Latitude.  Désignation  des  colonies.  Période.  total.  f"^^ 

^      g 

32«  25'  N Bermudes de  1837  à  1856  22,398  82,3 

Entre  6»  et  IT^"  N Antilles  et  Guyane de  i837  à  1853  51,115  60,0 

18«  latil.  N Jamaïque de  1837  à  1855  22,100  58.5 

Entre  5»  54'  et  9»  50'  N.  Ceylan de  1837  à  1856  29,908  36,8 

(Présidence  du  Bengale,  de  1838  à  1856  227,306  69,5 

Entre  250  et  15«  N {       —         de  MaHras..  de  1838  à  1856  108,545  38,4 

(        —         de  Bombay,  de  1838  à  1856  96,516  58,7 

Hong-Kong de  1842  à  1845  3,505  285,0 

Sierra-Leone de  1819  à  1836  »  483,0 

Gap  Coast de  1823  à  1826  »  668,3 


(1)  Saurel,  Essai  sur  la  climatologie  de  Montevideo,  etc.  Thèse  de  MontpeUier,  1851  • 
—  Maunn,  Souvenirt  de  la  climatologie  et  de  In  constitution  médicale  de  VUrugay, 
Thèse  de  Montjpellier,  1851.  —  Rochas,  thèse  déjà  citée  sur  la  Nouvelle-Calédonie.  Paris, 
1860. 

(2)  Recueil  de  mémoires  de  médecine,  chirurgie  et  pharmacie  militaires^  i,  VII, 
3«  série,  1802. 
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II.  Hémisphèt'v  sud. 


Entre  15<>  et  16o  S Sainte-Hélène de  1837  à  1856 

84*  22' S Colonie^ 

(  Port-Natal../ 

de  1838  à  1855 


o-noieiie uo  lod/   a  looo 

iie^}^*^*P |de  1838  à  1858 

*  (  Port-Natal. . .   en  1859 


20*  9'  S Maurice .o-n 

(en  1859 

Entre  ft4«  et  42»  S Van-Diemen de  1839  à  1856 

Entre  Zà^ et  47»  S Nouvelle-Zélande [^^  \\ii  ^  *®^^ 

en  i<>o9.* ..... 


Australie, en  1859. 


ARMiE  FRANÇAISE.  —  I.  Hémisphère  nord. 

Colonies.  Période  d'obserration. 

^    ,.  .        /    .     4*.    .jiîox  Jde  1819  à  1855 

Martinique  (entre  14*  et  lô'») \  am* 

de  1819  à  1855 

1825 


Guadeloupe  (entre  14<*  et  16*} | 

r  /4o.^riMN  Jde  1850  à  1855 

Guyane  (4«  56'  N.) J  ^3^5 

Stoégal(16o  N.) jÎsSO^!!.*.!^^^ 

Algérie  (entre  34o  et  35*  N.) de  1837  à  1846 


8,258 

10,6 

465 

12,9 

73,508 

12,0 

562 

«,4 

29,178 

22,4 

1,254 

16,0 

17,600 

7,8 

15,128 

8,1 

4,125 

4.5 

1,380 

10,1 

Nombre  de  déeet 

H>or  1000  bomaiet. 

91,9 

253,3 

91,1 

274,2 

96,8 

237,4 

106,1 

573.1 

77,8 

II.    Hémisphère  sud, 

Nouvelle-Calédonie du  15  août  1856  au  15  août 

1858 11,4 

T-ti  («70  «' s.) its^'.'/'''::::::::       li 

K*«aion  (21«  s.) |  mn''?!:  i!  !  i!  !  l  llfi 

Ces  différences  de  mortalité  entre  les  climats  tropicaux  des  deax  côtés  de  la 
ligne  tiennent  i  ce  qne  les  fièvres  palustres,  la  dj-senterie  et  i'bépatite  épar- 
gnent plus  i*hémisphère  sud  que  Thémisphère  nord  ;  dans  certaines  localités 
tropicales  de  Thémisphère  sud,  c*est  à  peine  si  Ton  rencontre  lesfièfres  palus- 
tres, même  là  où  les  marais  abondent  ( Taîli,  >ouTelle>Calédonie}. 

Noos  n'aTons  garde  d*accorder  à  ces  données  numériques,  et  à  d'autres 
rapportées  par  les  auteurs,  une  importance  rigoureuse  et  définitive.  D*aprés 
Thomas,  la  mortalité  i  nie  Bourbon  u*e$t  que  de  1  sur  !i^.O;  d'après  des 
docameots  anglais  officiels,  elle  est  encore  moindre  au  cap  de  Bonne-Kspé- 
rtftce.  Il  manque  aux  recherches  de  Moreau  de  Jonnî^  les  chiffres  nécro- 
des  campagnes.  Sans  affirmer  que  le  nombre  des  ilécés  croit  da  iionl 
iidi  proportioQnellement  à  la  latitude  et  peut  varier  da  simple  an  donhie, 
raoooMfeBons  la  coïncidence  de  raccruissement  de  la  mortalité  avec 
et  h  tcmpéfatore  annuelle  moyenne.  Prichard  lui-même  (I  .  quoîqne 

tu  I.  C  Pimiwi,  lirc|o>>P  maimreiie  <*•  thomméf.  Parts  l^^t  t  H-  P-  245. 
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préoccapé  sans  cesse  des  cooditions  d'uoité  primordiale  et  d'égalité  physiolo- 
giqoe  des  différents  groupes  de  l'espèce  humaine,  proclame  le  rôle  immense 
que  le  climat  exerce  dans  la  répartition  de  la  mortalité.  La  France  en  offre  un 
exemple  :  si  Ton  compare  la  mortalité  moyenne  dans  dix  départements  du 
Midi  et  dans  dix  départements  du  Nord^  on  trouve  qu'elle  est  de  1  sur  lik 
dans  oeox-ci,  et  de  1  sur  37,95  dans  ceux-là.  Adolphe  Motard,  d'après  le 
recensement  de  1831,  Paris  et  le  département  de  la  Seine  exclus,  a  trouvé 
pour  l'ensemble  de  la  France  : 

Féeondité,  1  sur 3â,31  |  Mortalité,  1  sur 41,46 

Fécondité.  Mortalité.  Fécondité.  Mortalité 

1  inr  1  sur  1  lur  1  tnr 


Bas-Rhin 28,00  36,51 

Nord 28,36  35,01 

Rhdne 28,63  31,77 

BoochM^u-Rhône.  30,96  30,09 

Sommes 253,14  299,63 

Moyennes 31,64  37,45 


Haute-Oaronne . . .  33,52  43,55 

Seine-Inférieure..  33,95  40,35 

Loire-Inférieure. .  36,49  39,90 

Gironde 33,23  42,45 


On  voit  augmenter  simultanément,  dans  les  grandes  villes,  la  fécondité  et 
la  mortalité. 

12  départements  les  plus  montagneux  de  la  France  présentent  ces 
movennes  : 

Fécondité,  1  sur 34,60  |  Mortalité,  1  sur 43,00 

En  divisant  tous  les  départements  de  la  France  en  deux  séries,  nord  et 
midi,  le  cours  de  la  Loire  étant  pris  à  peu  près  pour  ligne  de  partage, 
Adolphe  Motard  a  trouvé  pour  : 

Départements  du  Nord..     Fécondité,  1  sur..     35,57         Mortalité,  1  sur...     43,44 
—  du  Midi..  —  —  33,40  —  —  A0,00 

Ainsi,  même  sur  la  courte  échelle  des  subclimats  de  la  France,  on  con- 
state l'action  favorable  du  climat  méridional  sur  la  fécondité  et  son  action  défa- 
vorable sur  la  mortalité. 

Plus  le  climat  est  chaud,  plus,  toutes  circonstances  d'ailleurs  égales,  la 
moyenne  de  la  vie  humaine  est  courte,  car  elle  est  nécessairement  en  rapport 
avec  la  mortalité.  Les  cas  de  longévité  qui  se  rencontrent  dans  les  contrées 
méridionales  et  entre  les  tropiques  n'infirment  point  cette  loi  ;  au  milieu  de 
ces  ravages,  la  mort  peut  laisser  debout  quelques  existences  chargées  d*ans. 
Toutefois  la  statistique  signale  plus  de  centenaires  là  où  s'allonge  la  vie 
moyenne,  c'est-à-dire  dans  le  Nord  (Ecosse,  Angleterre,  Norwége,  Russie  et 
Sibérie). 

Les  climats  insulaires  et  les  climats  maritimes  participent  à  l'influence  con- 
servatrice de  la  septentrionalité  :  on  cite  beaucoup  de  centenaires  dans  les  lies 
Bermudes,  à  la  Barbade,  à  Madère,  dans  les  anciennes  îles  Fortunées,  dans 

(1)  Adolphe  Motard,  Traité  tChygime  générale,  Paris,  1868, 1. 1,  p.  360. 
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les  Hébrides,  dans  les  iles  occidentales  de  TÉcosse,  etc.  La  moindre  étendue 
des  variations  des  différentes  qualités  de  l'air,  la  pureté  normale  de  l'atmo- 
sphère, une  ventilation  incessante  qui  purifie  le  sol  et  les  habitations,  etc., 
telles  sont^  avec  d'autres  avantages  signalés  ailleurs  (tome  I''),  les  causes  de  la 
salubrité  de  ces  climats.  Mais  quelles  sont  les  causes  qui  communiquent  un  à 
funeste  essor  à  la  mortalité  dans  les  climats  chauds?  Elles  résident  dans  b 
nature  du  sol,  dans  le  mauvais  régime  des  eaux,  dans  les  foyers  d*infectioo 
que  des  pluies  torrentielles  multiplient  tous  les  ans  et  que  les  rayons  d'un 
soleil  brûlant  activent  à  certaines  époques,  dans  l'intensité  des  mutations 
atmosphériques,  etc.  Peut-t^tre  gisent-elles  en  plus  grand  nombre  dans  Tim- 
perfection  de  l'hygiène  publique  :  la  civilisation  est  destinée  à  les  éteindre 
N'est-il  pas  remarquable  que  les  épidémies  que  la  civilisation  a  presque  étouf- 
fées dans  notre  société  occidentale  se  montrent  d'autant  plus  fréquentes  que 
l'on  se  rapproche  de  Téquateur  (Schnurrer)  ?  La  peste,  la  ûèvre  jaune,  la 
dysenterie,  les  fièvres  pernicieuses,  sont  les  endémies  des  pays  chauds.  En 
admettant  que  le  climat  est  Tune  de  leurs  causes,  niera-t-on  la  complicité  de  la 
société  demi-barbare  où  ces  fléaux  prennent  naissance? 

Par  une  disposition  de  la  Providence,  la  fécondité  se  règle,  en  de  certaines 
limites,  sur  la  mortalité  des  po|>uIations.  Nous  avons  constaté  plusieurs  fois 
déjà  cet  admirable  concert  de  la  vie  et  de  la  mort  :  les  climaLs  le  reproduisent 
Si  l'on  conipare  les  deux  températures  extrêmes  de  l'Europe,  on  voit  qu'en 
Portugal  il  naît  5,10  par  inariajçe;  en  Suède,  3,62  s<'ulement  (Benoiston  de 
Chateauneuf);  en  France  même,  la  moyenne  des  naissances,  prise  snr  cinq 
ans  (1821-2r)),  est  de  /i,3^  par  mariage  dans  nos  départements  du  Midi,  et 
de  6,00  dans  ceux  du  Nord.  La  fécondité  augmente  donc  du  nord  au  midi,  et 
compense  sous  les  latitudes  australes  les  moissons  plus  abondantes  de  la  mort 
Dans  les  climats  septentrionaux  où  la  vie  moyenne  se  prolonge,  les  naissances 
sont  moins  nombreuses.  A  Sainl-Péiersbourg,  de  1813  à  1822,  la  proportion 
des  naissances  aux  décès  n'a  été  que  100  à  13/i;  sa  population  ne  s'est  donc 
soutenue  dans  cette  période  que  par  le  renfort  des  innnigrants.   - 

L'histoire  nous  montre  d'immenses  populations  s'ébranlant  et  se  pK*cipitant 
dn  Nord  sur  le  Midi.  Les  événements  |>olitiques  n'ont  pas  été  l'unique  nM>bile 
de  ces  migrations  turbulentes;  mais,  lasses  de  lutter  avec  les  climats  du  Nord, 
et  de  solliciter  pour  leur  subsistance  un  sol  ingrat,  elles  se  sont  ruées  avec 
choc  sur  les  terres  heureuses  de  la  France,  de  l'Espagne,  de  l'Italie  :  c'est  le 
même  instinct  qui  dirige  sur  les  plaines  fertiles  de  la  Chine  les  invasions  des 
bordes  sauvages  qui  errent  dans  les  déserts  de  la  Mongolie;  ce  sont  les  mêmes 
Closes  qui  entraînent  les  habitants  de  l'Irlande,  du  Palatinat  et  d'une  partie  de 
^Alsace  dans  les  États-Unis  de  l'Amérique,  les  Basques  à  Montevideo  et  à 

■cnos^Ayres»  etc.  Dans  les  plus  riches  contrées,  Texubérance  de  la  |x>pulatioii 

^nk  ks  mêmes  effets  qu'ailleurs  la  stérilité  du  sol.  Toutefois,  le  temps  d« 

m  déplacements  de  masses  humaines  semble  passé,  connue  celui  des 

Werneots  dans  les  éléments  de  la  constitution  géologique  du  globe. 
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Bt  il  6Bt  dooteox  que  les  émigrations  dont  nous  sommes  les  témoins,  malgré 
les  dé? eloppements  qu'elles  prennent  par  intervalle,  puissent  affecter  la  force 
d'un  pays  au  profit  de  la  force  d*nn  antre.  G*est  encore  l'infatigable  Legoyt 
qui  a  fourni  i  l'hygiène  des  données  précises  sur  les  phénomènes  curieux  et 
persistants  des  émigrations  (1).  De  tous  les  peuples,  ceux  d'origine  germanique 
(Allemands,  Anglo-Saxons)  ont  toujours  manifesté  la  tendance  bien  plus 
énergique  à  s'étendre,  à  porter  au  loin,  dans  le  monde  entier,  leur  placide  et 
opiniâtre  activité.  Ils  ont  envahi  la  Pologne,  la  Galiicie,  le  duché  de  Posen,  le 
Hobteio,  le  Schleswig,  les  provinces  russes  de  la  Baltique;  ils  se  mêlent  aux 
Hoi^rois,  descendent  lentement  les  deux  rives  du  Danube,  et  ont  fondé  des 
établissements  en  Grimée.  La  Hollande,  comme  les  provinces  flamandes  de  la 
Belgique,  comme  les  deux  tiers  de  la  Suisse,  portent  l'empreinte  du  génie 
germanique,  non  encore  effacée  dans  l'Alsace  ni  dans  la  Lorraine;  ces  deux 
provinces  de  la  France,  poussées  par  le  même  instinct,  sont  celles  qui  four- 
wneai  aux  États-Unis  d'Amérique  la  plus  forte  proportion  du  contingent 
annuel  de  l'émigration  française.  Celui  de  la  race  anglo-saxonne  se  compose, 
en  majorité,  d'Irlandais,  puis^  dans  un  rapport  à  peu  près  égal  à  la  population, 
d'Écossais  et  d'Anglais.  De  1620,  année  du  dc^part  des  frères  pèlerins,  jusqu'en 
septembre  1853,  Look  évalue  à  9  millions  et  demi  le  nombre  total  des  émigrés 
irlandais.  Les  Anglo>Écossais  qui  partent  sont  petits  fermiers,  petits  mar- 
chands, artisans;  le  droit  d'afnesse  n'est  pas  étranger  à  leur  expatriation. 
Après  le  Royaume-Uni,  c'est  la  Suisse  qui,  à  cause  du  prix  élevé  du  sol  natal, 
voit  partir  le  plus  grand  contingent,  composé  de  robustes  agriculteurs.  — La 
France  et  l'Italie  comptent  le  moins  d'émigrants;  encore  beaucoup  des  nôtres 
ne  dépassent-ils  pas  l'Europe  :  l'Espagne  attire  depuis  longtemps  les  indus- 
triels ambulants,  les  colporteurs  des  départements  qui  forment  le  groupe 
montagneux  de  la  haute  Auvergne  (Creuze,  Corrèze,  Cantal)  ;  la  Russie  nous 
emprunte  des  ingénieurs,  des  ouvriers,  etc. ,  pour  les  chemins  de  fer.  En  1 857, 
les  États-Unis  exerçaient  la  plus  forte  attraction  sur  nos  compatriotes  ;  dans 
les  trois  années  suivantes,  cette  primauté  passa  aux  deux  provinces  de  la  Plata. 
Toici  la  statistique  de  notre  émigration  de  1857  à  1860,  et  l'indication  du 
but  de  ses  voyages  : 

Destinations.  Nombre.  Proportion  «ar  100. 

Europe 12,278  23,67 

Algérie 17,823  3d,36 

Autres  pays â56  88 

Amérique  du  Nord 9,999  19,73 

Amérique  du  Sud 10,252  19,28 

Australie 121  23 

Canada 33  06 

Colonies  françaises. 86  17 

Autres  pays 839  1,62 

51,887  100,00 

(!)  Legoyt,  V émigration  européenne^  ses  principes^  ses  causes,  sesefjets^  avec  un 
appendice  sur  V émigration  africaine^  hindoue  et  chinoise.  Paris^  1861,  in-8. 
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par  kilomètre  carré,  taodis  que  le  rapport  s'élève  en  Autriche  à  55^  en  Prusse 
^  60,  en  France  à  67,46  (1851),  en  Angleterre  à  129,  etc.  Toutefois,  il  ne 
faut  pas  perdre  de  vue  le  rôle  énorme  que  joue  la  civilisation  dans  le  groupe- 
ment et  la  densité  des  populations.  Cette  influence  se  prononce  dans  les 
clûffres  comparés  des  quatre  derniers  États  sus-indiqués,  qui  diffèrent  entre 
eux  moins  encore  par  leurs  conditions  climatologiques  que  par  la  direction  des 
esprits,  par  l'activité  des  capitaux,  par  les  progrès  de  Tagriculture  et  de  Tin- 
dosirie»  etc. 

ARTICLE  IV. 

DKS  HABITÀTIOIfS  PUBUQUKS. 

§  1.  —  ¥me«. 

Les  exigences  du  milieu  et  de  la  défense  commune  ont  présidé  à  l'installa- 
tîon  des  premiers  groupes  humains,  ainsi  qu'on  le  voit  encore  sur  des  points 
èloigiiés  du  globe.  Dans  les  régions  polaires,  la  famille  se  construit  des  abris 
contre  Texcessive  rigueur  de  la  température  avec  des  blocs  de  glace  et  la  neige 
même  qui  l'investit  de  toutes  parts.  Bon  nombre  des  villes  en  Amérique  ont 
ea  pour  rudiments  des  maisons  construites  avec  les  troncs  d'arbres  de  forêts 
qoe  de  hardis  pionniers  sont  venus  défricher.  Les  feuilles  de  cocotier  suffisent 
k  protéger  la  cabane  du  Polynésien.  Les  Mélanésiens  du  havre  Dorcy  liâtissent 
eoeore  aujourd'hui  leurs  villages  sur  pilotis  comme  faisaient  en  Europe,  en 
des  temps  reculés,  les  habitants  des  cités  lacustres. 

La  formation  des  centres  de  population  est  l'origine  de  l'hygiène  publique 
et  le  levier  de  la  civilisation.  Chez  les  peuples  chasseurs,  les  instincts  les  plus 
groniers  de  l'individualité  sont  le  mobile  d'une  existence  sauvage;  chez  les 
peuples  pasteurs,  les  idées  de  propriété  et  de  défense  commune  se  dévelop- 
pent même  au  sein  d'une  vie  nomade.  Plus  tard,  l'agriculture  les  attache  au 
«olet  les  jalonne  en  groupes  qui  grossissent  avec  le  temps.  A  mesure  que  les 
besoins  augmentent  et  que  les  intérêts  se  compliquent,  l'industrie  grandit,  la 
biènrchie  sociale  se  fortifie,  les  villes  s'élèvent,  entourées  de  murailles  qui  les 
protègent  contre  les  agressions,  sous  la  garde  d'un  pouvoir  qui  personnifie 
les  droits  et  les  intérêts  communs  :  la  commune  existe,  c'est-à-dire  l'unité  so- 
ciale» le  type  de  la  société  civile.  La  religion  vient  la  vivifier  par  le  sentiment 
de  la  fraternité  humaine  et  resserrer  l'association  des  hommes  :  la  paroisse  vit 
dans  la  commune  comme  l'âme  dans  le  corps.  Tels  furent  les  rudiments  de 
DOS  grandes  cités  ;  elles  se  sont  formées  par  une  sorte  de  polarisation  lente  et 
graduelle.  L'hygiène  publique  a  pris  naissance  à  la  suite  des  maux  dont  les 
centres  populeux  devinrent  les  foyers;  elle  n'a  point  présidé  à  leur  formation, 
die  n'a  point  dirigé  la  construction  de  ces  ruches  nombreuses  où  s'agitent, 
ireloiis  et  travailleurs,  les  races  mélangées  qui  constituent  la  plupart  des  ag- 
glomëratiODs  humaines  ;  science  tardive,  sa  tâche  pratique  est  de  réparer  plu- 
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chaud;  le  centre  des  forêts  est  défavorable;  sur  le  bord  des  fleaves  et  de  la 
mer  s'élèvent  des  villes  florissantes  par  leur  population  et  leur  aisance;  les 
iocoovénients  qui  résultent  pour  elles  du  voisinage  de  ces  eaux  sont  de  nature 
à  céder  aux  travaux  d'assainissement.  Celles  qui  couronnent  des  lieux  élevés 
et  dominent  tous  ceux  d*alentoiir  jouissent  d'un  air  vif  et  renouvelé,  et  se  font 
remarquer  par  le  boa  état  de  la  santé  publique;  il  n'en  est  plus  de  même  des 
villes  qui,  bâties  sur  des  hauteurs,  sont  néanmoins  dominées  de  tous  côtés  par 
d'autres  élévations  du  sol,  ni  de  celles  qui  occupent  le  fond  des  vallées  ou  les 
anuosités  des  gorges  de  montagnes.  La  forme  la  plus  avantageuse  pour  la 
construction  des  villes  est  celle  qui  étale  leurs  habitations,  au  lieu  de  les  ras- 
sembler dans  un  espace  plus  ou  moins  circulaire  et  étroit,  où  les  quartiers 
labyrinlhiques  du  centre  étouffent,  pressés  par  une  ceinture  de  quartiers  exté- 
rieurs. 

2**  Variétés  de  villes.  —  Ce  n'est  pas  assez  que  les  hommes  s'entassent 
dans  des  localités  circonscrites,  exposées  aux  émanations  qui  naissent  de  leur 
réunion,  des  animaux  qu'ils  gardent  pour  leur  nourriture  ou  pour  leur  ser- 
vice, des  ateliers  où  l'industrie  multiplie  ses  produits,  se  frustrant  mutuelle- 
ment de  l'influence  salutaire  des  vents  destinés  à  renouveler  une  atmosphère 
miasmatique,  et  du  bienfait  de  la  lumière  solaire  qui  corrige  l'humidité  et 
stimule  directement  la  vie  ;  il  faut  encore  qu'ils  étreignent  leurs  cités  de  mu- 
railles, de  fortifications  élevées  et  baignées  à  leurs  pieds  par  des  eaux  sta- 
gnantes, par  des  marais  infects.  Dans  les  places  fortes,  les  quartiers  qui 
ccMifinent  aux  remparts  sont  humides  et  malsains;  si  les  maisons  sont  concen- 
trées dans  un  espace  étroit,  l'air  se  renouvelle  mal  dans  les  rez-de-chaussée 
et  dans  les  couches  inférieures  des  rues;  le  progrès  de  la  population  enforméc 
dans  des  limites  infranchissables  force  en  quelque  sorte  la  ville  à  croître  en 
hauteur.  Les  villes  ouvertes  nous  paraissent  dans  des  conditions  beaucoup 
plus  favorables.  Plus  les  villes  sont  mal  bâties,  plus  elles  sont  exposées  aux 
dangers  de  l'encombrement. 

Les  villes  les  plus  populeuses  sont,  aujourd'hui  : 


Nninl)re 

Noms  des  vîUck.  <riial>itai)t!«. 

1  825  27-1 

Ljoii 323  954 

Haneille 300  131 

Bordeaux 194  241 

liUe 154  749 

Maotef 111956 

Toulouse 120  930 

Houen 100  071 

Londres 8  037  990 

Uverpod 444  000 

Manchester 358  000 

Binniugham. 296  000 

Leeds 207  000 

Shtffitld. 185  000 


Nombre 

Noms  de-*  rilK's.  d  habitant9. 

Bristol 154  000 

Bradford 106  000 

Glasgow 395  000 

Edimbourg 168  000 

Dublin 250  000 

Belfast 120  000 

Pétersbourg 586  000 

Moskou 336  000 

Odessa 105  000 

Vienne 500  000 

Berlin 683  000 

Breslau 146  000 

Cologne 120  000 

BruxeUes 177  000 
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renx  pour  l'économie  animale  ;  le  concours  de  la  lumière  et  réléntioB  de  k 
température  favorisent  cette  tendance  de  l'oxygène.  On  Toit  combien  il  im^ 
porte  de  faire  partout  de  larges  rues  et  des  cours  spacieuses.  La  rectitude  de 
l'alignement  des  rues  les  ouvre  mieux  au  soleil^  à  l'aération,  à  la  drcnlatioo, 
à  la  perspective;  elles  doivent  s'étendre  du  nord  au  midi,  si  cette  direction 
ne  les  fait  pas  enfiler  par  des  vents  insalubres  propres  à  la  contrée;  il  serait 
mile  de  les  faire  aboutir  par  leurs  deux  extrémités  à  des  places  publiques,  à 
des  boulevards,  à  des  carrefours,  vastes  réservoirs  de  l'air  dont  elles  favorisent 
la  circulation,  et  qui  diminuent  la  densité  de  la  population  en  augmentant 
l'étendue  relative  de  l'espace  occupé  par  un  certain  nombre  de  maisons.  Les 
usines  insalubres  et  tous  les  établissements  qui  mêlent  à  l'atmosphère  des  éma- 
nations délétères  doivent  être  relégués  en  dehors  des  villes  et  à  une  certaine 
distance  de  leur  enceinte  :  tels  sont  les  fabriques  de  céruse,  de  couleurs,  de 
produits  chimiques,  de  sucre,  de  tabac,  de  poudres  de  guerre  ou  fulminantes, 
les  boyauderies,  les  tanneries,  les  mégisseries,  les  abattoirs,  les  vidanges,  les 
grandes  distilleries,  les  usines  à  gaz,  les  fours  à  chaux  et  à  plâtre,  etc.  Nous 
n'exceptons  pas  de  cette  loi  de  relégation  les  vacheries,  les  écuries  un  peu 
considérables,  les  pigeonniers,  etc.;  même  prescription  pour  les  cimetières  et 
les  voiries.  Dans  les  villes  à  sol  perméable,  tous  les  établissements  susceptibles 
de  répandre  des  matières  organiques  à  la  surface  ou  dans  la  profondur  de  la 
terre  doivent  être  placés  en  aval  des  habitations,  pour  que  celles-ci  n'aient 
jamais  à  recevoir  dans  leurs  fondations  des  infiltrations  d'eau  pluviale  prove- 
nant des  cimetières,  des  voiries  situées  en  amont  (Chevreul). 

U'^  Sol  des  villes,  rues  et  pavages.  —  Chevreul  a  admirablement  résumé 
les  causes  qui  tendent  sans  cesse  à  infecter  le  sol  des  cités.  Toutes  les  fois  que 
des  sulfates  alcalins  et  certaines  matières  organiques  existent  dans  une  eau 
privée  du  contact  de  l'air,  il  se  forme  des  sulfures,  de  l'acide  sulfhydrique; 
de  là  l'infection  des  eaux  du  bassin  de  Paris  qui  renferment  du  sulfate  de 
chaux.  Tout  ce  qui  tend  à  imprégner  le  sol  de  matières  organiques  constitua 
une  cause  prochaine  ou  éloignée  d'insalubrité;  l'accumulation  de  ces  matières 
et  leur  altérabilité  produisent  non-seulement  l'infection  du  sol,  mais  celle  de:» 
puits,  quand  le  terrain  est  perméable  sans  être  incessamment  lavé  par  les  eaux 
pluviales  ou  par  des  eaux  pures  de  sources  situées  au-dessus  de  la  ville.  Débris 
animaux  enfouis  dans  la  terre,  matières  échappées  des  lieux  d'aisances,  urines 
projetées  sur  la  voie  publique,  matières  organiques  qui  de  nas  demeures 
passent  dans  le  sol,  matières  condensées  à  Tctat  liquide  dans  les  conduites  de 
gaz  et  qui  s*en  échappent  par  les  fuites,  voilà  les  éléments  d'infection  des  ter- 
rains habités.  Si  l'on  y  ajoute  l'influence  du  calcaire  poreux  pour  produire 
des  azotates  de  potasse,  de  magnésie  et  surtout  de  chaux,  on  aura  les  corps 
qui  produiront  avec  les  substances  organiques  des  effets  d'insalubrité  ou  d'in- 
fection qui  ne  se  manifesteraient  point  sans  leur  intervention.  Lœu>re  d'as- 
sainissement du  sol  des  cités  consiste  donc  à  en  empêcher  l'imprégnation 
putride,  à  la  restreindre  au  moins  aux  plus  étroites  1  imites,  à  détruire  inceasam- 
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joent  iaB  mitières  oiganiqaes  par  une  combustion  lente  qui  a  pour  agents 
roxygène  atmosphérique  et  la  lumière,  à  en  dissiper  une  partie  par  rassimi- 
htion  des  végétaux  ;  elle  ne  peut  donc  s'accomplir  que  par  un  ensemble  de 
mesureB  telles  que  la  relégation  des  voiries,  cimetières,  usines  insalubres,  etc.  » 
en  mnl  de  k  ville,  par  la  largeur  des  rues  et  des  cours,  et  surtout  par  le 
moovemeot  de  l'eau  aérée  dans  le  sol  pour  y  brûler  les  matières  organiques. 
C'est  même  là,  suivant  la  remarque  de  Ghevreul  (1),  l'une  des  plus  heureuses 
conséquences  dn  drainage,  savoir,  le  renouvellement  de  l'eau  qui  détermine 
tonjonn  l'introduction  dans  le  sol  d'une  certaine  quantité  d'air  si  utile  à  la 
végétation,  ai  nécessaire  à  la  combustion  lente  des  débris  organiques  :  le  drai- 
nage établit  une  circulation  entre  l'atmosphère  et  le  sol  au  moyen  du  mouve- 
ment de  i*ean.  Tel  est  aussi  l'avantage  des  eaux  pluviales  pénétrant  dans  un 
terrain  crensé  de  puits  qu'elles  alimentent;  sorte  de  drainage  naturel  très- 
propre  à  laver  un  terrain  infecté  d'une  petite  étendue,  à  délayer  et  à  entraîner 
les  eaux  cliargées  de  matières  organiques  qui  se  déversent  de  nos  maisons 
dans  le  soL  Aussi  le  pavage,  qui  s'oppose  à  l'imbibition  des  eaux  météoriques, 
ne  profite-tHl  pas  à  la  salubrité  de  toutes  les  localités  où  il  est  appliqué  ;  il 
compromet  celle  des  eaux  des  puits,  creusés  dans  des  terrains  perméables,  et 
par  suite  Tassainissement  des  couches  inférieures  du  sol.  Cette  influence  du 
pavage  des  villes  sur  la  qualité  des  eaux  de  puits,  Franklin  l'a  prévue,  ainsi 
que  la  nécessité  de  demander  aux  rivières,  aux  sources  éloignées,  la  quantité 
d'ean  potable  nécessaire  à  la  consommation  publique  :  t>  J'ai  ebservé,  dit-il, 
que  le  sol  de  la  ville  étant  pavé  ou  couvert  de  maisons,  la  pluie  était  charriée 
loin  et  ne  pouvait  pénétrer  dans  la  terre  et  renouveler  et  puriûer  les  sources, 
ce  qui  est  cause  que  l'eau  des  puits  devient  chaque  jour  plus  mauvaise  et 
finira  par  ne  pouvoir  plus  être  bonne  à  boire,  ainsi  que  je  l'ai  vu  dans  les 
anciennes  villes,  a  Mais  là  où  le  sol  est  perméable  aux  eaux  d'un  grand  fleuve 
qui  alimente  les  puits,  mieux  vaut  paver  les  rues  et  les  places  et  faire  des  égouts 
étancbes  qui  portent  les  eaux  impures  en  aval  de  la  ville.  Chevrcul  reconnaît 
d'ailleurs  lui-même  l'absolue  nécessité  du  pavage  dans  les  cités  populeuses 
pour  éviter  les  ornières,  les  mares  d'eau,  les  boues^  pour  diminuer  en  été  la 
poussière,  pour  éloigner  des  maisons  une  grande  partie  des  eaux  pluviales  et 
ménagères;  il  est  donc  la  condition  première  de  la  propreté  des  rues,  qui  sans 
lui  présenteraient  une  surface  marécageuse.  Beaucoup  de  villages  et  de  petites 
vifles  perdent,  à  cause  du  défaut  de  pavage,  les  éléments  de  salubrité  que  leur 
assureraient  leur  site  et  leur  exposition.  Sa  mise  en  usage  date  du  règne  de 
Philippe-Auguste  (118^)  ;  mais  il  n'a  été  adopté  d'une  manière  générale  que 
plusieurs  siècles  après.  Avant  l'application  du  pavage  à  toutes  les  rues,  Paris 
était  plus  exposé  aux  fièvres  intermittentes  ;  le  revêtement  pierreux  du  sol 
oblitère  une  large  surface  d'émanations  délétères.  Le  mode  du  pavage  usité 

(1)  Chcvreul,  Bulletin  de  la  Société  centrale  cT agriculture,  1850  à  1851,  2«  série, 
t.  VI,  p.  165. 
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dépend  des  ressources  locales  ;  sa  durée  et  son  prix  de  revient  décident  le  choix 
des  matériaux  qui  sont  :  les  pierres  siliceuses^  granitiques^  volcaniques^  basal- 
tiques, parfois  calcaires,  et  surtout  le  grès  débité  en  cubes  et  disposé  sur  une 
couche  de  sable  ;  il  constitue  le  pavage  le  plus  dur  et  le  plus  résistant  Les 
briques,  posées  de  champ,  que  Ton  voit  dans  quelques  villes,  ont  moins  de 
solidité  que  la  pierre  de  Yolvic,  les  polygones  basaltiques  ou  les  granits.  £o 
matière  de  pavage,  le  progrès  consiste  à  substituer  au  gros  pavé  de  grès  cu- 
bique de  0"*,22  de  côté  les  pavés  en  porphyre  de  plus  petites  dimensiona.  Les 
cailloux  roulés  que  Ton  utilise  dans  certaines  localités  où  ils  abondent,  serrés 
entre  eux  et  mal  liés  par  une  couche  de  graviers,  offensent  le  pied  par  leurs 
aspérités,  par  leurs  angles,  et  triplent  la  fatigue  de  la  marche.  On  a  essayé  de 
substituer  au  pavage  ou  dallage  de  pierre  remploi  du  bois  et  du  bitnme. 

Le  pavage  en  cubes  de  bois  trèsniur,  taillés  à  pans,  est  expérimenté  sur  one 
large  échelle  à  Londres  et  à  Saint-Pétersbourg,  où  on  Fa  appliqué  dès  1854  an 
pavage  de  quelques  rues.  On  en  a  fait  à  Paris  des  essais  partiels  qui  ne  pa« 
raissent  point  en  encourager  Textensiou,  d*ailleurs  fort  dispendieuse  ;  le  sys- 
tème qui  a  le  mieux  réussi  à  Paris  consiste  à  poser  des  blocs  de  sapin  sur  one 
couche  épaisse  de  chaux,  de  sable  et  de  ciment;  ces  blocs,  de  forme  rhom- 
boîdale,  et  ayant  0",18  de  haut,  sont  réunis  par  des  chevilles  de  bois  panant 
dans  des  trous,  et  présentent  à  leur  surface  des  rainures  croisées  pour  empê- 
cher les  chevaux  de  glisser;  avant  de  les  poser,  on  les  assemble  en  panneaox 
au  moyen  de  chevilles.  Le  pavage  coûte  16  francs  le  mètre.  Il  amortît  les  re- 
tentissements de  la  circulation  et  convertit  la  voie  publique  en  une  sorte  de 
parquet  élastique;  il  diminue  le  tirage  au  point  qu'un  cheval  traîne  sur  on 
pavage  de  bois  une  charge  équivalente  à  celle  de  quatre  chevaux  sur  un  pa- 
vage de  grès.  Peut-être  favorise-t-il  moins  Técoulement  des  liquides  dont  il 
absorbe  une  partie;  le  frottement  des  roues  et  des  pieds  en  détache  une  pous- 
sière ligneuse  que  pétrit  Teau  pluviale  et  qui  forme  à  la  surface  des  rues  ainsi 
recouvertes  une  boue  de  matière  organique;  il  n*est  pas  impossible  que,  sous 
rinfluence  des  chaleurs  de  Tété,  il  en  résulte  un  foyer  d'émanations,  surtout 
si  Ton  considère  que  la  matière  ligneuse  disparait  par  vaporisation  dans  les 
marais  à  sphère  d'intoxication  active,  tandis  que  dans  les  climats  à  tempéra- 
ture moyenne  annuelle  au-dessous  de  12  degrés  centigrades,  elle  ne  se  dissipe 
plus  et  donne  lieu  aux  dépôts  de  tourbe  (1).  Il  est  d'ailleurs  très-difficile  d'ob- 
tenir des  bois  qui  remplissent  les  deux  conditions  essentielles  d'un  bon  pavage, 
dureté  et  homogénéité.  Les  changements  brusques  de  température  ont  pour 
effet  de  détériorer  les  meilleurs  bois.  Peut-être  les  bois  imprégnés  de  substances 
conservatrices  serviraient-ils  plus  utilement  au  pavage. 

Les  bitumes  sont  de  deux  sortes  :  l'un,  dit  minéral  ou  asphaltique,  est  on 
produit  naturel,  très-employé  par  les  anciens  dans  un  grand  nombre  de  con- 
structions, et  dont  l'usage,  renouvelé  de  nos  jours,  tend  à  se  propager  de  plus 

(I)  Communication  verbale  de  M.  Boussingault  (iSA5). 
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en  plus  (oapbte,  pétrole,  bitumes  liquides,  maltbe  ou  pissasphalte,  bitume 
glutineax,  asphalte  ou  bitume  de  Judée,  des  momies,  bitume  solide);  Tautre 
esl  00  produit  artificiel,  un  goudron  minéral  qu*ou  obtient  en  distillant  le 
charbcm  de  terre  pour  en  extraire  le  gaz  hydrogène  ;  il  a  les  principales  pro- 
priétés du  bitume  asphaltique.  La  préparation  de  ces  bitumes  au  milieu  de 
nos  rues  produit  des  vapeurs  qui,  sans  être  délétères,  affectent  Todorat  d*une 
maoière  désagréable  et  agacent  la  muqueuse  des  voies  aériennes  :  par  les 
temps  humides  et  doux,  leur  odeur  est  forte,  acre,  pénétrante;  elle  peut  in- 
commoder si  elle  se  concentre  dans  des  lieux  étroits  et  fermés.  Les  bitumes, 
étendus  en  couches  minces,  sont  élastiques,  durables;  ils  exigent  peu  de  répa- 
rations ;  leur  surface  lisse  empêche  la  stagnation  des  eaux  et  se  dessèche  rapi- 
dement après  les  pluies  ;  mais  leur  établissement  est  coûteux,  et  ils  ne  résiste- 
raient pas  longtemps  aux  pressions  des  voitures  pesamment  chargées;  leur 
usage  se  restreindra  aux  trottoirs,  caves,  passages,  souterrains,  casemates.  La 
chaussée  d*  asphalte  a  été  essayée  pour  la  première  fois  à  Paris  en  1850;  on 
l'établit  aujourd'hui  sur  une  couche  de  béton  de  chaux  hydraulique  de  0"*,10 
d'épaisseur,  sur  laquelle  on  répand  et  pilonne  de  l'asphalte  pulvérisé  et  chauffé 
à  140  degrés  environ.  La  roche  est  broyée  à  l'usine,  chauffée  et  désagrégée 
dans  des  fours  spéciaux  d'où  elle  sort  en  poudre  ;  portée  sans  délai  sur  le 
chantier,  étendue  presque  à  la  même  température  qu'au  sortir  du  four,  et 
comprimée,  soit  avec  des  pilons  de  fer  chauffés,  soit  avec  de  lourds  cylindres  de 
Cer  maintenus  à  une  température  élevée  par  un  foyer  central.  Le  mètre  carré 
à 0*^04  d'épaisseur  revient  à  1/i  francs;  1  franc  de  plus  pour  chaque  centi- 
mètre d'épaisseur  en  excédant;  la  dépense  annuelle  d'entretien  est  de  1  à  2  fr. 
Les  trottoirs  ou  bandes  bilatérales  des  rues,  rendus  obligatoires  sous  certaines 
conditions  par  une  loi  de  1845,  sont  à  la  fois  un  assainissement  pour  l'étage 
inférieur  des  maisons  et  une  aisance  de  circulation  pour  les  piétons.  Le  danger 
d'incendie  n'est  point  à  redouter  pour  le  bitume  minéral  qui  ne  contient  qu'un 
cinquième  de  matière  combustible ,  des  charbons  incandescents^  des  fers  rou- 
gis le  fondent  sans  l'enflammer;  une  fois  allumé,  il  donne  une  flamme  lé- 
chante ou  par  ondes  qui  se  déroulent  au-dessus  de  la  matière  en  combustion. 
Le  bitume  fourni  par  la  distillation  de  la  houille  s'enflamme  plus  facilement  à 
cause  de  sa  plus  grande  fluidité. 

Le  macadam,  qui  a  tant  contribué  à  ramélioration  des  routes  ordinaires  et 
en  assure  l'entretien,  est  appliqué  aujourd'hui,  au  moins  en  partie,  à  la  con- 
struction des  voies  urbaines.  Il  consiste  à  empierrer  le  sol,  à  le  tasser  une 
première  fois  par  l'action  du  rouleau  compresseur,  puis  à  y  répandre  des 
matières  d'agrégation  destinées  à  fournir  la  gangue  nécessaire  à  la  liaison  des 
pierres  de  la  couche  superficielle;  ces  matières  sont  les  sables  qui  proviennent 
de  l'usure  des  chaussées,  et  qu'on  lave  à  grande  eau  pour  les  débarrasser  de 
corps  étrangers.  Les  cylindres  ou  rouleaux  compresseurs,  que  l'on  fait  passer 
à  grand  renfort  de  chevaux  ou  par  une  locomotive  (rouleau  à  vapeur),  sur  les 
chaussées  nouvellement  construites,  épargnent  aux  roues  des  voitures  le  labeur 
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roche  Mplliltiqve  hroyée  et  bien  tamisée,  de  6  oa  8  parties  de  bon  bitome» 
de  1  partie  de  goudron  minéral  et  d'une  demi-partie  de  sable  siliceux.  Les 
trottoirs  de  bitnme  ne  coûtent  que  7  francs  le  mètre  carré  et  70  centimes 
d'entretien  par  an,  tandis  que  ceux  de  granit  reviennent  à  22  francs;  mais  les 
premiers  exigent  de  fréquentes  réparations,  se  détériorent,  se  couvrent  alors 
d'une  nappe  d'eau  pluviale,  sans  écoulement^  etc.  Le  dallage  Sébille^  à  baae 
d'ardoises,  ne  revient  qu'à  16  francs  le  mètre  carré;  composé  d'un  mélange 
de  débris  d'ardoises  réduits  en  poudre  fine,  de  sable  et  de  brai  chauflé,  trituré 
et  comprimé,  il  s'emploie  en  dalles  de  7  à  8  centimètres  d'épaisseur,  rejoin* 
toyées  au  ciment  et  posées  sur  une  couche  de  béton  de  10  centimètres,  et  sou* 
tenue,  du  côté  de  la  voie  publique,  par  une  bordure  de  granit 

5*  PlagUations. — La  règle  est  aujourd'hui  de  border  d'une  rangée  d'arbres 
les  cooire-allées  de  chaque  voie  publique  ayant  plus  de  26  mètres  de  largeur; 
à  partir  de  36  mètres,  on  plante  deux  rangées  d'arbres  dans  chaque  contre- 
allée;  à  plus  de  60  mètres,  on  dispose,  au  milieu  de  la  voie,  un  plateau  planté 
d'arbres  et  séparé,  de  chaque  côté  de  la  façade  des  maisons,  par  une  chaussée 
et  on  trottoir.  Les  lignes  d'arbres  doivent  laisser  entre  deux  rangées,  comme 
entre  chaque  rangée  et  la  façade  des  maisons,  un  intervalle  do  5  mètres,  et 
rester  éloignées  de  l'',ôO  de  la  bordure  des  trottoif!|.  On  s'est  exagéré  l'in- 
fluence des  plantations  d'arbres  dans  l'intérieur  des  villes  sur  la  pureté  de  l'air. 
Il  n'existe  aucune  proportion  entre  la  purification  atmosphérique  que  procure 
la  respiration  de  quelques  milliers  d'arbres  et  la  production  d'acide  carbonique 
lésoltant  de  la  vie  d'une  grande  cité.  Jeannel  (1)  a  calculé  qu'il  faut  un  hectare 
*  de  forêt  pour  compenser  à  peu  près  la  viciation  atmosphérique  résultant  de 
l'existence  de  deux  hommes,  et  que  la  quantité  d'acide  carbonique  versée  dans 
l'atmosphère  par  la  ville  de  Bordeaux  ne  pourrait  être  joumeUement  décom- 
posée que  par  la  végétation  de  50  000  hectares  de  forêts.  Ghevreul  (2)  observe 
d'ailleurs  que,  lorsque  l'oxygène  se  dégage  des  parties  vertes  sous  l'influence 
de  la  lumière,  il  doit  s'élever  dans  l'atmosphère  et  non  en  gagner  la  région 
inférieure.  Trop  rapprochés  des  maisons,  les  arbres  les  rendent  hamides  par 
leur  propre  évaporation,  par  celle  des  eaux  pluviales  qu'ils  retiennent,  par  leurs 
alternatives  de  condensation  nocturne  et  d'évaporation  diurne  de  l'humidité 
atmosphérique  ;  et,  s'ils  procurent  une  ombre  agréable  pendant  quatre  mois, 
ils  interceptent  pendant  huit  autres  mois  l'air  et  la  lumière.  Faut-il  les  proscrire 
dans  les  cités  populeuses?  Non;  ils  y  ont  une  utilité  incontestable  pour  com- 
battre incessamment  l'insalubrité  produite  ou  sur  le  point  de  se  produire  par 
les  matières  organiques  et  la  trop  grande  humidité  du  sol  :  «  Les  racines^  ra- 
mifiées à  l'infini,  enlevant  à  la  terre  qui  les  touche  l'eau  avec  des  matières  or- 

(1)  Jeannel^  Mémoires  sur  les  plantations  (Varhres   dans  Vintérieur   des  villes 
(Annales  d^hygiène^  1850^1.  XUll^p.  d9). 

(2)  Cbevreul,  Mémoires  sur  plusieurs  réactions  chimiques  qui  intéressent  la  salubrité 
des  cités  populeuses  {AnnnJes  d'hygiène,  i853,  t.  L,  p.  5). 
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ganiques  el  des  sels  que  ce  liquide  tient  eo  solution,  rompent  l'équilibre  d'hu- 
midité des  couches  terrestres  :  dès  lors,  en  vertu  de  la  capillarité,  Tean  se  porte 
des  parties  terreuses  les  plus  humides  à  celles  qui  le  sont  le  moins,  eo  raison 
de  leur  contact  avec  les  racines,  et  ces  oi^anes  deviennent  ainsi  la  cause  occa- 
sionnelle d*un  mouvement  incessant  de  l'eau  souterraine,  extrêmement  fiivo- 
rable  à  la  salubrité  du  sol.  »  (ChevreuL)  On  peut  apprécier  l'intensité  de  cet 
effet  d'après  l'expérience  bien  connue  de  Haies,  qui  constata,  sur  an  Hetitm^ 
thus  annuus^  une  transpiration  de  1  li?re  14  onces  d'eau  en  vingt-quatre 
heures.  Ainsi  les  eaux  qui  pénètrent  dans  la  terre  avec  les  matières  organiques 
altérables  et  des  matières  salines  sont,  dans  la  belle  saison,  aspirées  sans  cesse 
par  les  végétaux,  qui  en  évaporent  la  plus  grande  partie,  après  en  avoir  fixé 
une  partie  avec  les  principes  organiques  et  salins  qu'elle  tenait  en  solution.  Un 
antre  avantage  des  jardins  et  plantations  compris  dans  l'aire  des  villes  est  d'at- 
ténuer la  densité  de  la  population,  de  ménager  des  espaces  libres;  les  squares 
sont  le  refuge,  le  promenoir  des  enfants,  des  vieillards,  incapables  de  parcourir 
les  distances  qui  séparent  les  grandes  villes  des  promenades  publiques;  on  doit 
exiger  que  les  arbres  ne  soient  plantés  que  dans  les  rues  de  25  à  50  mètres 
de  laideur;  qu'ils  laissent  toujours  entre  eux  et  la  façade  des  maisons  un  in- 
tervalle de  10  mètres,  afin  qu'ils  puissent  s'étendre  sans  nuire  aux  fondations 
de  ces  maisons  et  aux  murs  des  égouts  ;  qu'ils  soient  élagués  à  la  hauteur  de 
7  à  8  mètres  et  leurs  branches  rejetées  vers  le  milieu  de  la  chaussée.  Quant 
au  choix  des  espèces,  l'ormeau  et  le  tillenl,  si  répandus  dans  les  villes,  n'ont 
point  le  feuillage  épais,  la  croissance  rapide,  la  santé  robuste  et  la  racine  pivo- 
tante qui  conviennent  à  cette  destination.  Ce  choix  est  subordonné  à  une  con- 
dition vitale  de  la  végétation  :  c'est  que  les  racines  trouvent,  en  plongeant  dans 
le  sol,  les  matériaux  indispensables  à  la  nutrition  de  l'arbro,  sans  rencontrer 
des  principes  délétères,  tels  que  les  vapeurs  liquéfiables  du  gaz  d'éclairage  ou 
des  couches  absolument  privées  d'oxygène  atmosphérique.  Une  vaste  cuvette, 
creusée  au  pied  de  ces  arbres  et  recouverte  d'une  grille  mobile  de  fonte,  permet 
au  sol  de  s'imprégner  de  Teau  d'arrosage  que  des  lignes  de  drains  portent 
avec  l'air  jusqu'à  leurs  racines.  Le  gaz  circule  dans  des  conduites  maîtresses, 
isolées  dans  un  petit  acqueduc  en  maçonnerie,  et  les  conduites  de  distributions 
sont  entourées  d'un  système  de  drains  qui  écoulent  à  l'air  libre  le  gaz  prove- 
nant des  filtralions  et  des  fuites.  Avec  toutes  ces  précautions,  on  voit  trop  sou- 
vent s'étioler  les  arbustes  dans  l'air  vicié  de  nos  boulevards  et  de  nos  mes. 
6»  Irrigation  urbaine^  approvisionnement  cTeau.  —  L'hydrographie  de  la 
cité  a  pour  éléments  le  rapport  de  la  surface  du  sol:  1*  avec  celle  des  eaox 
qui  le  sillonnent  ou  en  recouvrent  une  partie  (canaux,  rivières,  ruisseaux, 
mares,  abreuvoirs,  ports);  2*"  avec  la  quantité  annuelle  de  l'eau  météorique. 
£lle  a  pour  but:  1*  de  fournir  le  volume  d'eau  qu'exigent  les  besoins  parti- 
culien  et  ceux  de  la  cité  ;  2*  d'écondnire  les  eaux  qui  ne  servent  pas  à  la 
consommation  et  celles  que  l'on  peut  considérer  comme  excrémentitieiles. 
L'eau  est  amenée  dans  les  villes,  soit  à  l'aide  d'aqueducs,  dont  les  anciens 
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ayalent  perfectionné  h  constraction,  soit  au  moyen  de  tuyaux  souterrains  qui, 
prenant  l'eau  à  un  réservoir  élevé,  serpentent  à  des  niveaux  différents  pour  la 
déverser  dans  les  divers  quartiers.  Dès  les  premiers  développements  de  Tin- 
doslrîe,  les  moteurs  hydrauliques,  puis  les  machines  à  vapeur  ont  été  em- 
ployés, avec  le  secours  des  pompes,  à  puiser  et  à  distribuer  dans  les  villes  Teau 
des  rivières,  des  fleuves  qui  les  traversent  ou  les  avoisinent,  an  moins  pour  les 
usages  du  municipe  et  des  usines,  manufactures,  fabriques,  ateliers,  etc.,  qui 
s'y  multiplient,  comme  il  a  fallu  pourvoir  à  la  consommation  des  habitants  par 
des  dérivations  de  sources  et  de  cours  d'eau  qui,  amenés  sur  un  point  culmi- 
nant de  leurs  cités,  leur  fournissent  sur  tous  les  points  de  leur  enceinte,  et 
jusqu'aux  divers  étages  de  leur  demeure,  une  boisson  fraîche  et  limpide  en 
toute  saison.  L'alimentation  des  villes  en  eaux,  encore  si  imparfaite  dans  la 
plupart  d'entre  elles,  est  aujourd'hui  facilitée  par  la  découverte  de  Vicat  sur  la 
nature  intime  des  ciments^  par  la  fabrication  artiûcielle  de  ces  produits,  qui 
font  concurrence  aux  meilleures  chaux  hydrauliques,  par  les  progrès  de  Tart 
du  fondeur,  qui  remplace,  par  des  conduites  de  fonte  de  l'*,20  et  plus  de 
diamètre,  les  petits  tuyaux  de  plomb,  de  2  à  3  centimètres,  que  les  Romains 
ont  employés  quelquefois  pour  franchir  les  vallées  en  conduite  forcée,  quand 
ils  ne  les  traversaient  pas  à  l'aide  de  ponts-aqueducs  monumentaux. 

La  quantité  et  la  qualité  des  approvisionnements  d'eau  nécessaire  aux 
agglomérations  urbaines  est  le  premier  problème  à  résoudre  ici.  En  réservant 
au  service  privé,  comme  on  dit  aujourd'hui  (1),  les  eaux  de  sources,  et  au 
service  municipal  (bornes-fontaines^  bains,  lavoirs,  lavage  des  ruisseaux,  eaux 
industrielles,  etc.)  celles  des  rivières  et  des  canaux,  Tadministration  de  Paris  a 
posé  le  principe  d'une  distinction  pratique,  comme  elle  a  réalisé,  par  un 
ensemble  de  travaux  qui  règlent  à  la  fois  son  approvisionnement  d'eau  et  sa 
canalisation  souterraine,  la  plus  magnifique  application  de  l'hygiène  publique 
dans  les  temps  modernes.  £n  1852,  Guérard  (2),  s'inspirant  des  idées  de 
Darcy  qui,  après  avoir  étudié  la  question  en  Angleterre  et  en  France,  a  doté 
Dijon  d'une  large  provision  d'eau  de  source,  fixait  à  130  et  au  minimum  de 
100  litres  par  jour  la  ration  d'eau  nécessaire  à  chaque  habitant  d'une  ville 
pour  tous  les  besoins,  y  compris  ceux  du  municipe  et  de  l'industrie.  Depuis, 
on  l'a  portée  à  200  litres  en  moyenne.  Dès  1851,  la  dépense  s'élevait,  h  Phila-i 
delphie,  à  250  litres  par  habitant;  en  1853,  à  New-York,  les  samedis  et 
pendant  les  grandes  chaleurs,  à  plus  de  ^00  litres.  En  1854,  Paris  ne  dispo- 
sait encore  que  de  148  000  mètres  cubes  d'eau  par  jour,  fournis  en  majeure 
partie  par  le  canal  de  l'Ourcq,  créé  sous  le  premier  empire,  et  se  réduisant  en 
réalité  à  90  ou  100  000  mètres  cubes  par  l'insuffisance  du  système  de  distri- 
bution; ce  qui  donnait  100  litres  par  jour  et  par  individu;  aujourd'hui  la 

(1)  Ed.  Huet^  Alimentation  en  eau  et  assainissement  des  villes ^  Exposition  universelle 
de  1867,  coUect.  des  Rapports  du  Jury  international^  etc^  t.  IL 

(2)  Guérard,  Du  choix  et  de  la  distribution  de  Veau  dans  une  ville,  thèse  de  concours. 
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ration  est  de  139  litres,  et  dans  trois  ou  quatre  ans,  elle  sera  de  200  litres 
enviroD,  par  suite  de  la  dérivation  des  sources  de  la  Vanne,  et  elle  pourra 
être  doublée,  si  un  projet  de  dérivation  d'eau  de  la  Loire  reçoit  son  exécatioa. 
U  n'est  prévisions  trop  amples  pour  l'alimentation  en  eau  d'un  centre  tel  que 
Paris  ;  il  n'est  ressources  d'exécution  à  négliger  :  la  ville»  depuis  1862,  a  in- 
stallé deux  nouvelles  pompes  à  feu  sur  la  Seine  en  amont,  une  usine  hydrau- 
lique sur  la  Marne  à  Saint-Maur,  elle  fait  forer  deux  nouveaux  puits  artésiens, 
elle  augmente  le  débit  du  canal  de  l'Ourcq  par  l'installation  de  deux  usines 
hydrauliques  utilisant  des  chutes  de  la  Marne  pour  refouler  de  l'eao  dans  le 
canal  pendant  la  saison  des  basses  eaux.  Un  aqueduc  souterrain  de  130  kilo- 
mètres de  longueur  amène  à  Paris,  à  80  mètres  au^essus  des  quais  de  la 
Seine,  les  sources  de  la  Dhuys,  liO  000  mètres  cubes  d'eau  par  vingt-quatre 
heures.  Le  prix  du  mètre  cube  d'eau  ainsi  emmagasiné  à  plus  de  80  mètres 
au-dessus  de  l'étiage  de  la  Seine  ressortira  à  0^068;  celui  de  l'usine  Saint- 
Maur,  élevé  à  une  hauteur  moyenne  effective  de  70  mètres,  à  0^026.  — -  En 
somme,  Paris  exige  aujourd'hui  un  approvisionuement  de  &20  000  mètres 
cubes  d'eau,  à  savoir  :  250  000  pour  les  services  publics,  et  170  000  pour 
les  services  privés,  et  elle  les  demande  : 

Aux  eaux  de  la  Dhuys dO  000  mètres  cubes. 

—  de  la  Vanne 90  000 

—  du  canal  de  rOuroq i05000 

—  de  la  Seine A4  000 

—  de  la  Marne i20  000 

—  des  puits  artésiens 21000 

d20  000 

Nos  villes  de  province  les  plus  richement  pourvues  d'eau  sont  :  Carcissonne 
(3  à  600  litres  par  jour  et  par  individu),  et  Dijon  (198  à  600  litres);  Tou- 
louse, 78  ;  Narbonne,  85,  etc.  L'insuffisance,  c'est  ce  qui  domine  en  France 
et  en  Europe.  La  consommation  d'eau  a  doublé  à  Londres  en  quinze  ans,  et 
sur  les  500  000  mètres  cubes  d'eau  qui  lui  sont  distribués  à  l'aide  de 
11  000  chevaux -vapeur,  300  000,  c'est-à-dire  le  tiers  du  débit  de  la  Tamise 
à  Hampton,  en  amont  de  Londres,  y  passent  au  préjudice  des  riverains  d'aval; 
200  à  225  000  proviennent  de  River  I^a.  Aussi  l'un  des  grands  ingénieurs  de 
l'Angleterre,  Bateman,  l'auteur  de  la  dérivation  du  lac  Katrine,  à  Glasgow, 
propose  d'employer  250  millions  à  dériver  sur  I^ndres  des  sources  qai  en 
sont  éloignées  de  300  kilomètres^  et  d'amener  par  ce  moyen  un  million  de 
mètres  cubes  d'eau  par  jour  à  8  mètres  au-dessus  du  niveau  de  la  Tamise. 
Glasgow  a  dépensé  23  millions  en  construction  de  62  kilomètres  d'aqoeduc  et 
17  millions  en  indemnités  pour  doter  chacun  de  ses  habitants  de  560  litres 
d'eau  par  jour.  Manchester  n'en  accorde  aux  siens  que  190  en  moyenne.  Si 
libérales  que  paraissent  ces  rations,  que  sont-elles  à  côté  des  300  000  mètres 
cubes  d'eau  par  vingt -quatre  heures  que  la  ville  de  ¥^ashington  offre  à  ses 
70  000  habitants.  New- York,  Philadelphie,  Boston,  rivalisent  de  hardiesK  et 
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de  loxe  pour  la  satisfaction  des  besoins  d'ean  de  leurs  habitants  sur  une 
écbrile  de  consommation,  hélas  !  inconnue  de  la  plupart  de  nos  tilles.  G*est 
ainsi  qœ  New-York  a  pu  renoncer  à  ses  eaux  de  puits  très^ures  et  devenues 
insalubres  par  l'extension  de  l'industrie  et  des  cimetières,  en  inaugurant  dès 
1^2  on  aqœduc  souterrain  de  66  kilomètres  de  longueur,  qui  terse  par 
jour  à  ses  1 100  000  habiunts  160  000  mètres  cubes  d'eau  dérivés  de  la 
nrière  do  Croton. 

Les  réservoirs  ont  à  la  fois  pour  objet  de  régler  la  distribution  de  l'eau,  de 
maintenir  dans  la  canalisation  une  pression  constante  et  de  prévenir  les  incon-> 
vénients  qui  résultent  des  distributions  directes  sur  les  conduits  de  refoule- 
ment (Hoet).  Dans  le  cas  de  l'alimentation  par  dérivation  de  sources  ou  de 
cours  d'eau,  le  réservoir  emmagasine  l'eau  nécessaire  pour  le  temps  que  peut 
durer  la  réparation  d'un  accident,  une  visite  d'inspection,  un  travail  d'entre* 
tien  dans  l'aqueduc.  Si  le  système  fonctionne  à  l'aide  de  machines,  le  réser- 
voir, réduit  an  rôle  d'un  régulateur,  n'exige  que  peu  de  capacité,  mais  des 
machines  de  supplément  sont  nécessaires  pour  éviter  toute  interruption  dans  le 
service.  Celui  des  eaux  de  la  Dhuys,  sur  les  hauteurs  de  Ménilmontant(1865), 
représente  un  bassin  de  plus  de  2  hectares  de  superûcie  sur  5  mètres  de  hau- 
teur, pouvant  loger  un  volume  de  100  000  mètres  cubes  d'eau  à  près  de  80  mè- 
tres au-dessus  du  niveau  des  quais  de  la  Seine;  une  conduite  spéciale  permet 
de  jeter  les  eaux  dans  le  réseau  de  la  circulation.  A  Londres,  la  distribution  des 
eaux,  s'opérant  par  les  machines,  ne  comprend  qu'une  surface  totale  de  7  hec- 
tares environ  de  réservoirs  couverts;  ceux  de  Manchester  comportent  un 
approvisionnement  de  1  360  000  mètres  cubes  d'eau,  et,  à  Gla^ow,  l'eau 
dérivée  du  lac  Katrine  emplit  un  réservoir  découvert  de  28  hectares  environ 
de  superficie,  recevant  2  250  000  mètres  cubes  d'eau  à  9^  mètres  au-dessus 
du  niveau  de  la  Clyde. 

Le  filtrage  en  grand  des  eaux  de  rivière  n'a  pas  fait  de  progrès  notable  :  on 
doit  mentionner  toutefois  l'application  faite  avec  succès  par  Beaugrand  dés 
cloisons  perforées  à  la  clarification  des  eaux  des  réservoirs  de  IVlénilmontant» 
Ce  système  consiste  à  faire  participer  à  la  vitesse  d'écoulement  toute  la  masse 
d'eau  qui  traverse  un  bassin  de  dépôt,  en  faisant  appel  à  ces  eaux  vers  l 'aval, 
par  une  cloison  verticale  percée  de  trous  sur  toute  sa  hauteur  ;  il  a  été  employé 
dès  1828  par  un  ingénieur  des  mines  pour  la  clarification  des  eaux  de  lavage 
des  minerais;  c'est  une  sorte  de  préparation  au  filtrage,  propre  à  retarder 
l'encrassement  des  filtres.  —  Toulouse  profite  toujours  de  ses  filtres  naturels 
dont  elle  prolonge  les  galeries  ouvertes  dans  les  graviers  d'atterrissement  de  la 
Garonne.  On  fait  à  Lyon  un  essai  d'imitation  artificielle  de  ces  filtres,  en  creu- 
sant sur  les  bords  du  Rhône,  à  3  mètres  en  contre-bas  de  l'étiage,  une 
galerie  et  des  bassins  filtrants.  —  Vienne  trouve  une  eau  excellente  dans  une 
galerie  souterraine  en  maçonnerie,  construite  parallèlement  au  Danube,  à 
200  mètres  environ  de  distance  et  à  5  mètres  en  contre-bas  de  son  niveau 
moyen.  —  Londres  en  reste  à  ses  filtres  de  gravier,  couches  de  1", 50  environ, 
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allant  du  sable  le  plus  fin  jusqu'au  gros  gravier  et  donnent  6  à  8  mètres  cubes 
d'eau  par  vingt-quatre  heures  et  par  mètre  carré  de  surlace  filtrante,  sous 
une  charge  de  l'^fSO  à  2  mètres  d'eau.  —  A  Paris,  le  filtre  le  plus  nâlé  est 
celui  de  Ycdel-Bernard  (fontaines  marchandes  de  la  ville),  à  haute  pression, 
cylindre  de  tôle  hermétiquement  clos,  contenant  des  couches  successives  de 
déchets  de  laine  ou  d'épongé  préparée  au  tannate  de  fer,  de  grès,  de  charbon 
et  de  gravier,  et  se  nettoyant  par  le  lavage  des  éponges  et  de  la  laine  ;  sous 
une  charge  de  15  mètres,  1  mètre  carré  de  surface  filtrante  fournit  190  mè- 
tres cubes  d'eau  par  vingt-quatre  heures.  Le  grand  appareil  Bourgoise  n'a 
d'autre  agent  de  clarification  que  le  feutre  seul,  c'est-à-dire  une  matière  ani- 
male non  exempte  d'inconvénients,  si  bien  préparée  qu'elle  soit;  l'eau  y 
marche  de  bas  en  haut  et,  pour  le  nettoyer,  on  y  renverse  le  courant  Le 
feutre  fortement  comprimé,  rendu  imputrescible  par  une  préparation  de 
cachou  et  maintenu  entre  deux  grilles  métalliques  galvanisées,  s'adapte  par  la 
diversité  de  ses  formes  à  tous  les  usages  (filtre  de  poche,  filtre  à  siphon,  filtre 
de  ménage)  et  l'on  peut  y  superposer  une  couche  de  charbon,  facile  à  renou- 
veler. Le  filtre  Burcq  a  pour  élément  une  pierre  artificielle,  fabriquée  avec 
la  terre  à  poterie  de  grès  rendue  plus  ou  moins  poreuse  par  un  mélange  de 
sciure  de  bois  qui  se  brûle  à  la  cuisson  de  la  terre  ;  il  se  nettoie  aussi  par  le 
courant  renversé  et  par  le  brossage  de  sa  surface  extérieure. 

Les  conduits  de  distribution  des  eaux  ont  pris  un  développement  pn')V>r- 
tionnel  aux  besoin  des  cités;  Paris  qui,  eu  1854,  en  avait  213  000  mètres,  en 
compte  aujourd'hui  1  360  000.  La  conduite  de  fonte  avec  joints  à  bagui*s  est 
seule  adoptée  à  Paris  pour  la  pose  en  égout  ;  et  l'ingénieur  des  mines  Mille  '  l) 
en  a  fait  valoir  les  avantages;  E.  Huct  {loc.  cit.  )  y  a  moins  de  confiance  pour  la 
pose  en  terre.  Les  divers  systèmes  de  joints  de  caoutchouc  vulcanisé  ont  les 
inconvénients  de  cette  matière,  cassante  si  clic  Test  trop,  et  se  décomposant 
peu  à  peu  si  elle  ne  Test  pas  assez.  Les  tuyaux  Cbameroy,  de  tôle  et  bitume, 
sont  d'un  très-bon  emploi  là  où  il  y  a  peu  de  coudes,  de  raccords,  de  brusques 
variations  de  pression,  plus  propres  à  conduire  les  eaux  qu'à  les  distribuer. 
Les  tuyaux  de  fonte,  malgré  rabaissement  du  prix  de  cette  matière,  coûtent 
encore  20  pour  100  de  plus  que  les  précédents;  ils  peuvent  donner  lieu  à  la 
longue  et  avec  certaines  eaux  (Versailles,  Grenoble,  Toulon)  à  des  tubercules 
ferrugineux  qui  diminuent  leurs  diamètres  et  qui  paraissent  dus  à  l'oxydation 
du  fer  par  une  action  électro-dynamique  liée  au  défaut  d'homogénéité  de  la 
fonte  (Payen).  On  évite  cet  effet  avec  la  fonte  blanche  c|ui  est  plus  homogène, 
ou  par  un  enduit  intérieur  de  chaux  hydraulique  (Vicat  et  Guaymard).  Les 
conduits  de  poterie  conviennent  parfaitement  pour  une  faible  pression  d'eau. 
En  Angleterre,  les  poteries  sont  d'un  usage  général  pour  le  drainage  dei^  mai- 
sons. Les  tuyaux  de  ciment  de  Grenoble,  appliqués  à  la  dérivation  des  i*aux 

(1)  MiUe,  \o/iV>»  sur  les  eaux,  tes  éguut^,  ek.  Ex|K)sitioa   universelle   de   Londres, 
1862. 
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de  Nice,  se  compcntent  très-bien  sons  une  pression  de  trois  atmosphères  ;  il 
en  est  de  même  des  tayanx  de  terre  cuite  émaillée  avec  joints  en  ciment.  La 
gntti-perGha  remplace  économiquement  le  plomb  dans  les  branchements;  plu- 
sieurs maisons  de  la  rue  de  Rivoli  à  Paris  ont  une  distribution  toute  montée 
en  gotta-percha. 

Paris  dispose  d*un  double  réseau  de  canalisation  :  l'un  est  affecté  aux  eaux 
de  sources  pour  le  service  privé,  domestique^  familial,  le  seul  dont  on  se 
préoccupe  en  Angleterre  ;  Tautre  assigné  au  service  public,  municipal,  indus- 
triel, les  deux  réseaux  comprenant  chacun  un  service  haut  et  un  service  bas  ; 
leurs  conduites  ont  jusqu'à  l^jlO  de  diamètre  et  seront  toutes  incluses  dans 
les  égoûts,  quand  sera  achevé  le  drainage  souterrain  de  la  ville,  reposant  sur 
consoles  jusqu'au  diamètre  de  0"*,60,  sur  colonnettes  de  fonte  au  delà  de 
ce  diamètre,  la  borne-fontaine  et  la  bouche  sous-trottoir  servant  à  répandre 
l'eau  sur  la  voie  publique,  à  nettoyer  les  ruisseaux.  Ces  appareils  ont  reçu  un 
notable  degré  de  perfection.  La  borne-fontaine  avec  robinet  de  jauge  cède  le 
pas  à  la  boache  sous  trottoir  qui  répond  à  une  double  indication  :  lavage  des 
ruisseaux  et  prise  d'eau  à  haute  pression  pour  l'arrosage  et  l'incendie  ;  elle  a 
un  débit  de  2  litres  par  seconde.  Pour  tout  ce  qui  concerne  l'entrée  de 
l'eau  dans  les  maisons,  son  ascension,  son  emmagasinemeut  à  chaque  étage 
dans  une  caisse  de  zinc  avec  trop-plein  assurant  l'écoulement  à  l'égout  en  cas 
d'accident^  la  soupape  à  flotteur  destinée  à  prévenir  le  coup  de  bélier  en  intro- 
duisant l'eau  tangentiellement  par  la  partie  inférieure,  le  système  de  distribu- 
tion par  compteur  justement  exclu  de  la  pratique  de  Paris,  etc,  nous  ren- 
voyons aux  publications  spéciales.  Nous  profitons,  pour  la  meilleure  installation 
hydrographique  de  notre  grande  ville,  des  expériences  qui  l'ont  précédée  en 
Angleterre  et  ailleurs.  Ainsi,  tandis  qu'à  Londres  le  service  se  fait  successive- 
ment par  quartier  dont  chacun  n'a  que  deux  heures  sur  vingt-quatre  pour 
s'approvisionner,  au  risque  de  manquer  d'eau  jusqu'au  lendemain,  dans  telle 
maison  où  une  dépense  accidentelle  aura  excédé  les  prévisions^  chaque  habi- 
tation à  Paris  aura  sa  prise  d'eau  sur  la  conduite  de  la  rue,  le  réseau  complet 
y  fonctionnera  sans  interruption. 

Le  drainage  des  maisons  et  le  développement  rapide  de  la  canalisation  sou- 
terraine de  la  voie  publique  sont  l'heureuse  conséquence  de  cet  intelligent 
système  d'approvisionnement  d'eau. 

Les  eaux  amenées  par  les  conduits  et  portées  jusque  dans  l'intérieur  des 
habitations,  se  déversent,  contaminées  par  les  usages  domestiques,  dans  les 
^uts  souterrains  :  c'est  le  drainage  des  maisons,  tel  qu'il  se  pratique  en 
Angleterre  et  qu'il  se  pratiquera  bientôt  à  Paris;  ou  elles  sont  offertes  à  la 
consommation  du  public  par  le  moyen  de  fontaines,  et  s'écoulent,  après  avoir 
servi  ou  non,  par  un  réseau  de  ruisseaux  qui  se  jettent  dans  les  égouts.  Les 
deux  modes  d'irrigation  urbaine  donnent  lieu  à  deux  courants  en  sens  op- 
posé, un  courant  afférent  d'eaux  pures  et  un  courant  efférent  d'eaux  in- 
fectes. Dans  le  premier,  l'eau  pure  circule  d'étage  en  étage,  avec  elle  la  pro- 
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prêté  H  h  salubrité  ;  les  immondices  et  les  vidanges  se  peident  irec  Tein 
sale  dans  les  égoots,  et  ces  liquides  d'égoats  senrent  depuis  pinsieors  sîè* 
deSf  à  Milan  et  à  Edimbourg,  à  l'irrigation  fécondante  des  terres,  en  atten* 
dant  que  la  science  parvienne  à  en  extraire,  par  les  procédés  iiidosirîeb,  les 
sels  ammoniacaux  et  les  matières  organiques  susceptibles  d'être  coovoties 
en  engrais  solides.  Les  moyens  économiques  d'arrosage  dispensercNit  nême 
de  cette  recherche,  car  quel  engrais  plus  efficace  que  ces  liquides  enrichis 
d'ammoniaque  par  les  vidanges  particulières,  de  terreau,  de  chaax,  de 
potasse,  de  soude  et  de  silice,  par  la  boue  des  rues  et  par  l'usure  des  chaos* 
sées  ?  Dans  le  second  mode,  les  eaux  ménagères,  les  eaux  salies,  s'éooaleni  à 
l'air  libre  dans  des  ruisseaux  souvent  infects,  en  même  temps  que  les  bafaîta» 
tions  exigent  des  réserves  d'eau  d'une  conservation  plus  ou  moins  diffidie  On 
remédie  à  l'insalubrité  des  ruisseaux  par  le  flot  périodique  des  boraeslbn«* 
taines.  Pour  un  lavage  efficace  des  ruisseaux,  on  a  calculé  que  leur  éoDO" 
lement  doit  donner  à  peu  près  1  litre  65  d'eau  par  seconde  (à  peu  près 
8  pouces  de  fontainier).  A  Paris,  chaque  borne-fontaine  a  une  chasse  de 
300  mètres  de  ruisseau.  Il  faut  que  la  masse  d'eau  versée  soit  oonsidérable 
relativement  à  celle  des  eaux  impures  qui  sortent  des  maisons,  et  qo'eUe  ak 
un  mouvement  rapide.  Si  l'eau  répandue  sur  la  voie  publique  ne  satisbic  pas  I 
cette  double  condition,  il  arrive  qu'une  certaine  quantité  de  matières  orpe^ 
niques  s*y  altère,  tandis  qu'une  autre  portion^  en  pénétrant  dans  le  sut,  s'ajoute 
k  celle  qu'il  reçoit  toujours  de  nos  habitations,  malgré  toutes  les  prêcautioos 
(Chevreul);  alors  les  ruisseaux  exhalent  l'odeur  ammoniacale  des  urines,  et,  ai 
le  sol  contient  du  plAtre,  la  stagnation  des  liquides  organiques  dans  les  inter* 
stices  du  pavé  donnera  naissance  à  du  sulfure.  Telle  est  la  source  do  méphi** 
tisme  des  ruisseaux  de  Yillejuif  en  été  et  en  automne  ;  on  peut  y  remédier  en 
augmentant  la  pente  et  en  cimentant  les  pavés. 

7*"  Ëgouts,  —  On  appelle  ainsi  des  canaux  souterrains  ou  découverts  des- 
tinés à  conduire  dans  des  cours  d'eau  les  eaux  de  pluie,  les  eaux  ménagères, 
les  résidus  liquides  de  diverses  industries,  et  ({iielquefois  les  matières  fécales. 
Il  ne  peut  plus  être  question  aujourd'hui  dïgoiits  perdant  par  infiltration  dans 
le  sol  les  matières  qu'ils  charrient. 

L'ancienne  Rome  avait  un  admirable  système  d'égouts  et  de  cloaques  (re* 
ceptacula  ofnhùim  puryatuentortnn  urhis)^  dû  aux  soins  des  Tarquins,  des 
censeurs  M.  Cat»>n  et  V.  Fiaccus,  d'Agrippa  (sous  Auguste),  et  de  plusieurs 
empereurs;  mais  la  clonca  maxima^  déversoir  commun  du  réseau,  dirigée 
du  Forum  au  Tibre,  avec  sa  voûte  à  triple  rang  de  vou&>oirs,  ses  banquettes 
régnant  sur  plusieurs  points  le  long  des  murs,  épanchait  dans  les  eaux  flaves- 
rentes  du  Tibre  tous  les  détritus,  toutes  les  déjections  de  la  ville,  souillant  k 
fleuve  et  y  perdant  le  trésor  quotidien  des  matières  fertilisantes  que  rédamait 
le  soL  Encore  aujourd'hui  la  Tamise  reçoit  annuellement  pour  plus  de  20  mil- 
lions de  francs  d'engrais  perdus,  au  chiffre  le  plus  réduit;  perdus  sont  jusqu'à 
prêaent  les  produits  des  égouts  qui  s'écoulent  II  la  Seine,  et  une  partie  des 
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liquides  qn'on  hine  se  concentrer  par  éTaporàtion  dans  les  bassins  de  Bondy, 
el  qoi  représentent  à  enx  senls  la  fnmnre  d'enriron  10  000  hectares. 
Londres  a  derancé  Paris  dans  le  système  de  circulation  qni  introduit  ]*eao  à 
tons  les  étages  de  l'habitation,  et  en  exporte  tous  les  liquides  et  détritus 
infectants;  on  y  a  d*abord  assaini  les  maisons,  puis  les  rues.  En  1 859,  les  foyers 
d*infBCtion  partiels  ont  disparu,  mais  on  a  créé  un  foyer  général  de  niéphitisme, 
on  a  corrompo  la  Tamise.  Alors  le  sol  de  Londres  (1)  est  découpé  par  des 
lignes  magistrales  de  collecteurs  qui,  rencontrant  tous  les  égouts  déjà  existants, 
réonisBenl  leurs  eaux  en  deux  courants  sur  les  deux  rives  de  la  Tamise,  et 
les  y  dé?ersent  assez  loin  de  la  ville  pour  que  les  matières  en  décomposition 
ne  puissent  plus  refluer  dans  son  enceinte;  105  millions  sont  dépensés  pour 
ce  main  drainage^  drainage  principal,  ayant  pour  objet  d'élever  et  d*accu« 
moler  dans  de  vastes  réservoirs  souterrains  ces  immenses  volumes  d*eau  qui 
n*en  sortent  qu*à  la  marée  descendante.  Reste  à  ne  plus  infecter  le  fleuve  en 
aral  et  à  tirer  parti  des  matières  fécondantes  perdues  jusqu'alors.  C'est  l'œuvre 
que  poursuit  depuis  1866  la  compagnie  du  Metropolis  sewage  and  Essex  recla^ 
motion.  Un  aqueduc  de  70  kilomètres  de  long,  et  de  3  mètres  de  diamètre,  des- 
servira par  gravitation  40  000  hectares  de  terrain  au  moyen  de  robinets,  et 
abootira  \  un  domaine  de  3000  hectares  de  plages  sableuses,  conquises  sur  la 
mer  da  Nord,  et  dès  maintenant  susceptibles  d'être  quadruplés  de  surface. — 
Point  essentiel  I  On  renonce  à  tous  les  modes  de  fabrication  d'engrais  artifi^^ 
ciels;  l'irrigation  des  prairies  permanentes,  à  la  dose  de  7  à  8000  mètres 
cnbes  par  hectare,  tel  est  le  meilleur  usage  des  eaux  d'égout  à  l'état  naturel, 
et  sur  les  sables  endigués,  la  dose  ira  utilement  jusqu'à  20  000  mètres  cubes; 
leur  e£Bcacité  est  en  proportion  directe  de  la  quantité  de  résidus  et  de  matières 
Kcales  dont  elles  sont  chargées;  leur  meilleur  mode  d'emploi  est  l'arrosage  au 
moyen  de  fossés  et  de  rigoles  découvertes;  il  y  faut  un  sol  perméable^  des 
terrains  légers  et  drainés;  les  liquides  d'égout,  après  un  parcours  de  quelques 
heures  dans  les  prairies,  ont  à  peu  près  perdu  leurs  éléments  putrescibles,  et 
peuvent  être  déchargés  sans  grave  inconvénient  dans  les  cours  d'eau.  Les 
canaux  d'amenée  doivent  être  couverts  et  n'ont  besoin,  pour  ne  pas  s'engor- 
ger, que  d'une  pente  de  20  centimètres  par  kilomètre.  Un  hectare  de  prairies, 
dont  le  sol  s'égoutte  bien,  peut  recevoir  jusqu'à  20  000  mètres  cubes  d'eau 
d'août  par  an;  à  raison  de  110  litres  par  habitant  et  par  jour,  soit  1  hectare 
pour  500  habitants,  ou  ùOOO  hectares  pour  une  |)opulation  de  2  millions  (eaux 
pluviales  non  comprises).  Il  est  peu  de  villes  qui  n'offrent,  dans  un  rayon  plus 
on  moins  étendu  autour  d'elles,  des  terrains  favorables  aux  irrigations  d'eaui 
d'égouts,  mêlées  aux  matières  fécales. 
A  Paris  nous  sommes  moins  avancés;  mais  les  progrès  sont  immenses  et 

(1)  De  Freycinet,  De  Veinploi  des  eaux  d*égouis  à  Londres  {Ann.  cThyg,,  janvier 
1868.  —  Mille,  Emploi  agricole  des  eaux  d'égouts  {Rapports  du  Jury  international, 
1868,  t.  1). 
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silnbrité  desTÎUes  :  tout  ira  à  l'égout,  et  par  l'égout  prolongé,  ramifié  au  loin, 
à  la  terre  sons  sa  forme  natarellc  :  vidanges,  urines,  eaux  ménagères,  résidus 
de  tout  genre,  tout  cela  constitue  la  richesse  de  Tengrais  liquide,  charrié  par 
leségoats;  inutile  de  le  collecter  dans  de  vastes  bassins,  de  le  manipuler,  de 
le  transformer;  répandre  sur  le  sol,  le  diriger  par  des  conduites  en  pente  sur 
les  terrains  qui  en  ont  besoin,  préserver  la  pureté  des  eaux,  des  rivières  ou 
des  fleuves,  tel  est  le  but  que  plus  d'une  ville  a  déjà  atteint,  que  Londres 
poursuit  activement,  et  que  la  force  des  choses  conduira  Tadministration  de 
notre  capitale  à  rechercher,  non  sans  de  grandes  dépenses  dont  le  dédomma- 
gement est  assuré.  Quoi  déplus  barbare,  de  plus  dérisoire  et  de  plus  immonde 
que  les  bassins  de  Bondy,  à  10  kilomètres  de  Paris,  d'une  superficie  de 

7  hectares,  d'une  capacité  de  160  000  mètres  cubes,  recevant  chaque  nuit 
2000  mètres  cubes  de  matières  qui  y  séjournent  pendant  trois  à  quatre  ans 
pour  s*y  convertir  en  engrais,  et,  pendant  cette  longue  période  de  concen- 
tratioo,  empestant  la  Joyeuse  banlieue  de  Paris  à  plusieurs  lieues  à  la  ronde.  Ce 
grotesque  cloaque,  comme  l'appelle  H.  Blerzy,  et  les  opérations  dégoûtantes 
qui  s*y  passent  ne  produisent,  en  somme,  que  le  gaspillage  de  l'engrais 
naturel;  les  940  de  son  azote  se  perdent  dans  la  fabrication  de  la  poudrette 
et  des  sels  ammoniacaux,  alors  que  le  mètre  cube  de  vidange  vaut,  comme 
engrais,  12  à  15  francs;  ajoutez  la  dépense  d'extraction  qui  est  à  Paris  de 

8  francs  par  mètre  cube  de  vidange,  sorte  d'impôt  de  10  à  12  millions  par  an, 
et  dont  personne  ne  profite,  ni  le  gouvernement,  ni  la  ville,  ni  les  individus. 
Que  &nt-il  pour  supprimer  tant  d'insalubrité,  de  mécomptes,  d'embarras! 
Compléter,  suivant  le  langage  des  Anglais,  la  circulation  de  la  nature,  restituer 
ain  sol  ce  qui  appartient  au  sol,  ce  qui  est  nécessaire  à  sa  fécondité,  employer 
à  Véiat  naturel  les  eaux  d'égouts  à  l'irrigation  des  terres.  —  Le  temps  n'est 
plus  de  tolérer  aux  portes  des  villes  des  foyers  permanents  de  p&stilence,  sous 
prétexte  de  fabriquer  chroniquement  du  noir  animal,  de  la  poudrette,  des 
engrais  concentrés,  etc.  Sous  chaque  maison  un  magasin  souterrain  de  matières 
ftcales  nécessite  de  périodiques  vidanges  qui  sont  à  la  fois  une  perturbation 
nocturne  et  une  peste  pour  tout  un  quartier,  sans  compter  la  perte  des  eaux 
vannes,  riches  en  principes  fertilisants,  infectant  les  ruisseaux  des  rues  avant 
d'arriver  à  l'égout  où  elles  vont  provoquer  des  fermentations  putrides...  Les 
égOQts  collecteurs  sont  à  peine  terminés  que  déjà  on  est  révolté  de  l'infection 
d'Asoières,  de  la  souillure  du  fleuve,  par  un  courant  épais  et  noirâtre  d'environ 
1  mètre  cube  de  débit  à  la  seconde,  qui  empoisonne,  à  partir  de  ce  point, 
l'air  et  l'eau.  Nous  renvoyons  aux  mémoires  des  ingénieurs  de  Freycinet, 
Mille,  Ronna  (1),  tous  aujourd'hui  d'accord  sur  la  nécessité  d'employer  à 
l'étit  naturel  les  eaux  d'égouts,  enrichies  des  matières  stercorales,  des  boues 


(1)  Roima,  De  tutilisalion  des  eaux  d'égouts  en  Angleterre  et  en  France.  Application 
à  la  ville  de  Paris^  1866  {Revue  universelle  des  mines),  —  E.  Beaugrand,  Annales 
d'hygiène,  juiUet,  1868. 
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li  âéfËcalHHi  et  l'arrosage,  la  précipiiatioD  chimique  et  la  Gltratîon  dans  le 
sol doonent  donc  le mSmc  lésultat,  et,  fait  ù  noter  par  l'hygiéniste,  dès  qu'on 
c^re  sar  de  grandes  surfaces,  dit  l'ingénieur  en  chef  Mille,  avec  de  l'air  et 
de  la  lumière,  la  iransfonnalion  des  sulfurra  noirs  et  infects  en  sulfures 
bmas  et  fixes,  se  (ait  sans  que  nos  sens  en  soient  blessés. 

Au  demeurant,  la  suppression  des  fosses  d'aisances  et  des  fabriques  im- 
nuodes  d'engrais,  le  drainage  des  maisons  par  des  robinets  d'eau  h  tous  les 
étages  et  par  l'eniratuement  du  détritus  quotidien  des  familles  jusqu'à  l'égout, 
l'iiTigatioa  municipale  à  l'aide  des  bornes-fontaines,  des  bouches  sous-troltoir 
d  du  réseaa  d'ëgouts  qui  a  été  indiqué,  l'emploi  agricole  du  produit  total  et 
mâangé  de  tous  les  excréta  de  l'agglomération  humaine  des  cités,  te)  est  le 
programme  de  leur  hygiène,  déji  réalisé  dans  bien  des  villes,  notamment  en 
AngletaiTe.  en  vole  d'ciécutiou  avancée  à  Londres,  et  dont  Paris  a  terminé 
letpr^paratib;  il  lui  reste  à  créer  au  débouché  du  vomiioire  d'Asnières  une 
fana  autiice  naturelle  de  240U  chevaux  pour  relever  les  liquides  d'août 
jiaqa'an  niveau  des  plaines  de  la  Beauce  el  de  la  Brie  (100  h  l.iO  mètres  de 
hwnmr),  fc  creuser  dans  la  campagne  un  système  de  réservoirs  échelonnés, 
ct-de  tiglon  de  distribution  oii  se  diviserait  le  dot  fécondant  des  égouLs.  Les 
pvlttcs  vtihis  de  l'AiigletriTu  qui  ont  appliqué  le  drainage  h  circulation  conli- 
ntw,  n'ont  pas  eu  de  dilliculté  â  diriger  leurs  eaux  d'égouts  sur  des  terres 
callivées;  ta  masse  i  remuer  étant  restreinte,  une  petite  machine  h  vapeur 
nfftl  poui'  les  refoulnr  à  la  hauteur  des  prairies  irrigables. 

Les  galeries  d'égnut  se  cnnsiruisent  en  maçonnerie  de  meulière  avec  mor- 
tier de  cliaui  liydraiiliqiii',  et  plus  souvent  avec  mortier  de  ciment,  qui  per- 
!  '  MF  iii  I  iiiirement  plus  |»roinpt  de  la  voûlc,  une  réduction  d'un  tiers  dans 
<  iirKde  la  maçonnerie;  l'inlérieur  reçoit  un  enduit  mince  en  mortier 

1  qui  (atilite  son  entretien,  son  nettoiement  et  son  éclairage  (1). 

^^b^lnriue  ovoïde,  aujoujd'bui  adoptée  pour  la  construction  des  égouts, 

^^KnWi  moùidi-e  dépi  li^>'  de  matériaux  que  les  égouts  circulaires  ou  i  sur- 

beB  raccordées;  en  outre,  elle  facilite  l'écoulement  des 

Etrémité  de  l'ovoïde  se  trouvant  en  bas.  Leur  pente  sera 

I,  Édifices  de  Haine,  p.  153;  Aleundre  A^m,  Antiquité» 
;PIiMlBJeane(%XXVl,  p.  13  etnuv.),  qui  célébrant  la  loliilité 
nttM  IndMtructiblei  dei  égoulï  cwulruiL)  par  Agripp«  et  Itvct 
I  topaito  tout  M  qui  t'y  rsucontre,  etc. 
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ta  gaiw  d'échelle  aa-dessous  des  regards.  Ceux-ci  serviix>nt  eucore  â  l'évaciia- 
t»n  des  matières  qui  obstruent  les  êgouts,  et  que  l'on  fait  monter  dans  des 
seaux  ft  l'aide  de  poulies.  Toutefois  les  larges  oriûces  de  cominuaicalion  des 
égoots  avec  les  rues,  et  dans  le  syjStèine  du  drainage  municipal,  avec  les  mai- 
sons eUes-mfimeSj  donnent  passage  aux  émanations;  tes  appareils  de  Rogier- 
Hothes  en  France  et  de  Paterson  en  Angleterre  ont  été  inventés  pour  préve- 
nir le  reflax  do  mépbitisme  par  les  regards  et  méritent  d'élre  utilisés;  le 
preaiier  consiste  en  une  soupape  hermétiquement  appliquée  i  l'oriËce  qui  est 
fenné  à  l'aide  d'un  levier  armé  d'un  poids;  quand  les  liquides  s'accumnlent, 
la  soupape  bascule  et  s'en  débarrasse  pour  reprendre  immédiatement  sa  posi- 
tion horisontale;  c'est  un  siphon  qui  se  vide  seul  dès  qu'il  est  rempli.  La 
trappe  bjdranliquc  de  John  Philipps  remplit  le  même  ofiice,  permetUnt  l'ar- 
rivée  des  liquides  et  s'opposaot  i  l'issue  des  émanations.  Les  conduits  des  eaux 
ménagères  doivent  s'aboucher  directement  avec  les  égouts  par  un  siphon  ren- 
naé.  Dans  l'intérêt  des  ouvriers  égoutiers,  aucun  tuyau  conduisant  le  gaz  de 
l'éclairage  {gai  hydrogène)  ne  doit  traverser  les  égouts  :  les  défauts  inévitables 
oans  lea  jonctions  des  tuyaux  donneraient  lieu  à  des  fuites  ;  les  gaz,  en  l'ab- 
iOKe  de  r^ards  i  claire-voie  et  d'une  ventilation  sufOsaiite,  séjourneraient 
s  les  égouts,  et  les  ouvriers  qui  y  travaillent  auraient  ï  cu- 
r  les  dangers  de  leur  profession  avec  ceux  des  mineurs.  Mais,  suivant  la 
B  de  Chevreul,  l'indusion  des  conduites  du  gaz  d'éclairage  dans  les 
■  prfaerrerait  le  sol  de  l'infiltration  des  >apeurs  liquéfiables  que  le  gaz 
~B  «»ec  lui;  les  réparations  des  fuites  de  gaz  ne  nécessiteraient  plus  les 
*  oeU  cbansséedes  rues  et  ne  donneraient  plus  naissance  au  mépliiiisme 
y*  P**|*f*  dans  les  maisons  riveraines;  resterait  ï  conjurer  par  un  système 
--    .  *«*niiation  le  itang^  des  détonations  occasionnées  par  des  fuites  de  gaz. 
où  elT"  **^*  ^«uts  aittTC-t-elle  la  pureté  de  l'eau  des  rivières  et  des  fleuves 
g^jj.         *''  déverse  7  L'effet  produit  par  ce  mélange  dépend  du  rapport  qui 
piç^  na    I    '^  '^  masse  des  eaux  des  égouU  et  celle  des  rivières.  En  hiver,  gros- 
'***•!  tr       **  '"^'  iL'.ssorrtes  entre  des  quais,  gSnées  par  des  ponts,  les  cours 
IçMr  SQrr     ''^'^'"  ^^  yilka  avec  rapidité  et  eniraîuent  tout  ce  qui  se  trouve  à 
l  feuj-   p,     •'  ^Z*"''  '^^''  ffi**  *  'eur  partie  supérieure  et  celle  que  l'on  puise 
Impie  m^  '*  '"lérifurti  ae  diffèrent  en  rien.  En  été,  réduites  souvent  h  un 
^^*t»it*  ^^"t  r^'enties  dans  leur  cours,  presque  immobiles  en  quelques 

*  <le  !■    "^^  eufaiiiiL'/it  encore,  quoique  lentement,  les  matières  les  plus  lé- 
-  dc«  a""  "^^  L^ffouts;  mais  les  matières  plus  lourdes  forment  h  l'embou- 
e  .^"^  des  dC-p<its  qui  ne  se  dénudent  à  l'œil  que  lors  de  la  baisse 
eaux;   •^'"'neniment  putrescibles  durant  les  grandes  chaleurs, 
^"^sgec    des  bulles  nombreuses  île  gaz  qui  viennent  crever  à  la 
ji  soulevant  la  vase,  et  iroublent  toute  l'épaisseur  du  liquide 
f*^  7*8  pieds.  Parenl-Duchâtelet  a  trouvé  à  ce  gaz  l'odeur  de 
*'    ■^■■*>ai,  bien  que  plusieurs  analyses  de  l'eau  de  Seine  prise 
•'^      ^^  P'ua  propresàla  vicier  n'aientlougiempsfuuruiriende 
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concluant,  il  est  permis  d'admettre  avec  Thonret,  Tenon,  Pareot-DodiâtrieC, 
qu'il  y  peut  exister  des  principes  d'infection  qui  se  révèlent  seolement  par 
leurs  effets  sur  l'organisme  :  l'habitude  émousse  les  Parisienfl  à  l'atteinCe  de 
cette  cause  morbifère,  mais  les  étrangers  la  ressentent.  Smith  (1)  a  fait  voir 
que  les  exhalaisons  des  égouts  sont  versées  en  abondance  par  tontes  les  bou- 
ches, lorsque  la  'pression  barométrique  s'abaisse.  Les  analyses  laites  par 
Boudet,  Poggiale^  etc. ,  de  l'eau  de  Seine  prise  en  amont  et  en  aval  de  Paris, 
ont  fait  ressortir  des  différences  notables  dans  sa  proportion  de  matières  orga- 
niques. Il  convient  donc  d'amener  les  eaux  sales  de  la  ville  à  des  égouts  laté- 
raux à  la  rivière,  au  fleuve  qui  la  baigne  ;  ces  égouts,  parallèles  et  contigos  aux 
deux  rives  sur  lesquelles  sont  assises  les  a^omérations  municipales,  se  pro- 
longeront en  aval  de  la  ville  à  de  grandes  distances,  et  doivent  servir,  comme 
il  a  été  dit  plus  haut,  sous  leur  forme  naturelle  et  chargées  de  tout  le  détritus 
du  municipe  et  des  habitations  privées,  à  l'irrigation  de  prairies  naturelles  et 
artificielles,  à  la  fertilisation  des  plages  sableuses^  etc.  C'est  un  ingénieor  de 
Londres,  Forster,  qui  a  eu  la  première  idée  de  la  construction  des  égonts  laté- 
raux à  la  Tamise,  idée  réalisée  aujourd'hui  à  Londres  et  en  voie  d'achèvement 
complet  à  Paris. 

Quand  11  s'agît  de  nettoyer  un  égout  négligé  depuis  quelque  temps,  nos 
sens,  ni  rexpérience,  ni  même  l'analyse  chimique,  n'aident  point  à  reconnaître 
s'il  est  possible  d'y  pénétrer  impunément  La  combustion  soutenue  d'une 
chandelle  ne  prouve  rien,  car  elle  n'est  point  empêcliée  par  la  présence  de 
quelques  particules  d'hydrogène  sulfuré,  cause  certaine  d'asphyxie  pour 
l'homme.  Force  est  de  s'en  remettre  à  l'habitude,  à  l'empirisme  des  ouvriers, 
à  leur  connaissance  des  localités.  On  consultera  en  même  temps  la  tempéra- 
turc  ot  l'odeur  :  celle-ci,  tantôt  fade,  ammoniacale  on  hydrosullurée,  tantôt 
putride,  forte  et  repoussante,  sera  détruite  par  des  courants  d'air  au  moyen 
des  regards  au-dessus  desquels  on  établit  un  brasier  ardent;  on  corrige  la 
température  par  une  ventilation  préalable.  La  couche  inférieure  des  matières, 
formée  de  sable,  de  gravier,  etc. ,  est  évacuée  dans  des  paniers  par  les  orific» 
de  la  voûte  ;  la  couche  moyenne,  vase  ou  boue  plus  ou  moins  liquide,  est 
poussée  au  dehors  par  l'embouchiire  avec  des  râteaux  ou  rabots.  Si  cette  \^sc 
est  trop  compacte,  les  ouvriers  la  brassent  vigoureusement  avec  l'eau  qui  la 
surnage  et  dont  ils  suspendent  Técoulement  ;  puis,  enlevant  brusquement  les 
moyens  de  barrage,  ils  en  déterminent  la  débâcle.  Les  précautions  suivantes 
sont  indiquées  pour  le  enrage  des  égouts  suspects  de  méphitisme  :  on  pratique 
des  jours  à  la  voûte  par  intervalle  de  100  mètres;  sur  une  de  ces  ouvertures 
on  scelle  hermétiquement  un  tuyau  de  5  mètres  de  hauteur,  dans  lequel  on 
entretient  un  brasier  ardent  avec  du  bois  fendu  et  bien  sec  ;  on  isole  les  pre- 
miers 100  mètres  au  moyen  d'une  toile  clouée  sur  le  prolongement  de  Tégout 
A  cet  effet,  on  asperge  d*eau  chlorurée  la  seconde  ouverture  ;  on  y  renouvelle 

(1)  Smith,  rinshtut,  n»  779,  p.  378. 
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Tair  à  Faide  d*an  fonrneau  que  Ton  y  descend,  puis  on  fait  entrer  un  ouvrier 
armé  da  masque  de  Robert,  ou  mieux  de  l'appareil  de  Paulin,  formé  d'une 
biouse  imperméable  à  laquelle  est  adapté  un  masque  de  verre  et  une  lampe  qui 
reçmt  Tair  par  un  tuyau  du  dehors.  Le  même  tuyau  alimente  la  respiration  de 
l'ouvrier  qui  va  douer  la  toile  ou  le  drap  :  celle-ci  sert  d'écran  ou  de  barrière 
oonune  les  émanations  du  reste  del'égout.  Grâce  au  tuyau  d'appel  dont  il  a  été 
parlé,  an  tirage  actif  s'établit  de  la  seconde  à  la  première  ouverture  ;  les  gaz 
délétères  sont  brûlés  dans  ce  tirage,  l'air  est  renouvelé.  On  s'assure  ensuite 
qu'il  n'existe  plus  d'acide  carbonique,  de  gaz  hydrogène  sulfuré,  de  sulfhy- 
drates»  etc.,  en  descendant  une  lampe  allumée  dans  l'égout,  du  papier  imbibé 
d'acétate  de  plomb,  et  que  l'on  retire  sans  coloration  noire.  Dès  lors  cette  pre- 
mière portion  de  l'égout  peut  être  curée  sans  danger;  néanmoins  les  ouvriers 
qui  procèdent  à  cette  opération  doivent  porter  à  leur  boutonnière  un  flacon 
plein  d'eau  chlorurée  :  pendant  le  déblayeinent  des  matières,  ils  feront  de  fré- 
quentes aspersions  d'eau  chlorurée.   Malgré  ces  soins,  le  remuement  des 
masses  fétides  leur  cause  souvent  des  défaillances,  des  syncopes,  des  vertiges, 
kl  mitte  (ophthalmie  des  vidangeurs),  l'asphyxie;  aussi  doit-on  choisir  des 
ouvriers  robustes,  exempts  d'ivresse.  On  leur  accorde  une  ration  d'eau-de-vie 
pour  exaller  leur  force  de  réaction  ;  on  restreint  la  durée  de  leur  travail  en 
formant  des  ateliers  qui  se  remplacent   Après  le   nettoyage  des  premiers 
100  mètres,  on  ferme  l'entrée  de  cette  portion  de  l'égout  avec  des  bottes  de 
foin  saupoudrées  de  chlorure  de  chaux  sec,  et  l'on  porte  à  100  mètres  plus 
loin  le  fourneau  aspirateur,  la  même  série  de  précautions,  et  ainsi  de  suite. 
La  vidange  des  fosses  daisances  exige  à  peu  près  les  mômes  mesures  de  pré- 
servation (voy.  t.  I,  pages  570  et  suivantes).  Le  curage  des  ports,  des  canaux, 
des  bassins,  doit  avoir  lieu  comme  celui  des  égouts  par  des  temps  ni  trop 
chauds,  ni  trop  froids,  afm  que  les  émanations  ne  soient  ni  propagées  au  loin 
ni  concentrées  dans  les  parties  basses  de  ces  cloaques. 

8*  BoveSy  nettoyages,  —  Le  nettoiement  dos  rues  et  l'enlèvement  des 
boues  donnent  li^u  à  des  difficultés  qui  exercent  depuis  longtemps  le  zèle  des 
régulateurs  et  des  praticiens  de  la  salubrité  publique.  Dès  le  règne  de  Phi- 
lippe-Auguste, les  habitants  de  Paris  sont  astreints  à  nettoyer  le  devant  de 
leurs  portes  et  à  transporter  les  inmiondices  dans  les  champs,  au  moyen  d'un 
tombereau  loué  en  commun  pour  chaque  rue.  Depuis  13^3  jusqu'à  la  fm  du 
dernier  siècle,  les  prévôts  de  Paris,  les  conunissaires  du  Chàlclet,  le  parle- 
ment, le  pouvoir  royal,  multiplient  les  arrêts  et  ordonnances  concernant  le 
détail  de  la  voirie,  le  nettoyage  des  rues,  l'établissement  et  le  curage  des 
égouts.  Plusieurs  lois  promulguées  sous  la  République  ont  introduit  dans  cette 
branche  de  la  police  plus  d'ordre  et  de  précision  ;  la  principale  de  ces  lois 
(16-24  août  1790),  applicable  à  toute  la  France,  porte  règlement  général 
pour  le  nettoiement  des  rues,  places  et  marchés,  et  en  attribue  les  soins  aux 
maires  de  toutes  les  communes.  L'Empire  a  créé  le  canal  Saint-Martin,  les 
bornes-fontaines  et  1(3  conseil  de  salubrité  (1806).  La  dernière  ordonnance 
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sar  la  police  générale  du  nettoiement  date  de  1834  (mars),  et  elle  est  iioUfiée 
deux  fois  par  an,  au  mois  de  mars  et  au  mois  d'octobre  :  elle  règle  le  balayage 
de  la  voie  publique,  le  nettoiement  des  trottoirs,  des  ruisseaux,  des  devan- 
tures de  boutiques,  des  grilles  d'égoul;  elle  défend  les  dépôts  d'immondices, 
débris  et  résidus  dans  les  rues,  les  projections  d*eaux  et  d*nrines  sur  U  voie 
publique;  elle  détermine  le  transport,  chargement  et  déchargement  des  objets 
susceptibles  de  salir  la  voie  publique  ;  et  quant  aux  matières  insalubres,  telles 
que  résidus  d'amidonneries,  de  boyauderies  et  de  triperies,  eaux  de  caisson 
des  os,  eaux  grasses  des  fondeurs  de  suif,  sang  des  abattoirs,  raclures  de 
peaux  infectes^ etc.,  elle  eu  prescrit  le  transport  en  des  tonneaux  hermétique- 
ment fermés  et  lûtes.  Les  produits  du  nettoiement  des  rues  doivent  être  re- 
jetés à  2000  mètres  des  barrières.  —  Tout  cet  ensemble  d'opératkms  que  né- 
cessitent les  excréta  de  la  cité  (voy.  plus  loin  ce  chapitre)  est  une  source  de 
dépenses  et  d'embarras  que  Ton  a  cherché  à  diminuer  :  Tune  des  meilleures 
études  qu'il  ait  suggérées  a  été  faite  par  Chevallier  (1).  La  propreté  d'une 
grande  ville  dépend  des  conditions  suivantes  :  1°  Point  de  dépôts  ni  de  pro- 
jections d'immondices  sur  la  voie  publique,  car  ils  ne  tardent  point  à  s'y  dis- 
séminer et  à  produire  la  boue  ;  2''  conservation  des  immondices  dans  les  mai- 
sons jusqu'au  passage  des  voitures  destinées  à  les  enlever  (2);  ces  voitures  peu 
élevées^  jamais  surchargées  pour  ne  point  répandre  leur  trop-plein,  affectées  à 
certains  quartiers,  y  circuleraient  à  des  heures  fixes  et  recevraient  immédiate- 
ment les  ordures  des  maisons;  S""  écoulement  direct  des  eaux  ménagères  dans 
les  égouts^  et,  à  défaut  d'égouts  rapprochés,  dans  un  ruisseau  recouvert  par 
un  trottoir;  U^  placements  d'urinoirs  en  grand  nombre  sur  la  voie  publique 
et  construits  avec  soin  (voy.  plus  loin.  Excréta);  5°  établissement  de  latrines 
publiques  et  gratuites  en  proportion  suffisante,  disposées  et  suneillées  de  ma- 
nière qu'elles  ne  se  convertissent  point  en  cloaques;  leur  vidange  ne  coûterait 
rien,  car  on  pourrait  toujours  compter  sur  l'enlèvement  gratuit  des  matières 
propres  à  la  fabrication  des  engrais.  Quant  à  l'enlèvement  des  boues,  qui,  à 
Paris  seulement,  avant  l'annexion,  fournissaient  environ  80  à  i  00  000  tombe- 
reaux par  an,  il  doit  s'ciïecluer  dans  les  villes  riveraines  des  cours  d'eau,  en 
partie  par  voie  de  navigation  en  aval  et  en  amont^  en  partie  par  terre  et  sur- 
tout à  l'aide  des  chemins  de  fer,  de  manière  à  dessenir  un  grand  nombre  de 
localités  qui  réclament  cet  engrais.  La  concurrence  des  cultivateurs  augmen- 

(1)  A.  Chevallier,  Notice  historique  sur  le  nettoiement  fie  la  ville  de  Pans  de^mis 
iiSi  jusqu'à  réijoque  actuelle  (Annales  d'hygiène.  Paris,  1849,  t.  XLII,  p.  262). 

(2)  L'obstacle  à  cette  mesure,  qui  s'exécule  dans  beaucoup  de  villes,  est  à  Paris  dans 
l'intérêt  qu'inspirent  7000  chiffonniers  réduits,  pour  vivre,  à  explorer,  le  crochet  à  la 
main,  les  rebuts  immondes  de  la  population;  on  estime  à  iOOOO  francs  par  jour, 
3  millions  1/2  par  an,  l'approvisionnement  quMls  fournissent  aux  fabriques  de  papier, 
de  carton  et  de  noir  animal.  La  corporation  des  chiffonniers  s'éteindra,  car  il  n*esl  plw 
accordé  de  nouvelles  licences  d'exercice  (Voy.  Hevne  dev  deux  mondes ^  1^' juin  1867. 
—  U.  Bleny,  Étufles  sur  les  it^avaux  publics). 
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tant  la  valeur  des  bones,  on  soumissionnerait  à  des  prix  moindres  l'entreprise 
du  nettoyage  des  mes.  On  établirait,  en  outre,  quelques  voiries  à  boues,  cou- 
vertes, fermées  et  surmontées  de  cheminées  d*aérages  pour  le  dégagement  des 
émanatiops,  si  l'on  n'aime  mieux  les  détruire  par  des  moyens  chimiques.  On 
pourrait  aussi  enfouir  les  immondices  dans  des  fossés  où  elles  fourniraient  par 
consomption,  dans  l'espace  de  six  mois  à  un  an^  un  engrais  précieux  sous 
forme  de  terreau  (Chevallier).  Dans  un  système  complet  de  drainage  munici* 
pal  à  circulation  continue,  le  nettoyage  des  rues  et  places  publiques  pourrait 
se  faire  par  la  voie  des  égouts,  et  servirait  à  enrichir  l'engrais  liquide  qu'ils 
charrient 

9*  Éclairage  public.  —  Quand^  il  y  a  deux  siècles,  on  sonnait  à  Paris  le 
couvre-feu  à  sept  heures  du  soir  et  que,  par  exception,  certaines  rues  reflé- 
taient seules  à  long  intervalle  la  douteuse  clarté  de  quelques  lanternes  à  chan- 
delles, «  on  se  Ggure  sans  peine,  dit  Trebuchet  (1),  quel  était  le  soir  l'aspect 
des  rues  de  la  ville.  Dès  l'entrée  de  la  nuit,  elle  était  livrée  aux  vagabonds,  aux 
folears;  il  s'y  commettait  des  crimes  de  toute  sorte.  »  Eu  152^,  a  sous  la  ter- 
reur des  incendies,  le  parlement  enjoignit  à  tous  les  manants  et  habitants  de 
Paris,  privilégiés  et  non  privilégiés,  de  mettre  à  neuf  heures  du  soir,  aux  fe- 
nêtres correspondantes  sur  la  rue,  une  lanterne  garnie  d'une  chandelle  allu- 
mée en  la  manière  accoutumée».  En  1594,  on  voit  pour  la  première  fois  des 
bntemes  suspendues  à  des  poteaux  au  moyen  de  poulies;  il  y  avait  en  outre 
une  entreprise  de  porte-flambeaux  pour  éclairer  ceux  qui  voulaient  parcourir 
la  ville  pendant  la  nuit  En  1667,  de  la  Reynie  prescrivit  aux  habitants  d'éclai- 
rer ao  moyen  de  lanternes  munies  de  chandelles  de  quatre  à  la  livre.  En  1697, 
l'éclairage  public  fut  étendu  aux  principales  villes  du  royaume;  en  1758,  il 
fut  mis  à  la  charge  de  l'État;  en  1789,  de  Sartines  substitua  les  réverbères 
aux  lanternes  et  l'huile  aux  chandelles.  L'éclairage  à  l'huile  est  encore  usité 
dans  un  grand  nombre  de  pays  et  même  en  France;  il  s'eiïeclue  au  moyeu  de 
lampes,  de  réflecteurs  et  de  mèches  plates  qui  garnissent  depuis  un  jusqu'à 
cinq  becs  dans  chaque  réverbère.  Un  bec  de  lumière  consomme  par  heure 
8  grammes  41  centigrammes  d'huile;  à  Paris,  on  ajoute  à  cette  quantité  9 
et  48/100  pour  100,  en  indemnité  du  déchet  provenant  du  coulage  el  de  l'épu- 
ration de  rhuile.  En  général,  on  éloigne  trop  les  lanternes  à  l'huile  :  la  bonne 
portée  d'un  bec  est  de  25  mètres,  et  il  n'y  a  pas  longtemps  qu'on  laissait  à 
Paris  100  mètres  d'intervalle  entre  deux  lanternes.  L'éclairage  au  gaz  s'étend 
de  plus  en  plus  dans  nos  cités  ;  elles  y  gagnent  en  sécurité  et  en  agrément 
Dès  1686^  un  nommé  Dalsénius  prouva  par  des  expériences,  à  Paris,  qu'en 
exposant  à  une  très-haute  température  des  matières  organiques  en  vases  clos, 
on  pouvait  en  extraire  du  gaz  inflammable.  En  1777,  Volta  proposa  de  sub- 
stituer le  gaz  hydrogène  à  l'huile  pour  l'éclairage;  à  cette  même  question  se 

(1)  Trebuchet,  Recherches  sur  C éclairage  public  de  Paris  [Annales  cThygiène.  Paris, 
1844,  t.  XXX,  p.  4L  ;  i.  XXXI,  p.  103). 
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16  à  20  centimètres  de  hantear.  Les  lieux  éclairés  doivent  être  rentilés,  même 
pendant  l'interroption  de  l'éclairage  ;  sans  cette  précaution,  le  gaz,  par  suite 
do  défaut  de  combustion,  s*accurau]e  dans  le  local  et  peut  occasionner  des 
asphyxies,  des  explosions  et  des  incendies.  Les  robinets  doivent  être  graissés 
de  temps  2i  autre  intérieurement,  pour  qu'ils  jouent  facilement  et  ne  s'oxydent 
point  Pour  allumer,  on  ouvre  d'abord  le  robinet  principal  et  Ton  présente 
soocessiTement  la  lumière  à  l'oriGce  de  chaque  bec  au  moment  même  de 
l'onvertare  de  son  robinet,  afin  d'éviter  tout  écoulement  de  gaz  non  brûlé. 
Pour  éteindre,  on  ferme  d'abord  le  robinet  principal  intérieur,  et  ensuite 
diacon  des  becs  d'éclairage.  Si  l'on  soupçonne  une  fuite  de  gaz,  on  s'abstiendra 
de  la  rechercher  avec  du  feu  et  de  la  lumière,  et  si  la  fuite  de  gaz  s'est  en- 
flammée, on  l'éteint  en  posant  dessus  un  linge  imbibé  d'eau.  Les  fuites  de  gaz 
dans  rintérieur  des  habitations  occasionnent  des  asphyxies  mortelles,  ou  for- 
ment avec  l'air  des  mélanges  explosifs  qui  compromettent  la  vie  des  hommes  ; 
dans  les  rues  et  sous  le  sol^  le  gaz  extravasé  peut  envelopper  les  radicelles  des 
arbres  et  amener  la  destruction  des  plantations  publiques.  Chevreul  attribue 
(hc.  cit  )  cette  infection  du  sol  aux  vapeurs  liquéfiables  que  le  gaz  entraîne^ 
avec  lui  dans  les  tuyaux  de  conduite  ;  elles  s'en  échappent  par  des  fuites,  soit 
à  l'état  liquide,  soit  à  l'état  de  vapeur,  et  infiltrent  la  terre  où  les  conduites 
sont  enfouies.  L'infection,  d'abord  circonscrite,  s'étend  avec  le  temps;  TefTet 
qui  en  résulte  ne  se  borne  pas  à  l'odeur  fétide  qui  sort  des  fouilles  nécessitées 
pour  dénuder  les  tuyaux  à  réparer,  mais  il  va  jusqu'à  faire  périr  les  arbres 
dont  les  racines  sont  en  contact  avec  le  sol  infecté,  et  à  corrompre  les  puits 
dont  les  eaux  le  traversent  pour  arriver  à  la  cavité  qu'elles  alimentent.  Ces 
accidents  n'étaient  que  trop  à  craindre  avec  les  anciennes  conduites  de  fonte, 
défectueuses  par  les  soufflures,  les  gouttes  froides,  les  parties  poreuses,  les 
moyens  de  jonction  et  la  fragilité  sous  l'influence  des  chocs  et  des  retraits; 
aussi  la  déperdition  par  les  fuites  dépassait  quelquefois  0,25  du  gaz  produit 
Des  soins  plus  minutieux,  apportés  dans  les  fonderies  au  moulage  et  à  l'examen 
des  tuyaux  préviennent  ces  inconvénients.  Les  tuyaux  fabriqués  par  Cha- 
meroy,  et  dont  l'Institut  a  récompensé  l'utilité,  remplacent  très-avantageu- 
sement ceux  de  fonte;  faits  de  tôle  de  fer,  maintenus  par  une  forte  clounre, 
étamés  à  l'intérieur,  enveloppés  extérieurement  par  une  couche  épaisse  d'un 
mastic  de  bitume  incrusté  de  sable,  assemblés  très-solidement  et  sans  peine 
à  l'aide  d'une  vis  et  d'un  écrou  moulés  en  un  alliage  dur,  tous  ces  tubes  sont 
essayés  sous  une  pression  égale  à  10  atmosphères  avant  d'être  livrés,  et  depuis 
longues  années  qu'ils  sont  employés  à  Paris,  aucun  accident  n'a  été  obscné 
sur  un  parcours  de  50  000  mètres  qui  n'ont  exigé  qu'une  seule  réparation  ; 
tandis  que,  sur  245  000  mètres  des  autres  conduites,  il  a  fallu  réparer  1000  dé- 
fectuosités signalées  par  des  fuites.  L'avantage  du  nouveau  système  se  trouve 
exprinié  dans  ces  résultats  par  le  rapport  de  5  à  1000. 

Une  longue  pratique  de  l'éclairage  au  gaz  dans  Paris,  sous  une  direction 
scientifique,  a  permis  d'aplanir  beaucoup  de  difficultés,  de  résoudre  les  pro- 
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blêmes  nouveaux  concernant  l'influence  de  la  forme  des  becs,  da  diamètre  de 
leurs  trous  et  de  leurs  fentes,  la  hauteur  des  flammes,  la  vitesse  d'éoookment 
du  gaz  pendant  la  combustion,  la  coïncidence  du  plus  grand  éclat  de  lumière 
avec  les  pressions  manométriques  faibles,  etc.  Une  même  quantité  de  gaz  peut 
fournir,  brûlée  dans  un  bon  bec,  quatre  fois  plus  de  lumière  qu'elle  n'en  doDoe 
brûlée  dans  un  bec  mauvais  ;  la  quantité  d'air  consommée  par  uu  bec  n'est 
pas  proportionnelle  à  la  dépense  de  ce  bec  ;  tous  les  becs  n'exigent  pas  la 
même  quantité  d'air  pour  donner  leur  maximum  de  pouvoir  éclairant,  etc. 
La  provenance  de  la  houille  explique  les  différences  de  pouvoir  éclairant  du 
gaz.  Ârago,  Fresnel  et  Mary  avaient  expérimenté,  en  1845,  sur  le  gaz  fourni 
par  la  houille  de  Commentry^  pour  établir  les  chiffres  des  pouvoirs  éclairants 
à  exiger  dans  le  cahier  des  charges  accepté  par  la  Compagnie  parisienne;  les 
houilles  du  Nord,  de  la  Belgique  et  de  l'Angleterre,  exploitées  par  cette  der- 
nière, n'en  pouvaient  fournir  que  la  moitié.  En  1856,  des  expériences  faites 
par  Dumas  et  Regnault  firent  reconnaître  qu'il  suffisait  d'élargir  la  fente  des 
becs  de  ville  pour  accroître,  dans  une  notable  proportion,  le  pouvoir  éclairant 
du  gaz.  On  doit  à  ces  deux  illustres  savants  l'instruction  pratique  de  la  marche 
à  suivre  pour  les  expériences  relatives  à  la  détermination  journalière  du  pou- 
voir éclairant  et  de  la  bonne  épuration  du  gaz  de  la  Compagnie  parisienne  (1). 
Nous  renvoyons  au  Recueil  où  elle  a  été  imprimée  à  la  suite  d'un  travail  plein 
de  précision  et  de  résultats  pratiques  sur  les  divers  becs  d'éclairage  au  gaz  et 
sur  les  meilleures  conditions  de  sa  combustion. 

L'électricité  a  été  employée  avec  assez  de  succès  à  l'éclairage  de  quelques 
travaux  nocturnes  pour  qu'on  ait  conçu  le  juste  espoir  d'étendre  et  de  popu- 
lariser cette  application.  £n  1855,  la  commission  du  palais  de  l'Industrie,  i 
Paris,  a  fait  éclairer  de  cette  manière  les  ouvriers  occupés  à  construire  les 
gradins  et  à  décorer  la  grande  nef  de  rexposiliou  ;  les  appareils  de  Dubosq 
ont  versé  leur  lumière  électrique  pendant  treize  heures  et  sans  interruption; 
c'est  la  plus  longue  durée  d'éclairage  régulier  qu'où  ait  obtenu  jusqu'à  ce  jour 
par  ce  moyen.  I^  première  expérience  de  lumière  électrique  a  été  faite  par 
Davy  ;  c'est  au  commencement  de  ce  siècle  qu'il  eut  l'idée  d'armer  de  deux 
cônes  de  charbon  les  deux  conducteurs  de  la  pile,  et  de  les  placer  dans  des 
vases  de  verre  hermétiquement  clos,  où  l'on  opérait  le  vide,  afin  d'éviter  h 
consomption  des  charbons  par  Toxygène  atmosphérique,  et  de  prolonger  ainsi 
la  durée  de  leur  incandescence  électrique.  La  pile  de  Grove,  modifiée  par 
Bunsen  (18/!i3),  en  oflrant  aux  physiciens  un  courant  plus  énergique  et  plus 
persistant,  a  conduit  I^on  Foucault  (184A)  à  l'invention  du  mia-oscope  photo- 
électrique. Cet  emploi  d'une  source  de  lumière,  négligée  depuis  Humpbry 
Davy,  ne  pouvait  se  répandre  qu'à  la  condition  de  se  passer  du  vide,  et  de 
substituer  au  charbon  ordinaire,  trop  combustible,  un  charbon  très-faiblemeot 

(i)  Mémoire  de  Paul  Audoutn  et  Paul  Bérard,  dans  Annales  de  physique  et  de  chimie ^ 
3«  série,  t.  LXV.  Paris,  i862,  p.  423  et  àHQ. 
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combustible,  très-dense  et  très-dur  ;  tel  est  le  charbon  de  gaz^  c'est-à-dire 
cdoi  que  Ton  trouve  dans  les  cornues  oà  Ton  distille  la  houille  pour  la  pré- 
paration du  gaz  de  l'éclairage.  A  cette  amélioration^  Foucault  en  joignit  une 
autre:  un  ressort  d'acier  tend  sans  cesse  à  rapprocher  les  deux  baguettes  de 
charbon  dur,  mais  son  action  est  annulée  par  l'influence  attractive  d'un  élec- 
tro-aimant, a? ivé  par  le  courant  même  de  la  pile  voltaïque  qui  produit  l'arc 
himinemL  A  mesure  que  les  charbons  se  consument,  l'intervalle  entre  les  deux 
pjMtss  de  la  pile  grandit  et  le  courant  électrique  perd  de  sa  force  ;  avec  ce  cou- 
rant s'affaiblit  Télectro-aimant  qui  lui  doit  sa  puissance;  dès  lors  le  ressort 
d'ader  a*étant  plus  assez  contre-balancé  par  l'effet  de  l'électro-aimant,  les  deux 
baguettes  de  charbon  que  ce  ressort  gouverne,  se  rapprochent,  reviennent  à 
la  même  limite  d'intervalle  :  or,  la  répétition  continue  de  ces  influences  et  de  ces 
mouvements  a  pour  résultat  la  fixité  de  l'arc  lumineux.  Grâce  à  cet  ingénieux 
mécanisme  qu'un  constructeur  anglais,  Straite,  a  conçu  en  même  temps,  mais 
dont  l'idée  et  l'exécution  pratique  appartiennent  à  Foucault,  les  lampes  élec- 
triques se  sont  multipliées  avec  des  modifications  dues  à  Deleuil,  Loiseau  et 
Duboscq  dont  le  régulateur  a  supprimé  les  variations  d'intensité  et  les  inter- 
mittences que  l'on  reprochait  à  la  lumière  électrique.  L'artifice  de  Duboscq 
consiste  à  disposer  sur  le  même  fil  deux  appareils  ;  quand  les  charbons  de  l'on 
sont  usés,  on  Tenlève  et  l'on  fait  passer  dans  l'autre  le  courant  électrique  ;  cette 
substitution,  effectuée  instantanément,  ne  permet  aucune  interruption  dans 
l'éclairage ,  Foucault  et  Fizeau  ont  cherché,  par  des  procédés  photc^aphiques, 
à  évaluer  l'intensité  absolue  de  la  lumière  électrique  et  à  la  comparer  à  celle  du 
soleil  prise  pour  unité  :  elle  égale  les  3/5*'  de  cette  dernière  source  de  lumière. 
La  pratique  exigerait  beaucoup  de  renseignements  positifs  d'un  autre  genre. 
La  quantité  de  lumière  produite  dépend  surtout  de  l'énergie  du  courant  fourni 
par  la  pile  ;  cette  énergie  dépend  elle-même  de  la  quantité  de  zinc,  d'acides 
sulfurique  et  nitrique  consommés  dans  l'unité  de  temps;  Bunsen  a  trouvé 
qu'avec  48  couples  tels  qu'on  les  construisait  alors,  on  obtenait  une  intensité 
de  lumière  égale  à  celle  de  550  bougies.  Deleuil  estime  à  2  francs  par 
heure  la  dépense  d'une  lumière  électrique  équivalente  à  15  ou  18  000  bougies. 
Le  véritable  obstacle  à  l'adoption  de  ce  mode  d'éclairage  public  est  dans  la  con- 
centration d'une  quantité  prodigieuse  de  rayons  lumineux;  tandis  que  la  clarté 
due  à  la  combustion  de  l'huile,  des  bougies,  se  dissémine  dès  le  moment  de 
sa  production,  la  source  lumineuse  qui  naît  de  la  pile  voltaïque  accumule  en 
un  point  unique  une  masse  énorme  de  rayons,  perce  les  brumes  et  les  brouil- 
lards et  se  projette  à  des  distances  très-considérables.  Ce  mode  d'illumination, 
excellent  pour  les  phares  et  les  signaux,  pour  la  télégraphie  aérienne  noc- 
turne, etc. ,  ne  convient  pas  à  l'éclairage  des  places,  des  rues  :  au  centre  et 
jusqu'à  une  certaine  distance  de  ce  point,  son  éclat  serait  perdu;  l'effet  utile 
ne  se  produirait  qu'à  la  circonférence  de  la  région  illuminée.  On  se  représente 
l'impression  éblouissante  de  ce  système  d'éclairage  sur  les  personnes  placées 
assez  près  du  foyer  ;  c'est  pour  remédier  à  cet  eflet  désastreux  sur  les  yeux  de 
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toute  une  popalation  qu*Arago  avait  conseillé  rétablissement  i*na  phare  niiî- 
qae,  invisible  pour  1^  habitants  circulant  sur  la  voie  publique»  et  dont  la 
lumière,  réfléchie  sur  les  nuées,  retomberait  sur  la  ville  ;  mais,  dit  avec  raison 
Figuier,  le  ciel  n'a  pas  toujours  des  nuages;  en  leur  absence,  le  rayonnement 
électrique  se  perdrait  vers  les  espaces  célestes.  L'avenir  résoudra  penU-êire  les 
difficultés  qui  s'opposent  jusqu'à  présent  à  l'illumination  voltaîque  des  cités, 
si  les  dangers  qui  en  résultent  pour  l'appareil  de  la  vision  (voy.  plus  haut  fFy- 
giène  de  la  vue)  et  sur  lesquels  Foucault  et  J.  Regnault  ont  savamment  insisté, 
ne  fout  pas  renoncer  à  ce  mode  d'éclairage  public. 

5°  Voiries. — Yoieries,  tueries,  charniers  ou  lieux  d'éqnarrissage,  abattons, 
boyauderies,  dépôts  de  matières  fécales,  fabriques  de  poudrette,  etc. ,  tous  ces 
établii»8ements  inûmes,  mais  nécessaires  jusqu'à  présent,  doivent  être  placés  à 
une  certaine  distance  des  villes  et  orientés  de  telle  manière  que  les  vents  pré« 
dominants  de  la  contrée  n'apportent  point  leurs  exhalaisons  aux  habitaott.  La 
substances  putrides  qui  s'entassent  dans  ces  lieux  de  dégoût  n'exercent  cer- 
tainement pas  à  Tair  libre  toute  l'influence  délétère  qu'on  leur  attribue;  leurs 
émanations,  divisées  par  les  coûtants  atmospliériques,  brassées  par  les  vents, 
dispersées  dans  toutes  les  directions,  perdent  leur  eflicacité^  les  ouvriers  qui 
travaillent  et  couchent  dans  ces  cloaques  jouissent  d*une  bonne  santé,  présen- 
tent des  exemples  de  longévité  aussi  nombreux  que  les  autres  classes  d'ouvriers, 
ne  sont  pas  plus  souvent  malades;  on  va  même  jusqu'à  prétendre  qu'ils  sont 
en  |X)S8ession  d'une  certaine  immunité  (voy.  Iriftctioti)  ;  mais  l'odeur  infecte 
que  répandent  ces  établissements  suffit  pour  motiver  leur  réiégation  kin  des 
villes  et  l'adoption  de  tous  les  procédés  industriels  qui  corrigent  cet  inconvé- 
nient et  transforment  les  matières  putrides  en  produits  précieux  pour  l'agricul- 
ture. Sans  doute  mieux  vaudrait  éviter,  supprimer  les  grandes  accumulatioib 
de  débris  organiques  putréfiés  ou  putrescibles  qui  résultent  de  la  rie  journa- 
lière dans  tous  les  centres  de  population  ;  Avignon,  Marseille,  Londres,  en- 
voient à  la  mer  leurs  immondices  et  leurs  vidanges  ;  Bruxelles,  dans  une 
rivière  (la  Senne)  ;  dans  le  faubourg  Saint-Jacques,  à  Paris,  une  partie  des 
latrines  se  vident  dans  d'anciennes  carrières  devenues  inaccessibleM  ;  ailleurs  il 
existe  des  puits  absorbants  qui  reçoivent  le  contenu  des  fosses.  Les  diversités 
des  conditions  locales  interviennent  nécessairement  dans  la  quesiioii  des  voiries 
qui  présente  aujourd'hui  deux  faces^  l'une  hygiénique,  l'autre  industrielle. 
Proûter  des  cours  d*eau  pour  y  déverser  tous  les  résidus  do  l'agglomération 
humaine  est  un  usage  longtemps  suivi,  et  pourtant,  s'écrie  le  docteur  Guy, 
c'est  un  trait  distinctif  des  nations  à  demi  barbares,  de  convertir  leurs  rivières 
en  égoub.  «  Il  est  aujourd'hui  reconnu  qu'une  ri\ière  qui  traverse  une  ville, 
peut  et  doit  être  un  moyen  d'assainissement  et  même  de  ventilation,  à  cause 
du  mouvement  qu'elle  détermine  dans  l'air.  Il  importe  donc  de  laisser  aux 
rivières  ce  caractère  et  de  consener  à  leurs  eaux  la  faculté  de  servir  .«^ans  pré- 
paration aux  l)esoins  de  la  vie....  On  commence  à  Paris  par  verser  dans  la 
rivière,  en  amont,  toutes  les  eaux  vannes  provenant  de  la  vohrie  de  Bondy,  et 


muaUB]  DES  VILLES.  447 

pak,  à  qndqiies  kilomètres  plus  bas,  on  entretient  de  grands  étaUissements 
de  filtrage  et  de  clarification  poar  cette  même  Seine  que  Ton  vient  de  pol- 
luer (1).  »  La  perte  des  immondices  à  la  rivière  priverait  d'ailleurs  plus  d'une 
industrie  et  Tagriculture  de  produits  qui  ont  acquis  une  grande  valeur  (2).  La 
aolutioo  du  problème  est  dans  le  drainage  des  maisons»  combiné  avec  la  con- 
stmclion  d'égouts  latéraux  aux  rivières,  là  où  des  cours  d'eau  existent,  et  dans 
l'otilisatîoa  des  engrais  charriés  par  les  égouts,  soit  à  l'état  liquide  par  arrose- 
ment,  soît  à  l'état  solide.  L'application  des  liquides  d'égout  à  la  culture  est, 
aux  yeux  de  l'ingénieur  Mille  (loc  cit.),  une  question  de  mécanique  et  de 
temps,  josifu'à  ce  que  l'agriculteur  ait  compris  qu'une  machine  à  vapeur  est 
on  excellent  garçon  de  ferme  toujours  prêt,  toujours  obéissant  Une  société 
ai^ise  s'occupe  à  recueillir  dans  un  établissement  spécial  les  eaux  des  égouts 
de  Londres,  à  les  élever  à  une  hauteur  déterminée,  et  à  les  pousser  comme 
engrais  liquides  hors  de  Londres,  dans  un  rayon  de  32  kilomètres,  à  l'aide  de 
pompes  mues  par  la  vapeur  et  de  conduites.  On  a  calculé  que  le  produit  annuel 
de  ces  égouts  suffirait  pour  fumer  851  517  hectares  de  terre  cultivée,  c'est-à- 
dire  qu'une  ville  peut  fournir  assez  d'engrais  pour  fertiliser  autant  d'acres  de 
terre  qa'elle  a  d'habitants.  Certaines  terres  aux  environs  d'Edimbourg  qui 
filaient  primitivement  60,  50  et  150  fjr.  l'acre,  améliorées  par  ce  mode  d'ir- 
figition,  se  vendent  aujourd'hui  750  à  1000  fr....  Sera-t-il  possible,  comme 
T^urdien  pardt  l'espérer,  de  donner  aux  matières  fécales  un  emploi  immédiat 
au  moyen  de  certaines  métamorphoses  artificielles?  (k;  progrès  semble  dou- 
teux, en  présence  des  résultats  incomplets  de  tant  d'efforts  et  d'inventions  pour 
kor  désinfection  dans  les  fosses  et  sur  le  terrain  même  des  voiries. 

Quoi  qu'il  en  soit^  celles-ci  ont  pour  but  d'éloigner  des  habitations  et  des 
mes  les  matériaux  immondes  et  fétides,  et  jusqu'à  ce  qu'une  industrieuse  hy- 
giène ait  réussi  à  les  rendre  hiutiles,  il  ne  s'agit  que  d'assurer,  d'accélérer 
l'enlèvement  de  ces  matières,  d'eu  régler  le  dépôt  et  les  transformations  ul- 
times, de  manière  à  concilier  le  double  intérêt  de  la  salubrité  et  de  l'agricul- 
tore.  11  fut  un  temps  où  les  habitants  de  chaque  rue  à  Paris  louaient  un  tom- 
bereau en  commun  pour  porter  leurs  ordures  aux  champs;  mais  les  voiluriers 
ne  conduisaient  pas  si  loin  leurs  tombereaux;  ils  les  vidaient  au  milieu  des 
places  publiques,  en  dépit  des  ordonnances  (1 368  et  1350).  En  1392  encore, 
illjillut  défendre,  sous  peine  d'une  amende  de  ^0  sols,  de  porter  nuitamment 
sor  la  place  de  Grève  et  d'y  amasser  les  fientes  des  latrines  et  les  boues  des 
lûirines.  £n  1396,  ou  créa  une  corporation  de  voituriers  chargés  de  conduire 

(1)  Ostrowski^  Etude  dliyyiène  puhiiqua  sur  r Angleterre  {Annules  d'hygiène,  1847, 
t.  XXXVII,  p.  5). 

(2)  L'analyse  réitérée  des  maticres  contenues  dans  les  égouts  de  Paris  a  conduit  Hervé- 
Ibofon  à  évaluer  à  1  200  000  kilogr.  l'azote  perdu  tous  les  ans  à  la  rivière,  soit  au  prix 
le  1  fr.  &0  c.  le  kilogramme  fixé  par  Voelker^  une  valeur  de  16800  000  fr.  qui  se  dou  • 
Uerait  par  récooleoient  du  produit  des  fosses  d'aisances  dans  les  égouts,  car  il  leur  appor- 
imil  1 400  000  fcUogr.  d'azote  de  plui. 
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les  immondices  aux  Yoiries;  celles-ci  étaient,  en  1639,  an  nombre  de  sept  k 
Paris,  sans  compter  Mootfaucon.  En  1674,  les  voiries  furent  mises  à  la  charge 
du  roi^  et  il  fut  prescrit  de  séparer  les  boues  des  matières  fécales  et  des  cha- 
rognes. II  y  a  vingt-cinq  à  trente  ans,  Paris  avait  encore  sept  voiries  ;  en  1831, 
celles  d*immondices  furent  supprimées  ;  l'enlèvement  des  immondices,  con6é 
à  un  entrepreneur,  est  sous-traité  par  lui  avec  les  agriculteurs  de  la  banlieue, 
qui  s'obligent  à  les  transporter  à  2000  mètres  des  barrières  et  les  dissémineot 
sur  leurs  cultures.  L'année  18i!i9  a  été  signalée  par  la  suppression  de  l'établis- 
sement tristement  célèbre  de  Montfaucon,  remplacé  par  la  voirie  de  Bondy 
reliée  au  dépotoir  de  la  Villette. 

A.   Voiries  d* immondices.  —  Cette  dernière  dénomination  comprend  les 
résidus  organiques  et  minéraux  qui  se  déposent  sur  la  voie  publique,  boues, 
débris  des  halles  et  marchés,  des  cuisines,  d'une  foule  de  petites  industriel 
Les  amas  de  ces  matières  répandent,  en  fermentant,  des  émanations  extrê- 
mement infectes;  ce  n'est  qu'après  cette  fermentation  putride  que  les  cul- 
tivateurs les  étendent  sur  la  terre  ;  ils  disent  alors  qu'elles  sont  faites.  Ces  mé- 
langes de  boues,  de  fumiers  et  d'immondices  (gadoue),  déposés  sur  les  champs, 
autour  des  habitations,  dans  les  communes  rurales  du  département  de  la  Seine, 
ont  souvent  motivé  des  réclamations.  En  juillet  1856,  j'ai  pu  en  vériGer  la  Ut 
et  pénétrante  fétidité  à  l'occasion  d'une  enquête  sanitaire  qui  m'a  conduit,  avec 
une  commission  du  conseil  de  salubrité,  sur  le  territoire  d'Aubervillîers.  Le 
quartier  Bonne-Nouvelle  de  Paris  occupe  l'emplacement  d'une  ancienne  voirie 
d'immondices  ;  lors  des  fouilles  pratiquées  en  été  pour  la  construction  de 
l'église  du  même  nom,  les  ouvriers  et  tout  le  voisinage  se  ressentirent  d'an 
dégagement  de  miasmes  dangereux.  On  a  vu  plus  haut  que  Paris  n'a  plus  de 
voiries  d'immondices.  Là  où  elles  existent  encore,  ou  doit  exiger  que,  pour 
faciliter  l'arrivage  et  le  déchargement  des  tombereaux,  elles  présentent  une 
jetée  en  pente  douce,  qu'elles  soient  garnies  d'un  parapet,  que  leur  fond  soit 
pavé,  que  l'eau  des  immondices  trouve  un  facile  écoulement  Chevallier  con- 
seille la  construction  de  bâtiments  fermés,  surmontés  de  cheminées  d'aérage 
pour  la  désinfection  intérieure  des  boues  ;  il  propose  aussi  de  les  enfouir  asseï 
longtemps  pour  les  convertir  en  terreau.  On  doit  interdire  l'amoncellement 
prolongé  des  matières  à  l'air  libre  ;  l'ordonnance  de  police  du  8  novembre  1839 
prescrit  de  les  étendre  comme  engrais  sur  le  sol  dans  les  vingt-quatre  heures 
qui  suivent  leur  apport  aux  champs  ;  mais  fraîches  ou  vertes^  comme  on  dit, 
elles  sont  réputées  moins  utiles  qu'après  leur  putréfaction  ;  de  là  le  fâcheux 
usage  de  les  cousencr  pendant  plusieurs  mois  avant  de  les  employer. 

Les  magasins  des  chiffonniers,  voieries  particulières,  infectent  le  voisinage 
par  l'odeur  nauséabonde  des  chiffons  et  des  os  ;  on  leur  prescrit  de  recevoir 
ceux-ci  très-secs,  de  les  déposer  à  la  cave  dans  uu  tonneau  fermé  par  un  coo- 
verclc  à  charnière,  de  les  eulever  deux  fois  par  semaine,  de  laver  et  de  sécher 
les  chiffons  hors  de  leurs  magasins  et  non  dans  le  ruisseau  de  la  rue  ;  quelque- 
fois on  exige  qu'ils  n'emmagasinent  que  des  chiffons  blancs  ;  leurs  locaux  doi- 
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fou  être  spadeax  et  faciles  à  aérer.  Le  conseil  de  salabrité  de  Paris  restreint 
Oi  dépôts  aux  quartiers  qu'ils  ne  gênent  point;  il  est  arrivé  que,  malgré  les 
piécamioos  indiquées,  le  méphitisme  de  ces  dépôts  a  éloigné  les  habitants  du 
voisînage.  Feu  OUivier  (d'Angers),  en  visitant  une  cave,  magasin  de  chiffon- 
nier, a  éproové  tous  les  symptômes  d'une  grave  intoxication. 

B.  Voiries  de  matières  fécaks.  —  Ce  qu'il  a  fallu  vaincre  de  préjugés  et 
d'ototades  pour  supprimer  Montfaucon  et  réaliser  un  progrès  relatif  par  la 
Giéatioii  de  la  voirie  de  Bondy,  on  peut  le  voir  par  les  documents  oflSciels  que 
celte  lutte  a  fait  naître;  il  a  fallu,  pour  ce  résultat,  le  concours  du  conseil  mu- 
nidpal,  du  conseil  de  salubrité,  du  comité  consultatif  des  arts  et  manufactures, 
do  ODOseil  d'État,  de  l'ingénieur  de  la  ville  (Marly),  etc.  Nous  renvoyons  à 
b  thèse  de  Tardieu  (1),  ceux  qui  désirent  avoir  une  idée  de  ce  qu'était  l'im- 
mense  cloaque  de  Montfaucon.  La  voirie  actuelle  de  Paris  diffère  profondé- 
meQl  des  anciennes;  elle  se  compose  :  1°  d'un  dépotoir  situé  au  port  d'embar- 
qaemeot  de  la  Villette,  et  qui  sert  au  déversement  et  au  départ  des  matières 
extraites  par  la  vidange  des  fosses  ;  2°  d'une  voirie  placée  dans  la  forêt  de 
Bondy  et  recevant,  d'une  part,  les  matières  liquides  par  un  tuyau  souterrain  ; 
d'une  autre  part,  les  matières  solides  par  la  navigation  du  canal  Le  dépotoir  a 
on  bâtiment  central  et  deux  pavillons.  Le  bâtiment  central  présente  un  sys- 
tème de  galeries  parallèles  correspondant  avec  des  citernes  sous-jacentes  et 
aboutissant  à  un  radier  général  ;  c!ans  l'un  des  pavillons  sont  installées  deux 
oiachines  à  vapeur  de  10  à  12  chevaux,  mettant  enjeu  trois  pompes  aspirantes 
et  foulantes,  et  disposées  pour  aspirer  à  volonté,  soit  l'eau  del'Ourcq  prise  dans 
le  port,  soit  les  liquides  contenus  dans  les  citernes  ;  ces  machines  font  mouvoir 
auasîun  ventilateur  qui  aspire  l'air  des  galeries  et  l'injecte  dans  les  foyers  dont 
il  alimente  la  combustion.  Quand  arrive  au  dépotoir  une  voiture  chargée  de 
matières  liquides,  elle  s'engage  dans  l'une  des  galeries,  verse  par  un  tuyau  de 
cuir  son  contenu  dans  un  égout  qui  règne  au-dessus  des  reins  de  la  voûte  en 
arc  de  cloître  de  la  citerne  médiane,  et  fait  avancer  les  matières  dans  celle  des 
dtemes  qui  a  été  évacuée  la  nuit  précédente.  La  machine  à  vapeur  mettant  en 
mouvement  les  pompes,  celles-ci  chassent  les  liquides  à  mesure  qu'ils  se  dé- 
versent jusqu'à  Bondy,  par  une  conduite  établie  sur  le  revers  de  la  digue  du 
canal;  en  même  temps  le  ventilateur  appelle  avec  force  l'air  extérieur  dans 
l'établissement,  en  remplacement  de  l'air  infect  qu'il  pousse  dans  les  foyers 
des  chaudières.  L'opération  terminée,  on  lave  et  l'on  désinfecte  les  citernes, 
on  pousse  les  dépôts  qui  s'y  sont  formés  dans  des  tonnes  disposées  dans  une 
cave  du  second  pavillon,  d'où  elles  glissent  sur  des  rails  jusqu'au  port  pour  y 
être  embarquées  avec  les  autres  matières  solides.  La  voirie  de  Bondy,  d'un  kilo- 
mètre environ  de  longueur,  est  située  dans  la  forêt  au  bord  du  canal.  De  chaque 
côté  d'une  chaussée  médiane  qui  s'étend  en  débarcadère  sur  le  canal,  existe 
une  série  de  bassins  de  l^'.SO  à  2  mètres  de  profondeur,  les  uns  reçoivent 

(1)  TardieUy  Des  voù^ies  et  cimetières  (thèse  de  concours,  1852). 
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par  les  bateaux  les  matières  solides  qui  y  sont  converties  en  poadreite  ;  les 
autres  les  liquides  versés  par  le  dépotoir  et  qui,  amenés  par  un  canal  I  dd 
ouvert  dans  une  fabrique  de  sels  ammoniacaux,  sont  rejetés  dans  la  Seioe  près 
de  Saint- l>enis  après  avoir  été  usés.  Les  matières  solides  et  liquides^  apportées 
au  dépotoir^  ont  été  préalablement  désinfectées  dans  les  fosses  d'aisances.  L*or- 
donnance  de  police  du  8  novembre  1851  autorise  le  transport  et  le  dépôt  des 
matières  solides  désinfectées  dans  des  locaux  autorisés  où  l'indostrie  privée  les 
exploite;  ce  sont  des  voiries  particulières;  elles  ne  sont  autorisées  qoli  la  odb* 
dilion  de  désinfecter  de  nouveau  les  matières  sur  place,  de  manière  li  rendre 
la  désinfection  permanente.  Cette  condition  n*est  guère  observée  ;  nous  avons 
visité  inopinément  avec  plusieurs  de  nos  collègues  du  conseil  de  salabrilé  h 
fabrique  de  poudrette  attenant  à  l'abattoir  municipal  d'AubervilUers,  el  bien 
que  les  prescriptions  de  police  y  parussent  négligées,  il  y  avait  très-pco 
d*odeur  par  une  température  de  25  degrés  centigrades  (juillet  1856),  grioe 
k  la  désinfection  préalable  des  matières  dans  les  latrines  et  quelque  pen  sar 
place. 

Dans  le  Nord  de  la  France,  les  cultivateurs  recueillent  les  matières  fkales 
dans  des  fosses  bien  closes  où  ils  les  laissent  plus  ou  moins  longtemps  pour  les 
répandre  ensuite  sans  préparatwn  sur  le  sol;  ces  fosses,  appelées  dteroesà 
engrais,  sont  assimilées  aux  voiries  et  rangées  dans  la  première  classe  des  éta- 
blissements insalubres,  bien  qu'elles  ne  donnent  lien  à  des  émanations  inooni- 
modes  que  lors  du  chargement  et  du  déchargement  de  TengraisL  Ce  sont  des 
caves  de  maçonnerie  situées  à  des  distances  variables  des  fermes  et  sor  ks  bords 
d'une  route  ordinairement  pavée,  à  l'extrémité  dn  plus  grand  champ  d'exploi- 
tation ;  leur  fond  est  pavé  de  grès  ;  les  quatre  murs  et  la  voûte  cylindrique 
qu'ils  portent  sont  faits  de  briciucs,  puis  enduits  d'une  couche  épaisse  de 
diaux  hydraulique  qui  les  rend  imperméables;  elles  ont  deux  ouvertora, 
l'une  dans  le  mur  du  nord  |)our  l'accès  de  Tair,  l'autre  dans  l'épaisseiir  de  h 
voûte  pour  l'introduction  et  Texlraction  des  matières;  ces  fosses  ont  une 
contenance  moyenne  de  6  à  700  tonneaux.  L'agriculture,  si  perfécUonnéc 
dans  la  Flandre  française,  est  très-intéressée  à  obtenir  l'assimilation  des 
citernes  à  engrais  aux  établissements  insalubres  de  la  deuxième  catégorie. 

Quelles  que  soient  les  voiries,  leurs  causes  d'insalubrité  se  rédoisenC  an 
suivantes  :  l""  emplacement  trop  rapproché  des  centres  de  popalatkNi  et  soos 
la  direction  des  vents  habituels  ;  la  Grande-Villette  recevait  en  plein  les  éma- 
nations de  Montfaucon  par  les  vents  du  sud  qui  régnent  63  jom*s  par  an  à 
Paris,  et  la  Petite-Villetie  par  les  vents  du  sud-ouest  qui  soufflent  67  jouis  ; 
2*  terrain  perméable  ou  non,  sec  ou  humide;  les  eaux  vannes  de  Monlfiiacoo 
filtraient  à  travers  les  fissures  et  les  crevasses  des  bancs  de  plâtre  où  étaient 
creusés  les  puisards;  et,  parvenues  à  la  couche  de  glaise  soos-jaccnte,  elles  sr 
répiiidaicnt  dans  tous  les  puits  du  faubourg  du  Temple,  et  en  corrompaifKt 
les  eaux;  3^  nature  et  provenance  des  matières  :  les  vidangeurs  reconnaissent 
cellci  de  certains  quartiera,  des  bôpitaux;  avant  le  régime  de  la  séparation  et 
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de  la  iléBiniéctioD  dans  les  fosses,  on  remarquait  une  plus  grande  pntridité, 
une  plus  grande  violence  d'émanations;  la  séparation  préalable  des  matières 
réduit  la  masse  k  évaporer  et  accélère  la  dessiccation  du  contenu  des  bassins; 
4«  mode  d'exploitation  des  voiries  :  avant  la  mise  en  pratique  des  procédés 
actaeb  de  désinfection  et  d'utilisation,  les  matières  solides  passaient  lentement 
par  UMtea  les  (diases  de  la  putréfaction,  et  émettaient,  avec  d'excellents  prin- 
dpes  d'engrais,  des  torrenis  de  vapeurs  fétides;  les  liquides  se  perdaient  dans 
les  puiaords  ou  s'écoulaient  dans  la  Seine  en  amont  Encore  aujourd'hui,  dans 
bciiicoQp  de  petites  voiries,  comme  dans  celle  de  Saint-Denis,  que  j'ai  visitée, 
on  épeioe  le  liquide  des  bassins  ;  on  extrait  de  leur  fond  les  matières  épaisses 
qu'os  étale  sur  les  terrains  voisins;  on  les  divise  au  moyen  de  la  berse;  une 
fais  iécbéM,  on  les  écrase,  on  les  passe  à  la  claie^  et  on  les  amoncelle  en 
grands  las  jusqu'à  leur  vente  ;  souvent  les  tas  s'échauiïent,  fermentent,  et 
peident  avec  les  gas  qui  s  en  échappent  une  partie  de  leur  valeur.  Les  bassins 
à  ciel  onvert  soot  des  surfaces  d'évaporation  délétère,  activée  par  les  vents  qui 
88  chargent  de  leurs  miasmes. 

Les  moyens  d'assainissement  des  voiries  fécales  se  déduisent  de  ces  faits. 
Le8  phM  efficaces  sont  une  surveillance  incessante,  une  propreté  sévère, 
rdMindanoe  des  eaux  poor  les  lavages,  une  ventilation  active,  la  désinfection 
éas  matières,  leur  prompte  transformation  en  produits  utiles,  l'épuisement 
dm  liqnideB  que  les  voiries  déversent  finalement  dans  les  cours  d'eau.  Tardieu 
elJ.  Begnault  ont  examiné  nne  bouteiMe  des  eaux  mères  de  Bondy,  puisée  au 
aortnr  de  l'osine  :  ces  eaux,  qui  s'écoulent  de  la  fabrique  de  sels  ammoniacaux 
81  se  rendent  dans  la  Seine,  ont  encore,  à  un  faible  degré,  l'odeur  des  eaox 
nmwB  de  voiries  et  une  teinte  ocrcuse^  que  le  contact  de  l'air  fait  passer  au 
bron  noir;  leur  odeur  se  prononce  par  l'ébulUtion  cpii  ne  trouble  point  leur 
transpnrence  ;  concentrées,  elles  dégagent  l'odeur  fétide  qu'on  obtient  par 
l'évaporation  des  urines,  même  récentes;  500  grammes  d'eaux  mères  ont 
ionrni  on  résidu  extractif  pesant  13'%50,  composé  de  chlorure  d'ammonium 
(sel  ammoniac)  en  proportion  notable,  de  chlorure  de  calcium  (traces)  et  de 
principes  extractifs  colorés.  Quant  aux  matières  solides  que  Ton  ntilise  sur 
place,  la  difficulté  est  de  les  maintenir  désinfectées  ;  cette  obligation  est  pres- 
que toujours  éludée,  parce  qu'elle  entraîne  une  dépense  de  temps  et  de  ma- 
térfMx;  souvent  les  mélanges  des  matières  et  des  désinfectants  se  ionc  mal  ; 
enfin,  l'engrais  qui  en  résulte  parait  moins  actif  et  a  subi  une  déprédation, 
peat  ttre  à  cause  de  l'addition  frauduleuse  d'un  excès  de  matières  inertes  sons 
pffélexte  de  désinfection.  Les  procédés  appliqués  par  Richer  dans  la  voirie  de 
Bercy  paraissent  écarter  cette  fraude  ou  cet  inconvénient  :  le  botelage  (ma- 
tières dhmi-s(rfides)  est,  dès  son  arrivée,  mélangé  avec  une  certaine  espèce  de 
sckista  carbonifère  et  une  terre  ferrugineuse  à  laquelle  on  ajonte  de  l'acide 
pyfoKgneux.  Les  matières,  étant  ainsi  parfaitement  désinfectées  et  solidifiées, 
sent  ensuite  placées  dans  des  moules  et  fdurnissent  des  briquettes  qae  Fon 
praline  en  les  saupoudrant  de  charbon  de  bois  très-divisé,  poor  y  reto^  les 
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gaz  et  les  produits  ammoniacaux  qui  se  perdent  dans  la  fabrication  ordinaire 
de  la  poudrette,  ce  qui  réduit  la  valeur  de  l'engrais. 

G.   Voiries  d'animaux  morts.  —  Destinés  à  recevoir  les  cadavres  des 
animaux  non  comestit)les  et  ceux  des  animaux  comestibles  qui,  par  mesure 
de  salubrité,  sont  exclus  de  la  consommation  de  la  boucherie,  ces  ^ablisse- 
ments  ont  pour  but  de  soustraire  aux  yeux  de  la  population  un  spectacle 
doutant  de  destruction,  de  la  préserver,  par  leur  situation  excentrique,  du 
méphitisme  des  opérations  d'équarrissage,  de  convertir  les  débris  animaux  en 
produits  utiles.  Le  nombre  des  animaux  qui  meurent  ou  que  l'on  abat  dans 
les  villes  et  dans  les  campagnes  est  énorme;  il  s'accroît  dans  des  proponîoDS 
ruineuses,  quand  des  épizooties,  comme  la  peste  bovine,  ne  laissent  d'antre 
chance  de  préserver  les  troupeaux  que  le  sacrifice  immédiat  des  aninuux 
atteints.  Autrefois,  les  ateliers  d'équarrissage  étaient  annexés  aux  dépôts  de 
matières  fécales;  on  trouve  encore,  même  aux  environs  de  Paris,  quelques 
exemples  de  cette  sordide  association.  Sans  remonter  aux  temps  où  des  voiries 
particulières  existaient  dans  l'intérieur  des  villes,  on  peut  lire  dans  les  rappwts 
de  Parent-Duchfttelet  et  de  Huzard  les  immondes  conséquences  de  l'atelier 
d'équarrissage  qu'on  avait  établi  auprès  du  bassin  de  décharge  de  Montftooon, 
les  chairs  musculaires  découpées  pour  l'alimentation  des  chiens,  les  entnilks 
exposées  pour  attirer  les  mouches  et  produire  des  asticots  k  l'usage  des  pé- 
cheurs, les  intestins  et  les  ossements  abandonnés  sur  le  terrain,  ks  carcasses 
brûlées  seulement  tous  les  huit  jours  au  nombre  de  IftO  à  150,  et  plus  an- 
ciennement quand  il  y  en  avait  7  à  800  disponibles,  etc.,  etc.  Les  procédés  de 
Salmon  et  Payen  ont  opéré,  il  y  a  dix-sept  ans,  une  réforme  salutaire  dans 
cette  industrie  :  le  sang  est  recueilli,  la  peau  et  toutes  les  parties  utiles  aux 
arts  sont  enlevées;  le  corps  coupé  en  quartiers^  le  sang  et  les  issues  sont 
soumis  dans  des  caisses  de  fer  à  l'action  de  la  vapeur;  au  bout  d'nne  heure  et 
demie  à  deux  heures,  il  ne  reste  plus  que  des  os  entièrement  décharnés,  et 
des  chairs  à  l'état  de  hachis  qui,  exprimées  par  la  presse  hydraulique,  four- 
nissent des  tourteaux  analogues  à  ceux  de  noix  ou  de  colza,  que  surnage  txrate 
l'huile  contenue  dans  les  os  et  les  chairs.  Ces  procédés  sont  appliqués  à  l'abat- 
toir municipal  d'Aubervilliers,  situé  à  une  lieue  et  demie  de  Paris  et  de  Saint- 
Denis,  où  il  entre  moyennement  6  à  8000  chevaux  par  an,  15  à  10000  chiens 
et  chats.  Les  animaux  vivants  sont  assommés^  leur  sang,  recueilli  dans  de 
petites  auges  de  pierre  qui  forment  égout  et  desséché  dans  des  chaudières  de 
fonte,  est  vendu  à  Tétat  de  poudre  inodore  aux  fabricants  de  produits  chimi- 
ques. Les  animaux  morts  sont  déposés  immédiatement  dans  les  stalles  d'aba- 
tage.  Les  peaux  sont  enlevées,  et  dès  qu'il  y  en  a  assez  pour  un  chargement 
de  charrette,  on  les  expédie  aux  tanneries.  Les  intestins  sont  crevés  pour 
l'extraction  du  crottin  que  l'on  mêle  aux  engrais  fabriqués;  la  chair,  les  os  et 
les  viscères  subissent  une  cuisson  de  huit  à  neuf  heures  dans  des  chaudières 
ou  grands  cylindres  de  fonte  verticaux,  mis  en  communication  avec  un  géné- 
rateur de  vapeur  ;  celle-d  traverse  tout  le  chargement  qui  se  compose  d'ordinaire 


nnnjoiix]  DES  VILLES.  453 

de  trois  2i  quatre  chevaux,  et,  condensée,  redescend  dans  un  double-fond  avec 
la  graisse  liquéfiée  qui  est  recueillie  dans  des  vases  de  tôle  et  transvasée  dans 
des  barils;  Teau  ou  bouillon  s*écoule  par  une  rigole  dans  la  rivière.  On 
extrait  ensuite  de  la  grande  tubulure  inférieure  des  cylindres  la  viande  cuite 
et  séparée  des  os;  ceux-ci,  triés  à  la  main,  sont  vendus  aux  fabricants  de  noir 
animal  ou  de  sels  ammoniacaux.  Les  pieds  avec  le  tarse  et  le  métatarse, 
échandés  avec  le  bouillon,  livrent  leur  corne  aux  tablettiers,  leurs  tendons 
aux  fabricants  de  gélatine  et  fournissent  encore,  par  une  faible  cuisson,  une 
huile  de  qualité  supérieure.  Le  mélange  de  chair  cuile  et  de  petits  os  est 
pressé  pour  l'extraction  de  Tbuile,  passé  dans  une  machine  à  hacher,  mélangé 
avec  le  crottin  des  intestins,  et  desséché  sur  des  claies  superposées  dans  de 
vastes  étuves  que  traverse  un  courant  d'air  chauffé  au  générateur.  Après  sa 
dessiccation,  cette  matière  n'a  plus  d'odeur  et  représente  un  engrais  actif  et 
d'autant  plus  maniable  qu'on  le  pulvérise  sur  la  demande  des  consomma- 
teurs. 

Malgré  la  régularité  et  la  célérité  de  toutes  ces  opérations,  nous  avons 
constaté  par  nous-méme  (juillet  1856)  que  l'abattoir  municipal  est  encore  un 
foyer  d'exhalaisons  putrides  ;  on  y  apporte  des  animaux  morts  Hepuis  plusieurs 
jours  dans  un  état  de  putréfaction  avancée,  ainsi  que  nous  en  avons  été  té- 
moin ;  la  dessiccation  prolongée  des  peaux  et  des  tendons,  la  manipulation  des 
résidus  charnus  qui  sortent  de  la  presse,  s'accompagnent  d'émanations  ammo- 
niacales d'une  nature  très-pénétrante.  Les  animaux  morts,  traînés  à  l'abattoir, 
répandent,  pendant  leur  dépècement,  des  exhalaisons  putrides  qui  incommo- 
dent à  plus  d'un  kilomètre  quand  on  est  sous  le  vent  de  l'usine;  mis  dans  des 
chaudières  autoclaves  avec  des  animaux  sains,  ils  corrompent  la  masse  et  com- 
muniquent aux  bouillons  une  odeur  repoussante;  leurs  parties  musculaires, 
portées  sans  délai  des  cylindres  autoclaves  à  la  presse  qui  les  étanche,  dégagent 
un  acide  gras  volatil,  dont  l'odeur  spécifique  est  plus  intolérale  que  celle  de  la 
fermentation  putride  ;  je  l'ai  sentie,  et  je  ne  sais  comment  on  peut  la  supporter 
an  delà  d'une  minute  sans  lipothymie.  Que  des  mouches  qui  ont  pompé  les 
sucs  des  chevaux  morts  et  putréfiés  depuis  longtemps  se  déposent  sur  l'étal 
d*nn  boucher  ou  viennent  piquer  les  ouvriers,  des  accidents  graves  se  produi- 
sent, d'autant  plus  graves  que,  d'après  les  renseignements  que  nous  devons 
au  directeur  de  Tabattoir,  les  chevaux  atteints  de  morve,  de  farcin,  de  char- 
bon, etc.,  y  sont  amenés  en  très-grand  nombre;  on  n'en  est  plus  à  contester, 
avec  Parent-Duchâtelet,  la  transmissibilité  de  ces  maladies  à  l'homme.  Nous 
avons  vu,  à  l'abattoir  d'Aubervilliers,  un  ouvrier  atteint  d'angioleucite  farci- 
neuse.  L'inspecteur  de  l'abattoir,  Collignon,  constate,  dans  une  leture  du 
12  juiUet  1856,  adressée  à  Trebuchet,  le  grand  nombre  d'accidents  survenus 
aux  ouvriers,  funestes  surtout  dans  les  premières  années  d'exploitation,  alors 
que  l'on  brisait  encore  les  os  des  membres  avant  de  les  mettre  dans  les  chau- 
dières; il  remarque  qu'ils  étaient  dus  aux  blessures  presque  imperceptibles 
que  les  ouvriers  négligeaient  de  faire  cautériser,  tandis  qu'ils  soignaient  mieux 
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les  laides  coupures  oà  Finoculation  leur  paraissait  plus  à  craindre.  Collignon 
signale  chez  les  oumers  3  cas  de  charbon  snivis  de  mort,  1  cas  de  pustule 
maligne  due  à  la  piqûre  d'une  mouche,  3  cas  de  farcin  ;  il  ne  s*ost  jamais  pré- 
senté aucun  cas  de  monre;  d'après  lui,  l'inoculation  de  la  morve  sur  l'homme 
produit  le  farcin,  qui,  pris  à  temps,  guérit  le  plus  souvent,  tandis  que  le  char- 
bon est  incurable,  s'fl  n'est  traité  instantanément  avec  vigueur. 

L'assainissement  des  voiries  d'animaux  morts  gagnerait  au  système  de  Sé- 
guin, qui  consiste  à  décomposer  leurs  débris  avec  les  matières  fécales  dans  des 
cornues  de  fer  analogues  aux  cornues  employées  à  la  distillation  de  la  hooflle; 
il  obtenait  du  charbon  animal  et  un  gaz  d'un  grand  pouvoir  éclairant  ;  mais  ce 
système  a  deux  écueils:  la  condition  de  la  dessiccation  préalable  des  substances 
animales  à  traiter,  et  le  mélange  du  gaz  avec  des  principes  sulfurés  en  forte 
proportion. 

Il  est  des  voiries  insanifiables,  par  exemple  celle  de  Saint-Denis,  où  Ton  se 
borne  à  recueillir  le  sang  des  chevaux  abattus  ou  morts  que  l'on  enfouit  ensuite 
dans  un  tumulus  de  5  à  6  hectolitres  de  terreau  arrosé  avec  le  sang  ;  après  un 
laps  de  trois  k  quatre  mois,  la  décomposition  paraît  achevée  :  on  attaque  alors 
à  coups  de  pelle  le  nouvel  amas  de  terreau,  on  en  extrait  les  ossements.  Cet 
enfouissement  s'opère  au-dessus  du  sol,  dans  les  amas  de  terreau,  entre  le 
hangar  de  l'abattoir  et  un  mur  de  clôture,  dans  un  espace  de  i!i  à  5  mètres. 
C'est  bien  II,  comme  on  l'a  appelé  énorgiqucment,  le  commerce  officiel  de  ta 
putréfaction  !  nous  avons  assisté  aux  opérations  fort  simples  de  cette  révoltante 
industrie.  Ailleurs  on  pratique  encore  l'immonde  production  de  l'asticot 
L'équarrissage  clandestin  atteint  par  moments  des  proportions  qui  inquiètent 
l'industrie  régulière  des  voiries  autorisées. 

Parent- Duchâtelet  a  soumis  l'établissement  dos  voiries  aux  conditions  sui- 
vantes: l""  défendre  dans  l'établissement  le  travail  des  boyaux  et  celui  de  la 
colle;  2"  n'y  laisser  faire  de  composts  ni  d'asticots;  3*"  terminer  en  un  jour 
toutes  les  opérations  de  voirie  pour  chaque  animal,  afîn  qu'il  n'en  reste  aucun 
débris  et  qu'on  puisse  laver  à  grande  eau;  fi°  daller  les  abattoirs  en  pierres 
dures  et  imprégnées  de  mastic  hydrofuge  jusqu'à  refus  ;  5*  daller  de  même  ou 
paver  avec  bain  de  ciment  et  chaux  hydrauliques  les  ateliers  où  sont  transpor- 
tées et  préparées  les  différentes  parties  dos  animaux;  6"  un  réservoir  versera 
par  des  robinets  l'eau  à  flots  partout  où  elle  sera  nécessaire;  les  eaux  de  lavage 
couleront  dans  un  bassin  construit  conune  les  fosses  d'aisances,  ne  se  vidant 
que  par  sa  partie  inférieure,  et  d'une  capacité  suffisante  pour  les  vidanges  de 
chaque  jour ,  ce  bassin  enverra  son  contenu  h  la  Seine  par  un  tuyau  souterrain 
et  prolonge  jusque  dans  le  grand  courant  de  la  rivioro  ;  les  eaux  sales  ne  seront 
évacuées  dans  la  rivière  qu'à  la  Gn  du  jour  et  pendant  la  nuit;  7*  les  foyers  des 
diaudières  seront  disposés  |)our  brûler  facilement  et  complètement  les  vapeurs 
et  les  émanations  que  Ton  pourra  y  diriger;  8**  des  murs  élevés  et  une  double 
rangée  d'arbres  de  futaie  rapprochés  entoureront  la  fabrique;  9**  les  ouvriers 
ne  devront  jamais  en  sortir  avec  leurs  habits  de  travail  ;  10*  les  voitures  qui 
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tniu|MNmt  ki  anioMnix  morts  doivent  être  ooa?erte9,  garnies  de  tinc  à  leur 
fondt  lavées  et  soignées  de  manière  à  ne  répandre  aucune  odenr. 

L'expérience  a  déjà  démontré  FinsufiSsance  de  ces  prescriptions,  même  avec 
la  ffilème  de  cuisson  qu'un  règlement  spécial  y  a  ajouté  à  Paris.  Un  nouveau 
pragiés  êit  Déoeisaire  et  se  prépare  ;  il  aura  pour  conditions  la  centralisation 
de  tomes  les  opérations  d'équarrissage  2i  Paris,  Tapplication  de  moyens  de 
eonserration  aux  substances  animales,  et  Tobligation  de  déclarer  aux  commis- 
saires de  police  le  décès  des  animaux  qui  devront  être  enlevés  dans  un  délai  de 
vingt-qnatre  heures  après  la  mort.  Ce  programme  est  celui  de  la  compagnie 
maritime  qui  exploite  aujourd'hal  l'abattoir  municipal  de  Paris  ;  il  n'a  de 
chanceux  que  le  choix  des  agents  propres  à  préserver  les  substances  animales 
de  la  fermentation  putride.  La  solution  du  chlorure  d'aluminium  et  du  bichlo- 
mre  de  fer  (3  p.  100  d'eau)  parait  remplir  cette  indication;  mes  collègues 
TMiachet,  Chevallier,  Fournel,  Jobert  (de  Lambalte)  et  moi,  nous  avons  exa- 
niiié,  dans  l'usine  d'Aubervilliers,  des  parties  musculaires  et  autres  qui,  après 
nM  immersion  de  six  heures  dans  ces  liquides,  s'étaient  maintenues  depuis 
phsieors  semaines  dans  un  état  de  souplesse  et  de  fraîcheur  remarquables. 
Une  commission  du  comité  d'hygiène  de  la  Gironde  a  constaté,  en  1855,  l'effl- 
eadté  antiputride  des  moyens  employés  par  de  Lapeyrousc  dans  les  ateliers 
d'équarrissage,  les  boyauderies,  les  fonderies  de  suif,  etc. ,  et  l'amélioration  des 
produits  qui  en  ont  subi  l'action.  On  propose  même  de  procéder  à  l'embau* 
mement  des  animaux  morts,  opération  que  l'on  dit  facile,  très-peu  coûteuse, 
praticable  à  domicile  ou  à  l'entrée  de  l'animal  mort  dans  l'abattoir.  Par  ce 
moyen,  on  annonce  dans  un  document,  émané  de  la  compagnie  en  question, 
que  toute  odeur  sera  ôtée  aux  peaux,  aux  os,  à  l'huile;  plus  d'acide  gras  vo- 
latil, n  nauséabond  pendant  le  pressage  des  parties  musculaires,  etc.  Il  est 
évident  que  si  l'expérience  confirme  ces  résultats,  le  diflBcile  problème  de  l'as- 
sainissement des  voiries  d'animaux  est  enfin  résolu. 

*       «  ■   ■ 

La  question  des  voiries  d'animaux  a,  commç.q^l|Q  de»  vidanges,  un  double 
aspect  et  sollicite  une  solution  à  deux  fins:  «  Il  est  •  plus  digne  d'une  nation 
avancée,  dit  l'éloquent  rapporteur  et  président  de  la  commission  d'enquête  sur 
les  engrais  (1),  de  supprimer  les  émanations  nuisibles  des  débris  d'animaux 
que  d'obliger  les  habitants  à  s'y  accoutumer.  C'est  à  la  science  à  fournir  le 
moyen  d'approprier  aux  besoins  de  l'agriculture  tous  les  restes  des  animaux, 
en  préservant  les  populations  des  incommodités  causées  par  l'odeur  repoussante 
de  pareils  amas  et  des  dangers  qui  en  peuvent  naître,  au  point  de  vue  des 
maladies  contagieuses  et  infectieuses.  »  Le  docteur  Boucherie  a  le  premier 
répondu  à  cet  appel  (2),  et  sa  méthode  de  transformation  des  animaux  morts 

(1)  Dumas,  Rapport  de  in  Commission  dt enquête  sur  les  engrais^  p.  37  et  38,  4864 
et  4865. 

(2)  IK  Boucherie,  Études  sur  Vengrais  animal^  etc.,  dans  Ann.  de  chim.  etde  phys,, 
A"  série,  t  XIII,  4868,  p.  499, 
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en  nn  engrais  inaltérable  2i  l'air  libre  et  sans  odenr  incommode,  â  cOe  est 
définitivement  sanctionnée  par  l'expérience,  sera  une  très-importante  am- 
quête  pour  l'hygiène  publique,  en  même  temps  que  pour  réoonomie  agricole; 
die  repose  sur  cette  donnée  qu'une  ébultition  soutenue  pendant  quelques 
heures  dans  des  solutions  d'acide  chlorhydrique  suffit  pour  lédoire  one  masse 
considérable  de  débris  d'animaux  à  l'état  d'une  bouillie  noirâtre,  plus  on  moins 
épaisse  ou  liquide,  suivant  la  durée  de  l'ébullition  et  le  degré  de  dilution  de 
l'acide.  Le  calcaire  des  os  se  décompose  2i  froid  dans  les  solutions  d'adde 
chlorhydrique;  à  chaud,  la  dissolution  n'est  que  partielle;  la  plus  forte  pro- 
portion des  os  n'est  que  désagrégée.  L'acide  chlorhydrique  abonde  dans  le 
commerce;  il  se  perd  dans  la  plupart  des  fabriques  de  soude,  à  Paris,  dans  le 
nord,  dans  l'est  et  dans  l'ouest  de  la  France;  à  21  degrés  =  33  pour  100  d*adde 
réel,  il  revient  à  peine  en  gare  à  60  fr.  les  1000  kilogrammes.  La  quantité  né- 
cessaire à  la  dissolution  des  débris  d'animaux  égale  le  cinquième  ou  le  aîxiènie 
de  leur  poids.  Leur  immersion,  dans  ces  solutions  froides  prévient  on  arrête 
la  décomposition;  leur  désinfection  est  complétée  au  besoin  par  de  faibles 
additions  de  chlorure  de  chaux  ou  de  sulfate  de  fer;  l'acide  chlorhydrique 8*onîl 
à  la  chaux  du  carbonate  calcaire  des  os  et  à  une  portion  delà  chaux  desphoa- 
phates  qui  deviennent  solubles  par  la  réduction  de  leur  base.  Par  la  cnteon, 
les  os  les  plus  compactes  se  désagrègent  promptement,  la  gélatine  se  dianut  en 
perdant  de  ses  propriétés  collantes,  les  chairs  se  dissolvent,  la  graisse  se  fond, 
et,  refroidie,  surnage,  ce  qui  facilite  sa  séparation.  Rien  de  plus  aimpk  que 
l'outillage  qui  exige  cette  opération  :  des  récipients  de  bois  doublé  de  plomb, 
un  générateur  de  vapeur,  des  claies  d'osier,  une  pompe,  un  mélangeur.  Les 
matières  ainsi  dissoutes,  dépourvues  d'odeur,  inaltérables  à  l'air  libre,  consti- 
tuent un  engrais  qui  devient  complet  par  une  faible  addition  d'acide  sulforique 
et  d'azotate  de  potasse;  sa  teneur  en  azote  se  déduit  de  celle 

Des  chairs^  contenant  à  Tétai  normal 3,25 

Des  os  frais 6,22 

Du  sang 2,71  à    2,05 

Un  cheval  hors  de  service  se  représente  en  moyenne  par  un  poids  de  SOO  lûlo- 
grammes  (Heuzé),  savoir: 


Chaux 160  kilogr. 

Issues HO 

Os 45 

Sang 16 


Peau 30  kllofr. 

Graisse.' â 

Tendons 2 

SaboU 2 


Total 299  kilogrammes. 

Barrai  assigne  en  moyenne  aux  os 

Chez  le  cheval 12^5  du  poids  vivant. 

—  bœuf 6,3  — 

—  mouton 11,7  — 

—  porc 6,8  — 
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Enfin  Payan  admet  qn'en  moyenne  les  os  frais  contiennent,  pour  100  kilo- 
grammes: 


Eau 8  kilogr. 

Yaiiseaux,  aftumine 1 

Tnnit  fliireiix 32 

GnisM 9 


Phosphate  de  chaux 38  kilogr. 

Phosphate  de  magnésie. ...  2 

Carbonate  de  chaux 8 

Sels 2 


Total 100  kilogrammes. 

6^  Inhumations  et  cimetières,  —  De  tout  temps,  et  sous  tous  les  climats, 
l'homme  a  compris  la  nécessité  de  se  mettre  à  Tabri  du  méphitisme  qu'en- 
gendre la  putréfaction  des  matières  organiques.  Dans  les  institutions  relatives 
anx  morts,  les  législateurs  ont  fait  la  part  de  la  salubrité  publique  et  celle  du 
sentiment  pieux  qui  s'attache  aux  restes  de  nos  semblables  ;  comme  toutes  les 
grandes  lois  de  l'hygiène,  le  soin  des  morts  a  reçu  la  sanction  des  religions. 
Si  Moïse  fait  du  contact  des  cadavres  une  cause  d'impureté  (1),  c'est  pour 
mieux  assurer  leur  séparation  d'avec  les  vivants;  le  code  sacré  des  Hindous  (2) 
impose  aux  proches  parents,  ou  sapindas,  dix  jours  d'impureté  pour  un  mort, 
et  place  au  nombre  des  cinq  sacrements  ordonnés  aux  Hindous  le  sacriûce  en 
rhonnenr  des  mânes.  Chez  les  Égyptiens,  les  Grecs  et  les  Romains,  même 
respect  de  la  sépulture.  Une  loi  d'Athènes  prescrit  à  tout  passant  de  jeter  de  la 
terre  sur  un  corps  resté  inenseveli.  Le  droit  public  des  anciens  admettait  des 
armistices  pour  permettre  aux  belligérants  d'enterrer  ou  de  brûler  leurs 
morts;  la  terre  qui  recouvrait  le  corps  d'un  esclave  était  sacrée.  Permise  Sé- 
nique  de  dire:  *  Non  defunctorum  causa  inventa  est  sepultura,  sed  ut  cor- 
para  et  visu  et  odore  fœda  submoverentur.  »  Le  sentiment  des  peuples  ne  s'est 
pas  borné  à  cette  froide  prudence  ;  chez  tous,  le  culte  du  souvenir  s'est  ajouté 
aux  précautions  d'hygiène  :  les  Esquimaux  consacrent  l'endroit  où  ils  ont  brûlé 
an  corps  en  y  dressant  un  pieu;  les  Canadiens  y  déposent  des  attributs  ana- 
logues an  genre  de  vie  du  défunt.  A  Siam,  les  tombeaux  sont  sacrés;  les  Ja- 
ponais les  ornent  de  fleurs  et  s'y  rendent  souvent;  les  Chinois  les  visitent  tous 
les  ans,  etc.  Le  dogme  de  la  résurrection,  admis  par  les  Israélites  et  par  les 
chrétiens,  augmente  l'importance  religieuse  de  la  conservation  des  tombeaux, 
bat  annuel  de  leurs  pèlerinages.  Rien  n'égale  le  saint  respect  des  premiers 
pour  la  demeure  des  morts:  chaque  famille  doit  à  ses  ancêtres  le  perpétuel 
entretien  de  leurs  sépultures;  étager  couche  sur  couche  plusieurs  générations 
de  morts  est  à  leurs  yeux  une  profanation. 

Examinons  les  garanties  qu'il  convient  d'établir  contre  le  danger  des  inhu- 
mations précipitées  et  les  conditions  qui  assurent  la  salubrité  des  cimetières. 

Bruhier  en  France  (1712),  Hufcland  en  Allemagne  (1762),  ont  jeté  la  ter- 
reur dans  les  esprits  par  leurs  écrits  sur  l'incertitude  des  signes  de  la  mort. 
Avant  eux,  Pline  avait  signalé  de  funestes  méprises  qui  se  sont  renouvelées  en 

(i)  Nombres j  chap,  xix. 

(2)  Loi  Je  Manou,  V«  livre,  disUque  59. 
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tajflslt  âncnii  doute  sur  la  réalité  de  la  cegsation  définitif  e  des  fonctions  de  cet 
organe  (i).  En  explorant  par  l*oreille  la  région  précordiaie  chez  les  agonisants, 
dans  llnterTalle  des  dernières  inspirations,  on  entend  toujours  les  battements 
do  CŒur«  et  quand  le  râle  a  cessé,  ils  sont  encore  distincts  k  Foule,  alors  que 
les  pulsations  artérielles  ne  sont  plus  perceptibles  au  cou  ni  aux  membres  et 
que  rien  ne  frémit  plus  sous  la  main  appliquée  k  la  poitrine.  Dans  le  silence 
qoî  soit  la  dernière  inspiration,  le  maximum  d'intervalle  entre  les  battements 
do  cœur  a  paru  à  Boucbut  être,  pour  Fhomme  adulte  et  pour  le  vieillard, 
d'environ  six  secondes,  et  à  Rayer  d'environ  sept  secondes;  aussi  ce  dernier 
ettime-t-il  que  l'absence  de  ces  battements,  constatée  par  l'auscultation  vers 
tons  les  points  oâ  ils  peuvent  être  naturellement  ou  accidentellement  perçus, 
et  sur  chacun  pendant  l'intervalle  de  cinq  minutes,  c'est-à-dire  pendant  un 
mpÊce  de  temps  50  fois  plus  long  que  celui  qui  a  été  noté  par  l'auscultation 
des  bruits  du  cœur  dans  les  cas  d'agonie  jusqu'à  la  mort,  ne  peut  laisser  au* 
cane  incertitude  sur  la  réalité  de  la  mort.  Nous  ne  pensons  donc  plus  qu'il 
fidlle  retarder  l'enterrement  jusqu'après  l'apparition  des  premiers  résultats  de 
la  potréfaction  (coloration  verdâtre  du  ventre  avec  ballonnement  et  odeur  sut 
generts}^  si  la  constatation  de  l'absolue  cessation  des  bruits  du  cœur  est  con- 
fiée à  des  experts  d'une  compétence  reconnue,  et  si  elle  a  lieu  deux  fois,  au 
moment  de  la  mort  et  à  l'expiration  du  délai  légal  de  vingt-quatre  heures, 
avant  l'inhumation.  Nous  exigeons  la  garantie  de  cette  double  vérification, 
parce  que  Depaul  et  Josat  ont  vu  revenir  à  la  vie  des  nouveau-nés  et  des  cho- 
lériques chez  qui  l'auscultation  la  plus  attentive  n'a  pu,  pendant  plusieurs  mi- 
OBtes,  saisir  aucun  battement,  aucun  frémissement  cardiaque.  Que  si,  par 
furcrott  de  précaution,  des  épreuves  paraissent  nécessaires,  le  préférence  est 
due  à  l'application  des  stimulants  galvaniques  à  la  contractilité  musculaire,  ou 
de  qudques  points  de  cautère  actuel  qui  auront  à  la  fois  l'avantage  d'agir  contre 
les  causes  de  mort  apparente,  et  de  fournir  des  éléments  de  diagnostic  sûr.  En 
effet,  nous  avons  constaté,  dans  des  expériences  faites  au  Yal-de-GrAce  (en 
1837),  que  l'action  du  fer  rouge  sur  les  tissus  d'un  cadavre  n'y  détermine 
jamais  d'eschare  ni  de  rougeur  en  forme  d'auréole,  ni  de  ligne  rouge  ;  pour 
produire  un  effet  sur  une  partie  morte^  il  faut  y  accumuler  une  quantité  plus 
eonsidérable  de  calorique  et  prolonger  l'application  du  cautère  :  avec  l'inten- 
shé  et  la  durée  d'action  du  cautère  qui  suffiraient  pour  désorganiser  sur  le 
vivant  toute  l'épaisseur  de  la  peau,  on  produit  à  peine  sur  le  cadavre  le  des- 
sèrJiement  de  l'épiderme  et  la  flétrissure  de  la  superficie  du  derme;  plus  in- 
tense, plus  prolongée,  l'action  du  fer  rouge  n'a  pour  résultat  sur  le  cadavre 
qu'une  simple  carbonisation,  sans  aucune  trace  d'bypérémie  ou  de  pblogose 
à  ses  limites.  Cette  épreuve  nous  parait  probante,  facile  à  pratiquer  en  tous 
lieux;  nous  l'avons  proposée  en  1838,  dans  une  thèse  soutenue  par  Ménes- 
trel (2). 

(1)  Rayer,  Rapport  à  l* Académie  des  sciences,  1847. 

(2)  Ménestrel^  Thèses  de  Paris. 
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Quoi  qu'il  en  soit,  si  la  crainte  d'être  enterré  vif  est  moins  répandue*  et  le 
danger  des  inhumations  précipitées  plus  facile  à  conjurer,  rincarie  subsiste 
dans  la  loi  ;  celle-ci  ne  prescrit  que  deux  mesures,  un  délai  de  vingt-quauie 
heures  avant  Tinhumadon,  et  la  vérification  des  décès  par  TofiScier  de  TéUt 
civil.  Le  délai  est  souvent  éludé,  et  il  faudrait,  comme  on  fait  sageasent  à 
Tours,  ne  le  faire  courir  qu'à  partir  du  moment  de  la  déclaration  du  décès; 
Tofficier  de  Tétat  civil  ne  vérifie  rien,  et  quand  il  se  conformerait  à  b  M,  son 
incompétence  rendrait  son  zèle  stérile.  Une  durée  de  vingt-quatre  heures  est 
insuffisante  dans  maints  cas  :  tels  que  ceux  de  morts  subites,  les  décès  à  la 
suite  d'affections  nerveuses,  hystérie,  catalepsie,  tétanos,  syncope,  etc.  Les 
ordonnances  devienne  et  de  Saitzbourg  prescrivent  quarante-huit  heures; 
celles  de  Saxe  et  de  Prusse  pour  le  pays  d'Anspach,  soixante-douxe  heures. 
A  Strasbourg,  les  médecins  dits  cantonaux  sont  chargés  de  constater  la  réalité 
de  la  mort  ;  cet  examen,  quand  il  est  fait  attentivement  et  par  des  hommes 
capables,  est  la  meilleure  de  toutes  les  garanties.  Paris  a  imité  cette  iostitiH 
tion,  et  des  médecins  vérificateurs  sont  chargés,  dans  chaque  arrondissement, 
de  désigner  dans  les  déclarations  de  décès  qu'ils  transmettent  aux  maires  les 
noms,  prénoms,  sexe,  âge  .du  décédé,  l'état  de  mariage,  la  profession,  la  date 
précise  de  la  mort,  le  quartier,  la  rue  et  le  numéro  du  domicile,  l'étage  et 
l'exposition  du  logement,  la  nature  et  la  durée  de  la  maladie,  les  causes  anté- 
cédentes et  les  complications  survenues,  les  motifs  qui  militent  pour  l'ouver- 
ture du  cadavre,  les  noms  des  personnes  ayant  titre  ou  non  qui  ont  fourni  les 
médicaments  nécessaires  et  de  celles  qui  ont  donné  des  soins  au  malade.  H  ne 
reste  qu'à  étendre  à  toute  la  France  l'institution  de  cette  expertise  solennelle, 
et  à  la  confier  à  des  hommes  qui  en  comprennent  l'importance  et  qui  ont  les 
connaissances  nécessaires  pour  s'en  acquitter  avec  sûreté. 

A  la  suite  de  pétitions  adressées  au  Sénat  et  d'une  discussion  émouvante  ï 
laquelle  elles  donnèrent  lieu,  l'autorité  convia  le  conseil  de  salubrité  de  Paris 
à  de  nouvelles  délibérations  sur  les  changements  à  introduire  dans  la  législa- 
tion pour  assurer  la  constatation  exacte  des  décès,  et  prévenir  le  danger  des  inhu- 
mations précipitées.  Sur  le  rapport  de  Devergie(l),  le  conseil  fut  unanime  à 
reconnaître  que  la  loi  actuelle  suffît  à  tous  les  besoins,  si  elle  est  sainement 
appliquée.  Le  délai  légal  de  vingt-quatre  heures  ne  doit  courir  que  dn  moment 
de  la  déclaration  du  décès  à  Tétat  civil;  la  responsabilité  de  l'officier  munici- 
pal qui  la  reçoit  et  qui  délivre  le  permis  d'inhumer,  implique  ia  vérification 
préalable  de  la  mort  réelle  par  un  docteur  en  médecine,  et,  à  son  défaut,  par 
un  officier  de  santé,  l'un  ou  l'autre  assermenté  ;  la  rigidité  cadavérique  ou  un 
commencement  de  putréfaction  sont  les  deux  signes  seuls  valables  pour  la  con- 
firmation légale  de  la  réalité  du  décès  ;  dans  le  cas  où  celui-ci  paraîtrait  dooteui, 

(i)  Devergie,  Buiietiu  officiel  du  Ministère  de  V intérieur^  30*  année,  1867.  Vïïm, 
chei  PauI  Dupont.  Mesures  àpreruire  ^your  éviter  ies 'dangers  des  inhumations  /jiyci- 
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9  y  aan  sursis,  nouvelle  visite  et  rapport  spécial  du  médecin  vérificateur. 
Point  de  moulage,  pas  d'autopsie,  pas  d'embaumement  avant  l'expiraiion  du 
délai  de  vingt-quatre  heures,  avant  la  vérification  du  décès  par  le  médecin,  et 
au»  une  déclaration  préalable  à  Tautorité  municipale  qui  devra  se  £iire  repré- 
senter à  cette  opération.  Avant  l'arrivée  du  médecin  vérificateur,  il  ne  sera  fait 
aocnn  changement  dans  l'état  du  corps,  qui  restera  dans  son  lit,  le  visage  dé- 
couvert, etc.  Bref,  la  circulaire  du  ministre  de  l'iotérieur,  en  date  du  2^  dé- 
cembre 1866,  l'instruction  et  le  modèle  de  certificat  de  décès  qui  y  sont  an- 
neiés,  nous  semblent  satisfaire  aux  justes  exigences  de  la  sécurité  publique. 
L'extension  à  tout  l'Empire,  sans  excepter  les  localités  rurales,  de  la  vérifica- 
tion compétente  des  décès  par  des  médecins  assermentés,  après  l'épreuve  si 
ranorante  de  cette  institution  à  Paris,  en  Alsace,  etc.,  vaut  mieux  que  les 
chambres  de  morts  et  d'autres  moyens  proposés. 

Les  modes  de  séparation  des  morts  d'avec  les  vivants  ont  varié  suivant  les 
climats,  la  nature  du  sol  et  les  idées  religieuses;  ils  se  réduisent  à  trois  :  Tin- 
cioération,  la  momification  et  l'inhumation.  Zimmermann  rapporte  (1)  que 
plusieurs  peuples  de  l'Amérique  septentrionale  abandonnent  les  cadavres  sur 
les  hauteurs,  à  l'intempérie  des  éléments  et  à  la  voracité  des  animaux;  que  les 
ijUDStchadales  les  faisaient  autrefois  dévorer  par  des  chiens,  etc.  Dans  l'anti- 
qnité,  on  attribuait  ces  horribles  usages  aux  Parthes,  aux  Bactriens,  aux  habi- 
tants de  l'Hyrcanie,  etc.  (2);  mais  les  récils  de  voyageurs  parfois  abusés  par 
des  apparences  dont  ils  ne  pouvaient  saisir  la  véritable  cause,  s'efbcent  en  pré- 
snce  d'un  fait  qui  domine  dans  l'histoire  de  tous  les  peuples  de  quelque  im- 
portance, savoir  :  l'établissement  régulier  et  le  soin  minutieux  des  sépultures. 
En  Egypte,  l'embaumement  a  été  usité  généralement  depuis  les  temps  les  plus 
anciens  jusqu'au  vi^  siècle  de  l'ère  chrétienne;  on  l'y  appliquait  même  aux 
animaux.  La  grotte  de  Samouc,  composée  d'une  série  de  salles  qui  ne  peu- 
vent être  parcourues  en  cinq  heures  de  marche,  a  semblé  à  Parisct  comme 
nn  immense  musée  où  repose  l'histoire  naturelle  de  l'ancienne  Egypte;  des 
mîUions  de  grottes  sépulcrales  criblent  les  flancs  de  la  double  chaîne  qui,  des 
pyramides  de  Gizeh  et  du  Mokattan,  se  prolonge  au  delà  de  Philae.  A  Tbèbes, 
les  serpents,  les  singes^  les  crocodiles,  gisent  par  milliers  à  côté  des  rois;  à 
Tooneh-el-Gebei,  au  pied  de  la  chaîne  libyque,  s'étend  une  ville  souterraine 
à  mes  taillées  au  ciseau  et  bordées  de  niches  pleines  de  singes,  et  de  cham- 
bres latérales  où  des  miliers  d'ibis  etd'œufs  d'ibis  sont  enfouis  dans  d'énormes 
pois  de  terre  cuite  et  scellés  avec  du  plâtre.  Un  Arabe,  montrant  à  Pariset,  du 
haut  de  la  grande  pyramide,  la  vaste  plaine  qui  part  du  pied  de  ce  monument 
et  se  développe  jusqu'à  cinquante  lieues  carrées  en  superficie,  lui  dit  :  n  Tout 
cela  est  momie.  ^  L'immensité  de  ces  catacombes  prouve  qu'en  Egypte  l'em- 
baumement était  d'un  usage  universel  pour  tous  les  êtres  du  règne  animal. 

(1)  Zimmennann,  Taschenbuch  (1er  Reiscn,  Leipzig^  1805,  t.  III,  p,  110. 

(2)  Ciccro,  Tusc,  quœst,^  t.  I. 
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Les  Babyloniens  et  les  Perses  enduisaient  les  cadaTrei  de  pétrole.  Les 
Guanehes,  habitants  primitifs  des  îles  Canaries,  embanmaient  aussi  leurs 
inorts  et  creusaient  les  flancs  de  leurs  montagnes  pour  y  déposer  les  oorps  de 
leurs  aïeux  que  Ton  y  a  retrouvés  momifiés  et  rangés  a?ec  on  ordre  parlnt 
(Humboldt).  Chez  1^  Hébreux,  rinbumation  était  généraleoieiit  employée  : 
Abraham  achète  d'Éphron  la  caverne  du  champ  de  Machpela  pour  y  ensevelir 
le  corps  de  Sara  ;  Im-roéme  et  ses  descendants  y  furent  colKhés:  la  Yallèe  do 
pays  de  Moab  reçut  le  corps  de  Moïse.  Cependant  la  combustion  des  cadivifs 
éiait  aussi  pratiquée  par  les  Hébreux,  puisque  Isafe  s'écrie  :  •  Car  depas 
longtemps  Topbeth  est  prêt  :  il  est  préparé  aossi  pour  le  roi  :  H  esl  proiond,  il 
est  large  son  bûcher,  du  feu  et  du  bois  en  quantité,  le  souffle  de  Jébovab  y 
brûle  comme  un  torrent  de  soufre  (1).  »  Remarquons  que  les  sépalUHes  de 
Jérusalem  et  celles  des  autres  villes  de  la  Judée  étaient  éloignées  de  leur  en- 
ceinte. Chez  les  Grecs  et  les  Romains,  i'incinératioo  servait  à  sowtraire  les 
restes  de  Thomme  à  la  vengeance  des  ennemis  ou  à  en  faciliter  le  transport  (2). 
Mais  Cicéron  nous  apprend  que,  d*après  le  droit  pontifical,  l'eudroit  oi  le 
cadavre  avait  été  brûlé  ne  devenait  sacré  qu'après  rinbumalioD  des  oei- 
dres(S).  La  sépulture  était  d'usage  ordinaire;  il  y  avait  à  Rome  des 
communes  que  leurs  exhalaisons  infectes  firent  appeler  pitffctf/tt  et 
sainir  le  quartier  des  Esquilles,  Auguste  donna  le  terram  de  ees  foases  i 
Mécène,  qui  le  transforma  en  magnifiques  jardins  :  elles  avaient  été  crensèes 
dans  ce  quartier  quand  II  n'était  encore  qu'on  fraboarg  presque  inhabile.  Les 
tombeaux  des  riches  s'élevaient  sur  le  bord  des  routes  qui  conduii  aient  ï 
Rome;  il  ne  fallait  rien  moins  qu'un  sénatus-oonsuhe  pour  autoriser  la  tèffà- 
turc  d'un  citoyen  distingué  dans  l'enceinte  de  la  ville.  Un  édit  d'Adrien  or- 
donna la  confiscation  du  terrain  sur  lequel  un  tombeau  aura  été  élevé  ï 
Rome.  Dioclétien,  dans  un  rescrit  adressé  à  Yictorinus,  s'exprime  onsi: 
Morfuormn  reliquiasne  sanrtum  mumapontm  jus  poilfiatHry  imhracmUiiefn 
rondi  jampridem  i^etitum  est  {h).  Dts  la  fondation  d'Athènes,  Cécmfsaiait 
prescrit  que  l'inhumation  se  f!t  extérieurement,  et  Selon  avait  renouvelé  cette 
mesure  de  prudence.  Quand  le  christianieme  eut  donné  naissance  à  une  so- 
ciété distincte,  les  corps  des  |)ersonnes  nnortes  en  odeur  de  sainteté  lurent 
déposés  sous  les  autels  des  basiliques  :  bient<)t  la  vanité  des  familles  envahit 
tout  le  sol  <les  églises  ;  le  grave  abus  de  ces  inhumations,  vainement  oondamné 
par  quelques  papes  et  quelques  conciles,  se  maintint  longtemps.  En  1764, 
Haguenot,  témoin  à  Montpellier  d'une  catastrophe  dont  noiv  avons  parié, 

(I)  Chaire  xx&,  itnti  33,  Uad.  de  S.  Cahen. 

W  Salve,  lancte  pareus  :  iteruiu  sahete,  recepU 

Nequidquau  cinere*,  anima^que  uDibra»iue  paterne. 

{Éruvfr,  lib.  V.) 

p)  /v  /^.,  lib.  11. 

(i^  Moot&lcoQ  el  Polînièr^,   Tr.nt-.    dr  h  sn/uhrih  dans  ff<  ymnér^  rUhs,  Hm, 
1816,  p.  211. 
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âeta  contre  ce  prifilége  délétère  une  ?oîx  coorageuse  qui  ne  fut  pas  écoutée. 
Vîogt--dnq  ans  après,  Biaret,  puis  Piattoii  (177/!i),  Navier  (1775),  ûreut  de 
Douvetaz  efforts  qui  amenèrent  la  déclaration  royale  de  1776,  limitant  le 
droit  d'inbomalioa  dans  les  églises  k  quelques  personnages  du  haut  clergé  et 
de  l*ordre  dvil;  il  ne  fut  entièrement  aboli  que  par  le  décret  du  23  prairial 
an  XII  (12  juin  \%QU)  dont  Tarticle  1*'  proscrit  toute  inbumaiiou  et  dans  les 
Ueoz  Gonacrés  aux  cultes  et  dans  Tenceinte  des  Tilles  ou  bourgs.  Cette  der- 
lîère  défense  est  malheureusement  violée  dans  les  campagnes  où  les  cime- 
tières entourent  les  églises  au  milieu  des  habitations,  ce  qui  expose  celles-ci 
soit  à  riniéction  de  leur  atmosphère  ambiante,  soit  aux  infiltrations  souter- 
ninesdegas.  De  177&àl780,  Tacide  carbonique  s'infiltra  à  plusieurs  re- 
jiriaet  dans  les  caves  des  maisons  voisines  du  cimetière  des  Innocents,  et  donna 
lien  à  des  accidents.  A  Londres,  les  sépultures  existent  encore  dans  Tintérieur 
de  la  ville  et  dans  les  caveaux  des  églises  où  elles  donnent  lieu,  par  TefTet  du 
lm|is  et  de  l'abandon,  à  de  tristes  spectacles.  Le  CamfhSanto  de  Naples 
présente  566  fosses  couvertes  d'une  pierre  qu'on  lève  et  qu'on  scelle  après  les 
inhamalMMis  de  chaque  jour  ;  les  cadavres  de  la  journée  sont  recouverts  d'une 
CMche  de  chaux  vive.  L'année  révolue,  on  rouvre  successivement  chaque 
fesse  où  Ton  ne  retrouve  plus  de  vestiges  humains.  Les  cimetières  turcs  en 
Orient  sont  multipliés  dans  l'intérieur  des  villes  et  autoor  de  leur  enceinte  ; 
plus  pittoresques  que  salubres,  leurs  fosses  ne  sont  pas  assez  profondes  ;  les 
Turcs  laissent  d'ailleurs  subsister  près  de  la  tête  des  cadavres  une  ouverture 
qû  donne  issue  aux  gaz  de  la  putréfaction:  les  pluies,  les  animaux,  le  défaut 
d'entretien»  achèvent  la  dégradation  de  ces  cimetières. 

L'inhiunation  se  fait  aujourd'hui  dans  des  caveaux,  dans  des  monuments 
spécîanXt  dans  des  fosses  ou  cimetières. 

Copeaux*  —  Ce  sont  des  caves  creusées  dans  le  sol  à  une  certaine  profon- 
deur» et  où  l'on  jette  par  une  porte  supérieure  le  corps  nu  ou  enveloppé  de 
quelques  vêtements  :  les  Grecs  du  Caire  enterrent  ainsi  leurs  morts.  Nous 
tfoos  vu  un  semblable  caveau  à  Yivario,  entre  Ajaccio  et  Corte  (1833);  il 
ohalait  une  odeur  fétide.  L'étendue  de  ces  réceptacles  et  la  rénovation  inter- 
mittente d'une  portion  de  leur  atmosphère  ne  permettent  pas  à  celle-ci  de 
perdre  son  oxygène,  de  se  saturer  de  gaz  septiques  et  de  favoriser  la  dessicca- 
iMin  des  corps;  ils  passent  lentement  par  tous  les  degrés  de  la  putréfaction. 
Pellieox  a  descendu  une  bougie  allumée  à  1"',50  dans  un  caveau  de  6  mètres 
de  profondeur,  et  ouvert  depuis  vingt-quatre  heures  :  la  flamme  de  la  bougie 
prit  une  teinte  rougeâtre  et  s'éteignit;  l'air  recueilli  dans  le  caveau  donna  à 
Tanalyse  une  grande  quantité  d'acide  carbonique  ;  dans  certains  caveaux,  ce 
gu  se  trouve  seul  ou  mélangé  avec  l'air  ;  dans  d'autres,  on  rencontre  à  la 
partie  supérieure  de  la  couche  qu'il  occupe  une  forte  proportion  de  carbonate 
et  de  sulfhydrate  d'ammoniaque. 

Monuments  spéciaux.  —  On  eu  voit  dans  plusieurs  villes  d'Italie,  notam- 
■lent  à  Bologne,  où  le  Campo-Santo  se  compose  d'une  rangée  d'arcades  et 
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il'édiGcca  cd  briques  ;  dans  l'épaisseur  des  murs  ciislent  des  cavîtj's  ou  loget 
oA  les  bièrus  soûl  placées  et  scellées  ;  des  fosses  cotniniines  sont  crcosécs  pour 
les  pauvres  au  milieu  des  carrés  qui  sËparcut  les  édiOces.  Dans  ces  sortes  de 
fours,  les  fluides  «élastiques  qui  s'échappent  du  cadavre  lui  font  une  aimosplière 
factice  qui  retarde  sa  décomposition  et  le  convertit  en  momie  sèche. 

Cimetières.  — Le  décret  de  180ù  prescrit  de  les  établir  dans  des  points 
culiitinants,  â  rcx|)Osttioii  du  uord,  à  35 ou  AO  mètres  de  l'enceiiile  des  centre» 
d'habitation;  il  fixe  les  dimensions  des  fosses  de  1", 5  à  1  mètres  de  profondeur 
sur  O^.a  ï  0",8  de  laideur,  et  leur  distance  de  séparation  entre  0",^  à  0".S 
sur  les  côtés,  et  O^.S  à  O^.S  à  ta  lête  et  aux  pieds,  La  fosse  commune  per- 
mettait autrefois  l'entassement  des  cercueils  les  uns  an-iles.siis  des  autres  pir 
rangées  de  cinq,  sîv.  huit  ;  par  une  disposition  récente  et  plus  sage,  elles  H 
sont  plus  que  de  larges  tranchées,  creusées  à  la  profondeur  ordinaire,  et  aa 
fond  desquelles  les  bières  sont  juxtaposées  les  unes  i  côlé  des  autres.  La 
plantations  sont  aulorisêes  dans  le  cimetières,  mais  i  condition  de  ne  point 
porter  obstacle  à  la  circulation  de  l'air,  à  l'évaporation,  au  balayage  des  éma- 
nations. Bien  alignés,  espacés,  droits  et  élancés,  les  arbres  assainissent  ks 
cimetières  en  absorbant  par  leurs  racines  et  par  leurs  feuilles  les  produits  de 
la  décomposition  ei  le  gaz  acide  carbonique,  en  émettant  dans  l'atuiosfAère 
l'humidilê  du  sol  ;  les  [wuplici-s,  les  bouleaux,  les  trembles,  les  ifs,  sont  In 
essences  qu'il  faut  préférer  |)our  ces  lieux.  Les  biUimenls  n'ont  qne  da 
inconvénients  ;  on  devrait  en  défendre  la  construction  près  de  leurs  mun 
d'enceinte.  11  faut  établir  les  cimetières  loin  des  puits,  des  sources,  d<^  rivièra 
qui  fournissent  aux. besoins  domestiques;  cependant  les  eaux  séléniteuso 
perdent  leur  crudité  eu  traversant  le  sol  des  cimetières;  c'est  ce  que  le  comeil 
de  salubrité  de  Paris,  a  cnnslaté  dans  celui  de  l'Ouest,  au  milieu  duquel  oa  i 
creusé  un  puits;  l'eau  qu'il  donne  est  limpide,  inodore,  de  bnn  goût.  H 
(pioiqDe  s'échappant  d'un  sol  calcaire,  elle  dissout  (c  savon  et  cuit  les  légnoMS; 
Bamiel  s'est  assuré  que  le  sulfate  calcaire  de  celle  eau  se  décompose  parla 
filtration  k  travers  un  terrain  imprégné  de  sels  ammoniacaux  et  qu'elle  con- 
tient des  sels  à  hase  d'ammoniaqac.  Vingtrinier  conseille  sagemcot  de  oe 
juub  éublir  un  cimetière  sur  uii  terrain  disposé  de  manière  à  recevoir  les 
s  pour  les  déverser  h  la  consommation  sur  do  plaM 

V  que  les  cimetières  soient  i  l'abri  des  ÎDondMJoBt. 
{rfiviense.'i.  les  fosses  duiveiil  être  creusées  plus  fi9- 

mtiellcs.  les  débordements  de  rivières  délrenpcM 

DS,  les  ouvrent  à  l'air  extérieur;  si  i  ces  caMCs 

I  Egypte,  des  eitdémies  peatUenliiB» 

T-h  tlescripiinii  qu'a  faite  l'ariset  (I)  des  diren 

H;(ypls  actuelle  et  des  rava|{i%  qu'excnrol 

mal  consiruiti'»  les  vents. 
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pluies,  la  sécheresse  même,  et  surtout  le  Nil  épanché  sur  les  terres  du  Delta, 
el  1*00  admettra  au  moins  qu'il  existe  quelque  relation  entre  cet  état  de  choses 
et  Tapparition  périodique  de  la  peste;  Hamont,  ancien  directeur  de  l'école 
vétérinaire  d*Égypte,  a  constaté  ce  que  plusieurs  cheiks  du  Delta  lui  avaient 
assuré,  savoir  :  que  les  chances  de  peste  dans  les  villages  se  mesurent  par  la 
quantité  de  pluie  qu'ils  ont  reçue  pendant  la  mauvaise  saison. 

La  loi  exige  pour  les  emplacements  des  cimetières  des  dimensions  telles 
que  le  même  endroit  ne  puisse  servir  à  de  nouvelles  inhumations  qu'après  un 
laps  de  cinq  ans.  Ce  terme  est  suffisant,  quoique  la  destruction  des  cadavres 
ne  s'achève  pas  toujours  dans  le  même  délai.  La  marche  des  phénomènes  qui 
ont  pour  fin  la  réduction  au  squelette  dépend  de  la  nature  des  terrains^  de  la 
profondear  des  fosses,  de  l'épaisseur  des  enveloppes  de  toutes  sortes  qui 
protègent  le  cadavre,  de  la  température  moyenne  du  climat,  des  antécédents 
physiologiques  et  morbides  du  défunt,  etc.  Maret  a  calculé  qu'un  corps  qui 
se  putréfie  peut  méphitiser  une  atmosphère  de  8  à  10  mètres  d'étendue,  et 
qa'eoseveli  à  moins  de  3  mètres  de  profondeur,  il  met  trois  ans  à  se  décom- 
poser; Orfila  et  Lesueur,  dans  leurs  expériences,  ont  trouvé  les  cadavres 
rédoits  ao  squelette  au  bout  de  quatorze,  quinze  ou  dix-huit  mois,  nonobstant 
hière  et  toile  d'enveloppe.  Le  célèbre  Petit,  forcé  d'enterrer  dans  son  jardin 
les  débris  des  cadavres  qui  avaient  servi  à  ses  démonstrations,  en  retrouvait 
des  vestiges  an  bout  de  deux  ans.  La  nature  et  les  qualités  du  soi  et  du  sous- 
sol  sont  les  conditions  qui  inOuenccnt  le  plus  la  marche  de  la  décomposition 
des  corps  ensevelis;  elle  est  rapide  dans  les  terrains  bas,  humides,  rapprochés 
des  cours  d*eau  dont  ils  subissent  les  infiltrations;  les  terrains  secs,  élevés, 
ventilés,  la  retardent.  Les  terrains  argileux  forment  avec  les  cadavres  une 
masse  compacte  qui,  prompte  à  se  dessécher,  est  ensuite  difficile  à  entamer 
par  les  insectes,  par  les  gaz  et  l'humidité.  Les  terres  fortement  alcalines  con- 
somment en  peu  de  temps  les  cadavres.  Orfila  a  expérimenté  sur  quatre  espèces 
de  terrains  :  1^  celui  de  Bicêtre,  jaunâtre,  calcaire;  2"  jardin  de  la  Faculté, 
terre  noire;  moins  riche  en  principes  azotés,  mêlée  de  détritus  végétal,  con- 
tenant beaucoup  de  carbonate  de  chaux  et  une  assez  forte  proportion  de  sulfate 
de  chanz;  3^  terreau  riche  en  détritus  végétal,  moins  décomposé  que  le  sol 
précédent,  et  principalement  formé  d'acide  silicique  et  de  carbonate  de  chaux  ; 
&*  sable  de  carrière  siliceux  et  très-ferrugineux,  avec  traces  de  mica  et  à  peine 
de  carixMiale  de  chaux.  Voici  les  résultats  obtenus  :  1®  la  putréfaction  a  eu 
son  minimom  de  vitesse  dans  le  sable,  et  son  maximum  dans  le  terreau  jusqu'à 
bfMrmatkm  d'une  certaine  quantité  de  gras  de  cadavre;  2°  à  cette  époque, 
die  CB(devenae  plus  rapide  dans  la  terre  de  Bicêtrc  où  il  s'était  formé  moins 
de  grae  que  dans  le  terreau  et  dans  la  terre  des  jardins  qui  en  contenaient 
davantage;  3*  le  terreau  et  les  traces  végétales  sont  les  plus  propres  à  opérer 
pnmptement  la  saponification  de  nos  tissus;  W"  la  transformation  graisseuse 

mie  par  la  peau  et  le  tissu  cellulaire  sous-cutané,  puis  atteint  les  muscles  ; 

h  saponification  commencée,  la  putréfaction  s'arrête  ou  change  d'allure; 
■.  iAtt.  Hjfiène,  5*  édit.  u.  «^  30 
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vernis  ;  pois,  les  intenrailes  étant  remplis  d'une  substance  astringente  et  aro- 
matiqoe,  il  faisait  recoudre  les  téguments;  ia  peau  était  ensuite  vernie,  saupou- 
drée et  entourée  de  plusieurs  bandages  vernis  eux-mêmes.  L'acide  pyroligneux 
(acide  acéiique  imprégné  d*buiie  empyreumatique),  qui  pénètre  les  chairs 
famées,  les  fait  résister  à  la  putréfaciion;  elle  est  arrêtée  subitement  par  le 
chlore  et  les  chlorures  calcique  et  sodique,  etc. 

Le  docteur  Franchina  (de  Naples)  a  inventé,  et  Gannal  a  popularisé  la  mé- 
thode d'embaumement  par  injection,  qui  consiste  à  pousser  un  liquide  conser- 
Tateur  par  l'artère  carotide  dans  le  système  artériel  et  par  les  divisions  du 
système  capillaire,  dans  toutes  les  parties  du  corps;  par  elle  on  évite  les  lon- 
gueurs, les  dépenses,  les  mutilations,  les  extractions  de  viscères,  etc.  Franchina 
se  servait  d'une  solution  de  2  livres  d'arsenic  coloré  avec  un  peu  de  minium 
ou  de  cinnabre  dans  20  livres  d'eau  de  fontaine,  ou  mieux  dans  de  l'esprit-de- 
TÎo.  La  propriété  conservatrice  de  cette  solution  est  bien  connue  à  l'École  pra- 
tique de  Paris  et  au  Yal-dc-Grâce  où  j'en  ai  constaté  les  effets  avec  le  profes- 
seur Mounier  pendant  Tété  de  18ô6;  on  l'emploie  exclusivement  au  musée 
d'anatomie  de  la  Faculté  ;  mais  l'usage  en  est  interdit  pour  les  embaumements 
comme  pour  le  chaulage  des  grains,  par  une  ordonnance  royale  du  31  octobre 
1866,  afin  qu'une  pratique  pieuse  ne  serve  pas  à  masquer  le  crime.  Le  Conseil 
de  salubrité  de  Paris  étend  cotte  interdiction  à  toute  substance  toxique 
{Comptes  rendus  de  18/!i6  à  18^8,  p.  205).  Les  liquides  présentés  en  \%kl  à 
PAcadémie  par  Sucquet  et  Gannal  étaient,  le  premier,  une  solution  de  chlorure 
de  zinc  marquant  60  degrés  à  l'aréomètre,  le  second,  un  mélange  à  parties 
égales  de  sulfate  d'alumine  et  de  chlorure  d'aluminium  marquant  36  degrés 
à  l'aréomètre  de  Baume  :  mais  la  solution  de  Gannal  fut,  en  outre,  reconnue 
très-arsenicale  à  l'appareil  de  Marsh;  et  ce  médecin  dut  la  purger  de  toute 
espèce  de  toxique.  Deux  cadavres  embaumés  en  présence  de  la  commission, 
i>ar  ces  deux  moyens,  furent  inhumés  à  70  centimètres  de  profondeur  dans  le 
jardin  de  l'École  pratique;  exhumés  au  bout  d'un  an,  le  cadavre  embaumé  par 
Gannal  était  putréfié  ;  le  cadavre  embaume  par  Sucquet  était  parfaitement 
conservé,  et,  resté  à  l'air  libre,  il  se  dessécha  et  se  durcit.  La  pratique  des  em- 
baumements n'atteindra  probablement  jamais  l'extension  ni  la  force  de  conser- 
vation illimitée  qui  feraient  n>douter  à  Tardieu  (1)  l'encombrement  des  cada- 
vres et  menaceraient  l'équilibre  entre  les  échanges  de  l'atmosphère  et  du  sol 
en  empêchant  la  décomposition  des  êtres  organisés  privés  de  vie. 

Cette  revue  des  principaux  éléments  de  l'hygiène  des  villes  trouverait  un 
complément  significatif  dans  le  tableau  des  maladies  qui  sévissent  avec  prédi- 
lection dans  les  agglomérations  urbaines  et  en  déterminent  la  mortalité.  Par 
malhenr,  la  statistique  des  causes  de  décès  est  encore  à  l'étude  ou  à  l'essai.  Sur 
234  706  décès  enregistrés,  pour  l'année  1856,  dans  les  chefs-lieux  d'arrondis- 

(1)  Tardieu,  Ihrtioujuiire  iVhjfjibw  et  de  salubrité,  2®  édit.  Pari»,  1862,  t,  II 
p.  109. 
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sèment  et  dans  les  Tilles  non  chefs-lieux  ayant  au  moins  10  000  âme»,  cet 
causes  ont  pu  être  constatées  pour  19^  222.  Additionnés  et  ramenés  à  la  pro- 
portion de  100,  ces  chiffres  jettent  quelque  lumière  sur  le  nécroioge  des 

populations  urbaines;  nous  empruntons  les  plus  expresâb  ao  tabieao  de 
Legoyt: 

Maladies  des  organes  de  la  digestion 30,13 

—  de  la  respiration 22,73 

—  de  la  circulation 3,54 

—  du  système  lymphatique 0,9A 

—  du  système  nerveux 2,19 

—  de  l'encéphale 9,10 

Fièvres 7,06 

Fièvres  èniptives 3,9A 

Maladies  de  la  peau 0,54 

—  articulaires  • 0,52 

—  des  os 0,88 

—  des  reins 0,27 

—  de  la  vessie 0,70 

—  des  organes  génitaux 1,24 

—  des  yeux 0,10 


Mais  la  synthèse  de  tous  les  éléments  de  pathogénie,  inhérents  aux  villes  et 
à  la  campagne,  s'opère  par  voie  de  statistique,  et  le  tableau  suivant,  emprunté 
à  E.  Osterlen  (1)  par  Motard,  met  en  lumière  ce  fait  significatif,  que  la  fécon- 
dité et  la  mortalité  sont  plus  grandes  dans  les  villes  que  dans  les  cam- 
pagnes: 


RAPPORT 

nC5   JIAIMANCBil 


RAPPORT 
bit  LA  MoirrALnrA 


PAYS. 


Périodes 
et   années. 


France 1853-54 

Hollande 1850-51 

Belgique. 1851-55 

Suède 1851-55 

Danemark 1850-5  A 

Sleswig 1845-54 

Holslein 1845-54 

Wurtemberg 1843-52 

Saxe 1846-49 

Hanovre 1854-55 

Prusse 1849 

Angleterre  (mort-nés 

non  compris). . . .  1850-59 

France 1858 


dans  les 
villes. 

1  sur 

32,74 
27,11 
29,47 
30,82 
28,73 
34,41 
30,26 
24,74 
24,44 
32,86 
24,79 

30,00 
33,00 


dans  les 
campagnes. 

1  sur 

39,19 
28,70 
23,52 
30,41 
30,29 
32,67 
29,43 
24,67 
24,58 
31,52 
22,80 

34,00 
39,50 


dans  les 
villes. 

1  sur 

31,51 
35,55 
34,35 
28,95 
37,41 
35,17 
38,73 
30,06 
31,10 
38,5« 
27,97 

37,44 
35,10 


dans  les 
campafoes. 

Isv 

42,21 
43,0S 
44,31 
46,86 
49,77 
48,89 
44,15 
32,31 
31,70 
41,17 
34,46 

54,34 
44,30 


Plus  de  naissances  et  plus  de  décès  dans  les  grands  centres  de  population; 
joignez-y  Fémigration  rurale^  les  agglomérations  ouvrières,  les  garnisons  rela- 
tivement considérables,  la  multiplicité  des  établissements  industrieb,  les  logo- 


(1)  E.  Osterlen,  Handbuch  des  medicinischen  Slatistik,  Tiibingea,  1865. 
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menCs  imahibres  dont  ramélioratioo,  malgré  les  efforts  des  commissions 
municipales,  est  si  lente  et  si  imparfaite,  la  plaie  Tive  du  paupérisme,  repré* 
sente  à  Paris  par  liO  000  ménages,  occupant  UO  131  chambres  dont  chacune 
reçoit  hk  5  lits,  et  formant  un  total  de  105  000  indigents,  à  raison  de  1  sur 
17  habitants,  et  de  1  sur  6  ou  7  dans  les  arrondissements  les  moins  faTorisés. 
Aux  besoins  Trais  s'ajoutent  les  besoins  foctices  ;  le  goût  des  plaisirs  et  des  dis- 
sipations descend  l'échelle  sociale  et  se  répand,  comme  une  contagion,  dans 
ces  multitudes  sans  équilibre  moral,  vivant  de  salaires  et  d'assistance  publique, 
dans  la  rotation  vertigineuse  des  privations  et  des  excès,  dans  la  fièvre  des 
cupidités  chamelles,  dans  les  alternatives  des  chômages  et  du  travail  dispropor- 
tionné avec  les  forces  :  quelle  vaste  émulation  de  sensualité,  quelles  facilités 
pour  la  débauche  et  le  concubinage  !  quelle  pâture  pour  la  phthisie,  le  scrofu- 
lisme,  la  syphilis,  les  maladies  typhiques et  lymotiqoes,  etc.! — Il  n'est  embel- 
lissements ni  travaux  d'amélioration  qui  doivent  réconcilier  l'hygiène  avec  les 
grandes  villes,  avec  les  colossales  agglomérations  humaines  :  la  salubrité  pour 
les  masses  sera  toujours  au  prix  de  leur  division  et  de  leur  dispersion  dans  les 
campagnes  et  dans  les  petites  villes. 

IL  —  Villages  et  bourgs. 

Les  règles  de  salubrité  qui  doivent  présider  à  la  construction  des  villes  s'ap- 
pliquent aussi  aux  villages  et  aux  bourgs  ;  l'état  dans  lequel  se  trouvent  la  plu- 
part d'entre  eux  blesse  toutes  les  lois  de  l'hygiène.  Les  habitations  rurales,  mal 
distribuées,  mal  closes,  ne  sont,  dans  un  grand  nombre  de  localités,  que  d'im- 
mondes refuges  où  s'entassent  les  familles  :  les  misérables  chaumières  de  la 
Sologne  (1),  les  masures  du  Doubs,  de  la  Mayenne,  de  l'Allier,  etc.^  valent-elles 
beaucoup  mieux  que  la  hutte  du  sauvage?  En  été,  elles  n'abritent  point  contre 
les  chaleurs^  ni  en  hiver  contre  le  froid.  Leur  plancher,  presque  toujours  de 
niveau  avec  le  sol  et  sans  cave  sous-jaceute,  s'imprègne  des  déjections  du  mé- 
nage ;  l'àtre  fumeux  mélc  à  l'atmosphère  d'un  local  exigu  les  produits  d'une 
combustion  incomplète;  l'incurie,  la  malpropreté,  la  pénurie  des  objets  néces- 
saires à  la  vie,  souvent  la  présence  d'animaux  ou  l'entassement  des  provisions 
ou  des  récoltes,  multiplient  les  causes  d*infcction.  Au  dehors  de  ces  habita- 
tions, des  amas  de  fumier,  des  mares  fétides,  des  étangs  bourbeux,  des  pui- 
sards qui  ne  dissipent  pas  complètement,  par  infiltration  dans  le  sol,  les  liquides 
qu'ils  reçoivent  et  qui  retiennent  une  vase  d'où  s'échappent  des  gaz  délétères, 
notamment  du  gaz  hydrogène  sulfuré;  des  rues  sans  pavé  que  la  pluie  con- 
vertit en  fondrières  et  dont  la  fange  humide  baigne  le  pied  des  maisons;  des 
cimetières  mal  entretenus  et  plaa's  au  milieu  des  maisons;  souvent  des  rou- 
toirs  établis  sur  des  eaux  d*un  faible  cours  et  qui  les  altèrent  ou  répandent 
dans  l'air  des  émanations  dont  l'innocuité  n'est  pas  démontrée,  malgré  les  re- 

(1)  Voyez  Monlfalcon,  op.  ci7.,  p.  206. 
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cherches  de  Parent-Duchâtelet,  etc.  :  telles  sont  les  demeores  de  la  population 
rnrale. 

La  statistique  de  la  France  a  constaté  que,  sur  six  millions  d*babitatioDS 
rurales  soumises  à  Timpôt,  il  y  a  trois  millions  et  demi  de  cabanes  a? ec  nue 
porte,  une  ou  deux  fenêtres,  quelquefois  même  sans  fenêtre;  ce  ¥Îce  de  con- 
struction s'explique  en  partie  par  le  besoin  de  sûreté  et  plus  encore  par  le  désir 
d'échapper  à  Timpôt  des  portes  et  fenêtres.  «  Des  villages  presque  entiers, 
disent  les  frères  Combes  (1)  dans  leur  intéressante  Monographie  d'hygiëœ 
rurale,  se  composent  de  mansardes  tristes,  sales,  délabrées,  où  toute  une  fa- 
mille vit,  mange,  dort  presque  pêle-mêle,  sans  distinction  d'âge  ni  de  sexe, 
entre  des  murs  maculés  par  la  fumée,  imprégnés  d'exhalaisons  animales,  oo 
salis  par  des  suintements  continuels  du  côté  de  l'ouest  et  du  nord.  C'est  là,  et 
même  chez  les  villageois  plus  riches,  que  l'on  trouve  des  rez-de-chaussée  ao- 
dessous  de  la  chambre  habitée,  qui  n'en  est  séparée  que  par  un  plancherpercé 
à  jour.  Celle-ci  reçoit  sans  cesse  les  miasmes  s'échappant  de  ces  étables  inié- 
rieures  où  se  trouvent  entassés  des  oies,  des  canards,  des  poules,  un  cochon, 
quelquefois  un  âne,  un  cheval  ou  une  vache;  véritables  cloaques  remplis  de 
(jumier  solide,  oiïraiU  aussi  une  petite  fosse  pleine  de  purin  sans  écoulement 
au  dehors,  etc.  Le  fumier  assiège  les  habitations;  il  s'accumule  en  tas  multi- 
pliés devant  les  portes,  sur  les  rues  ;  les  ordures  encombrent  les  ruisseaux, 
les  impasses  ;  tout  est  cloaque  et  latrines.  Les  substances  susceptibles  de  se 
convertir  en  fumier  sont  aussi  déposées  devant  les  maisons  (marc  de  raisin, 
paille,  tiges  de  maïs  ou  de  sarrasin,  feuilles  sèches),  et  ne  sont  enlevées  que 
lorsque,  triturées  par  les  pieds  des  hommes  et  des  chevaux,  elles  ont  éprouvé 
la  fermentation  putride.  Les  eaux  pluviales,  sans  écoulement,  s'amassent  dans 
les  fossés,  dans  les  excavations,  dans  les  trous  des  fumiers  ;  de  là  ces  flaques, 
ces  réservoirs  d'eau  vaseuse  qui  servent  de  lavoirs  publics  et  qui,  en  été,  de- 
viennent des  foyers  d'infection  miasmatique.  Point  d'abattoirs,  le  sang  et  les 
débris  des  animaux  gisent  sur  la  voie  publique.  Les  dispositions  du  décret  du 
12  juin  180/i,  en  ce  qui  concerne  l'emplacement  et  le  régime  des  cimetières, 
sont  lettre  morte  dans  nos  campagnes  ;  j'ai  signalé  ailleurs  (2)  des  fosses  ayant 
75  à  80  conlitnètres  seulement  de  profondeur,  des  cimetières  tellement  exigus 
qu'on  est  obligé  de  rouvrir  les  fosses  avant  la  décomposition  des  corps.  Les 
animaux  mnits  de  maladie  épizootiquc  ou  sporadique  restent  abandonnés. 
Quant  aux  (^ii^Mes  et  aux  écuries^  ou  n'en  retire  une  fois  par  semaine  que  les 
excréments  soMes  a\ec  les  litières;  les  liquides,  si  abondants  à  la  suite  de  la 
nourriture  verte,  ne  s'en  écoulent  que  partiellement  par  une  faible  pente; 
point  de  dallage;  quelquefois  un  pavage  disjoint,  avec  des  interstices  de  sol 
converti  en  terreau.  Dans  les  étables  réservées  à  l'espèce  ovine,  le  fumier 

(!)  An.  Combes  et  Bip.  Combes,  l^s  paysans  français ^  considérés  sous  le  mppoH 

historique^  èrofnnniqur,(i(jrii^ole,  midirnff  etc,  Paris,  sa/^v  t/ate^  p.  105. 

(2)  Wtiiport  sur  /es  cffidêmit's  de  1850  {Mémoires  d**  l'Acad,  de  méd,^  l.  XVII). 
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fléjourne  phn  longtemps.  On  connaît  Timmonde  aspect  des  porcheries,  Fen- 
combrement  des  bergeries  et  les  émanations  ammoniacales  qui  s'y  répan- 
dent^  etc. 

Si  l'on  considère  dans  leur  ensemble  les  influences  nuisibles  qui  pèsent  sur 
les  agglomérations,  on  reconnaît  qu'elles  se  résument  dans  deux  faits  prépon- 
dérants, le  vice  des  constructions  et  la  nécessité  de  Tengrais.  Les  habitations 
sont  mal  sitoées,  mal  bâties.  Quand  elles  sont  à  reconstruire  par  suite  d'in- 
œodie,  d'inondations  destructives,  etc.,  l'autorité  ne  peut-elle  intenrenir  pour 
le  choix  d'un  lieu  sec  et  élevé,  pour  l'exhaussement  du  rez-de-chaussée  an- 
dessos  du  niveau  du  sol,  pour  l'orientation  de  la  façade  vers  la  sécheresse,  la 
lomière  et  la  chaleur,  vers  le  sud  et  le  nord  que  de  Gasparin  recommande  de 
préférence  k  toute  autre  exposition  dans  nos  contrées,  pour  un  rationnement 
ph»  salobre  de  l'espace  intérieur,  pour  le  percement  d'un  nombre  suffisant 
de  fenêtres  et  leur  disi)osition  relativement  aux  portes  en  vue  d'une  aération 
facile*  etc.?  Une  simple  rigole,  creusée  autour  des  maisons  actuelles  qui  sont 
homideà  peut  corriger  en  partie  cet  inconvénient  :  c'est  du  drainage  élémen- 
taire. A  la  suite  des  inondations  du  Rbône,  de  la  Saône  et  de  la  Loire  (1856), 
le  mtnbtre  du  commerce  ayant  demandé  au  comité  consultatif  d'hygiène  ses 
voes  sar  l'assainissement  des  localités  dévastées,  j'ai  émis,  et  le  comité  a  fait 
valoir  avec  succès  auprès  du  ministre,  l'avis  de  n'accorder  aux  cultivateurs  de 
subvention  pécuniaire  pour  la  reconstruction  de  leurs  habitations  qu'à  la  con- 
dition qu'ils  l'exécuteraient  conformément  aux  indications  de  l'autorité.  Les 
agents  voyers  ne  pourraient-ils  être  chargés  de  lever  gratuitement  les  plans 
dont  les  paysans  ont  le  plus  grand  besoin,  ou  cette  dépense  minime  ne  pour- 
rait-elle être  supportée  par  les  communes?  «  Ces  nouveaux  rapports,  observe 
très-jostement  Tardieu  (1),  tout  gratuits  établis  entre  le  campagnard  et  l'au- 
torité, auraient  le  double  avantage  d'amener  une  amélioration  lente,  mais  cffi-* 
cace,  dans  l'hygiène  rurale,  et  de  montrer  à  cette  partie  si  intéressante  de  la 
population  les  préoccupations  dont  elle  est  l'objet.  »  Quant  à  l'amélioration  de 
b  voie  publique  dans  les  villages,  elle  est  entièrement  subordonnée  à  la  fabri- 
cation de  l'engrais,  cette  nécessité  continue  de  ragricultnre.  Heureusement 
les  intérêts  de  celle-ci  se  confondent  avec  les  exigences  de  l'hygiène;  mais  le 
paysan  a  besoin  d'être  éclairé  sur  les  uns  comme  sur  les  autres  ;  il  les  mé- 
connaît au  même  degré,  il  les  sacrifie  avec  l'entêtement  d'une  routine  aveugle. 
Qu'on  l'amène  à  comprendre  qu'il  gaspille  les  meilleurs  éléments  d'engrais  en 
laissant  séjourner  indéfiniment  le  fumier  devant  sa  porte  ;  qu'il  l'énervé  par 
une  fermentation  plus  utile  dans  les  champs  que  sur  la  route;  que  les  ma- 
tières qui  s'échappent  du  fumier  au  grand  air,  soit  par  évaporation,  soit  par 
écoulement,  très-nuisibles  à  la  salubrité  du  village,  sont  aussi  les  plus  efficaces 
pour  la  fumure  des  terres;  qu'on  lui  inculque  cette  vérité  que  toutes  ces  dé- 
perditions équivalent  à  la  moitié  de  la  portion  active  des  engrais,  et  il  ne  tar- 

(1)  Tardieu  ,  Didiominire  (Vhygiène,  2«  édition,  t.  III,  p.  549,  art.  RuRAlE  (Hygiène). 
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dera  pas  à  s'informer,  à  se  préoccuper  des  procédés  de  fabricatioD  oq  de  con- 
servatioD  de  Tengrais,  qui  atténuent  en  même  temps  ou  supprimeot  b  source 
des  émanations  nuisibles.  On  aura  iieauconp  fait  pour  i*hygiène  de  la  cam- 
pagne, quand  on  y  aura  popularisé  cet  axiome  de  l'économie  agricole,  que  ks 
fumiers  les  moins  consommés  exercent  les  effets  les  plus  énergiques  et  ks  plus 
prolongés;  que  six  chariots  de  fumier  frais,  réduits  à  cinq  sur  toutes  les  es- 
pèces de  terrain  par  la  fermentation,  ont  plus  d'utilité  que  boit  chariots  de 
fumier  très-gras,  court  et  entièrement  pourri;  que  les  gaz  de  la  fermeatatioo, 
consistant  surtout  en  acide  carbonique,  en  hydr<^ne  carboné,  en  ammo- 
niaque, et  accompagnés  d'une  production  de  chaleur,  influent  heoreoseineAt 
sur  la  végétation,  et  qu'il  importe  de  ne  point  les  perdre  sur  les  grands  che- 
mins. Si  ces  raisons  ne  portent  pas  les  cultivateurs  à  s'ingénier  dans  la  pré- 
paration des  engrais,  au  moins  les  décideront-elles  à  établir  les  fumiers  Ioîd 
des  maisons  sur  un  sol  creux,  imperméable  et  abrité,  pour  empêcher  leur 
évaporation  et  la  perte  des  liquides,  etc.  Les  urines  des  bestiaux  sont  en  quan- 
tité énorme;  elles  sont  aux  excréments  solides  dans  la  proportion  de  i^  à  i. 
Un  cheval  verse  en  moyenne  1330  grammes  d*urine  par  jour,  soit  483  kilo- 
grammes par  an,  de  quoi  engraisser  60  centiares;  une  vache  8  kilogrammes 
200  grammes  par  jour,  soit  2993  kilogrammes  par  an,  de  quoi  fumer  24  ares. 
L'urine  est  une  des  parties  les  plus  actives  du  fumier,  la  putréfocUon  la  con- 
vertit en  carbonate  d'ammoniaque;  aussi,  dans  le  nord  de  la  France,  en  Suisse, 
la  recueille-t-on  à  l'aide  de  citernes  ou  de  réservoirs  appelés  purinières.  Pro- 
pagez cette  méthode,  ce  progrès,  et  le  dallage,  le  pavage  cimenté  des  écuries 
avec  pente  et  rigoles,  leur  lavage  qui  délaye  assez  Turine  pour  lui  ôter  un  excès 
d'activité  sur  la  végétation,  en  sont  les  conséquences  nécessaires  et  procurent 
Tassainissement  de  ces  locaux  dont  la  demeure  du  paysan  est  hygiéniquement 
solidaire.  £n  Angleterre,  en  Allemagne,  en  Suisse,  on  remplace  la  litière  dans 
les  bergeries  par  une  certaine  quantité  de  terre  sèche  qu'on  recouvre  chaque 
jour  d'une  nouvelle  couche,  et  quand  toute  cette  terre  est  assez  imprégnée, 
on  la  remplace  ;  le  fumier  dû  à  ce  mélange  a  la  propriété  de  fermoiter  plus 
également  et  cède  moins  de  principes  à  Tévaporation.  Or,  cette  pratique 
agricole,  qui  amoindrit  la  volatilisation  tout  en  augmentant  la  quantité  des 
engrais,  est  un  véritable  assainissement  des  écuries,  étables,  etc.  ;  le  sol  absor- 
bant les  deux  tiers  des  urines  dont  l'odeur  est  amortie,  elle  conduit  à  couvrir 
d'une  couche  de  terre  ou  de  gazon,  épaisse  de  quelques  centimètres,  les  tas 
de  fumier  situés  à  l'extérieur  des  maisons;  on  prévient  ainsi  leur  dessiccation 
et  la  déperdition  de  gaz  fertilisants  :  double  proGt  et  pour  l'hygiène  el  pour 
l'agriculture. 

Chevallier  a  proposé,  dès  1832  (1),  un  système  fondé  sur  les  bénéCcesde 
la  récolte  des  boues  et  de  leur  conversion  eu  engrais.  On  choisirait,  assez  kMO 

(1)  Chevallier,  Sotice  historique  sur  le  nettoiement  de  la  ville  de  Paris  {Antiahs 
d'hyyirne  publique.  Paris,  1849,  t.  XLII,  p.  312). 
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des  habkitioiis  et  hors  des  ?ents  régnants,  an  terrain  en  rapport  avec  la  popu- 
blkm  et  i'étendae  de  la  commune^  pour  y  creuser  un  fossé  destiné  à  recevoir 
les  boues;  quelques  indigents  valides,  à  la  charge  de  la  commune,  pourvus 
d*one  charrette  et  d'un  mauvais  cheval,  parcourraient  sans  cesse,  pendant  les 
jours  oavraMes,  la  commune  et  ses  abords,  enlevant  les  immondices  pour  les 
conduire  au  réservoir  communal  Les  mares,  partagées  en  deux  sections  et 
versées  alternativement  de  Tune  dans  Tautre  k  Taide  d*une  planche  formant 
vanne,  seraient  curées  périodiquement,  et  les  dépôts  extraits  de  leur  fond 
seraient  portés  dans  le  fossé  de  la  commune.  Les  boueurs  employés  à  ce  tra- 
vail seraient  indemnisés,  soit  au  moyen  d'une  souscription,  soit  avec  le  pro- 
duit de  la  Tente  publique  des  matières  recueillies  et  bonifiées  par  un  an  de 
séjour.  Les  cultivateurs,  soumis  au  minime  impôt  de  la  souscription,  en 
seraient  eux-mêmes  dédommagés  par  le  partage  proportionnel  des  engrais 
obtenus. 

Malgré  tant  de  causes  d'insalubrité  et  de  maladies,  la  population  rurale,  paye 
nn  moindre  tribut  à  la  phthisie^  à  la  fièvre  typhoïde,  etc.,  et  présente  une 
moindre  proportion  de  décès  ;  cela  prouve  que  l'absence  de  certaines  causes 
qui  sévissent  sur  les  citadins  et  l'efficacité  de  quelques  conditions  propres  à  la 
vie  rurale  suffisent  pour  neutraliser  les  effets  d'une  habitation  aussi  insalubre. 
Les  passions,  la  surexcitation  morale  et  intellectuelle,  la  luxure  précoce, 
l'égoisme  et  l'ambition  font  peu  de  victimes  à  la  campagne  ;  ensuite  les  habi- 
tants de  ces  demeures  délabrées  n'y  sont  pas  sédentaires;  leurs  travaux  les 
appellent  dans  les  champs,  sur  les  routes;  ils  vivent  à  l'air  libre  ;  sobres,  labo- 
rieux, ménagers  de  leur  virilité,  endurcis  aux  fatigues,  ignorant  les  fluctuations 
de  la  vie  des  ouvriers  qu'un  salaire  instable  fait  passer  tour  à  tour  par  les  excès 
et  les  privations,  ils  trouvent  dans  leur  sobriété,  dans  une  nourriture  simple, 
mais  substantielle  et  exempte  de  fraude,  dans  la  régularité  de  leurs  habitudes, 
dans  l'inerte  quiétude  de  leur  croyance,  dans  le  sentiment  de  la  liberté,  dans  le 
bienfait  d'un  air  pur,  la  compensation  hygiénique  des  influences  nuisibles  qui 
les  atteignent  passagèrement  sous  le  toit  de  leurs  sordides  pénates.  Néanmoins 
cette  compensation  n'est  pas  complète.  D'après  le  docteur  Charpentier  (de 
Yalenciennes)  (1),  les  épidémies  meurtrières  qui  s'étendent  aux  villes  et  aux 
villages  font  plus  de  victimes  dans  ces  dernières  localités  :  le  choléra  de  1832  et 
celui  de  18^9  en  ont  fourni  les  preuves. 

L'assistance  publique  a  une  tâche  énorme  à  remplir  envers  les  malheureux 
habitants  des  districts  ruraux  :  que  Ton  se  hâte  de  les  doter  de  médecins  can- 
tonaux, ou  au  moins  de  maisons  de  secours  desservies  par  quelques  sœurs  de 
charité,  et  pourvues  de  quelques  ressources  de  traitement,  notamment  d'ap- 
pareils à  fracture  ;  que  l'on  institue  dans  les  campagnes  des  secours  publics 
pour  les  asphyxiés  par  submersion,  par  le  froid,  par  la  foudre,  par  strangula- 

(1)  Charpentier,  De  la  nécessité  cTaméliorer  le  sort  des  indigents  malades  des  corn* 
pagnesm 
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tioD,  par  les  gax  que  dégagent  le  charbon,  le  ndna  eo  fenoeotadoii  (1);  que 
l'on  y  fonde  des  assurances  de  secours  mutuels  entre  les  ouyriers  agricoks;  que 
Ton  mette  à  leur  portée  les  caisses  d'épargne;  qu'on  les  arrache  an  fléau  de 
rivrognerie  par  l'ascendant  des  sociétés  de  tempérance  ou  d'un  clergé  édairé. 
Mais  avant  tout,  il  faut  aviser  à  la  destruction  des  foyers  d'infection  n  multi- 
pliés dans  les  villages,  par  l'organisation  de  la  voirie  rurale. 

§  t.  —  ÉdlfleM  psMlM. 

Les  édifices  publics  sont  soumis  à  des  couditions  générales  de  salubrité  et 
à  des  règles  d'appropriation  spéciales;  sous  ce  dernier  rapport,  on  peut  les 
diviser  ainsi  : 

Crèches. 
Salles  d'asile. 
Orphelinats. 
Ecoles  primaires. 

Santé  . .    .(  Lycées  et  gymnases. 

Édifices  religieux. 

Couvents. 

Casernes. 

Asiles  pour  la  vieillesse. 

(Hôpitaux  ordinaires. 
—      sous  tentes. 
—      baraques. 

Maladie <       "      PO"  |e»  •?<■«»'»• 

—  pour  les  vieillards. 

—  pour  les  femmes  en  couches. 

—  pour  les  aliénés. 
^-       pour  les  maladies  spéciales. 

IWINENCE   «ORBIDE I  Jf«"«f  •.  I  ('«'•  !»f  »  f  »  «»  '^"'  <=*^ 

]  Quarantaines.  )      sanitaires.) 
(  Prisons. 

Captivité <  Maisons  centrales. 

(  Bagnes. 

I.  •—  Conditions  communes. 

Tous  les  édiûces  destinés  à  recevoir  d'une  manière  permanente  ou  tempo- 
raire des  réunions  d*hommes  plus  ou  moins  considérables  doivent  être  établis 
dans  dos  espaces  libres,  à  une  grande  distance  des  habitations  privées,  loin  de 
foyers  dinfection  de  toute  espèce;  leur  place  est  généralement  indiquée  ou 
dans  la  pleine  campagne  ou  dans  la  zone  suburbaine,  en  dehors  des  quartiers 
populeux  et  du  centre  des  villes.  Il  faut  ensuite  déterminer  leurs  conditions 
d'aéragc,  de  ventilation,  de  cbauiïagc  et  d*éclairagc,  de  telle  manière  qu*il  n*en 
résulte  aucun  détriment  pour  ceux  qui  y  séjournent. 

1"  Capacité  cubique.  Volume  ou  ration  d'air.  —  Le  général  Morin  (2)  a 

(1)  Rereillé-Parisc,  De  Casiistaucc  publique  et  médicnle  dans  les  campagnes,  Paris. 
4850. 

(*i)  Général  Morin,  Manuel  de  ventilation  et  de  chauffage.  Paris,  1868. 
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fixé  approximatîTement,  comme  il  suit,  le  volume  d'air  à  extraire  et  à  intro- 
duire par  heure  et  par  individu  dans  divers  édifices  publics  : 

Mètres  cubes. 

Éeole  d'enfente 12  à    15 

Êeele  d'adultes 25  à     30 

Amphithéâtres  de  cours 30  à     60 

.    ,.  i  ordinaires 60 

Aieucrs. .  j  insalubres 100 

^^•""'•••-  (de  nuit 40  à     50 

Salles  de  spectacle dO  à     50 

Î  Malades  ordinaires 60  à     70 

Blessés  et  femmes  en  couches 100 

En  temps  d'épidémie 150 

Prisons 50 

Écuries  et  étables 180  à  200 

Que  Ton  rapproche  de  ces  chiOres-bases  les  allocations  officielles  suivantes  : 

Mètres  cubes. 

Fantassin  français  en  santé,  casernes 12 

Cavalier  français,  casernes 14 

Casernes  anglaises,  1861  (1) 13 

Hilitaire  prussien,  casernes *  .       18 

Hôpitaux  militaires  français.  [  véS'sfÏ^Sx  !  !  !  '.  !  !  !  !  !  ! .'  !  !  !  18 

Hôpitaux  militaires  anglais 21 

Hôpitaux  civils  de  Paris 35 

Hôpital  Lariboisière  à  Paris 56 

Cellules  de  la  prison  Mazas 21 

PrisQn  de  Pentomille  (Angleterre) 30 

Prison  de  Philadelphie  (ÉUts-Unis) 30 

La  capacité  cubique  disponible  pour  chaque  malade,  dans  les  hôpitaux  de 
Paris,  est  la  suivante  (2)  : 

Mètres  cubes. 

Paris.  La  Pitié ^ 44,26 

—  Saint-Antoine 38,91 

—  Hôtel-Dieu 52,44 

—  Beaujon 39,19 

—  Clinique 50,82 

—  Bicêtre 28,75 

—  La  Charité 5i,45 

—  Lariboisière 58,90 

La  moyenne  générale  de  la  capacité  des  salles  de  ces  hôpitaux,  en  exceptant 
celui  de  Bicétre,  est  donc  de  /!iS°'<'-  par  lit.  D'après  Husson,  les  hôpitaux 
généraux  donnent /(2'"''',908  par  lit,  et  les  hôpitaux  spéciaux  33°^<^-,785. 

(1)  John  Sutherland,  W.  H.  Burrell  et  Douglas  Galton,  Enquête  sur  les  hôpitaux  et 
les  casernes,  1861 . 

(2)  Léon  Le  Fort,  Sotr  sur  quelqucf  points  de  CHijgiène  hospitalière  en  France  et  en 
Angleterre. 
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Dans  les  hôpitaux  aillais,  le  nombre  de  mètres  cnbes  d'esptce  tendt  en 
moyenne  pour  chaque  lit  : 


Dénomiuation 
des  bdpitaux. 


Espace  cubique 
par  lit. 


m.  c. 


Brighton 30,00 

Bristol 30,00 

NotUngham 30,00 

Glascow 30,00 

Westminster 30,00 

University-College 30,00 

Middlesex 30,00 

Leeds 30,00 

Edinburgh 30,00 

Winchester 30,00 

Manchester 33,60  à  42,00 


DénomioatloD 
des  bôpiUnx. 


Espaee  enbiqira 

IMT  m. 


e. 


Saint-George 35,28 

Warwick 36,18 

Saint-Bartholomeuf 38,56 

Yorck 39,90 

Saint-Marq's 42,00 

Newcastle-on-Tym 43,68 

Saint-Thomas A7,60 

Guy's  hospital 36,40  à  56«00 

Royal  Free  hospital. . . .   45,30  à  67,93 
King's  Collège  (1) 50,65  à  57,90 


Finalement,  le  cube  d*air  par  malade  est,  dans  les  hôpitaux  de  Londres, 
de  &2  environ^  et  dans  ceux  de  Paris  il  dépasse  &3  (rapport  de  Blondd 
et  Ser);  on  n'a  pu  déterminer  la  limite  inférieure  dans  les  hôpitaux  anglais; 
la  limite  supérieure  s'arrête  à  70  mètres  cubes;  dans  ceux  de  Paris,  le  mi- 
nimum descend  à  13  mètres  cubes  et  le  maximum  monte  à  90. 

Nous  empruntons  à  Husson  les  renseignements  suivants  sur  les  dimensions 
cubiques  des  salles  d'autres  hôpitaux  étrangers  : 

MètTM  cubes 
pu*  BMlade. 

Hôpital  de  Wieden  à  Vienne 83,000 

A    nx*u     -ni-     S  petites  salles 50  à  60,000 

—  ^«  »^^»>^^  ^  ««^*»'^- 1  grandes  salles 30,000 

—  de  la  Charité  à  Berlin AO  à  45,000 

—  du  Saint-Esprit  à  Francfort 36,880 

—  Saint-Jean  à  Bruxelles A8,58  à  54,400 

—  de  la  Princesse  à  Madrid 21,000 

—  de  Saint-Louis  à  Turin 96,900 

Grand  hôpiUl  de  Milan 69,280 

Hôpital  de  Santa-Maria  nuova  à  Florence 61,190 

2°  Qualités  de  l'air.  —  Ces  qualités  dépendent  du  milieu  général,  de  la 
destination  des  bâtiments  habités,  des  produits  qui  s*y  dégagent  de  la  respira- 
tion des  hommes  réunis,  des  combustions  nécessitées  par  l'éclairage  et  le 
chauffage,  de  l'action  même  que  les  appareils  exercent  sur  l'air  expiré  ou  in- 
sufflé. Reléguez  vos  hôpitaux,  vos  hospices,  vos  lycées,  vos  séminaires,  vos 
casernes  dans  la  zone  extérieure  des  villes,  loin  des  populations  agglomérées 
k  1  ou  2  kilomètres  au  moins  des  usines  et  des  fabriques,  sur  de  vastes  es* 
picct  libres»  et  vous  les  doterez  d'une  salubrité  ambiante  qui  leur  manquera 
MilemeDl  dans  le  labyrinthe  intérieur  des  vieilles  cités.  A  quoi  bon  élever  de 
haoleitoari  pour  puiser  sur  des  points  élevés  l'air  destiné  à  circoler  par  appel 
MfÊt  pobiondans  les  salles  de  ces  édifices,  si  les  cheminées  encore  plus  éle* 


4,  Moris»  Éhtde  sur  h  ventilation,  1863,  1. 1,  p.  93. 
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fées  d'an  nombre  toujours  croissant  d'établissements  insalubres,  si  les  tuyaux 
d'évent  s*oii?rant  sur  la  voûte  des  fosses  d'aisances  épanchent  leur  méphitisme 
dans  les  couches  de  l'atmosphère  qui  rasent  les  toitures  des  maisons.  Sous  ces 
gax  infects,  ces  détritus  aériens  ne  sont  pas  exactement  balayés  par  les  vents  ; 
aox  beares,  aux  jours  de  calme  atmosphérique,  coïncidant  avec  le  maximum 
de  chaleor  estivale^  ils  flottent,  ils  retombent  dans  la  région  où  vous  avez  établi 
vos  prises  d'air  pour  l'alimentation  de  vos  appareils  ventilateurs  ;  parfois  les 
courants  atmosphériques  dépriment,  infléchissent  le  flot  des  émanations  et  des 
fumées  inutilement  portées  à  de  grandes  hauteurs,  et,  disons-le  par  anticipa- 
tion, les  deux  systèmes  rivaux  de  ventilation  par  appel  et  par  insufflation  ont 
également  k  compter  avec  ces  causes  de  viciation  de  l'air.  Il  en  est  d'autres  qui 
concourent  à  nécessiter  l'extraction  régulière  et  suffisante  de  l'air  usé  et  con- 
taminé,  outre  celles  qui  sont  communes  aux  demeures  privées  et  collec- 
tives (voy.  t  I,  p.  575  et  suiv.);  ajoutons  ici  que  dans  les  habitations  publi- 
ques elles  ont  pour  coefficient  l'effectif  des  hommes  ou  des  malades  réunis 
dans  les  mêmes  enceintes,  dans  les  mêmes  corps  de  logis.  C'est  là  surtout 
qu'il  ne  suffit  pas,  pour  la  détermination  de  la  ration  d'air,  de  calculer  la  quan- 
tité nécessaire  pour  maintenir  en  de  certaines  proportions  la  vapeur  d'eau  et 
l'acide  carbonique;  le  problème  de  l'aération  se  complique  ici  de  la  produc^ 
tion  abondante  des  matières  organiques  volatiles,  fournies  par  la  respiration 
des  habitants  de  chaque  local.  Les  nouvelles  recherches  auxquelles  J.  Lemaire 
les  a  soumises  méritent  toute  l'attention  des  hygiénistes  (1)  :  elles  ont  été  faites 
dans  une  chambre  de  caserne  occupée  par  20  militaires,  où  le  thermomètre  cen- 
tigrade marquait  18  degrés  centigrades,  dont  l'atmosphère  avait  une  odeur  très- 
désagréable.  A  l'aide  de  son  appareil  réfrigérant,  il  condensa  environ  6  grammes 
de  vapeur  d'eau  qui,  deux  heures  après,  examinée  au  microscope,  lui  présenta, 
outre  les  grains  de  poussière  et  de  rares  débris  organiques,  un  nombre  con- 
sidérable de  petits  corps  diaphanes  sphériques  cylindriques,  c'est-à-dire  des 
nûcrophytes  et  des  microzoaires  en  voie  de  développement;  quatre  heures  plus 
tard,  ces  corpuscules  avaient  encore  augmenté  de  nombre;  on  y  reconnaissait 
des  Bacterivm  termo  et  punctum,  des  vibrions-baguettes,  des  monades  ovoïdes 
écbincrées  (Ehrenberg).  De  la  vapeur  d'eau  condensée,  provenant  de  l'air 
extérieur,  ne  laisse  voir  que  des  corps  sphériques  ovoïdes  en  très-petite  quan- 
tité. Après  un  nouveau  laps  de  vingt-quatre  heures,  on  ne  trouva  plus  ni  spores, 
ni  bactéries,  ni  vibrions,  ni  monades.  Lemaire  a  retrouvé  ces  productions  en 
abondance  dans  les  dépôts  de  la  cavité  buccale  et  dans  les  couches  crasseuses 
de  la  peau.  On  pressent  l'intérêt  qui  s'attache  à  ces  investigations  dans  les 
li(ypitaux,  suivant  les  catégories  de  malades  ;  l'air  expiré,  l'air  ambiant  des 
phthisiques,  des  ophtbalmiques,  des  purulents,  des  cholériques,  etc.,  examiné 
avec  suite  et  précision,  promet  une  nouvelle  source  d'information  étiologique* 
La  poussière  recueillie  par  grattage  dans  des  salles  d'hôpitaux  a  fourni  30  et 

(1)  J.  Lemaire,  Comptes  rendus  de  r Académie  des  sciences,  1867,  p.  492  et  640. 
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AO  pour  100  de  matières  organiques  ;  Hammond,  Gavarret,oiitreDdaiubÉi 
les  animaux  auxquels  ils  faisaient  respirer  de  Tair  confiné  et  débamssé  Ai 
excès  d*acide  carbonique. 

Le  meilleur  agent  de  destruction  de  ces  productions  organiques  elles  j 
miasmes  est,  dit-on,  l'air  ozonisé.  Gallard  (1),  pour  cet  effet,  préfère  20  lÉi; 
cubes  d'air  ozonisé  à  100  mètres  cubes  d'air  privé  d'ozone,  et  il  croit  iril-! 
constaté  que  l'air,  chauffé  dans  de  longs  canaux,  perd  son  ozone,  tiBiif!li 
Saint-Pierre  (2)  a  vérifié  ex|)érimentalemcnt  qu*il  est  ozonisé  par  Tidini 
canique  que  les  machines  soufflantes  et  les  ventilateurs  exercent  sur  hû.] 
ces  expériences,  on  agit  sur  de  l'air  plus  ou  moins  humide,  et  le  général! 
admet  que  la  vaporisation  de  la  poussière  d'eau  traversée  par  Tair 
détermine,  comme  celle  de  la  rosée  ou  de  la  pluie  des  orages,  le  dév( 
ment  d'une  certaine  quantité  d'électricité  qui  communique  à  a't  airuoei 
de  salubrité  spéciale  en  y  produisant  de  l'oxygène  actif  ou  ozone.— l>b  il 
Ch.  Delahousse  (3)  avait  proposé  de  dégager  artificiellement  de  lozone 
salles  de  malades  pour  y  détruire  les  miasmes,  par  le  procédé  de 
consiste  à  prendre  un  fil  de  platine  eu  forme  de  spirale  et  à  circonféi 
pas  très-rapproché,  à  le  placer  au-dessus  d'un  entonnoir  renvené  ct^ 
rendre  incandescent  au  moyeu  d'un  simple  élément  de  Bunsen.  On  m| 
pas  à  sentir  au-dessus  de  l'entonnoir  qui  concentre  l'air  échauffe  pouri 
pandrc  ensuite  dans  la  salle,  l'odeur  caractéristique  de  l'ozone  conûnuét| 
réaction  du  papier  de  Scbœnbein. 

S*'  Température^  chauffage.  —  lie  problème  physiologique  da 
n'est  résolu  que  par  les  cheminées  à  foyere  découverts,  c'est-à-dire  parU 
leur  rayonnée,  lumineuse.  Autre  cliose.  dit  avec  raison  Gallard  (4), 
dit  avant  lui,  est  de  recevoir  la  chaleur  par  l'intermède  de  l'air  quiqprti 
naux  chauffés,  qui  se  dégage  d'un  poêle,  la  chaleur  obscure,  ou  d'i 
incandescent  qui  exerce  sur  l'organisme  un  |)eu  de  cette  iofloenoe 
et  plastique  qui  est  le  propre  de  la  radiation  solaire.  Si  la  vue  du  leo 
réjouissante,  c'est  qu'instinctivement  nous  sentons  qu'elle  noos  est 
(voy.  1. 1,  p.  306).  Nous  avons  parlé  (<6t(/.,  p.  61^)  de  l'aDémie  dci 
tants  sédentaires  des  hôtels  chauffés  par  les  calorifères;  on  l'observe  davl 
les  classes  sociales  dans  les  pays  où  les  poêles  de  faïence,  de  tôle,  etc., 
appareils  de  chauffage  les  plus  généralement  usités.  De  nouvellei 
sont  à  faire  sur  la  composition  et  les  propriétés  de  l'air  drcolaot 
longue  série  de  tuyaux  obscurs,  surchauffés;  à  coup  sûr,  ce  n'est  pte< 
normal;  aussi^  quand  le  général  Morin  (5),  pour  régler  la  U 

(1)  Gallard,  Annales  iThygihie  et  de  médecine  légale.  Juillet  1868.  - 

(2)  Sainl-Pierre,  agrégé  à  la  Faculté  de  Montpellier,  dans  MonlyeUier  màM,  ^ 
t.  W\,  Sur  In  prtyfluciion  (Voxygène  ozonisé  par  VaiAion  mécanique^  etc. 

(3)  Ch.  Delahousse,  Ozonisât  ion  artificielle,  —  Gazette  des  hApHaux,  1861 

(4)  Gallard,  Procédés  de  chaufl'age  et  de  ventil.  (Annales  dhyg,^  etc.  Juillet  iiW 

(5)  Générai  Morin,  Manuel  de  ventilation,  p«  39. 
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ooDseîlle  de  reoeToir  l'air  chaïad  fourni  par  les  appareib  de  cbaaf- 
oae  chambre  de  mélai^  où  arrif  era  aussi  l*air  froid,  a?ant  de  le 
I  paner  dans  les  coodails  de  distribution,  il  formule  une  règle  plus  utile 
iRà  la  salubrité  qu*au  cbauflage  des  habitations. 
ïm  d'ohserratîon  que  d»s  les  locaux  très-  actireroent  Tentilés  et  à  reuou- 
■Ht  oootinu  de  l'air,  nous  supportons  sans  incommodité  des  températures 
■M  panitraient  excessives  dans  une  atmosphère  confinée.  Le  général 
il  cMime  toutefois  que  les  températures  intérieures  ne  doîTent  pas,  en 
p  OTdtaaire,  dépasser  les  fixations  suivantes  : 

nUet  é'atfle,  éeolaa 15* 

16  à  i8« 

casernes,  prisons 15* 

de  speeUde,  tnphitbéltres • ).g  ^^  2o« 

d*asa«iMèes  proiofèei ) 


■nangmettierioQs  volontiers  de  2  degrés  le  Unx  thermométriqne  dans  les 
et  nous  le  diminuerions  d^autant  dans  la  dernière  catégorie  de  locaux, 
à  introduire  doit  avoir  à  peu  près  la  température  que  l'on  désire 
dans  le  local  une  fois  échaufié  au  degré  convenable.  On  tiendra 
m  de  retendue  des  surfoces  vitrées  qui  accélèrent  la  déperdition  du  calo- 
sw  éa  nombre  de  personnes  4  réunir,  et  d'appareils  d'édairage,  etc. 
■i  ces  conditioQS,  l'air  affluent  pourra  ^re  porté  à  30  et  35  degrés,  ou 
ii  d'vn  OQ 1  degrés  au-dessous  de  la  température  de  l'air  intérieur. 

Tair  des  habitations  collectives  en  été,  au  moins  par  les  jours  de 
tropkiles  qui  se  répètent  presque  tous  les  ans,  serait  un  bienfait 
égal  M  chauffiige  en  hiver;  les  procédés  ne  manquent  pas;  Péclet  en 
quatre  :  1*  comprimer  Tair  mécaniquement  et  le  dilater  au  moment 
M  HUodnction  dans  les  locaux;  2*  le  foire  passer  sur  des  surfaces  humides 
;  3*  le  foire  passer  par  des  conduits  soumb  à  une  réfrigération 
(glace,  etc.  );  4*  l'amener  par  un  circuit  souterrain,  4  température 
coartante.  Morin  propose  de  rafraîchir  l'air  extérieur  destiné  à  h 
eo  le  foisant  passer,  avant  son  introduction  dans  les  canaux,  à  tra- 
k«B  Jet  d'eau  pulvérisé;  on  obtient  de  cette  manière  un  abaissement  de 
is  il  fout  disposer  d'im  volume  d'eau  considérable  et  d'une  cer- 
motrice.  Même  eflet,  si  l'air  circule  en  contact  avec  des  parois 
on  de  résemiirs  métalliques  contenant  de  l'eau  courante  phis  ou 
L'arrosage  des  toits,  imitation  des  eflets  naturels  de  la  pluie,  s'il 
tant  que  dore  l'irradiation  solaire,  peut  rafraîchir  sensiblement 
des  combles;  le  général  Morin  a  calculé  que  1*''*,320  d'eau  par 
niailiit  pour  motiiller  100  mètres  de  toiture  et  les  préserver  de  l'échauf- 
wêêL  produit  par  les  rayons  solaires.  Énoncer  ces  moyens,  c'est  indiquer  les 
ioàés  de  leur  emploi  Le  plus  pratique,  suivant  nous,  est  celui  que  le  gé- 
al  Xorin  a  appliqué  dans  le  cabinet  dt  k  direction  du  Gooservatoîre:  il  con> 
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sistc  à  y  renouTeler  l'air  deux  fois  par  iieure  au  moyen  d'on  tirage  exercé  sur 
l'air  d'une  cave  salubrc  par  un  bec  à  gaz  allumé  dans  la  cheminée  ;  on  obtient 
ainsi  un  abaissement  de  température  de  U  degrés  comparativement  à  l'air  exté- 
rieur et  à  l'ombre. 

U^  Ventilation  naturelle  ou  spontanée.  —  Elle  résulte  de  l'oaTertare  acci- 
dentelle ou  réglée  des  portes  et  des  fenêtres,  de  l'ouverture  permaneole  des 
cheminées,  etc.;  elle  s'exerce  par  les  courants  d'air  qui  se  produiseot  par  le 
seul  effet  des  inégalités  de  température  entre  l'air  extérieur  et  l'air  intérieur 
des  habitations.  Ces  différences  de  température,  dues  à  l'irradiation  aolaire,  an 
chauffage,  à  l'éclairage,  au  calorique  émis  par  Thomme  et  par  les  animaux, 
déterminent  des  variations  d'élasticité  et  de  densité  atmosphérique,  et,  par 
suite,  un  renouvellement  partiel  ou  total  de  l'air  intérieur,  renonveUeroentqui 
suffit,  dans  certaines  conditions,  à  la  salubrité  des  locaux.  11  convient  ici  de 
distinguer  les  enceintes  où  le  séjour  est  permanent  ou  dépasse  an  moins  la 
durée  d'un  jour  (cellules  des  prisons,  salles  d'hôpital),  et  celles  où  le  séjour 
est  très-limité  et  ne  dépasse  pas  la  durée  d'une  nuit  (casernes,  dortoirs  des 
collèges,  etc.). 

Dans  les  unes  et  les  autres,  la  ventilation  naturelle  est  mal  pratiquée  en 
France,  même  dans  les  hôpitaux  militaires  ;  combien  j'ai  eu  k  lutter  poor 
obtenir,  même  dans  la  saison  favorable,  l'ouverture  régulière  et  prolongée  des 
fenêtres  !  Infirmiers,  sœurs,  malades,  y  répugnent  ;  le  confinement  est  dans 
leurs  habitudes,  et  les  médecins  ne  prennent  pas  la  peine  de  yeiUer  à  la  pra* 
tique  de  l'aération.  Et  pourtant,  quelles  masses  d'air  pur  se  déversent  dans  ks 
salles  par  les  fenêtres  ouvertes  à  l'opposite  ou  en  diagonale,  sans  foyer  d'aspira- 
tion, sans  mécanisme  insuffisant;  mais  l'automne,  l'hiver,  en  toute  saison,  la  nuit 
apporte  leur  obstacle  à  cette  salutaire  pratique,  et  les  enceintes  continuelle- 
ment habitées  exigent  impérieusement  que  Ton  ait  recours  à  la  ventilation 
artificielle;  il  est  à  peu  près  impossible  de  leur  donner  une  capacité  telle  qu'il 
soit  possible  de  se  passer  des  moyens  ventilateurs.  La  capacité,  dit  judicieuse- 
ment Félix  Leblanc  (1),  ne  fera  que  reUrder  le  moment  où  la  ventilation 
deviendra  nécessaire.  Pour  les  enceintes  qui  ne  sont  habitées  que  durant  une 
partie  de  la  période  nychthémère,  la  capacité  doit  être  prise  eu  considération  ; 
car,  augmentée  convenablement,  elle  dispense  d'une  ventilation  artificielle, 
c'est-à-dire  régulière  et  continue,  et  un  léger  abaissement  dans  la  ration  indi- 
viduelle d'air  entraine  moins  d'inconvénients,  puisque  le  retour  des  hommes  à 
l'air  libre  peut  atténuer  ou  compenser  les  effets  nuisibles  d'une  réclusion  paan- 
gère.  Au  reste,  même  alors  qu'elles  ne  sont  pas  habitées  continuellement,  ks 
enceintes  doivent  être  distinguées  suivant  que  leurs  portes  et  fenêtres  ferment 
bien  ou  mal  et  qu'elles  sont  dépourvues  ou  munies  de  cheminées,  qui  concou- 
rent utilement  à  la  ventilation  naturelle,  en  l'absence  d*un  foyer  de  combus- 

(1)  Félix  Lablanc  a  bien  voulu  nous  communiquer  un  travail  manuscrit  d'un  frand 
'iMrll  nr  ^ualquas  poinU  reUtUs  à  U  ventflation  (18A5). 
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tioQ  et  à  la  favear  d*uDe  différence  suflBsante  entre  la  température  du  dehors 
et  celle  des  locaux.  Dans  le  premier  cas^  malgré  la  durée  limitée  du  séjour, 
ce  ne  sera  pas  trop  de  30  mètres  cubes  d*air  par  heure  et  par  personne  ; 
même  avec  cette  capacité,  Tair  de  Tenceinte  sera  souvent  amené  à  une  pro- 
portion d*acide  carbonique  supérieure  à  celle  qui  existe  dans  Tair  à  Tétat 
normal.  Dans  le  second  cas,  grâce  à  Tappel  d'une  cheminée,  le  renouvelle- 
ment de  l'air  est  assez  actif  par  les  jointures.  L'air  d'une  chambre  à  coucher 
d'une  capacité  de  18  mètres  cubes  et  occupée  par  deux  personnes  a  fourni  k 
Félix  Leblanc,  au  bout  d'une  nuit,  les  mêmes  résultats  que  l'air  normal;  on  y 
avait  entretenu  pendant  la  nuit  le  feu  de  la  cheminée.  Il  était  important  de 
calculer  le  renouvellement  qui  s'opère  par  les  fissures  et  par  les  entrées  et  les 
sortie^  qui  ont  lieu  pendant  la  nuit  dans  les  enceintes  habitées  par  un  certain 
nombre  de  personnes.  Ce  problème  n'était  abordable  qu'à  l'aide  de  l'analyse 
ctûnûque,  et  Félix  Leblanc  l'a  résolu  en  couchant  lui-même  dans  des  cham- 
bres de  caserne  dont  il  recueillait  l'air  au  matin  après  l'avoir  ramené  la 
veille,  par  ventilation,  au  degré  de  pureté  de  l'air  normal.  Il  a  trouvé  ainsi 
qoe,  pour  une  chambre  occupée  pendant  dix  heures  et  demie  par  vingt-cinq 
hommes,  l'effet  de  l'aération  accidentelle  avait  réduit  la  proportion  d'acide 
carbonique  au  tiers  de  ce  qu  elle  aurait  été  dans  l'hypothèse  d'un  défaut 
abacrin  de  renouvellement  d'air  :  il  y  avait  eu  pendant  la  nuit  douze  sorties  et 
autant  de  rentrées  ;  et  le  volume  d'air,  qui,  en  raison  de  la  capacité  du  local, 
était  de  13"*^,6  par  homme,  avait  été  porté  à  37,8  par  suite  de  cette  ventila- 
tion accidentelle.  Il  en  a  éié  à  peu  près  de  même  dans  d'autres  expériences 
de  œ  genre,  et  l'on  en  doit  conclure  que,  dans  les  enceintes  imparfaitement 
closes  ou  dans  lesquelles  se  fait  pendant  la  nuit  un  certain  mouvement  d'en- 
trées et  de  sorties,  le  renouvellement  accidentel  de  l'air  acquiert  une  valeur 
plus  forte  qu'on  n'aurait  pensé  à  priori  :  mais,  en  bonne  hygiène,  il  faut  peu 
compter  sur  de  semblables  ressources  de  veniilation,  qui  d'ailleurs  ne  sont  ni 
sans  inconvénient  ni  même  sans  danger. 

De  simples  ventouses,  suffisamment  multipliées,  aident  à  compenser  d'une 
manière  efficace  le  défaut  de  capacité  des  chambres.  En  les  mettant  en  rela- 
tion avec  des  cheminées  qui  régnent  sur  toute  la  hauteur  des  bâtiments,  on 
réalise  des  effets  ventilateurs  assez  énergiques,  en  vertu  de  faibles  excès  de 
température  de  Tair  de  la  cheminée  sur  celle  de  l'air  extérieur.  Les  ventouses 
sont  surtout  utiles  en  été,  pourvu  qu'il  n'y  ait  point  équilibre  de  température 
entre  l'air  extérieur  et  l'air  intérieur.  Félix  Leblanc  a  précisé  par  des  expé- 
riences anémoméiriques  la  valeur  de  deux  ventouses  établies  dans  la  caserne 
delisieux,  rue  des  Carmes,  à  Paris,  en  jaugeant  le  courant  d'air  auquel  elles 
donnent  passage  : 

1'*  TeotouM 12*°, 00  O"*'  <f-,0476      chambrée  à  54  hommes. 

2*  ventouse iU'^^bO         0*"  <i-,06  chambrée  à  21  hommes. 

La  ventouse  n"*  1  a  fourni  2  mètres  cubes  d'air  de  ventilation  par  heure  et  par 

M.  LÉVT.  Hygiène,  5«  iDiT.  u.  —  31 


482  DES  MODIFICATEURS.  —  GIRCUMFUSA.  [iTGliiil 

hommC;  et  la  ventouse  n^  2,  7  mètres  cubes  par  heure  et  par  homme;  l'excès 
de  température  n'étant  que  2  degrés  centigrades.  L'ouverture  oo  la  dôtore 
des  croisées  influe  sur  la  vitesse  de  l'écoulement  de  Tair  ;  Leblanc  a  tronvé  le 
12  mars  18(i&: 

Croisées  fermées 2n,61  190"-  <*•,! 

Croisées  ouvertes 3™,08  221*"-  ^-,76 

II  ne  faudrait  pas  trop  compter  sur  l'efficacité  de  la  ventilation  naturelle; 
comme  celle  que  l'on  produit  artiCciellement,  elle  a  pour  principe  et  condi- 
tion une  différence  de  température  entre  l'air  extérieur  et  celui  des  cheminées 
d'évacuation  ;  plus  cette  différence  décroît,  plus  la  circulation  de  l'air  perd  de 
sa  vitesse.  En  hiver,  le  renouvellement  de  l'air  s'opère  dans  une  proportion 
suffisante^  grâce  au  chauffage  qui  porte  en  moyenne  à  16  degrés  la  tempéra- 
ture des  locaux  habités  ;  il  n'en  est  plus  de  même  dans  les  saisons  transitoires 
et  en  été,  l'ouverture  permanente  des  fenêtres  n'étant  pas  toujours  posnble, 
surtout  la  nuit.  Il  arrive  aussi  fréquemment  que  le  mouvement  de  l'air  te 
renverse  et  que  les  conduits,  destinés  à  évacuer  l'air  vicié,  n'étant  plus  assex 
chauffés,  donnent  passage  à  l'air  du  dehors,  malgré  les  différences  de  haotear 
des  orifices  d'entrée  et  de  sortie.  Les  études  pratiques  sur  l'aérage  des  mines 
dont  les  galeries  anfractueuses,  d'une  longueur  parfois  considérable,  présen- 
tent tant  d'obstacles  à  la  circulation  de  l'air^  celles  des  constmctears  sur  les 
dispositifs  de  ventilation  dans  les  plus  grands  établissements,  établissent, 
d'après  A.  Morin,  que  la  vitesse  efficace  pour  l'extraction  de  l'air  vicié  et  son 
remplacement  par  de  l'air  neuf  exige  une  différence  de  température  de  20  i 
25  degrés  entre  l'air  extérieur  et  les  cheminées  d'évacuation  ;  dans  les  théâtres, 
elle  doit  s'élever  à  36  degrés,  à  UO  degrés  à  cause  de  la  multiplicité  des 
conduits. 

D*où  la  nécessité  d'un  appel,  d'une  aspiration  dont  l'agent  ne  peut  être 
qu'un  foyer  de  combustion. 

5*  VefUilatiofi  fkir  appel,  — Ce  mode  de  ventilation  se  rapproche  le  plus 
de  la  ventilation  naturelle  ;  il  s'opère  dans  les  mêmes  conditions  que  les  cou- 
rants atnKtsphériques,  à  la  faveur  des  inégalités  de  température  entre  l'air 
extérieur  et  celui  des  habitations.  L'idée  des  cheminées  d'appel  a  été  pro- 
posée par  Percy  (1)  et  fécondée  par  d'habiles  applications  de  Darcet.  Le  géné- 
ral Morin  Ta  développée  sous  une  forme  nouvelle  en  proposant  d*appliqiier  à 
b  ventilation  la  chaleur  fournie  i^tar  les  appareils  d'éclairage.  Dans  les  Bom- 
brf  oses  expériences  qu*il  a  faites  sur  les  divers  systèmes  de  ventilation  méca- 
nique, il  a  déuKMitrv  que  le  maximum  dVffets  utiles  procède  de  TaspiratioB; 
mmA^  dans  les  pavillons  de  Tliôpital  Lariboisière  où  fonctionnent  des  machines 
InsnflÉmcf,  le  volume  d*air  évacué  par  la  cheminée  qui  entraine  Tair  vicié 
«M  ék,  pendant  l'hiver,  pour  les  0«8ô,  à  Taspiration  produite  par  l'échauf- 
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raîr  qui  arrÎTe  dans  les  salles  à  travers  les  poêles,  et  le  veotilatear 
\mt  que  poor  les  0,15;  pour  TafiSoeace  de  Tair  DOu?ean  par  les 
ipîratîoo  prodait  environ  les  0,625,  et  le  ventilateur  les  0,375  du 
mis.  Aussi  le  générai  Morin  fait-il  remarquer  que  par  des  disposi- 
lavorablcs  aux  efiets  de  Taspiration,  on  pourrait  augmenter  DOtaUe- 
•d  et  se  passer  de  l'usage  des  appareils  mécaniques.  L'ensemble  de 
cbes  le  conduit  à  cette  conclusion  importante  :  •  L'action  seule  de 
ooDvenablement  employée  suffit  pour  produire  une  ventilation  éner- 
Ue  et  régulière,  et  l'emploi  des  ventilateurs  insufflants  est  inutile, 
droonstaDces  locales  permettent  d'utiliser  l'action  de  la  chaleur.  * 
le  plus  commode,  le  plus  rapide,  le  plus  facile  k  modérer  ou  à  sos^* 
celui  qu'on  établit  dans  les  cheminées  en  y  introduisant  un  tuyau 
de  cuivre  muni  de  quelques  becs  4  gaz.  Dans  une  cheminée  d'ap* 
ordinaire  ayant  on  tuyau  de  poterie  de  0",30  de  côté  et  d'environ 
de  hauteur  totale,  le  général  Morin  (1)  a  constaté  que  Ton  évacue, 
cnbe  de  gaz  brûlé,  des  quantités  d'air  d'autant  plus  grandes  que 
moins  de  gaz>  ou  que  la  température  dans  la  cheminée  est  moindre, 
k  peu  près  la  proportion  décroissante  que  voici  : 


Volnme  d'air  éramô  par  henra 

Vwlnme  de  çmi  codsoiiuim; 

de  la 

thttÊuaéey  rt  par  mèlra  cvbe 

par  b«are. 

de  gax  hrlilê. 

m.e. 

m.e. 

0,200 

1,900 

0,400 

1,400 

0,800 

0,700 

1,000 

0,600 

1,200 

0,500 

l,ft00 

0,400 

S  chidres  approximatifs,  on  peut  déterminer  le  nombre  de  becs  k 
it  100  litres  à  l'heure  qu'il  sera  nécessaire  d'employer  pour  assurer 
•Uement  de  l'air  dans  un  local  k  un  taux  fixe  par  heure, 
t  Tété  et  poor  des  réunions  accidentelles,  rien  de  plus  expédient  que 
rfbrmation  des  cheminées  en  appareils  de  ventilation;  le  toyau  qui 
gtt  dans  leur  intérieur  se  démonte  et  se  forme  aisément  par  un 
1  vis  de  cuivre.  Noos  avons  montré  plus  haut  le  parti  qu'on  en  peut 
niiraichir  l'air  en  été,  en  le  disant  affluer  de  caves  salubres.  Les 
I  peuvent  être  suppléées  par  des  conduits  ménagés  dans  le»  tmmeaox 
de  face  oo  dans  les  murs  de  refend,  où  des  becs  de  gaz  allumés 
WÊL  on  tirage  énergique.  Ce  moyen  est  employé  avec  succès  par  le 
r  Goolier  à  l'amphithéâtre  de  chimie  du  Yal-de^îrâce.  Aujourd'hoi 
;aertà  l'éclairage  des  escaliers,  paliers  et  corridors,  cuisines,  latrines, 
■tout  dans  les  édifices  publics,  il  est  aisé  de  repartir  oonvenable- 

m.  Manuel  pratique  du  chauffage  et  de  la  ventilation .  1868,  p.  48. 

ptH  sur  le  chauffage  et  la  ventilation  du  ThéàtrcLyriquef  etCm  Pirii^  1861, 


Il 


lière,  c*e8l-l-dire  établie  I  l'aide  de  machines  oo  d'appareib  qai  i 
mênie  temps  et  régularisent  le  chauffage,  est  désormais  b  eoBditJ 
mentale  de  la  salubrité  des  habitations  publiques.  Le  rationnement  i 
a  été  un  premier  progrès;  mais  il  est  bien  démontré  que,  dans 
toujours  habités,  il  est  impossible  d'allouer  à  chaque  homme  sain 
le  cube  d'air  ?ital  autrement  que  par  une  ventilation  factice  :  ï  1 
nation  de  la  capacité  des  salles  il  faut  donc  substituer  la  base  plus 
la  fixation  du  volume  d'air  à  fournir  à  chaque  individu.  Chose  dig 
marque,  dit  Grassi  (1)  dans  Thistoire  de  cette  question  :  c'est  un 
lucre  et  d'industrie  qui  a  provoqué  le  premier  emploi  de  la  ventilai 
été  appliquée  d'abord  dans  les  magnaneries;  puis,  à  Londres  comn 
aux  palais  des  deux  chambres  du  parlement,  ensuite  aux  théitres  < 
sons.  Les  honnêtes  gens  malades  n'ont  leur  tour  qu'après  les  détenu 

L'Angleterre  nous  a  précédés  dans  c«s  applications  :  dès  178/i,  1 
Derby  était  ventilé  par  \^'hitehurst  (2)  ;  elles  ne  datent  en  Fran 
ce  siècle,  et  l'initiative  en  appartient  à  Darcet,  à  Péclet,  à  ComI 
tant  fait  pour  l'aérage  des  mines,  et  qui  a  fourni,  par  l'invention  d 
momètre,  le  moyen  d'étudier  la  ventilation  avec  une  précision 
scientifique.  Le  général  Morin,  Chevrenl,  Boussingault,  Dumas,  1 
ont  aussi  contribué  à  ces  progrès  ;  le  premier  a  multiplié  les  expé 
comparaisons^  et  formulé,  par  la  discussion  approfondie  de  tous  h 
de  chaque  système,  sa  valeur  pratique  et  ses  applications. 

L'établissement  d'un  système  quelconque  de  ventilation  forcée 
connaissance  exacte  de  la  vitesse  du  renouvellement  atmosphériqui 
cure,  la  détermination  de  la  ration  d'air  nécessaire  à  chaque  ind 
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îsan&ikt  de  l'air  qui  arrive  dans  les  salles  à  travers  les  poêles,  et  le  ventilateur 
o'y  contribue  que  pour  les  0,15;  pour  l'afiSuence  de  Tair  nouveau  par  les 
poêles,  Taspiration  produit  environ  les  0,625,  et  le  ventilateur  les  0,375  du 
volume  admis.  Aussi  le  général  Morin  fait-il  remarquer  que  par  des  disposi- 
tions plus  favorables  aux  effets  de  Taspiration,  on  pourrait  augmenter  notable- 
ment ceux-ci  et  se  passer  de  Tusage  des  appareils  mécaniques.  L'ensemble  de 
ses  recherches  le  conduit  h  cette  conclusion  importante  :  «  L'action  seule  de 
la  chaleur  convenablement  employée  suGSt  pour  produire  une  ventilation  éner- 
gique, slaUe  et  régulière,  et  remploi  des  ventilateurs  insufflants  est  inutile, 
quand  les  circonstances  locales  permettent  d'utiliser  l'action  de  la  chaleur.  » 
L'appel  le  plu»  commode,  le  plus  rapide,  le  plus  facile  à  modérer  ou  k  sus- 
pendre est  celui  qu'on  établit  dans  les  cheminées  en  y  introduisant  un  tuyau 
de  fer  on  de  cuivre  muni  de  quelques  becs  à  gaz.  Dans  une  cheminée  d'ap- 
partement ordinaire  ayant  un  tuyau  de  poterie  de  0'",30  de  côté  et  d'environ 
20  mètres  de  hauteur  totale,  le  général  Morin  (1)  a  constate  que  l'on  évacue, 
par  mètre  cube  de  gaz  brûlé,  des  quantités  d'air  d'autant  plus  grandes  que 
Ton  brûle  moins  de  gaz>ou  que  la  température  dans  la  cheminée  est  moindre, 
et  suivant  5  peu  près  la  proportion  décroissante  que  voici  : 

Volume  d'air  évaoné  par  heure 
Voliune  de  gaz  consommé  de  la  cheminée,  et  par  mètre  cube 

par  heure.  de  gaz  brAlé. 

nue.  m.c. 

0,200  1,900 

0,400  i,AOO 

0,800  0,700 

1,000  0,600 

1,200  0,500 

1,400  0,400 

Avec  ces  chidres  approximatifs,  on  peut  déterminer  le  nombre  de  becs  à 
gaz  brûlant  100  litres  à  l'heure  qu'il  sera  nécessaire  d'employer  pour  assurer 
le  renouvellement  de  l'air  dans  un  local  à  un  taux  fixe  par  heure. 

Pendant  l'été  et  pour  des  réunions  accidentelles,  rien  de  plus  expédient  que 
cette  transformation  des  cheminées  en  appareils  de  ventilation;  le  tuyau  qui 
amène  le  gaz  dans  leur  intérieur  se  démonte  et  se  ferme  aisément  par  un 
bouchon  k  vis  de  cuivre.  Nous  avons  montré  plus  haut  le  parti  qu'on  en  peut 
tirer  pour  rafraîchir  l'air  en  été,  en  le  faisant  affluer  de  caves  salubres.  Les 
cheminées  peuvent  être  suppléées  par  des  conduits  ménagés  dans  les  trumeaux 
des  murs  de  face  ou  dans  les  murs  de  refend,  où  des  becs  de  gaz  allumés 
déterminent  un  tirage  énergique.  Ce  moyen  est  employé  avec  succès  par  le 
professeur  Goulier  à  l'amphithéâtre  de  chimie  du  Yal-de-Grâce.  Aujourd'hui 
que  le  gaz  sert  à  l'éclairage  des  escaliers,  paliers  et  corridors,  cuisines,  latrines, 
écuries,  surtout  dans  les  édifices  publics,  il  est  aisé  de  répartir  convenable- 

(1)  Morin^  Manuel  pratique  du  chauffage  et  de  la  ventilation,  1868,  p.  48. 

(2)  Rapport  sur  le  chauffage  et  la  ventilation  du  Thédtrc^Lyrique,  etc.  Paris,  1861  ^ 
pafe68. 
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Poid«  de  l'ean  en  grammct 

DegiM           Poidi  de  l'ean  •■  gns 

contenne  dens 

de  rbygromètre 

coaUnrae  deas 

1  mètre  cube  d'air 

à 

1  mètre  enbe  d'air 

k  15  degrés. 

cheveu. 

àlSdegrèi. 

r- 

D«fré«. 

V' 

1,70 

64 

5,21 

1,77 

65 

5,34 

1,84 

66 

5,47 

1,91 

67 

5,04 

1,98 

68 

5,79 

2,06 

69 

5^94 

2,13 

70 

6,09 

2.21 

71 

6,25 

2,28 

72 

6,43 

2,36 

73 

6,60 

2,44 

74 

6,77 

2,52 

75 

6,93 

2,60 

76 

7,13 

2,71 

77 

7,32 

2,77 

78 

7,61 

2,85 

79 

7,71 

2,94 

80 

7,90 

3,03 

81 

8,11 

3,11 

82 

8,33 

3,21 

83 

8,55 

3,30 

84 

8,76 

3,40 

85 

8,98 

3.51 

86 

9,22 

3,58 

87 

9,47 

3,69 

88 

9,71 

3,79 

89 

10,00 

3,89 

90 

10,20 

4,00 

91 

10,46 

4,10 

92 

10,72 

4,20 

93 

10,98 

4,33 

94 

11,23 

4,45 

95 

11,49 

4,56 

96 

11,77 

4,68 

97 

12,05 

4,81 

98 

1*2,34 

4,95 

99 

12,62 

5,08 

100 

12,90 

Au  maniement  de  Thygroraètre,  les  médecins,  les  ingénieurs  et  les  archi- 
tectes doivent  joindre  celui  de  l*anémoniétre  de  Combes. 

Rappelons  seulement  qu'une  expérience  doit  toujours  être  recommencée; 
on  prend  la  moyenne  de  deux  expériences.  La  vitesse  réelle  des  courants  d'air 
se  déduit  du  nombre  des  tours  observés,  à  l'aide  d'une  formule  spéciale  4  l'in- 
strument employé  et  qui  se  trouve  écrite  sur  le  couvercle  de  sa  boite.  Chaque 
anémomètre  a  son  coeflBcient,  qu'on  détermine  par  expérience  en  lui  faisant 
parcourir  un  courant  d'air  d'une  vitesse  donnée,  et  en  notant  le  nombre  de 
tours  qu'il  fait.  Pour  cela,  ou  place  l'anémomètre  au  bout  d'un  grand  levier  de 
bois,  de  longueur  connue,  tournant  par  son  centre  sur  un  pivot  avec  une  vitesse 
que  Ton  fait  varier  pour  avoir  plusieurs  observations,  desquelles  on  déduit  le 
rapport  exact  du  nombre  de  tours  du  moulinetà  la  vitesse  du  courant  ;  celle-ci. 
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mohipUée  par  la  section  du  canal,  exprime  le  volume  d*air  débité.  Le  général 
Mono  a  ajouté  àTanémomètre  de  Combes  deux  cadrans  émaillés^  des  aiguilles 
doubles  4  godets,  une  troisième  roue  à  minutes  et  un  appareil  de  pointage, 
de  manière  à  pouvoir  observer  jusqu'à  500  000  tours  et  prendre  le  nombre 
des  tours  du  moulinet  à  des  intervalles  de  temps  déterminés.  Cette  disposition 
corrige  la  légère  erreur  résultant  du  temps  nécessaire  au  moulinet  pour  pren- 
dre une  vitesse  r^lière,  en  même  temps  qu'elle  permet  des  observations 
proloDgées  et  fractionnées  par  intervalles  égaux.  Neumann  a  facilité  la  lec- 
ture de  l'anémomètre  en  plaçant  derrière  les  roues  un  cadran  divisé  sur  lequel 
des  aiguilles  Gxées  aux  roues  tracent  le  nombre  de  tours  parcourus,  il  a  ajouté 
une  troisième  roue  qui  donne  les  1000  tours  et  permet  de  prolonger  les  obser- 
vations. Pour  mesurer  les  petites  vitesses,  il  faut  des  anémomètres  légers  et 
délicatement  construits  ;  Neumann  a  fourni  à  la  commission  chargée  d'étudier 
b  ventilation  des  cellules  à  la  prison  Mazas  un  anémomètre  qui  fonctionnait 
avec  précision  dans  un  courant  d'air  de  0,16  de  vitesse  par  seconde. 

Si  i'nsa^  des  anémomètres  portatils  suffit  aux  expériences  d'étude  ou  à  la 
vérification  des  résultats  que  donne  la  ventilation,  il  ne  permet  pas  de  contrô- 
ler avec  la  précision  nécessaire  la  marche  de  ce  service  dans  les  grands  éta- 
blissements, de  s'assurer  s'il  effectue  à  toutes  les  heures,  à  tous  les  instants  du 
jour  et  de  la  nuit  avec  la  régularité  prescrite  par  les  règlements  et  promise 
dans  les  marchés  passés  entre  les  constructeurs  et  l'administration.  Il  faut  ici 
employer  des  anémomètres  de  plus  grandes  dimensions  et  mis  en  rapport  avec 
un  compteur  électrique.  Nous  renwyons  ùux  Annales  du  Conservatoire  des 
arts  et  métiers  (i)pour  la  description  de  cet  appareil  exécuté  par  Hardy  d'a- 
près les  indications  du  général  Morin  ;  il  fonctionne  avec  une  seule  pile  Marié 
Davy  au  sulfate  de  mercure  avec  eau  acidulée  et  qui  peut  servir  pendant  plu- 
sieurs mois.  Placé  dans  le  cabinet  du  chef  de  rétablissement  ou  dans  un  lieu 
apparent,  il  fait  connaître  tous  les  matins  pour  le  service  de  nuit,  tous  les  soirs 
pour  le  service  de  jour,  le  volume  d'air  vicié  qui  a  été  évacué  d'un  local, 
d'un  pavillon  pendant  douze  heures  consécutives.  C'est  par  ce  moyen  que  la 
ventilation  des  amphithéâtres  du  Conservatoire  des  arts  et  métiers  est  vérifiée 
depuis  plusieurs  années  et  pendant  cinq  mois  d'hiver,  sans  aucun  dérangement 
et  sans  antres  voies  que  le  renouvellement  des  sels  delà  pile  deux  ou  trois  fois 
par  saison.  Dans  un  pavillon  de  l'hôpital  Lariboisière  contenant  102  lits,  où 
chaque  malade  doit  recevoir  60  mètres  cubes  d'air  par  heure,  l'anémomètre 
totalisateur  du  général  Morin  a  fonctionné  plusieurs  mois  dans  la  cheminée 
d'évacuation,  et  le  compteur  électrique  marquant  124  616  tours  en  12  heures, 
on  avait  la  certitude  que  les  malades  avaient  joui  de  la  ventilation  stipulée. 
C'est  par  ces  procédés  automatiques  de  contrôle,  indépendants  du  bon  vou- 
loir des  subordonnés  ou  du  zèle  des  chefs,  qu'il  convient  de  surveiller  l'exé- 
cution de  cette  branche  des  services  économiques  d'un  grand  établissement 

(1)  Annales  du  Conservatoire  des  arts  et  métiers,  5*  volume,  186d,  p.  341. 
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6*  Ventilation  artificielle,  —  Tous  les  appareils  de  ventilation  aHic 
déjà  si  multipliés  par  les  inventeurs,  peuvent  être  ramenés  à  trois  citégMi 

1^  Appel  par  Faction  de  la  chaleur  agissant  dans  une  cheminée; 

2®  Appel  par  un  appareil  mécanique  aspirant  ; 

3^  Ventilation  mécanique  par  refoulement  ou  pulsion  ; 

Quand  la  chaleur  est  le  seul  agent  du  renouvellement  de  i*air,  Tqip 
s'établir  par  un  combustible  brûlé  directement  dam  le  bas  àe  h  dm 
à  la  partie  supérieure  ou  près  de  la  partie  supérieure  de  la  chemioée; 
peut  s'exercer  par  l'intermédiaire  d'appareils  de  transmission  de  cbalea 
¥ant  leur  chauffage  d'un  foyer  placé  à  distance,  ou  même  par  la  up 
voyée  directement  dans  la  cheminée.  Nous  avons  indiqué  (t.  I,  p  607  c 
quelques  systèmes  proposés  par  Darcet  et  Péclet,  et  dans  lesquels  la  fa 
est  simplement  liée  au  mode  de  chauffage  sans  appareil  mécanique 
Pour  les  enceintes  où  le  séjour  d'un  grand  nombre  d'hommes  est  coa 
à  peu  près,  la  ventilation  qui  agit  par  le  seul  tirage  des  poêles  sur  1 
entre  par  les  jointures  et  les  fentes  des  portes  et  fenêtres  est  nulle 
quand  la  température  extérieure  et  celle  du  dedans  se  font  équilibre, 
saute  et  nuisible  en  hiver,  les  analyses  de  F.  Leblanc  ayant  démenti 
8  sur  00/00  d'acide  carbonique  dans  l'air  de  plusieurs  salles  des  hôp 
Paris,  sans  parler  de  sa  viciation  miasmatique.  Les  courants  d'air  qw 
ce  tirage  soufflent  à  l'aventure,  souvent  en  regard  des  lits  occopéi 
qu'ils  introduisent  est  parfois  glacial  ou  chargé  d'émanations  délélêns 
lorsque  les  lieux  d'aisances  sont  contigus  aux  salles.  Dans  des  pavS 
struitsau  Yal-de-Grâce  en  18^1,  et  qui  paraissent  satisfiiire  à  cerfai 
gences  de  l'hygiène,  le  chauffage  et  la  ventilation  s'effectoeDt  au  ■ 
deux  poêles  de  faïence  pour  chaque  étage  ;  les  prises  d'air  extériev 
par  des  ouvertures  de  20  centimètres  carrés  de  section.  Cet  tir,  i|i 
passé  par  des  conduits  qui  enveloppent  le  foyer,  se  déverse  daas  11 
des  bouches  de  chaleur,  s'élève  vers  le  plafond  en  vertu  de  sa  moiaÉi 
et  refoule  par  son  élasiicité  les  couches  dont  il  prend  la  place  el  qw^ 
foyer  sollicite  à  descendre  ;  la  rapidité  du  renouvellemenl  de  l'air  a 
par  celle  de  la  combustion.  On  u'a  pas  à  craindre  ici  les  inoonvèna 
plupart  des  calorifères  à  air  chaud,  tels  que  dessiccation  excessive  dei'i 
duction  d'une  odeur  spéciale  due  à  la  combustion  par  les  surftces  de 
des  particules  organiques  que  l'air  tient  en  suspension.  L'air  versé  par 
ches  de  chaleur  est  pur  ;  s'il  ne  dépasse  point  60  à  50  degrés  centigi 
n'a  pas  l'odeur  de  brûlé,  il  n'est  pas  assez  échauffé  pour  être  dea 
diverses  évaporations  corrigeraient  cet  inconvénient;  enfin,  l'excès  de 
qu'il  possède  sur  la  température  voulue  dans  la  salle  sert  k  réparer  k 
de  calorique  dues  au  rayonnement  des  parois  et  des  fenêtres,  ainsi  ^ 
troduction  directe  de  l'air  extérieur  par  les  fissures  et  l'onvertore 
moins  répétée  des  portes.  En  été,  si  la  ventilation  ne  pouvait  s'opé 
inconvénients  par  les  fenêtres,  on  interromprait  par  des  registres  la  m 
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Cncte  des  calorifère)!  avec  les  prises  d'air,  on  fermerait  anui  les  bou- 
tAaiear.  et  l'on  ouvrirait  des  vasbias  qui  livreraient  passage  il  l'air  du 
,  destiné  i  remplacer  celai  de  la  salle  appelé  dans  le  fojcr  par  la  com- 
I  entretenue  sam  interroptioQ.  Il  importe  d'obeenrer  que  le  système 
ié  aui  pavillons  du  Val-de-Grâce  et  que  Guérard  a  loué,  n'y  rénssit 
ne  que  leur  température  en  hiver  atteint  à  peine  ih  degrés  et  ne  les 
E  presque  jamais;  à  cette  limite  de  [eropéralure  dans  une  salle  de  ma- 
poînt  n'eslbesoind'une  ventilation éner^quepour dissiper  tome  odeu-: 
^tore  s'Élève-t-elle  à  II  ou  ISdti^s,  la  mtme  ventilation  ne  soffit 
l'odeur  se  manifeste  :  c'est  qu'avec  la  chaleur  augmentent  la  iranspi- 
CBtaoée,  l'évaporation  des  surfaces  liquides  on  mouillées,  la  décompo- 
ics  mitiires  animales  répandues  dans  l'air.  Grassi  (1)  conclut  donc 
linn  qne  l'accroisfiemeat  de  température  i>écessite  une  ventilation  plus 
pie.  et  que  celle-ci  étant  augmentée,  nécessite  à  son  tour  un  chauffage 
aif  pour  maintenir  l'air  à  une  température  i  peu  près  constante. 
B  poêles  ventilateurs,  on  préférera  l'usage  des  cheminées  ventila^ 
|toy.  L  I,  p.  608  et  sniv.},  en  prticulier  celtes  de  Pondet  (6^.  1,  2.  3) 


ooS<#§% 


Fie.  3. 
,  t,  S.  —  Cheminie  avec  bouche  ie  chalcnr,  f  jitèim  Fondet.  —  La  flpire  I  re- 
Ml»rappareiliruder«ce.  —  L>agure  1,1a coupe  rartiulo. -- LiflfuraS,  Ucoupe 
taMUle  du  U)be  a  air.  —  A,  priie  d'air  eiUricnr.  B,  tujaux  en  tubei  prùnuliquei 
Ml*  en  qnineoncM  dam  IcEqueli  circule  l'air  ■  chaulter.  C,  coflw  de  la  cbeialiiée. 
■HfcM  de  dwleiir, 

be.  aï.,  p.  IS. 
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et  du  capitaine  du  génie  anglais  Douglas  Gallon  (fig,  (i,  5«  6«  7,  8).  Tandis 
que  les  cheminées  ordinaires  n'utilisent  environ  que  0,12  k  0,ift  du  calo- 
rique produit  par  le  combustible  et  déterminent  par  les  portes  et  fenêtres  qd 
tirage  énergique  d'air  froid,  celle  du  capitaine  Douglas,  si  die  est  convena- 
blement proportionnée,  permet  de  verser  près  du  plafond,  à  une  lempérauire 
de  30  à  35  degrés,  un  volume  d'air  à  peu  près  égal  à  celui  qu'elle  évacue 
par  le  tuyau  de  fumée;  le  général  Morin  a  constaté  qu'avec  an  ieu  modàé 
et  une  consommation  de  10  kilogrammes  au  plus  par  12  heures,  ces  che- 
minées évacuent  500  mètres  cubes  d'air  et  en  introduisent  A  00  mètres  cubes 
à  30  degrés;  elles  peuvent  ainsi  assurer  chacune  la  ventilatioD  d'une  salle  de 
8  lits  à  raison  de  60  mètres  cubes  d'air  par  lit  et  par  heure.  Deux  de  ces 
appareils  peuvent  fonctionner  dans  la  même  salle  sans  se  contrarier  dans  leur 
tirage.  Ser  et  Blonde!,  dans  leur  rapport  sur  les  hôpitaux  anglais,  signalent  la 
prédilection  des  Anglais  pour  ce  mode  de  chauffage  et  de  ventilation  ;  la  plupart 
de  leurs  hôpitaux  n'ont  que  des  cheminées  à  foyer  apparent,  alimentées  avec 
du  charbon  de  terre;  dans  chaque  salle  on  trouve  toujours,  même  en  été, 
une  de  ces  cheminées  en  activité  ;  elle  y  remplace  nos  foumeaiix  d'offices,  la 
partie  centrale  est  occupée  par  le  foyer  dont  la  grille  à  barreaux  horizonlanx 
mesure  0'",50  de  longueur.  D'un  côté  se  trouve  une  capacité  rectangulaire 
pleine  d'eau  communiquant  avec  une  caisse  de  tôle  qui  forme  le  fond  du 
foyer  et  qui  fournit  de  l'eau  chaude  par  un  robinet  ;  de  l'antre  côté  existe 
une  étuve  pour  chauffer  les  linges.  En  été,  on  modère  le  feo  par  nne  grille 
transversale  qui  permet  de  réduire  à  volonté  le  volume  du  combustible.  Des 
paravents  servent  à  garantir  les  lits  contre  le  rayonnement  des  foyers.  Ser 
a  proposé  de  doter  h  Paris  chaque  salle  d'une  cheminée  à  foyer  découvert  qui 
servirait  peu  au  chauffage  qui  se  continuerait  par  les  procédés  employés  jus- 
qu'à ce  jour;  mais  elle  i>ermettrait  aux  convalescents  de  se  ranger  autour  du 
foyer  pour  recevoir  Timpression  de  la  chaleur  lumineuse  et  d'accroître  la  ven- 
tilation. Husson  objecte^  et  c'est  son  droit  d'administrateur,  une  augmenta- 
tion considérable  de  dépenses  :  celles-ci  s'élî'vent  actuellement  à  350  000  fr. 
par  an  ;  le  chauffage  h  l'aide  des  cheminées,  d'une  insuGBsance  presque  cer- 
taine à  Paris,  coûterait  1  850  000  fr.  Nous  souhaitons  que  des  expériences 
remplacent  ces  calculs  et  ces  appréciations  théoriques;  les  cheminées  Douglas 
ont  leur  place  marquée  dans  les  casernes,  dans  les  |H'tits  hôpitaux  et  même 
dans  les  grands,  au  moins  pendant  l(*s  saisons  de  transition.  En  matière  de 
machines  et  d'appareils,  il  n*en  est  pas  de  plus  simple,  d'un  jeu  plus  régulier, 
d'une  installation  plus  facile,  (l'est  encore  à  peu  près  de  la  ventilation  nalu* 
relie. 

La  ventilaiion  artificielle,  combinée  ou  non  avec  un  système  de  chauffage 
mécanique  à  l'air  chaud,  à  la  vapeur  ou  à  l'eau  chaude,  doit  essentiellement 
assurer  l'extraction  de  l'air  vicié  et  son  remplacement  par  de  l'air  neuf;  cetle 
extraction  doit  s'effectuer  le  plus  j)rès  |X)ssible  des  |)oinls  où  l'air  est  conia- 
miné,  afin  de  prévenir  la  diffusion  des  miasmes  dans  les  salles;  l'air  neuf  sera 
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cnTcloppintc  qui  s'ouvre  au  niveau  <1u  fojrer. 
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amené  en  des  points  distants  des  individus.  Des  expériences  mulUpUées  et 
authentiques  dont  les  résultats  sont  consignés  dans  les  oofrages  du  génénl 
Morin,  des  discussions  prolongées  auxquelles  j*ai  assisté  dans  le  oomité  d'hy- 
giène et  du  senrice  médical  des  hôpitaux  civils  de  France»  il  ressort  que  les 
divers  dispositifs  qui  ont  pour  principe  Taspiration,  8*ib  soni  coordonnés  et 
établis  avec  soin,  répondent  plus  sûrement  aux  conditions  sos-énoncées  qoe 
ceux  qui  ventilent  par  insufflation  ;  ces  derniers  ne  sauraient  seub  et  par  eux- 
mêmes  procurer  d'une  manière  uniforme  et  stable  Tévacuition  de  i*air  vicié. 
Si  Ton  dispose  convenablement  les  canaux  d'amenée  de  l'air  neuf  et  si  on  leur 
donne,  ainsi  qu'à  leurs  orifices,  des  dimensions  assez  grandes,  raspiration  com- 
porte la  prise  de  l'air  neuf  à  la  hauteur  que  l'on  voudra  ;  die  ne  commande 
que  l'établissement  peu  coûteux  de  foyers  avec  leurs  cheminées  et  de  ood- 
duits  ou  de  canaux  qui,  une  fois  créés,  exigent  peu  de  frais  d'entretien;  elle 
n'impose  d'autres  soins  que  Talimentation  régulière  de  ces  loyers  qui  peut 
être  conGée  à  toutes  les  mains^  tandis  que  la  ventilation  par  Insufflation  on 
pulsion  nécessite,  outre  les  cheminées  et  les  conduits  communs  aux  deux 
systèmes,  des  machines  soufflantes  et  des  machines  motrices  avec  des  conduits 
particuliers  pour  l'amenée  de  Pair  propulsé,  un  concours  d'ouvriers  spéciaux, 
mécaniciens,  chauffeurs,  etc.  Dans  les  bâtiments  k  plnsieors  étages,  comme 
la  plupart  des  hôpitaux,  le  système  de  l'insufflation  ne  prévient  pas  aussi  sûre- 
ment que  celui  de  l'aspiration  le  passage  de  l'air  vicié  d'une  salle  dans  une 
autre^  ni  les  reflux  d'air  vicié  par  les  oriGces  des  canaux  d'évacuation  ou  par 
les  fissures  de  leurs  parois,  quand  la  pression  et  le  mouvement  de  l'air  inté- 
rieur des  salles  vient  à  se  troubler  par  l'ouverture  de  portes  on  de  fenâres. 
En  résumé^  et  sans  entrer  ici  dans  des  développements  que  l'on  recherchera 
plus  fructueusement  dans  les  ouvrages  techniques,  comme  le  Traité  de  la  cha- 
leur par  Péclet  et  les  livres  de  A.  Morin,  on  admet  aujourd'hui,  avec  le  savant 
général,  que  »  l'aspiration  déterminée  par  de  simples  foyers  et  cheminées, 
avec  des  ouvertures  de  dimensions  suffisantes  et  convenablement  placées  pour 
l'admission  de  l'air  neuf,  en  remplacement  de  l'air  vidé  et  sans  le  concoure 
d'aucun  appareil  mécanique,  constitue,  sauf  des  circonstances  exceptionnelles, 
le  moyen  le  plus  facilement  applicable  pour  obtenir  une  ventilation  hygiéni- 
que aussi  active  qu'on  puisse  le  désirer  dans  les  lieux  habités,  et  en  particulier 
dans  les  salles  des  grands  hôpitaux  ou  dans  celles  des  hôpitaux  de  roo^^enne  et 
de  petite  importance,  susceptibles  d'être  chauffés  par  un  foyer  à  ien  appa- 
rent (1).  » 

Le  chauffage  par  l'eau  chaude  en  circulation,  imaginé  par  Bonnemain  en 
1777  et  appliqué  depuis  longtemps  en  Angleterre,  a  été  perfectionné  par 
Léon  Duvoir  et  appliqué  par  lui  au  double  but  de  la  caloriticatiou  et  de  la 
ventilation  (2).  Il  est  fondé  sur  ce  princii>e  connu,  que  le  changement  de  den- 

(1)  Général  Morin,  Manuei  de  chauffage  et  de  ventilation,  1868,  p.  36. 

(2;  Voyeila  description  détaillée  de  son  sysième  (.litn.  d'hyg,,  t.  XIXII,  p.  50). 
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site  que  Vesa  éjpnm^e  par  réiévation  de  sa  température  a  pour  effet  de  la 
mettre  en  mouvement  Une  cloche  à  chaudière  placée  dans  le  bas  de  Védïûce, 
un  réserfoir  dans  les  combles,  deux  tuyaux  intermédiaires  dont  l'un  sert  à 
rasœnsion  de  l'eau  jusqu'au  réservoir,  et  dont  l'autre  la  ramène  k  la  chau- 
dière au  sortir  des  conduites  secondaires,  récipients,  renflements,  poêles, 
élQfeSy  etc.  9  qu'elle  a  échauffés  dans  ses  circuits,  tel  est  le  système  de  drcu- 
lation  qui  permet  à  L  Duvoir  de  distribuer  uniformément  la  chaleur  dans  les 
plus  vastes  établissements  et  qu'il  a  appliqué  à  la  maison  impériale  de  Cha- 
renton»  à  la  Madeleine,  à  la  Chambre  des  pairs,  à  l'Observatoire,  etc.  Les 
condinlB  secondaires  partant  du  réservoir  sont  munis  de  robinets  qui  permet- 
tent d'activer,  de  diminuer,  d'arrêter  même  le  chauffaige  sur  tel  ou  tel  point 
déterminé.  Pour  qu'ils  ne  perdent  point  trop  rapidement  leur  calorique,  ils 
sont  eoCermés  dans  un  tuyau  de  zinc  qu'entoure  une  tresse  de  foin  revêtue 
die-même  d*une  couche  de  plâtre.  Afin  d'employer  toute  la  chaleur  produite 
par  le  combustible,  L.  Duvoir  adopte  le  chauffage  à  air  chaud  pour  les  pièces 
voisines  du  calorifère,  réservant  aux  localités  plus  distantes  le  chauffage  à  cir- 
cnlaïkm  d*eau  chaude.  A  ces  deux  modes  de  chauffage  correspondent  deux 
modes  de  ventilation,  mais  réglés  d'après  un  principe  commun  qu'il  importe 
de  s^naler.  Dans  les  espaces  clos  que  l'on  chauffe  au  niveau  du  plancher,  et 
que  l'on  ventile  par  l'arrivée  de  l'air  froid  à  leur  partie  inférieure,  les  assis- 
tants ont  les  jambes  glacées  et  la  tête  entourée  par  une  couche  d'air  plus 
chaud  ;  en  effet,  les  pièces  ainsi  chauffées  présentent  une  série  de  couches 
d'air  borixontales  de  températures  décroissantes  de  haut  en  bas.  Dans  une 
pièce  de  6",  50  de  hauteur,  des  thermomètres  centigrades,  échelonnés  par 
intervalles  de  O^fiS  ont  fourni  les  indications  suivantes  : 


Au  niveau  du  plancher 18*^36 

A  0",65  de  hauteur 19o,69 

A  1»,30         —       21%42 

A  i»,95         —       22%75 

A  2-,60         —       24%30 


A  3»>^25  de  hauteur 26o,97 

A  3°»,90         —       270,37 

A  A°',55         —       30«,00 

A  5'",20         —        32M8 

A  5»,85         —       34»,52 


D'où  l'on  voit  que  du  plancher  au  plafond,  de  la  1'*  à  la  10*  couche  d'air, 
la  température  a  presque  doublé.  Un  autre  inconvénient  du  mode  ordinaire 
de  ventilation,  c'est  récoulement  trop  rapide,  par  les  ouvertures  supérieures, 
de  l'air  chaud  qu'il  importe  le  plus  de  conserver  et  que  l'on  n'obtient  qu'à 
force  de  combustible.  L.  Duvoir  a  donc  eu  l'idée  de  faire  arriver,  par  la  partie 
supérieure  des  pièces  à  chauffer,  l'air  chaud  qu'il  emprunte  à  différentes 
portions  du  calorifère  ;  cet  air  s'épand  en  nappes  horizontales  qui  descendent, 
poussées  d'un  côté  par  Téiasticité  de  nouvelles  masses  d'air  chaud,  et 
de  l'autre  par  l'aspiration  qui  se  fait  au  niveau  du  plancher  à  l'aide  d'une 
bouche  d'appel,  de  section  égale  à  la  bouche  de  chaleur,  et  communiquant 
par  un  conduit  particulier  avec  le  foyer  du  calorifère  :  on  obtient  de  cette 
manière  une  température  à  peu  près  uniforme  dans  la  pièce,  tout  en  confiant 
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au  foyer  môme  du  calorifère  Tappel  de  l'air  qa*ll  8*agit  de  roioiiTdar.  Les 
parties  de  Tédifice,  situées  à  plus  de  30  mètres  de  rappareil,  sont  ventilées 
par  des  tuyaux  particuliers  qui,  partant  du  fond  du  réservoir  supérienr,  des- 
cendent dans  un  des  angles  des  pièces  écbaaffées,  et  finissent  par  se  réunir 
au  retour  d'eau  dans  la  partie  inférieure  de  la  chaudière.  Ces  tuyaux  de  venti- 
lation  sont  logés,  comme  ceux  de  chauffage,  dans  une  large  enveloppe  de  zinc, 
percée  d'ouvertures  au  niveau  du  plancher  des  chambres;  Tair  vidé  sort  par 
les  ouvertures,  se  dilate  par  contact  avec  le  tuyau  à  eau  chaude,  s'élève  jus- 
qu'aux comhles,  où  il  se  déverse  au  dehors.  Le  reflux  de  l'air  vicié  d'une 
chambre  dans  une  autre  est  empêché  à  l'aide  de  cloisons  qui  partagent  la 
cavité  intermédiaire  entre  l'enveloppe  de  zinc  et  le  tuyau  à  eau  chaude  en 
autant  de  compartiments  qu'il  y  a  de  pièces  à  ventiler.  Le  système  de  Duvoir 
(fig.  9)  permet  de  ventiler  sans  chauffer,  l'air  neuf  étant  appelé  par  le  déplace- 
ment de  l'air  vicié  de  température  et  de  densité  différentes.  Ses  avantages 
sont  les  suivants  :  régularité  du  chauffage  et  de  la  ventilation;  absence  de 
l'odeur  de  brûlé  qui  se  lie  très-probablement  à  un  certain  degré  d'insalubrité 
de  l'air  ;  facilité  de  porter  la  chaleur  à  peu  près  sans  perte  à  plus  de  200  mè- 
tres du  foyer  sans  avoir  à  compter  avec  les  di£Scultés  de  la  construction  des 
édiûces;  distribution  plus  uniforme  du  calorique  dont  l'eau  se  chai^  abon- 
damment pour  ne  le  céder  qu'avec  lenteur  ;  enfin,  moins  de  chances  d'incendie 
en  cas  de  négligence  des  dispositions  prescrites.  On  ne  lui  reprochait  qu'on 
inconvénient  jusqu'en  ces  derniers  temps,  c'est  que  la  totalité  da  service  dé- 
pendant d'un  seul  appareil,  un  dérangement  ou  la  nécessité  d'une  réparatioa 
suspend  la  ventilation  dans  des  établissements  qui,  tels  que  les  hôpitaux  et  les 
prisons,  ne  peuvent  s'en  passer  un  seul  jour  :  d'où  la  nécessité  de  multiplier 
les  foyers  autant  que  les  subdivisions  principales  d'un  établissement  Les 
investigations  de  Grassi,  alors  pharmacien  en  chef  de  l'hôpital  Lariboisière  où 
fonctionne  ce  système  en  concurrence  avec  celui  de  Thomas  et  Laurens,  vont 
fait  ressortir  d'autres  défectuosités  dont  la  plus  grave  serait  Tinsuffisance  de  la 
ventilation  que  procure  cet  appareil,  et  l'erreur  des  résultats  qu'on  a  fait 
valoir  en  sa  faveur.  Ses  expériences  ont  porté  d*abord  sur  la  ventilation  consi- 
dérée isolément  dans  trois  salles  ;  it  les  résume  ainsi  : 

Volume  d'air  entré  par  les  poôlesi  par  heure  et  par  malade  : 

Snllo  Salli*  Salli) 

5aiDte-Eii3*'nto       Sninte>Kli9abrtb.         Sain  le- Anne.  Miivcunc. 

21,6  25,6  18,7  21,6  l 

Volume  d'air  sortant  des  salles  par  heure  et  par  malade  : 

82,3  K4,&  55,3  7A  3,^ 

D'où  :  volume  d*air  entrant  par  tes  joints  des  |)orteset  fenêtres  : 

e0,7  50,8  36,6  53,&  3,4 
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Lu  volume  d*air  sortanl  par  la  cheminée  d*appel  étant  par  heare  et  par  ma- 
lade de  82°^-^-,8^  tandis  que  celui  qui  vient  des  salles  n'estquc  de  TU  mètres 
cubes,  il  en  résulte  que  le  volume  d*air  entré  directement  du  grenier  dans  la 
cheminée  d*appel  est  de  S'^^sS  par  heure  et  par  malade. 

D'autres  séries  d'expériences,  portant  sur  la  ventilation  et  le  chauffage,  ont 
fourni  les  données  suivantes  sur  Tétat  de  la  ventilation  dans  les  trob  salles 
sus-indiquées  dont  se  compose  le  premier  pavillon  de  l'hôpital  : 

Air  entrant  par  les  poêles,  par  heure  et  par  malade ^,0  1 

—  sortant  des  salles 82,4  2,37 

—  entrant  par  les  portes  et  fenêtres 47^7  1,37 

—  sortant  par  la  cheminée  d*appel 07,9  2,8 

—  entrant  du  grenier  dans  la  cheminée 15.5  0,4 

a  La  quantité  d*air  qui  entre  par  les  poêles  est  donc  toujours  plus  faible  que 
celle  qui  entre  par  les  joints  des  portes  et  fenêtres.  En  présence  de  ces  faits, 
je  n*hésite  pas  à  dire  que  ces  conditions  de  ventilation  sont  mauvaises.  L*air 
qui  pénètre  par  les  portes  et  fenêtres,  quoi  qu*on  en  ait  dit,  ne  ventile  pas 
utilement  ;  entrant  à  peu  de  distance  des  orifices  de  sortie,  il  est  appelé  par 
eux  et  leur  arrive  directement  sans  se  mélanger  à  l'air  de  la  salle;  il  pasK 
ainsi  près  des  malades,  qu'il  entoure  d'air  froid.  Cet  air,  ainsi  pris  iodistioc- 
tement  dans  les  cours  et  dans  les  corridors,  peut  ne  pas  être  pur.  Le  cahier 
des  charges,  en  exigeant  une  ventilation  de  60  mètres  cubes  par  heure  et  par 
malade,  ne  spécifie  pas  si  ce  volume  sera  mesuré  dans  la  cheminée  d'appel,  oa 
bien  s'il  se  rapporte  à  l'air  qui  entre  par  les  poêles  :  c'est  une  lacune  très- 
regrettable  (1).  »  Pour  tout  ce  qui  précède,  Grassi  s'est  placé  daus  les  cir- 
constances les  plus  favorables  au  système  de  ventilation  par  appel,  celles  dans 
lesquelles  la  température  extérieure  est  au-dessous  de  la  température  dfs 
salles  ;  en  été,  quand  l'équilibre  de  la  température  existe,  refTei  ventibteor 
du  système  serait  à  peu  près  nul.  En  hiver,  cet  effet  n'excède  pas  30  mètres 
cubes  par  heure  et  par  malade,  c'est-à-dire  qu*il  ne  répondrait  plus  aux  exi- 
gences actuelles  de  l'hygiène  nosocomiale. 

Ces  conclusions  auraient  plus  de  poids  si  le  système  critiqué  avait  toujours 
fonctionné  avec  régularité  et  sous  un  contrôle  assidu  ;  on  sait,  au  contraire, 
que  le  chauffage  a  varié,  que  les  subalternes  attachés  à  ce  service  ne  Tont  pas 
toujours  fait  avec  le  même  soin  et  que  telles  irrégularités,  imputées  aux  vices 
d'installation  ou  de  fonctionnement  du  système  L.  Duvoir,  procèdent  de  Tin- 
curie  des  agents  de  l'administration  ou  de  dispositions  locales  mai  entendues 
et  susceptibles  de  rectifications.  Aussi  n'est-il  que  juste  de  placer,  en  fice  des 
résultats  de  Grassi,  ceux  que  des  expériences  nombreuses,  détaillées  et  d'une 
griode  précision»  ont  dictés  au  général  Morin  (2)  sur  ces  mêmes  appareils  de 

(1)  Gfassi,  loc.  cit,,  p.  51  et  suiv.  {Annaifs  (Thjfjiène,  1856,  t,  VI,  p.  188.) 

(2)  Généril  Morin,  Études  sur  la  ventiiation  {Annales  du  Conservatoire  impérial  det 
'^tîmiUitn,M\\  1861). 
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hanlbge  ptr  circalatîon  d'eaa  chande  et  de  ventilation  par  appel  de  rhôpilal 
iiriboîsîère  :  «  1**  Le  Tolume  d'air  nouveau  qui  est  fourni  par  les  poêles 
«ut  s'élever  m  flnyenne  à  60  mètres  par  heure  et  par  lit.  2°  Les  tem- 
K'ratures  et  kt  volomes  d'air  peuvent  être  facilement  réglés  avec  une  uni- 
onnité  snffisMle  à  tons  les  étages.  3**  Les  volumes  d'air,  introduits  par  tous 
es  poêles  d'oM  même  salle,  ne  sont  pas  exactement  les  mêmes,  ce  qui 
ievrait  être  évMé  autant  que  possible.  W  Le  volume  d'air  vidé  évacué 
)ar  la  cbemiflli  générale  d'appel  a  varié  de  120  à  100  el  à  90  métrés  cubes 
)ar  heure  et  pÊf  tt  selon  les  températures.  5®  La  disposition  de  la  chemi- 
lée  et  TacticMi  des  récipients  d'eau  chaude  qu'elle  contient  donnent  à  la 
rentilation  use  stabilité  convenable,  mais  qu'il  serait  encore  utile  d'aug- 
nenter;  6*  M  serait  facile  d'assurer  pour  la  saison  d'été  une  plus  grande 
ntrodaction  dTilr  nouveau  dans  les  salles,  afin  d'augmenter  le  renouvclle- 
nent  de  Pair  |Mdant  la  nuit  II  y  a  d'ailleurs  lieu  de  remarquer  que  la  dis- 
position génértfe  des  salles  dans  chaque  pavillon  n'est  pas  la  plus  favorable 
ï  un  bon  servk0  de  ventilation,  et  que  celle  des  récipients  supérieurs  d'eau 
chaude  pourrarfliussi  être  plus  heureuse.  Il  est  arrivé  dans  cet  hôpital  ce  qui 
se  produit  mdlMreusement  presque  toujours  en  pareil  cas,  que  Ton  ne  s'est 
occupé  dû  cbMdhge  et  de  la  veutilation  que  quand  les  bâtiments  étaient  à  peu 
près  tenninéft  i* 

Thomas  et  iiorens  ont  combiné  la  ventilation  mécanique  ou  par  pulsion 

ifec  le  mode  d0 ehauflage  de  Grouvelle  par  l'eatt  et  la  vapeur;  l'expérience 

le  l'hôpital  Lartkoisièrey  où  il  fonctionne  à  côté  de  l'appareil  de  L  Duvoir 

Sg.  10),  lui  est  fnrorable  ;  son  élément  caractéristique  est  un  ventilateur  à  force 

ntrift^»  qidy  mû  par  une  machine  à  vapeur,  aspire  de  l'air  pris  dans  un 

lint  élevé  de  faCmosphère  et  le  |)ousse  dans  un  tuyau  ramifié  dans  toutes  les 

tes  à  ventiler  )  au  moment  où  il  entre  dans  les  salles,  cet  air  s'échauffe  au 

itact  des  toyan  de  vapeifr  et  des  poêles  à  eau  chauffés  par  de  la  vapeur.  Il 

impose  :  i*  de  générateurs  ou  de  chaudières  ;  2^  de  machines  mettant  en 

ivement  les  Ventilateurs;  ^°  de  la  canalisation  générale  de  la  vapeur  qui 

chauffer  ks  poêles;  /!i°  de  la  canalisation  générale  de  retour  d'eau,  sui- 

,  en  sens  iMeiue,  le  même  trajet  que  le  précédent;  5®  de  poêles  destinés 

hanffage  dniclles,  dos  promenoirs  des  malades  et  de  la  cage  de  l'escalier; 

s  h  canatoûmi  générale  de  l'air  poussé  par  le  ventilateur;  7°  d'étuves 

■es  par  la  vapeur,  et  placées  aux  différents  étages  ;  8®  d'un  fourneau 

10  à  feri  Wtàf  placé  au  rez-de-chaussée  de  chaque  pavillon,  et  dont  la 

Inée»  RKNifinC  des  caves  jusque  sur  les  combles,  opère  énergiquement  la 

itioD  des  €iiMflets  d'aisances  (1)  par  un  appel  établi  au  moyen  d'un  canal 

nÛD.  L'air  est  porté  à  chaque  étage  par  des  canaux  en  maçonnerie 

ts  de  pta^fBMV  de  fonte,  et  dans  lesquels  circulent  les  tuyaux  de  vapeur 


rar  tof  détails  de  la  construction  de  cet  appareil,  nous  renvoyons  à  la  Thèse  de 
de  Grassi,  p.  55  et  suiv. 
LtVT.  Hygiène,  5^  édit.  U.  «  Z% 
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qui  vont  c]iauiïcr  des  poêles  îi  caa  i^acés  daas  chaque  salle  :  il  est  épancbû 


pir  do»  grillib   iiiêiiagm  dans  des  jilaqucs  de  fonte  i-t  ilnu 
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les  canaux  inlériears  des  poêles,  canaux  pourvus  d'appendices  de  fonte 
poar  rompre  les  courants  d'air  et  chauiïer  en  hiver  cet  air  avant  qu'il  pé- 
nètre dans  les  salles  avec  de  petites  vitesses.  L'air  vicié  sort  par  des  ouver- 
tures d'appel  disposées  en  haut  et  au  bas  des  murs  et  montant  jusque  sous  le 
comble,  d'où  il  (passe  par  des  gaines  [dans  une  grande  cheminée  d'évacua- 
tion. 

Le  chauffage  s'effectue  par  la  vapeur  qui,  après  avoir  mis  en  mouvement  la 
machine,  arrive  par  les  divers  branchements  de  l'artère  principale  aux  poêles 
des  salles  et  élève  la  température  de  l'eau  qu'ils  contiennent;  l'eau  de  con- 
densation est  ramenée  à  la  machine  par  le  tuyau  de  retour.  Pour  éviter  les 
pertes  de  chaleur,  l'air  de  ventilation  contenu  dans  le  grand  tuyau  porte-vent 
est  chauffé,  non  dans  les  caves,  mais  dans  l'épaisseur  des  planchers,  dans  le 
caniveau  central^  où  il  circule  en  contact  avec  les  tuyaux  de  vapeur  et  de  re- 
tour d'eau  ;  il  s'échauffe  encore  dans  les  tuyaux  verticaux  contenus  dans  les 
poêles  qu'il  traverse.  Quand  les  grands  froids  l'exigent,  on  ajoute  à  ces  moyens 
de  chanf&ge  un  courant  de  vapeur  pris  directement  sur  la  chaudière  par  un 
tuyau  qui  va  se  brancher  sur  l'artère  principale.  Ce  chauffage  est  régulier  et 
dure  longtemps  après  la  fermeture  du  conduit  qui  apporte  la  vapeur  aux 
poêles,  avantage  dû  à  la  marche  lente  du  refroidissement  de  la  masse  d'eau 
qu'ils  renferment  ;  il  permet  d'élever  rapidement  la  température  d'une  salle  ; 
on  modère  à  volonté  l'arrivée  du  courant  de  vapeur,  et,  par  conséquent, 
le  degré  de  chaleur  dans  les  salles.  Pendant  les  six  mois  de  l'hiver 
1855-56,  quelle  que  fût  la  température  du  dehors,  celle  des  salles  de  l'hôpital 
Lariboisière,  chauffées  par  ce  procédé,  a  toujours  été  supérieure  à  15  degrés 
centigrades.  En  été,  quand  il  ne  s'agit  que  de  ventiler,  on  ferme  le  robinet 
des  branches  qui  conduisent  la  vapeur  aux  poêles  ;  celle-ci  ne  chauffe  plus 
que  les  éluves,  et  son  excédant  passe  dans  un  grand  réservoir  d'eau  pour  les 
bains.  L'air  puisé  à  la  partie  supérieure  du  clocher,  étant  moins  chaud  que 
celui  des  salles,  sert  à  les  rafraîchir  ;  en  outre,  un  tube  plein  d'eau  froide 
s'ouvre  dans  le  ventilateur  par  un  robinet.  Le  jet  d'eau  qu'il  fournit;  versé 
sur  les  ailes  du  ventilateur  qui  opère  /4OO  tours  par  minute,  se  disperse  en 
rosée  et  s'évapore  dans  ce  courant  d'air  rapide  auquel  il  enlève  du  calorique 
latent. 

Quanta  la  ventilation,  Gras.si  résume  ainsi  ses  observations:  1° La  moitié 
de  l'air  qui  circule  dans  le  tuyau  porte-vent  est  puisée  directement  dans  les 
caves  quand  toutes  les  fenêtres  sont  fermées;  mais,  h  l'aide  de  quelques  nio- 
diûcations  peu  importantes  que  Gias^i  a  indiquées,  on  peut  n'envoyer  dans 
les  salles  que  de  l'air  puisé  à  la  partie  supérieure  du  clocher,  à  une  grande 
hauteur  dans  l'atmosphère,  et  parfaitement  pur.  2°  Une  macliine  à  88  œups 
de  piston  par  minute  et  faisant  marcher  un  seul  ventilateur,  ix)usse  dans  les 
salles  du  premier  pavillon  un  volume  d'air  de  132  mètres  cubes  par  heure  et 
par  malade  (le  cahier  des  charges  n'en  exige  que  60).  Le  pavillon  no  2  est  ven- 
tilé à  raison  de  120  mètres  cubes;  le  troisième  pavillon,  le  moins  favorisé,  en 


r  dans  un  air  comprimé  n*est  pas  fondé.  7^  L*air  sortant  a  donné  \ 

'*  0,001i  d*acidc  carbonique,  dose  très-salubrc.  S^L'air  injecté  n'eit] 

ché,  et,  quand  il  y  a  lieu,  on  augmente  son  humidité  en  injectant  da 
tilateur  un  courant  d'eau  ou  de  vapeur.  9"^  Eu  été,  l'air  qui  entn 
salles  est  plus  frais  que  l'air  extérieur.  lO""  Les  cabinets  d'aisances 
ment  ventilés,  ne  laissent  jamais  pénétrer  dans  les  salies  la  moindre 
odeur.  11^  Le  nombre  des  coups  de  piilton  de  la  machine  mesure 
tion  ;  un  employé  subalterne,  un  appareil  compteur  même,  suflit  à 
ficalion  qui  im|)orte  beaucoup  à  l'administration.  12^  Le  système  d 
et  Laurens  a  l'avantage  de  ventiler  en  été  aussi  puissamment  qu  en  I 
croisées  ouvertes  pour  laisser  pénétrer  les  rayons  solaires,  la  ventiL 
point  troublée,  et  chaque  malade  continue  de  recevoir  115  mètres  c 
par  heure.  13"*  En  analysant  la  dépense  imputée  à  ce  système,  retn 
qui  lui  est  étranger,  et  tenant  compte  des  économies  en  partie  déj 
on  trouve  que  les  résultats  qu'il  procure  coûtent  moins  que  ceu 
tème  de  L.  Duvoir. 

Dans  ce  même  hôpital  Lariboisière,  le  pavillon  n**  4  est  chauOé 
par  le  système  Farcot  ;  le  chauffage  s'obtient  par  la  circulation  de 
dans  des  poêles  qui  contiennent  de  l'eau  ;  la  vapeur  condensée  rct 
chaudières  ;  la  ventilation  s'opère  à  l'aide  d'un  ventilateur  à  palet 
placé  daiLS  les  caves,  qui  aspire  par  une  haute  cheminée  établie  d; 
cher  delà  chapelle  une  partie  de  l'air  qu'il  doit  fournir;  cet  air  e 
dans  une  longue  conduite  (artère  principale)  d'où  part  des  branchcni 
zonlaux,  perpendiculaires  à  la  direction  de  cette  artère,  il  arrive  su 
pavillon  ;  il  s'élève  de  lù  dans  des  conduits  verticaux  qui  sont,  à  cha 
en  communication  avec  des  carneaux  horizontaux  disposés  dans  l'j 
le  plancher  de  chaque  salle.  Ces  carneaux  amènent  l'air  sous  lesqu 
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ment  de  baotear  au«de«u5i  do  toit(l).  La  vcnlilalion  se  fait  ici 
iimultaoée  du  veutilateur  et  de  l'aspiration  produite  par  l'excès  de 
■re  des  conduits  d'évacuation  et  de  la  cheminée;  si  l'on  arrête  le 
elle  se  fait  uniquement  par  la  diilérence  des  températures  et  des 
l'air. 

lation  mécanique  par  pulsion  ou  par  insuiDation  a  ses  afantages 
mt,  comme  dans  les  hôpicaux,  utilisa*  la  vapeur  perdue  des 
vapeur  pour  chauffer  les  bains,  des  fourneaux  d'oflioe,  des  salles, 
rie,  etc.,  et,  par  conséquent,  avoir  presque  gratuitement  le  moteur  , 
Dumas  l'a  appliquée  au  palais  de  l'ancienne  chambre  des  députés. 
I  l'iostallant  dans  son  aiguiseric  d'Hérimoncourt  (1HA5),  adimmué 
el  le  nombre  des  cas  de  phthisie  parmi  ses  ouvriers.  Le  général 
étendu  le  bénéfice  aux  ouvriers  de  ChâtelleraulL  Le  même  procédé 
Hûnir  les  ateliers  de  cristaux  de  BaccaraL 
or  Van  Hecke  a  eu  l'idée  d'employer  des  contre-poids  pour  com- 
ventilateur  aspirant  ou  soufflant  :  sur  les  combles  de  la  prison  des 
iroxelles,  il  a  fait  disposer  une  sorte  d'ample  clieminée  de  métal, 
ine  hélice  et  communiquant  par  des  conduits  avec  toutes  les  oH- 
autres  tuyaux  mettent  en  rapport  avec  le  calorifère  placé  dans  les 
eotilateur  est  m»  en  mouvement  à  l'aide  d'un  contre-poids  qu'on 
is  les  matins  par  une  manivelle;  cliaque  révolution  que  l'on  fait 
I  manivelle  détermine  1550  révolutions  de  l'appareil  Dans  ce  mou- 
Uéré,  riiélice  enlève  et  expulse  l'air  vicié  des  cellules,  sans  cesse 
ir  l'air  neuf  qui  monte  des  caves  par  les  tuyaux  du  calorifère.  Une 
i  dont  faisaient  partie  Vleminckx  et  Ducpétiaux,  s'est  assurée  que 
Komplit  170  révolutions  par  minute,  à  chacune  desquelles  Fap- 
iroouru  par  une  colonne  de  1 0  565  mètres  cubes  d'air,  ce  qui  donne 

00  mètres  cubes  d'air  par  lK*ure,  et,  par  conséquent,  kS  mètres  par 
par  individu  ;  en  même  temps  elle  a  c(mstaté  «  que  les  apppareils 
naîent  qu'avec  modération,  puisque  l'action  du  moteur  à  contre- 
:  pu  être  augmentée  par  l'emploi  de  150  kilogrammes  de  poids  dis- 
L'inventeur  n'a  réglé  Tallure  à  /i8  mètres  cubes  d'air  que  par  la 
rUgéeparla  commission,  dincommoder  les  détenus  par  des  cou- 
;  an  moyen  des  poids  et  des  registres,  on  gouverne  la  marche  des 
le  manière  à  faire  varier  instantanément  de  un  à  plusieurs  degrés 

1  cadran  qui,  jour  et  nuit,  indique  la  force  réelle  de  la  ventilation. 
femme  peut,  en  cinq  minutes,  remonter  le  soir  et  le  matin  le  mo- 
re^ids,  ce  qui  suffit  pour  assurer  la  régularité  consUintc  de  fonc- 
.  des  appareils.  Quant  à  la  dépense  que  coûte  cette  ventilation,  elle 

léro.  Nul  doute  que  le  système  du  docteur  Van  Hecke  ne  l'em- 

eaipruntons  celte  description  à  l'excellent  mémoire  de  M.  le  ^néral  Morin 
ia  veniikUion  ;  Ann.  du  Conter v»  des  arh  et  métierti,  avril  4801). 
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porte  sar  les  veniîlaleurs  tournés  à  bras  d'hommes  (prison  de  Tours)  ;  mais, 
suivant  Grouvelle,  il  ne  donnera  de  résultats  utiles  que  dans  les  établissements 
de  |>etitcs  dimensions.  D'autre  part,  le  général  Morin  a  fait  sur  les  appareils  de 
chauffage  et  de  ventilation  établis  par  le  docteur  Van  Hecke  à  l'asile  impérial 
du  Yésinet  deux  séries  d'expériences  (janvier  1861)  :  dans  la  première,  le  ven- 
tilateur fonctionnait,  en  même  temps  que  l'air  échauffé  par  le  calorifère  pro- 
voquait une  aspiration  par  la  cheminée  d'introduction  dans  les  condaits  sou- 
terrains et  dans  les  cheminées  d'évacuation  :  l'effet  total  de  cette  ventilation 
combinées'est  élevé  à  2'°'^',38^9û  par  seconde;  dans  la  deuxième  série,  le 
ventilateur  étant  arrêté  et  les  orifices  auxiliaires  ménagés  adroite  et  à  ganche 
du  fourneau  étant  ouverts,  la  ventilation  ne  s'opérait  que  par  Taspiration  due 
ù  réchauffement  de  l'air  par  le  calorifère  :  le  volume  total  d'air  évacué  par 
toutes  les  cheminées  s'est  élevé  à  2"'-'^',  39093.  On  voit  que  les  résultats  étaient 
à  peu  près  les  mêmes  avec  ou  sans  le  concours  du  ventilateur  insufflant,  l'aspi- 
ration par  échauffement  de  l'air  suffisant  à  les  produire  ;  en  outre,  le  savant 
général  a  constaté  l'irrégularité  du  renouvellement  de  l'air  dans  les  salles,  i  ce 
point  que  telles  salles  fournissent  à  l'évacuation  9/!i'°''*,66  par  heure  et  par  lit, 
d'antres  22"'«*'-,29  et  quelques-unes  /!iO  mètrescubes;  aussi  conclut-il  :  1*  que 
l'usage  d'un  ventilateur  pour  l'introduction  et  l'évacuation  de  l'air  dans  les 
salles,  est  complètement  inutile  pendant  la  saison  d'hiver,  alors  que  l'on  peut 
utiliser  les  effets  d'aspiration  que  produit  la  dilatation  de  l'air  ;  2^  que  dans  l'état 
actuel  des  dispositions  locales,  cet  appareil  n'exerce  qu'une  très-faible  influence 
sur  l'arrivée  de  l'air  dans  la  chambre  des  calorifères,  et  que  l'aspiration,  favo- 
risée par  de  bonnes  dispositions,  y  ferait  seule  affluer  autant  d'air  ;  3*  que  la 
ventilation  est  irrégnlière,  et  n'a  pas  la  stabilité  suffisante,  par  suite  de  l'ab- 
sence d'une  cheminée  générale  d'évacuation  convenablement  construite  et 
chauffée  ;  ^°  que  la  température,  bien  qu'uniformément  répartie  lorsque  celle 
de  l'air  extérieur  est  modéré,  n'est  pas  suffisante  en  hiver,  et  que,  dans  cette 
saiscm  Pair  affluent  dans  certaines  salles  est  souvent  beaucoup  trop  cband; 
Ci*"  que  le  volume  d'air  fourni  et  évacué  n'est  pas  assez  également  réparti,  et 
que  parfois  la  ventilation  de  certaines  salles  est  tout  à  fait  nulle,  ce  cfui  tient 
aux  communications  directes  établies  à  tort  entre  les  salles  contiguës  (1).  Les 
ex|KTiences  faites  par  Leblanc  et  Ser  en  avril  et  mai  1861  à  l'hôpital  Nec* 
ker,  par  8  à  15  degrés  de  température  extérieure,  ont  prouvé  que,  si  Ton  ne 
chauffe  pas  les  calorifères,  les  volumes  d'air  introduits  dans  les  salles  el  les 
volumes  d'air  vicié  qui  en  sont  évacués  se  réduisent  à  38  ou  40  mètres  cubes 
par  heure  et  |)ar  lit,  et  que  l'effet  utile  du  ventilateur  n'entre  dans  cette  somme 
que  pour  U'^^-^UO,  c'est-à-dire  qu'en  automne  et  au  printemps,  il  est  à  pea 
près  insignifiant. 

Les  ingénieurs  ont  multiplié  les  inventions  de  ventilateurs  applicables  à  des 
cas  particuliers  :  tels  sont  les  ventilateurs  h  palettes  droites,  celui  à  ailes  coor- 

(O  Général  Morin,  Étwies  sur  la  trN/ï/a/ton,  1863, 1. 11,  p.  530. 
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bées  de  Combes,  qui  dans  les  essais  de  Glépin,  ingénieur  des  houillères  da 
Grand-Homie,  près  Mons,  a  donné  750  mètres  cubes  d'air  par  kilogramme  de 
houille  brûlée.  La  roue  pneumatique  d'un  autre  ingénieur  beige,  Fabry,  a  un 
rendement  utile  de  50  à  60  pour  iOO  du  travail  brut  qu'on  lui  applique,  et  est 
préférée  dans  beaucoup  de  mines  de  la  Belgique  et  du  nord  de  la  France.  Le 
général  Morin  a  démontré  expérimentalement  que  les  ventilateurs  i  hélices 
sont  inférieurs  aux  ventilateurs  à  palettes  courbes,  pour  l'aspiration  comme 
pour  le  refoulement,  et  qu'en  définitive,  la  forme  curviligne  donnée  aux  pa- 
lettes des  ventilateurs,  et  indiquée  dès  1838  par  Combes  (de  l'Institut),  est  la 
phis  efficace  pour  le  refoulement  de  l'air;  mais  qu'en  général  les  ventilateurs 
n'utilisent  pas  assez  la  puissance  motrice,  surtout  quand  il  s'agit  simplement  de 
bire  mouYoir  de  l'air  dans  des  tuyaux  complètement  ouverts  à  leur  extrémité, 
00  offrant  un  ensemble  d'orifices  de  mêmes  sections  que  la  leur. 

La  grande  difficulté  est  l'appropriation  des  divers  procédés  de  ventilation  aux 
diverses  catégories  d'édifices  publics.  On  ne  ventile  pas  une  prison  comme  une 
salle  de  spectacle,  un  hôpital  comme  une  caserne.  L'appareil  par  pulsion,  qui 
réussit  plus  ou  moins  à  l'hôpital  Lariboisière,  procurerait-il  dans  les  122^  cel- 
lules de  la  prison  Mazas  la  répartition  égale  de  la  ventilation  que  l'on  y  obtient 
parles  procédés  de  l'aspiration  centrale?  L'étendue  et  la  division  des  espaces  à 
fentiler  peuvent  contrarier  la  sécurité  et  la  régularité  du  fonctionnement  des 
appareils,  entraîner  une  forte  élévation  de  la  dépense.  Des  expériences  compa- 
rées, prolongées,  variées,  sont  encore  nécessaires  pour  rallier  l'hygiéniste  et 
Tarchitecte  à  tel  ou  tel  procédé  de  ventilation.  On  a  cru  que  là  où  la  ventila- 
tion par  refoulement  ou  par  insufflation  trouve  son  emploi,  l'avantage  est  de 
prendre  à  un  point  élevé  et  en  dehors  de  toutes  les  sources  d'altération  de  l'air 
parfaitement  pur,  de  le  diriger  en  quantités  réglées  dans  les  locaux,  de  pou- 
voir ventiler  en  été  avec  de  Tair  rafraîchi  dans  les  caves,  même  quand  les 
feDêlres  des  salles  sont  ouvertes,  d'en  éloigner  l'air  infecté  d'un  autre  bâtiment 
et  des  latrines^  d'utiliser  la  vapeur  perdue  du  moteur  qui  conduit  le  ventila- 
teur au  chaufiiage  des  salles  en  hiver  et  à  celui  des  bains  en  été.  Mais  rien 
n'empêche  de  combiner  la  ventilation  par  appel  avec  le  puisage  de  l'air  dans 
on  point  élevé  de  l'atmosphère,  ainsi  que  Ta  fait  en  Angleterre  feu  Sylvester  à 
Tasile  des  aliénés  de  Derby  (1),  et,  à  son  exemple,  Egan  Rosser  au  Guy's 
bospitaL  Dans  ces  établissements,  l'air  pris  à  une  grande  hauteur  descend  dans 
la  cheminée  d'appel  Jusqu'au  bas  de  l'édifice  où  il  débouche  dans  de  vastes 
gderies  dites  chambres  d'air.  La  cheminée  d'aspiration  est  surmontée  d'un 
appareil  mobile  qui  utilise  l'action  des  vents  :  l'air  circule  dans  le  sou»-sol  au 
contact  de  tuyaux  d'eau  chaude,  monte  dans  des  conduits  pratiqués  dans 
répaîsseur  des  murs,  pénètre  dans  les  salles  près  du  plafond,  s'échappe  par 
des  bouches  d'évacuation  percées  près  du  plancher  dans  les  murs  opposés,  et, 
parvenu  dans  les  combles,  il  se  rend  par  des  tuyaux  horizontaux  en  tôle  à  une 

(1)  Général  Morin,  Études  sur  la  ventilation,  U  J,  p.  36. 
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grande  cheminée  d'appel  dans  le  milieu  de  laquelle  passe  le  tnyan  de  W 
fourneau  de  chauffage.  Cet  appareil  u*a  jamais  donné  moins  de  62  « 
cubes  par  heure  et  par  malade,  et  il  a  pu  en  fournir  jnsqa'à  122  mèlnia 
rintroduction  de  Tair  neuf  et  Tévacuatlon  de  Tair  vidé  se  balançai i 
près;  Tuneet  Tau tre  sont  en  moyenne  de  108"^S 96  par  beoreetpirft 
une  température  presque  constante  de  15  à  16  degrés  dans  kssalki»  i 
n'empêdie  pas  l'administration  anglaise  d'y  ajouter  encore  des  feue 
minée  pour  procurer  aux  malades,  aux  convalescents,  le  bénéfice  do  d 
rayonnant  et  l'agréable  vue  des  foyers  découverts.  Dans  te  système  et 
ration,  l'ouverture  des  fenêtres  favorise  la  sortie  de  l'air  vicié,  à  Ywm 
ce  qui  se  passe  dans  le  système  de  Tinsuffiation  (Morin,  Trélal,  Pdifi^ 
aucun  système  de  ventilation  par  insufflation  mécanique,  on  n'est  p« 
donner  l'été  ni  même  l'hiver  une  énengie  convenable  à  l'évacuation  ( 
vicié,  quelle  qu'ait  été  d'ailleurs  leur  efficacité  par  l'introductioa  de  l'i 
veau  (1)  ;  leurs  auteurs  n'ayant  pas  tenu  un  compte  suffisant  de  la  pa 
fluence  que  les  différences  de  température  exercent  sur  l'appel,  etdcb 
site  d'obtenir  une  différence  i  peu  près  constante  en  toute  saison 
température  de  l'air  évacué  et  celle  de  l'air  extérieur. 

Le  choix  parmi  les  divers  systèmes  de  ventilation  et  de  chaaHage  i 
est  d'autant  plus  embarrassant  que  :  1""  il  est  généralement  reconnKj 
fonaionnement  parallèle  dans  les  hôpitaux  de  Paris  qui  en  sont  pi 
laissé  beaucoup  à  désirer  sous  le  rapport  de  la  régularité  et  du  conuM 
des  résultats  incomplets,  discordants,  contradictoires,  des  expérienoes  > 
fication  multipliées,  à  ce  point  que  la  période  des  essais  et  des  coM 
dure  encore  ;  2^  aucun  d'eux  n'a  réalisé  jusqu'à  présent  les  avantage 
niques  que  l'on  était  en  droit  d'en  espérer;  l'hôpital  Lariboisière,  qfi 
sente  presque  tous  appliqués  en  concurrence  dans  ses  |)aviUoDs,  figm 
mière  ligne,  et  l'hôpital  Beaujon  en  troisième  ligne  dans  la  statistique  n 
des  hôpitaux  de  Paris,  pour  les  services  de  médecine  qui  sont  plus  coa 
entre  eux  que  ceux  de  chirurgie;  le  dernier  compte  rendu  publié pai 
tance  publique  fournit  les  proportions  suivantes  : 


Lariboisière 1  décès  sur 

PiUé — 

Beaujon — 

Cochin *- 


Malades. 

5,83 

6,97 

7,10 

7,16 


Charité i  décès 

Hôtel-Dieu — 

Necker — 

Saint-Aatoine — 


Les  derniers  documents,  publiés  par  A.  Husson  (1),  nous  ontperaâ 
blir  comme  il  suit  la  mortalité  des  hôpitaux  généraux  de  Paris  pour  1 
nées  1862  et  1863  : 


(1)  Général  Morin,  /oc.  cit,,  i.  II,  p.  477. 

(2)  Statistique  médicale  des  hôpitaux,  Paris,  1867^  t.  1,  p«  xn,  i 


CHIROftGIE* 

ÀCC0UCHEME1IT8. 

Mortalité  pour  100 

Mortalité  pour  100 

7,42 

4,06 

6,90 

2,14 

6,55 

3,93 

9,08 

4,28 

6,89 

3,77 

7,04 

» 

7,37 

3,27 

4,33 

» 
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BOFITAIIX.  MÉDECIIIK. 

Mortalité  pour  100 

Lariboisière 16,21 

Hém-MM 15,48 

Ktié 14,67 

Necker 14,13 

Siiiit-Antoiiie 13,13 

CMtain 12,74 

fieauoQ 12,48 

CJitnt^ 10;25 

Je  cooDais  peu  d'bôpitaax  qui  soient  théoriquement  plus  insalubres  que 
œfaiî  de  b  Charité,  rapproché  de  la  Seine^  enclavé  de  tous  côtés,  décrivant  un 
double  carré»  à  longues  salles  en  communication,  privé  d*un  système  de  ven* 
tilalkm  régulière,  etc.,  et  c'est  lui  qui  figure  au  bas  de  Téchelle  mortuaire, 
tandis  qu'au  sommet  nous  voyons  ce  palais  nosocomial,  Lariboisière,  doté  d*ap* 
pareils  divers  de  chauffage  et  de  ventilation.  Faut-il  s'étonner  que  A.  Hussou 
aoupçoniie  dans  l'ensemble  des  hôpitaux  un  élément  qui  l'emporte  sur  la  salu- 
brité relative,  la  qualité  des  malades,  le  degré  de  gravité  des  aSèaions  qui  se 
ptéseoteo^  dans  les  salles  ? 

Dans  les  hôpitaux  de  Londres  dont  la  mortalité  est  moindre  (1),  on  préfère 
le  chauffage  direct  au  charbon  de  terre  dans  de  grandes  cheminées  ouvertes; 
chaque  salle  en  possède  au  moins  une,  quelquefois  trois  ou  quatre;  il  y  a  des 
dieminées  allumées  jusque  dans  les  corridors,  les  escaliers,  les  vestibules  d'en* 
trée;  en  été  comme  en  hiver,  on  y  fait  du  feu,  au  moins  dans  la  cheminée  de 
l'office,  et  toujours  les  fenêtres  sont  largement  ouvertes.  En  Angleterre,  on 
0*086  que  par  exception  d'appareils  ventilateurs  mécaniques  ou  autres  :  l'air, 
appelé  par  le  puissant  tirage  des  cheminées,  entre  par  les  jointures  des  portes 
et  fenêtres»  Les  malades  jouissent  ainsi  de  la  vue  du  feu,  de  l'utile  impression 
du  rayonnement  direct,  ils  se  groupent  autour  des  foyers  et  respirent  un  air 
qui  n'a  pas  été  modifié  par  le  contact  de  surfaces  de  chauffe,  de  conduites  brû- 
lantes. La  chimie  ni  la  physique  ne  dénotent  aucun  changement  dans  l'air 
chauffé  par  les  divers  appareils  que  préconise  l'industrie  des  calorifères:  mais 
qui  peut  affirmer  que  cet  air  n'a  subi  aucune  altération  qui  diminue  ses  pro- 
priétés vivifiantes?  Qu'on  se  place  près  des  bouches  qui  déversent  l'air  chaud 
dans  les  saUes,  on  en  est  affecté  d'une  manière  désagréable  ;  on  respire  mal  dans 
les  locaux  chauffés  par  les  calorifères.  Une  expérience  comparative  du  mode  de 
chauffage  des  hôpitaux  anglais  et  des  systèmes  de  chauff'age  combiné  avec  ki 
ventilation  artificielle,  paraît  désirable  au  point  de  vue  de  leur  influence  res- 
pective sur  la  terminaison  des  maladies. 

Dans  la  question  du  chauffage  et  de  la  ventilation,  il  ne  faut  point  perdre  de 
vue  la  quantité  de  chaleur  produite  par  l'homme  lui-même.  Celui-ci,  brûlant 

(1)  Voyex  Note  sur  quelques  points  de  r hygiène  hospitalière  en  France  et  en  Angle- 
terre^ par  Léon  Le  Fort.  Paris,  1862,  p.  32,  et  Gazette  hebdomadaire^  décembre  18G1. 


de  l'air  introdait  par  ventilation  ;  mais  il  restera  à  compenaor  pw  k  i 
chauffage  la  perte  par  les  vitres  et  les  mors.  Celle-ci  est  évaluée  I M 
chaleur  par  mètre  carré  de  vitre  et  par  heure,  et  à  27  unités  de  d 
mètre  carré  de  mur  par  heure.  A  ces  nombres,  il  convient  d'ajout 
rez-de-chaussée  la  perte  causée  par  le  parquet,  et  pour  le  troisième  i 
occasionnée  par  le  plafond. 

En  somme,  toule  ventilation  doit  subvenir  aux  besoins  sni\7ints  : 
pour  la  respiration  et  par  heure,  à  un  homme,  1  mètre  cube,  et  i  i 
0  mètre  cube  566  litres  d*air  à  16  degrés  centigrades.  2*  Pour  rédi 
carbonique  exhalé  par  la  respiration  à  2  pour  1000,  il  faut  par  bon 
heure  11  mètres  cubes,  et  à  une  femme  6  mètres  cubes  250  liti 
16  degrés  centigrades.  3°  Pour  évaporer  les  31  grammes  de  transpii 
monaire  fournis  en  moyenne  par  heure,  il  faut  3  mètres  cubes  100 1 
et,  pour  les  60  grammes  de  transpiration  cutanée,  6  mètres  cubes 
heure  à  16  degrés  :  total,  21  mètres  cubes  d'air  à  16  degrés  centi 
homme  et  par  heure;  15  mètres  cubes  916  litres  d*air  à  16  degrés  | 
et  par  heure.  Ces  évaluations  sont  faites  au  maximum,  basées  qu'elk 
les  données  d'Andral  et  Gavarret.  En  effet,  tandis  que  ces  expérii 
estiment  le  carbone  brûlé  eu  une  heure  par  la  respiration  d'un  bon 
à  lli^%3  =  21  litres  d*acide  carbonique,  auxquels  Poumet  ajoi 
pour  la  dilatation  à  6  pour  iOO,  soit  22  litres  d'acide  carbonique  à 
centigrades,  Scharling  n'a  évalué  qu'à  6  grammes  1/2  de  charbon  = 
d'acide  carbonique,  l'eflct  de  la  respiration  d'un  soldat  danois  de  vii 
à  l'état  de  sommeil  (1).  On  suppose  ici  que  l'extraction  des  miasi 
produits  de  l'éclairage  est  assurée  régulièrement;  sinon,  d^autre 
d'air,  plus  considérables,  sont  nécessaires  à  leur  dilution,  sans  qu*i 
sible  de  préciser  la  limite  de  neutralisation  des  matières  organiqi 
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les  babitatioos  privées  (voy.  t.  I,  p.  586  et  suiv.).  Rappelons  sealemeot  que 
chaque  bec  à  Thuile  brûle,  terme  moyen,  10  grammes  d*huile  par  heure,  et» 
comme  1  kilogramme  de  ce  liquide  exige  pour  sa  combustion  complète  10  mè- 
tres cubes  d*air  à  zéro,  plus  6  pour  100  pour  la  dilatation,  =  10  mètres  cubes 
600  litres  d'air  à  16  degrés  ceutigrades,  chaque  bec  aura  besoin  de  106  litres 
d'air  k  16  d^;rés  par  heure,  =  1  mètre  cube  272  litres  d*air  à  16  degrés  pour 
mie  nuit  de  douze  heures.  Chaque  bec  à  gaz  dépense  eu  moyenne  et  par  heure 
102  Ktres  (3  pieds  cubes)  de  gaz,  dont  la  combustion  consomme  1  mètre  cube 
563  litres  d*air  atmosphérique  ;  pour  les  douze  heures  de  nuit,  il  £iut  à  chaque 
bec  1  mètre  cube  224  litres  de  gaz  et  18  mètres  cubes  756  litres  d*air.  Mais 
réchirage  ne  se  borne  pas  à  dépouiller  d'une  partie  de  son  oxygène  l'atmo- 
libère  d*on  local  ;  il  y  verse  de  Tacide  carbonique  provenant  de  la  combustion. 
Un  bec  à  l'huile  verse  en  une  heure  15  litres  d'acide  carbonique,  et  un  bec 
de  gaz  204  litres;  ce  dernier  produit  en  outre  165  grammes  d'eau  pendant  le 
même  temps.  Pour  ramener  à  la  proportion  de  2  pour  1000  d'air  les  182  li- 
tres d*acide  carbonique  provenant  de  l'éclairage  d'un  bec  d'huile  pendant 
13  heures  de  nuit,  la  ventilation  devra  fournir  91  mètres  cubes  pour  le  même 
temps  ou  7  mètres  cubes  500  litres  par  heure.  Pour  réduire  à  2  pour  1000 
les  204  litres  d'acide  carbonique  provenant  d'un  bec  de  gaz  à  la  houille  qui 
Mie  pendant  une  heure,  il  faudra  102  mètres  cubes,  et,  pour  les  2  mè- 
tres cubes  448  litres  exhalés  en  12  heures,  1224  mètres  cubes  d'air;  les 
165  grammes  d'eau  provenant  de  la  même  source  en  une  heure  exigeront 
pour  leur  évaporation,  par  heure,  16  mètres  cubes  500  litres  d'air  à  16  de- 
grés centigrades,  et,  pour  1  kiL  980  grammes  d'eau  produits  en  12  heures,  il 
budra  198  mètres  cubes  d'air.  Ces  calculs  font  voir  combien  l'éclairage  est 
une  cause  puissante  de  viciation  de  l'air  dans  les  salons,  dans  les  bals,  les 
théâtres,  etc.,  joignez-y  l'élévation  de  température  qui,  à  son  tour,  active  les 
transpirations  et  par  suite  la  production  des  miasmes.  On  peut  fixer,  d'après 
ces  bases,  le  surcroît  de  ventilation  nécessaire  pour  neutraliser  les  effets  de 
cette  source  de  méphitisme.  Un  moyen  d'assainissement  plus  direct  et  qui  per- 
mettrait sans  inconvénient  l'emploi  du  gaz  dans  les  maisons  particulières,  con- 
sisterait à  déverser  ses  produits  de  combustion  en  dehors  des  enceintes 
halMtées,  à  les  enlever  par  des  tuyaux  d'échappement  qui  seraient  mis  en  com- 
monication  avec  des  conduits  d'appel  suffisamment  énergiques.  Le  général 
Morin  (1)  cite  plusieurs  applications,  observées  par  lui  à  Londres,  et  qui  ne 
sont  pas  toutes  liées  à  la  ventilation;  celle  qu'il  a  imitée  au  Conservatoire  et 
qD*îl  a  vu  au  restaurant  français  de  Regent's  street,  se  borne  à  recouvrir  un 
lustre  à  gaz  d'un  chapeau  formant  réflecteur  et  prolongé  par  un  tuyau  vertical 
de  petit  diamètre  et  qui  éconduit  les  gaz  à  l'extérieur  de  la  salle  ;  il  décrit  les 
candélabres  à  gaz  qui  éclairent  la  salle  des  pas  perdus  du  Parlement,  disposés 
de  manière  que  les  produits  de  la  combustion  demeurent  renfermés  en  vase 

(i)  Général  Morin^  Études  sur  la  ventilation.  1863^  t.  I^  p.  23. 
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clo6  et  s'éebappent  vers  les  galeries  soaterraines  d'appel  par  rintérienr  dea 
candélabres  qa'ils  échauffent  comme  des  poêles  en  leor  cédant  une  partie  de 
leur  calorique.  Ces  appareils  comportent  de  l'élégance  et  même  dn  Ime;  mot 
tipliés  dans  les  magasins»  dans  les  cafés,  dans  les  atdiers,  dans  tous  les  iocan 
à  éclairage  disséminé,  ils  permettraient  d'utiliser  portion  ou  totalité  de  la  cfaa* 
leur  qu'ils  développent  pour  assurer  l'évacuation  de  l'air  méphitiié  et  l'aflhix 
de  l'air  nouveau, 

8®  Irrigation  et  drainage  des  habitations  collectives»  *~  Par  les  progrii 
qui  s'accomplissent  presque  sons  nos  yeux,  les  questions  si  importantes  de 
l'alimentation  en  eau,  de  ses  usages,  de  son  entrée,  de  sa  sortie»  des  latrinei 
et  des  vidantes»  se  lient  de  plus  en  plus  intimement  avec  celles  des  miswtux  et 
deségoots;  c'est-à-dire  que  la  salubrité  de  la  rue  et  cdiedes  maisons,  grandes 
et  petites^  communes  ou  privées,  deviennent  de  plus  en  plus  solidiires  et  con- 
nexes, ou  plutôt,  si  elles  peuvent  motiver  encore  pendant  une  période  trass* 
toire  des  indications  distinctes,  des  applications  diverses  suivant  la  desdnatioB 
des  bâtiments,  elles  marchent  ensanble  et  à  grands  pas  vers  une  solution  géné- 
rale, aussi  profitable  à  l'hygiène  des  dtés  cfu'à  la  grande  industrie  noorridère 
de  l'agriculture.  Nous  l'avons  esquissée  plus  haut  {loy.Égouts,  Voiries)^  et  noos 
compléterons  au  chapitre  Excréta  ce  qu'il  nous  reste  ï  en  dire,  sans  omettre 
dans  la  revue  successive  des  spécialités  d'édifices  publics  ce  que  l'expérience  a 
suggéré  pour  leur  amélioration. 


II.  —  GONDmONS  PARTIGUUÈR£S>. 

1°  Eglises,  temples,  —  L'hygiène  n'a  guère  été  consultée  dans  leur  édifi- 
cation :  on  en  voit  qui  s'élèvent  au  milieu  de  quartiers  populeux  et  de  rues 
étroites  dont  ils  augmentent  l'humidité  par  Télévation  de  leurs  murs;  leiin 
abords  ne  sont  pas  assez  dégagés  et  spacieux,  des  portes  basses  conduisent  dan 
une  enceinte  sombre,  froide,  où  l'air  est  incessamment  vicié  par  la  respiratioo 
des  fidèles  et  par  la  combustion  des  cierges  et  des  aromates;  des  vitraux  colo- 
riés oblitèrent  de  vastes  fenêtres  qui  ne  s'ouvrent  jamais  ou  que  par  des  va- 
sistas insuffisants;  en  hiver,  point  de  chauffage;  en  été,  en  y  entrant,  on 
éprouve  une  sensation  de  froid.  La  suppression  des  inhumations  sous  les 
dalles  où,  chaque  jour,  la  prière  s'agenouille,  est  à  peu  près  la  seule  mesure 
de  salubrité  qui  ait  été  réalisée  dans  les  églises.  Signaler  leurs  défectuosités, 
c'est  avoir  indiqué  les  améliorations  qu'elles  réclament,  et  qui,  faciles  à  exé- 
cuter, se  résument  dans  le  dégagement  extérieur  de  leurs  masses  monumen- 
tales, dans  leur  ventilation  et  leur  caléfaction  en  hiver.  Péclet  remarque  qne 
les  pièces  nombreuses  qui,  réunies  par  des  lames  minces  de  plomb,  composent 
les  vitraux  de  leurs  nerfe,  laissent  entre  elles  des  fentes  par  où  s'exerce  un  ti- 
rage énergique  sur  l'air  extérieur  à  chaque  ouverture  de  portes;  mais  ce  n'est 
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point  b  nue  bonne  aération  ;  ces  mêmes  vitraux  coloriés  interceptent  la  lumière 
solaire;  or,  Tair  et  la  lumière  sont  d'autant  plus  nécessaires  aux  églises  que 
kars  matériaux  de  constructions,  pierres  et  dalles  partout,  les  rendent  généra- 
kment  humides.  Les  inhumations  de  leurs  caveaux  y  créaient  autrefois  une 
cause  particolière  d'insalubrité  (voy.  plus  baut  Cîmettères);  on  y  a  renoncé. 
Toutefois,  il  y  a  quelques  années,  le  Comité  consultatif  d'hygiène  pnblique  eut 
I  délibérer  sur  un  projet  de  décret  autorisant  ces  inhumations  à  prix  d'argent 
et  dans  des  conditions  destinées  à  en  prévenir  les  inconvénients.  Le  comité  se 
montra  opposé  au  principe  même  du  projet,  et  Tadministration  eut  la  sagesse 
fj  renoncer.  Presque  toutes  les  églises  de  Paris  sont  aujourd'hui  chauffées  en 
hiver  par  des  calorifères  à  eau  chaude  ou  à  air  brûlé  :  ceux-ci  coûtent  moins, 
ceax-fi  sont  cTun  usage  plus  commode.  Il  n'y  a  de  ventilation  artificielle  qu'à 
Saint-Roch.  Les  orifices  qui  existent  dans  la  voûte  de  ces  édifices  et  les  ouver- 
tures si  fréquentes  des  portes  suffisent  à  Técoulement  de  l'air  chaud  lancé  par 
k  calorifère. 

2*  Crèches.  —  C'est  en  18/i^  que  se  sont  établies  les  premières  crèches  à 
Paris,  sous  l'inspiration  d'un  administrateur  municipal,  Marbeau.  Dès  1850,  il 
en  existait  18  à  Paris,  10  dans  la  banlieue  et  &00  dans  les  départements  Elles 
peraoettent  aux  ouvriers  d'abriter  leurs  enfants,  de  leur  assurer  les  soins  né- 
cessaires pendant  qu'ils  se  livrcnl  à  leurs  travaux  habituels.  Le  choix  des  lo- 
caux est  ici  d'une  grande  importance.  Il  résulte  d'une  enquête  £ute  à  Paris 
en  1853  (1)  qu'il  ne  s'y  trouvait  aucune  crèche  dans  des  conditions  d'insalu- 
brité assez  prononcée  pour  en  motiver  la  fermeture.  Une  ample  dispcnsation 
d^air  par,  une  aération  continue  et  bien  ménagée,  la  propreté  la  plus  sévère, 
le  renouvellement  fréquent  du  linge  des  enfants  à  la  mamelle,  leur  séparation 
d'avec  les  oniants  qui  marclient,  le  transport  des  langes  et  ceuches  souillés  dans 
nneekambre  à  l'écart,  Téloignement  et  la  ventilation  des  latrines,  tels  sont  les 
moycBS  de  neutraliser  les  effels  délétères  fl^nne  agglomération  permanente 
d'enfants  dont  les  langes  sont  habituellement  imprégnés  de  matière  fécale  et 
d'urine,  et  d'enfants  moins  jeunes,  mais  peu  dressés  aux  exigences  de  la  pro- 
preté. D'après  le  rapport  de  la  commission  du  Conseil  d'hygiène  de  Paris,  les 
épidémies  n'ont  pas  agi  sur  les  crèches  autrement  que  sur  les  établissements 
analogues.  Le  transport  des  enfants  soir  et  matin,  de  la  crèche  au  domicile  de 
leurs  parents  et  vice  veî'sâ,  paraît  sans  inconvénient,  malgré  la  transition  de 
température  et  grâce  aux  soins  dont  il  est  entouré.  Une  berceuse  est  néces- 
saire pour  quatre  enfants  à  la  mamelle;  il  est  nécessaire  de  les  changer  souvent 
de  position^  de  les  promener,  de  les  déposer  sur  des  tapis  ou  des  paillassons, 
pour  quils  puissent  développer,  exercer  toutes  les  parties  de  leur  corps;  à 
chaque  enfant  son  éponge,  son  peigne,  sa  timbale.  La  valeur  définitive  de  cette 
institution  a  été  controversée.  Comment  en  méconnaître  les  bienfaits  dans  les 

(1)  Rapport  général  sur  les  travaux  du  Conseil  d'hygiène  et  de  salubrité  du  dépar- 
te/nent  de  la  Seine,  Paris^  1861^  p.  48. 
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centres  d'activité  industrielle,  au  milieu  des  familles  d'ouvriers  qui  oe  pir- 
viennent  à  subsister  que  par  le  labeur  combiné  des  pères  et  des  mères?  Les 
crèches,  moyennant  une  rétribution  de  10,  20  ou  25  centimes  par  jour^  sou- 
vent à  titre  gratuit,  procurent  aux  enfants  un  air  chaud  en  hiver,  des  aliments, 
des  vêtements,  des  soins  continus;  leurs  mères  viennent  les  allaiter  quand  elles 
le  peuvent,  et  ne  sont  plus  dans  l'alternative  de  les  abandonner  aux  hospices 
ou  de  les  livrer  aux  risques  et  aux  tortures  de  la  séquestration  solitaire.  Dans 
presque  tous  les  arrondissements,  le  contact  des  directrices  et  des  surveil- 
lantes a  contribué  à  la  transformation  morale  des  ménages  populaires,  de  filles- 
mères  qui  ont  changé  de  conduite  et  légitimé  leur  union.  Les  crèches,  il  bat 
l'espérer,  se  substitueront  aux  garderies  ou  maisons  de  sevrage,  où  les  eufaots 
dépérissent,  ou  pénètre  rarement  le  contrôle  de  l'autorité,  où  les  conditions 
hygiéniques  manquent;  une  installation  favorable,  une  économie  pécuniaire 
pour  les  mères,  des  soins  désintéressés  et  presque  maternels,  une  surveillance 
médicale,  la  coopération  toujours  volontaire  et  non  l'abdication  de  la  lainille, 
tels  sont  leurs  avantages  sur  les  institutions  qui  n'ont  guère  d'autre  mobile  que 
le  trafic 

Pour  ce  qui  concerne  la  ventilation  et  le  chaufi^ge,  toutes  les  crèches,  dit 
le  général  Morin  (1),  et  même  la  crèche-modèle  de  l'Exposition  de  1867  lais- 
sent beaucoup  à  désirer  ;  il  propose  pour  modèle  la  disposition  exécutée  d'a- 
près ses  avis  par  l'architecte  Picq  dans  celle  de  sa  paroisse  Saint-Âmbroise,  ï 
Paris*  Établie  pour  50  berceaux,  elle  peut  en  recevoir  100  ;  elle  donne  : 


Mètre*  eié«. 

Pour  50  enTanls,  15  mètres  cubes  d'air  par  heure  et  par  tête 750 

Pour  25  mères  en  visite,  30  mètres  cubés  par  heure  et  par  tète 750 

Pour  10  patronnesses,  personnes  de  service,  30  mètres  cubes  par  heure 

et  par  tôte 300 

Volume  total  d'air  à  extraire  et  à  introduire  par  heure 1800 


Le  chiiïrc  dépasse  de  beaucoup  les  besoins,  le  règlement  du  service  des 
crèches  prescrivant  de  recevoir  les  mères  et  d'allaiter  les  enfants,  non  dans 
la  salle  principale,  mais  dans  un  local  accessoire.  La  salle  ayant  i8"',58  de 
long,  7"», 30  de  large  cl  6°, 70  de  haut,  =  capacité  cubique  de  6û7»»<'-,i!i8, 
l'air  s'y  renouvelle  en  totalité  2,78  fois  par  heure.  Le  calorifère  à  air  chaud, 
à  tuyaux  verticaux  de  fontc^  présente  une  surface  de  chaufîc  d'environ  de  9  ^ 
10  mètres  et  communique  avec  un  conduit  de  niélauge  d'air  froid;  il  sera 
facile  d'adapter  à  ce  calorifère  deux  étuves,  Tune  extérieure  pour  le  séchage 
des  linges  encore  humides,  avec  évacuation  de  la  vapeur  vers  la  cheminée, 
l'autre  intérieure  pour  le  chauiïage  du  linge  sec.  L'air  vicié  sort  par  des  ori- 
fices d'appel,  ouverts  dans  les  parois  verticales  des  murs  et  débouchant  dans 

(1)  Général  Morin,  Manuef  pratique  de  chauffage  et  de  ventilation. 
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des  oollectean  ménagés  sous  le  sol  de  chaque  côté  des  murs  de  lace.  Un 
deaziènie  collecteur  transversal  débouche  dans  les  cheminées  d'évacuation 
qui  reçoit,  outre  le  tuyau  de  fumée,  une  grille -réchaud  à  sa  partie  inférieure 
pour  l'allumage  d'uu  petit  feu  de  houille  qui,  par  les  temps  doux,  sert  à  acti- 
ver l'appeL  La  prise  d'air  à  chauffer  se  fait  dans  le  jardin  sous  la  protection 
d'uQ  grillage  qui  empêche  l'introduction  de  corps  étranger;  les  deux  courants 
d'air  chaud  et  d'air  froid  se  rencontrent  dans  le  grenier  et,  mélangés  dans 
des  ODoduits  à  registres  qui  permettent  de  régler  la  température,  se  déversent 
par  qoatre  orifices  ménagés  au  plafond  dans  l'axe  de  la  salle.  Nous  renvoyons 
pour  le  détail  et  les  dimensions  de  ce  dispositif  aussi  simple  qu'eflBcace  à  l'ou- 
vrage cité.  La  dépense  totale  par  an  pour  le  chauffage  et  la  ventilation  est  de 
300  francs  pour  ce  vaste  local  qui  pourrait  recevoir  100  enfants  à  raison  de 
O^-^'t^?  d'air  par  enfant^  la  ville  de  Paris  n'allouant  en  moyenne  que  W-^'^UO 
par  enfant  de  6  à  12  ans. 

3*  Salles  d'asile,  écoles  primaires,  lycées,  séminaires,  etc.  —  Tous  ces 
édifices  doivent  réunir  au  plus  haut  degré  les  avantages  d'une  bonne  exposi- 
tion, de  l'isolement  sur  des  points  élevés,  de  l'abondance  d'eaux  salubres,  d'un 
chauffage  convenable  en  hiver,  d'une  ventilation  régulière  dans  les  salles  de 
classes  et  d'études,  dans  les  dortoirs  et  chambrées,  de  la  propreté  des  latrines, 
qui  laissent  tant  à  désirer  dans  la  plupart  des  établissements  de  cette  catégo- 
rie, etc.  (1).  Que  la  lumière  solaire,  dont  l'influence  sur  le  développement  du 
corps  est  si  profonde,  pénètre  facilement  dans  toutes  les  parties  des  bâtiments; 
qu'une  température  douce,  égale,  y  règne  pendant  la  saison  froide,  dont  on 
connaît  les  effets  meurtriers  sur  les  enfants  en  bas  âge.  Des  dortoirs  spacieux^ 
des  salles  d'études  accessibles  à  l'air  et  au  soleil,  des  cours  et  des  jardins  pour 
les  jeux,  les  promenades  et  les  exercices  gymnastiques,  des  bains  et  des  soins 
exacts  de  propreté,  un  sommeil  suffisant,  une  surveillance  nocturne  qui  pré- 
vienne les  écarts  d'une  funeste  précocité  ;  une  nourriture  saine,  assez  variée, 
et  préparée  avec  une  propreté  sévère  ;  un  temps  de  récréation  après  les  repas, 
plutôt  nombreux  qu'abondants  ;  une  juste  pondération  des  travaux  intellectuels 
et  des  exercices  propres  à  développer  la  force  physique  ;  la  séparation  eu  quar- 
tiers et  en  cours  de  récréations  distinctes  suivant  les  âges  et  les  intelligences; 
la  visite  journalière  d'un  médecin  qui  soumet  les  élèves  à  une  exploration  par- 
ticulière à  leur  entrée  dans  la  maison,  qui  les  suit  dans  les  phases  de  leur  évo- 
lution et  qui  fait  fléchir  la  règle  commune  suivant  les  indications  de  leur  santé  ; 
une  infirmerie  établie  dans  un  corps  de  bâtiment  isolé  où  toutes  les  sollicitudes 
de  la  famille  entourent  le  jeune  malade,  mais  dans  laquelle  il  ne  faut  pas  créer 
par  l'accumulation  des  malades  un  foyer  d'infection  ;  Tattenlion  de  renvoyer 
sous  le  toit  domestique  tous  ceux  dont  l'état  peut  donner  lieu  à  des  craintes  de 

(1)  Voyez,  pour  l'un  des  meilleurs  et  les  plus  économiques  appareils  de  chauffage  et 
de  ventilaiion  à  l'usage  des  écoles  primaires  et  des  salies  d'asile,  le  Traité  de  la  chaleur, 
par  Péclet,  1861,  3«  édition,  t.  lll,  p.  312. 
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propagation  morbide  ou  réclamer  des  soins  tout  particoliers  :  teb  sont  les  élé- 
ments essentiels  de  Thygiènc  des  étabrissemenlsdontil  s'agit 

La  création  des  salles  d'asile  est  due  au  saint  Vincent  de  Paal  da  protestan- 
tisme, à  Oberlin,  le  pieux  pasteur  du  Ban  de  la  Roche  (Vosges).  Une  ordon- 
nance royale  du  22  décembre  1837  les  a  placées  dans  le  ressort  do  minis- 
tère de  l'instruction  publique  ;  elle  les  distingue  en  publiiflies  et  en  privées,  et 
n'autorise  ces  dernières  que  lorsqu'au  logement  et  un  traitement  GCOYauUes 
ont  été  assurés  à  la  personne  chargée  de  les  tenir  ;  les  enfanta  des  deux  sexes  y 
sont  admis  jusqu'à  l'âge  de  six  ans  ;  on  leur  enseigne  la  lecture,  récritore,  le 
calcul  oral  ;  on  y  joint  des  chants  moraux  et  des  ouvrages  d*aigaille.  En  1853, 
on  comptait  en  France  iZti5  salles  d'asile  fondées  par  les  communes  et  858 
créées  par  des  particuliers,  en  tout  2203,  fréquentées  ensemble  par  217156 
enfants. 

Ne  craignons  pas  d'insister  ici  sur  l'imperfection  hygiénique  d'an  grand 
nombre  d'établissements  :  lycées,  collèges,  institutions,  écoles  primaires, 
salles  d'asile,  où  les  enfants  sont  parqués  et  le  plus  souvent  soumis  aux  funestes 
influences  de  l'encombrement.  Presque  toujours  les  salles  d'études,  les  classes, 
ont  une  capacité  disproportionnée  avec  le  nombre  de  leurs  habitants  et  sont 
dépourvues  de  tout  moyen  de  ventilation  régulière;  on  ouvre  les  fenêtres  pen- 
dant l'intervalle  des  classes  ou  aux  heures  de  récréation;  mais  cette  mesure  est 
insuffisante,  et  en  hiver  on  la  néglige.  Que  l'on  entre  dans  ces  locaux  unebeore 
après  le  renouvellement  de  leur  atmosphère,  déjà  on  est  frappé  par  une  odeur 
d'air  usé,  confiné  ou  miasmatique.  Assainir  ces  étabHssements,  c'est  améliorer 
la  race  humaine,  c'est  préparer  au  pays  des  générations  valides  et  utiles. 
Péclet  a  indiqué,  a  fait  appliquer  dans  quelques  écoles  de  Paris  des  appareils 
de  chauflagc  avec  cheminées  d'appel,  orifices  d'accès  de  l'air  extérieur  et  ori- 
fices d'apiK'l,  etc. ,  qui,  dans  les  jours  les  plus  froids  de  l'hiver,  ne  consomment 
pas  plus  de  2,  3,  6,  5,  6  et  7  kilogr.  de  houille  par  heure  pour  des  salles  ren- 
fermant 50,  100,  150,  200,  250  et  300  élèves.  On  ne  saurait  trop  recom- 
mander à  l'autorité  la  publication  persévérante  d'une  instruction  détaillée  sur 
cet  objet,  et  de  continuels  ciïorts  pour  faire   adopter  par  les  communes  les 
moyens  sanitaires  qu'elle  indique  ;  toutes  les  écoles  normales  primaires  en  de- 
vraient être  |)ourvues  par  ordre,  et  leurs  élèves  familiarisés  avec  les  notions 
relatives  à  Thygiène  et  à  la  ventilation  des  écoles. 

Un  rapi)ort  adressé  en  186/i  au  préfet  de  la  Seine  par  la  commission  des 
logements  insalubres  fait  connaître  le  résultat  d'une  enquête  d*hygiène  sur  les 
écoles  de  lu  ville  de  Paris  (i),  au  nombre  de  H03  dont  301  communales  et 
1102  libres  toutes  en  progrès,  mais  dont  les  mieux  tenues  sont  les  institutions 
et  les  pensionnats  œngréganistes  (|ui  disposent  d'immeubles  très-étendus  cl 
de  revenus  de  source  presque  intarissable.  La  commission  les  partage  eu  trois 

(1)  f^fipi>ori  généra/  de  la  Comwission  des  logements  insalubres  sur  ses  travaux  de 
1862(1  1865.  Paris^  1866  ;  Robinet,  Mcrétoire-rapporteur. 
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aligories  :  1*  les  étabUsseoienls  qui  ne  laissent  presqae  rien  à  désirer,  si  ce 
l'ai  de  légers  perfectionnements  ;  735  (environ  52  pour  100)  sont  dans  cette 
leareuse  condition  dont  197  communaux  (sur  301)  et  538  libres  (sur  1102)  ; 
l*  œox  qui  réclament  des  travaux  d'assainissement  à  divers  degrés,  590  (en- 
rÎTOD  42  pour  100)  dont  89  communaux  et  501  libres;  3*"  ceux  qui,  à  raison 
k  ciiwes  spéciales  d'insalubrité,  ont  besoin  d'être  reconstruits  ou  déplacés  : 
7S(enviroa  6  pour  100)  dont 24  communaux  et  54  libres.  Lescauses  d'insalu- 
brité aonl»  comme  pour  les  habitations  privées,  extérieures  ou  intérieures  ;  les 
BDci  inhérentes  aux  quartiers,  aux  emplacements  occupés,  telles  que  les 
iggfomératîons  ambiantes  des  bâtiments  qui  interceptent  la  lumière  et  l'air. 
Ici  émanitions  nuisibles  des  usines  et  fabriques,  etc.  ;  les  autres  sont  l'insufiB- 
nole  capacité  des  classes  et  par  suite  le  manque  d'air  respirable,  un  éclairage 
précaire  par  des  ouvertures  trop  exiguës,  l'imperfection  des  moyens  de  chauf- 
bge»  l'homidité,  le  méphitisme  des  latrines,  les  amas  d'eaux  pluviales  ou  mé- 
nagères» Tabsence  de  moyens  d'approvisionnement  d'eau  pour  l'entretien  de 
la  propreté»  l'exiguïté  ou  la  privation  complète  d'un  préau  couvert  et  d'un 
pcéau  découvert  pour  l'exercice  et  les  récréations  des  enfants.  —  Depuis  1855 
an  service  de  désinfection  (liquide  Paulet)  est  appliqué  aux  latrines  des  écoles; 
n  a  pour  effet  de  fixer  les  gaz  infects  dans  les  fosses  en  les  utilisant  pour  l'en- 
grab;  l'acide  sulfo-azotique  chargé  d'essence  de  mirbane,  faisant  partie  du 
liquide  désinfectant  de  Paulet,  dissout  les  incrustations  de  phosphate  de  chaux 
et  de  phosphate  ammoniaco-magnésien  qui  tapissent  la  surface  des  urinoirs. 
G*C8l  ce  dépôt  qui  dégage  une  vapeur  ammoniacale  intense  et  réagit  comme 
an  ferment  sur  les  urines  récentes  dont  l'urée  se  transforme  presqae  subite- 
ment en  carbonate  d'ammoniaque.  La  propreté  des  sièges  et  des  cabinets  mieux 
entretenue  par  les  élèves  eux-mêmes,  l'interdiction  de  monter  dessus,  la  vigi- 
lance des  maîtres,  et  les  soins  journaliers  de  cantonniers  chargés  du  nettoyage 
des  cabinets  et  des  urinoirs  n'ont  pas  peu  contribué  à  faire  disparaître  cette 
soorce  d'insalubrité  dégoûtante.  £n  1866,  Tabonnement  de  M.  Paulet  com- 
prenait 

Salles  d'asile 18  840  enfants. 

Écoles  primaires 58  200  élèves. 

Classes  d'adultes 11  500    — 

300  écoles.  88  600  élèves. 

La  dépense  de  désinfection  des  latrines  et  urinoirs  se  répartissait  comme  il 
soit: 

Par  élève  et  par  Par  établissement  scolaire 

aiinée  scolaire.  et  par  ao. 

fr.    c.  fr.    c. 

RéwîUf  chimique 0,22  67,20 

Main-d'œuvre  du  cantonnier 0, 16  48, 00 

Usure  d'ustensiles,  surveillance 0, 033  9, 80 

Totaux 0,413  125,00 

L'inspection  sanitaire  du  plus  grand  nombre  des  lycées  de  France  a  suggéré 
H.  Ltrr.  Hygiène,  5«  édit.  il.  —  33 
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àiYernois  (1)  on  easemUe  de  remarques  et  d'avis  très-sages.  S*agit-il  de  con- 
slffuctioBs  nouvelles  U  convient  de  les  placer  à  rcxtrémité  la  phis  sahibre  de  la 
viHe^  sur  un  poÎHt  plutôt  élevé  que  décKve,  à  plus  de  500  mètres  d'un  bôpiul, 
d'une  caserne»  d'une  grande  febrique,  d'un  marché  public,  d'un  cours  d'eau 
peu  profond  et  sujet  à  rester  à  demi-sec  en  été,  de  prairies  marécageuses,  d'o- 
sines  hFuyaates;  ià  fiiot  les  isoler  le  phis  possible  de  toute  habitatioD»  disposer 
cours  et  bàtimenls  de  manière  à  les  affranchir  de  toute  servitude*  réserver  une 
partie  de  l'espace  disponible  pour  des  cours  et  des  jardins  où  Tiir  circule  en 
Uberlé,  dégager  l'accès  de  l'établissement,  planter  des  arbres  qui  réjouissent 
la  vue  et  purifient  l'air,  surtout  proportionner  l'étendue  des  bâtiments  à  l'ef- 
fectif de  la  popnkatîon  qu'ib  doivent  loger,  n'avoir  qu'on  premier  étage  sur- 
monté de  greniers  établis  séparément  dans  les  mêmes  conditions  de  large  espa- 
cement des  trois  divisions,  grand,  moyen  et  petit  lycée,  installer  les  classes  au 
res-de^chaussée  élevé  de  plusieurs  marches  au-dessus  du  niveau  du  sol,  au- 
d  esstts  de&chsses,  les  salles  d'étude,  les  dortoirs,  les  vestiaires  ;  dans  une  autre 
partie,  au  reirde-chaussée,  les  cuisines  et  leurs  dépendances,  les  réfectoires, 
les  salles  de  jeux  et  d'exercices,  la  gymnastique^  et  au-dessus,  les  appartemcnis 
des  CKmctionnanres  et  employés  (proviseur,  censeur,  économe,  aumOnier),  les 
»aUes  de  physique,  de  chimie,  de  dessin  et  le  laboratoire  de  chimie,  quuid  il 
ne  troavera  pas  sa  place  au  res-de^baussée. 

Dans  un  pavilloii  isolé,  au  rez-de-chaussée,  les  salles  de  bains  et  de  Ivdns  de 
pied  ;  au  premier  étage,  l'infirmerie  et  la  lingerie  avec  toutes  leurs  attenanoes. 
Dans  un  antre  pavillon,  la  chapelle,  et  à  l'entrée  du  lycée,  la  loge  du  concierge, 
le  vestiaire  des  professeurs,  le  parloir,  les  bureaux  de  l'administration.  Au- 
dessus,  le  vestiaire  général,  la  brosserie,  la  cordonnerie. 

Ne  pas  oublier  de  pratiquer  des  caves  qui  assainissent  tous  les  locaux  du 
reznle-chaussée  et  qui  permettent  l'installation  d'un  calorifère  général  à  air 
chaud.  Une  cour  voisine  recevra  les  cuisines,  les  hangars  pour  le  bois  et  le 
charbon. 

Tous  les  lycées  sont  loin  de  répondre  à  ces  conditions  théoriques  de  leur 
hygiène,  et  néanmoins  telle  est  la  sagesse  du  régime  universitaire,  la  sollici- 
tude de  ceux  qui  l'appliquent,  que  la  mortalité  des  lycées  est  très-inférieure  ï 
celle  de  la  population  générale  dans  les  mêmes  limites  d'Age  ;  elle  e^  de  1  décès 
sur  3000^  c'est-à-dire  de  0,07  pour  100,  tandis  que  pour  les  garçons  de  10 
à  15  ans,  les  recensements  oflBciels  donnent  0,56  i)our  100.  A  la  vérité,  la 
plupart  des  lycéens  gravement  malades  et  en  état  d'être  rendus  k  leurs 
familles  ne  restent  pas  en  traitement  dans  les  infirmeries;  mais  voici  une  autre 
remarque  de  Vernois  qui  tend  à  nous  présenter  sous  un  jour  spécial  les  agglo- 
mérations juvéniles  :  c  La  question  des  épidémies,  dît-il,  est  une  des  plus 
intéressantes  h  étudier  dans  les  lycées.  On  peut  poser  en  principe  qui  part 

(1)  Vernois,  Happott  yio*  Vhtftjwnc  des  hju'Ct  {Annales  tVhyg.  et  de  méti.  fé^ify 
oclotee  1868). 
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in  épidémies  de  rougeole,  de  scarlatine  et  d'oreillons,  inhérentes  pour  ainsi 
Are  à  Fâgeies  élèves  [maladies  zymotiqucs),  les  lycées  traversent  indemnes 
HMtes  les  grandes  invasions  meurtrières  du  choléra,  de  suette,  de  variole,  de 
méniDgite  cérébro-spinale,  d'angine  couenneuse  et  de  fièvres  typhoïdes  qui 
désokot  les  TÎBes  ;  et  que,  d'après  des  résumés  qui  me  sont  propres,  le  même 
bénéfice  n'existe  pas  en  faveur  d'autres  établissements  non  universitaires.  » 
Llmmanilé,  notée  par  Ternois,  n'est  pas  générale  :  j'ai  en  à  faire  au  Comité 
ooDsaltatif  d'hygiène  un  rapport  sur  une  épidémie  de  fièvre  typhoïde  au  lycée 
de  Ghambéry,  et  celui  de  Saint-Louis,  à  Paris,  n'a  pas  été  épargné  par  la  der- 
nière épidémie  de  choléra  ;  mais  l'observation  de  Yernois,  dans  sa  généralité, 
SQbsisCe  et  a  son  intérêt^  d'autant  plus  que  sur  les  70  lycées  français  (Corse  et 
Alger  compris],  lui-même  en  a  noté  33  tellement  encombrés  qu'il  propose  d*y 
surseoir  à  toute  admission  nouvelle. 

k*  Théâtres,  — La  foule  s  entasse  pendant  cinq  à  six  heures  dans  des  théd^ 
très  qui  réunissent  tontes  les  causes  d'insalubrité  :  élévation  rapide  de  la  tem- 
pérature, consommation  d'oxygène  et  production  d'acide  carbonique  par  la 
resi^ation  de  tant  d'individus,  par  la  combustion  d'un  grand  nombre  de  becs 
de  gaz,  volatilisation  de  la  matière  animale  qu'entraînent  les  perspirations  pul- 
monaire et  cutanée;  dans  les  places  du  rez-de-chaussée  (parquet,  parterre), 
accumulation  de  gaz  méphitiques  plus  lourds  que  l'air  ;  dans  les  parties  éle- 
vées, température  plus  que  double  de  celle  qui  règne  inférieurement;  au  sor- 
tir de  cette  fournaise  miasmatique,  des  corridors  dont  le  froid  saisit  et  glace  le 
spectateur  ;  dans  l'intérieur  même  des  salles,  des  courants  d'air  dangereux  par 
l'onverture  intermittente  des  portes  ;  au  lever  du  rideau^  conflit  entre  l'atmos- 
phère dilatée  de  l'enceinte  et  l'atmosphère  plus  fraîche  de  la  scène  ;  joignez  à 
tous  ces  inconvénients  la  gêne  des  attitudes  à  cause  de  la  dispeiisation  parci- 
monieuse de  l'espace.  Faut-il  s'étonner  qu'un  jour  de  spectacle  gratuit  on  ait 
trouvé  dans  une  seconde  loge  l'oxygène  de  l'air  réduit  à  19  pour  100  7  La 
température  de  Tair  à  l'orifice  du  lustre  est  de  26  degrés  à  l'Opéra-Comique, 
de  28  à  30  degrés  au  théâtre  de  la  Gaîté,  de  30  à  35  degrés  au  théâtre  du 
Palais-Royal.  Les  théâtres  exigent  donc  un  système  de  ventilation  continue,  par 
des  conduits  ramifiés  au  devant  du  plafond  de  chaque  loge.  Il  y  a  plus  de 
vingt  ans  que  Darcct  a  cherché  à  en  doter  le  théâtre  qui  est  aujourd'hui  le 
Yaudeville,  et  la  commission  chargée,  en  1861,  d'étudier  le  chauffage  et  la 
ventilation  des  deux  nouveaux  théâtres  de  la  place  du  Châtelet,  proclame  par 
Torgane  du  général  Morin  (1),  que  le  mode  d'introduction  de  l'air  proposé 
par  cet  illustre  chimiste  est  le  plus  sûr  et  le  plus  rationnel  :  il  consiste  à  faire 
affluer  l'air  dans  la  salle  par  tout  le  pourtour  du  dessous  des  loges,  à  travers 
on  double  fond  ménagé  dans  le  plancher,  l'appel  étant  produit  par  la  chaleur 
do  lustre  et  là  cheminée  qui  le  surmonte  ;  l'air  doit  entrer  dans  le  double 
fond  par  des  orifices  d'admission  ouverts  sous  le  plafond,  dans  les  corridors 

(1)  Général  Morin,  Rapport  cité,  p.  27. 
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en  arrière  des  loges.  Si  le  procédé  Darcct  n'a  pas  réussi  dans  les  premières 
applications  qui  en  ont  été  faites,  c'est  qu*on  appréciait  alors  beaucoup  trop 
bas  les  volumes  nécessaires  à  une  bonne  ventilation,  et  par  suite  on  avait  réglé 
d*nne  manière  tout  insuffisante  Tépaisseur  donnée  aux  doubles  fonds,  h  super- 
ficie des  orifices  d'admission  et  Ténergicdes  moyens  d'appel;  aussi,  le  specta- 
teur, au  Vaudeville,  ne  recevait  que  10  mètres  cubes  d*air  par  beure.  La  com- 
mission de  1861  s'est  arrêtée  à  la  fixation  de  30  mètres  cubes  d'air  par  heure, 
tout  en  reconnaissant  qu*en  été  une  bonne  ventilation  en  exigerait  beaucoup 
plus.  Mais  l'agglomération  des  spectateurs  dans  l'enceinte  d'un  théâtre  pose 
des  limites  à  l'art,  car  avec  30  à  UO  mètres  cubes  d'air  par  heure  et  par  audi- 
teur, le  nouveau  Théâtre-Lyrique  devra  déjà  fournir  51 000  à  68  000  mètres 
cubes,  et  le  nouveau  théâtre  du  Cirque  90  000  à  120000.  Pédet  doute  que  la 
simple  ventilation  par  appel  puisse  procurer  le  cube  d'air  nécessaire  par  heure 
aux  spectateurs  en  se  répartissant  uniformément  dans  la  salle,  et  il  propose  poor 
cet  usage  la  ventilation  mécanique  par  pulsion.  Tel  n'est  point  l'avis  de  la  com- 
mission des  théâtres  nouveaux  qui,  après  de  nombreuses  expériences  et  dans 
des  conditions  défavorables  aux  effets  de  l'aspiration,  a  constaté  que  dans  Teflet 
tolal  des  ventilations  obtenues,  la  part  proportionnelle  de  l'appareil  insuflSant 
se  réduisait  à  0,l/i9,  et  restait  le  plus  souvent  au-dessous  de  cette  valeur,  l'ap- 
pel produit  par  la  seule  différence  des  températures  donnant  0,851  de  l'eUèt 
total  obtenu.  Quant  aux  modes  d'extraction  et  d'admission  de  l'air,  elle  a  for- 
mulé les  indications  qui  suivent  :  1°  l'introduction  de  l'air  par  des  doubles 
fonds  ménagés  sous  les  différents  étages  de  loges  ou  de  galeries  sur  tout  le 
pourtour  de  la  salle  ;  2°  l'admission  par  des  ouvertures  ménagées  dans  Tinté- 
rieur  du  théâtre,  parallèlement  à  la  rampe,  et  dans  les  parois  verticales  des 
murs  verticaux  qui  séparent  la  scène  de  la  salle  ;  3°  des  entrées  auxiliaires 
ménagées,  principalement  pour  la  saison  d'été,  dans  les  planchers  ou  aux  di- 
vers étages  de  la  salle  ou  du  théâtre,  et  destinées  à  admettre  l'air  extérieur; 
U"*  l'extraction  de  l'air  par  des  orifices  ménagés  au  fond  des  loges  ou  dans  les 
parois  verticales  des  gradins  des  amphithéâtres.  Nous  renvoyons  à  l'important 
rapport  du  général  Morin  pour  tous  les  détails  d'application,  notamment  |X)ar 
ce  qui  concerne  la  puissance  d'appel  du  lustre  à  nu  sous  une  enveloppe  de 
verre  poli,  ou  de  verre  dépoli,  le  proportionnement  delà  cheminée  d'évacua- 
tion des  gaz  de  la  combustion,  la  température  et  la  vitesse  d'évacuation  de 
Tair,  etc. 

On  s'est  préoccupé,  avec  raison,  de  l'influence  nuisible  que  l'intensité 
des  lumières  de  la  rampe  exerce  sur  la  vue  des  acteurs,  et  du  danger  d'in- 
cendie qui  en  résulte  pour  eux.  Le  général  Morin  est  parvenu  à  supprimer  l'un 
et  l'antre,  tout  en  appelant  â  l'extérieur  les  gaz  fournis  par  la  combustion  :  son 
dkpositif  consiste  à  entourer  les  becs  d'une  enveloppe  cylindrique  dont  la  par- 
tk  postérieure,  convexe,  est  tournée  du  côté  de  la  salle,  et  fonnée  intérieure- 
nmi  d'un  métal  poli  qui,  par  la  partie  concave,  réfléchit  la  lumière  vers  la 

te.  tandis  que  la  partie  antérieure  est  de  verre  poli  ou  dépoli  ;  en  arrière 
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des  becs,  entre  eax  et  rcn?eloppe,  est  une  seconde  enveloppe  métallique  con- 
centrique à  la  première,  et  qui  forme  avec  elle  un  conduit  courbe  terminé  à 
on  tnyaa  horizontal  parallèle  et  inférieur  à  la  rampe,  lequel  doit  communiquer 
ichacane  de  ses  extrémités  avec  des  tuyaux  verticaux  d'évacuation  du  gaz  de 
la  combustion  ;  Tair  nouveau  s'introduit  par  des  ouvertures  ménagées  en  avant 
des  becs  (1)  ;  l'enveloppe  de  verre  dépoli  diminue  l'intensité  de  la  lumière 
dans  le  rapport  de  100  à  75,  d'où  la  nécessité  d'augmenter  le  nombre  des  becs 
dans  le  rapport  de  100  à  133. 

Nous  ne  parions  pas  de  l'influence  morale  du  théâtre  ;  il  est  l'un  des  mi- 
roin  réflecteurs  de  la  société  contemporaine;  il  peut  devenir  sous  la  possession 
en  génie  un  foyer  de  nobles  inspirations;  il  favorise  le  déploiement  des  arts 
et  ménage  à  nne  certaine  classe  d'esprits  des  plaisirs  de  convention  qui  ne 
manquent  ni  de  délicatesse  ni  d'utilité  ;  mais  sans  lui  imputer  toute  l'initia- 
thedu  mal  qu'il  produit,  niera -t-on  qu'il  remue  les  passions  et  les  mauvais 
instincts  ?  Plus  d'une  jeune  fille  a  laissé  dans  la  première  soirée  passée  au 
théâtre  la  moitié  de  son  innocence  morale;  plus  d'un  crime  y  a  pris  nais- 
sance par  l'éveil  du  penchant  à  l'imitation.  Si  les  théâtres  n'existaient  pas,  il 
n'y  aurait  pas  une  vertu  de  moins  sur  la  terre. 

5*  Casernes.  —  La  première  ordonnance  pour  le  casernement  des  troupes 
dateda  3  décembre  1691  ;  elle  affranchit  les  bourgeois  de  l'obligation  d'hé- 
berger les  militaires.  Vauban  éleva  des  casernes  dont  il  rattacha  la  construc- 
tion à  un  système  général  de  défense,  et  la  distribution  qu'il  adopta  est  encore, 
à  quelques  changements  près,  celle  que  l'on  suit  de  nos  jours,  bien  à  tort,  car 
leur  figure  rectangulaire,  avec  la  superposition  de  plusieurs  étages,  circonscrit 
une  cour  diflBcile  à  aérer,  souvent  en  forme  de  puits,  et  crée  entre  les  salles 
dn  même  étage,  entre  celles  des  étages  inférieurs  et  supérieurs  une  circulation 
non  interrompue  de  méphitisme.  Des  raisons  de  stratégie,  de  finance  ou  de 
locaUté  ont  presque  toujours  gêné  le  choix  du  lieu,  de  l'exposition  et  du  mode 
d'édification  des  casernes.  Dans  les  villes  fortes,  on  en  voit  qui  sont  presque 
adossées  à  des  remparts  élevés  et  dont  les  étages  inférieurs  ne  sont  jamais 
visités  par  un  rayon  solaire  ;  ailleurs  elles  sont  encaissées  au  milieu  des  ruelles 
les  plos  étroites  et  les  plus  misérables  d'une  cité  populeuse,  ou  jetées  en  corps 
de  bâtiments  distincts  sur  les  deux  rives  de  rivières  à  cours  lent  ou  sujettes 
à  débordement.  Bon  nombre  des  édifices  qui  logent  le  soldat  n'ont  pas  été 
destinés  primitivement  à  cet  usage;  beaucoup  de  couvents  y  ont  été  appro- 
priés tant  bien  que  mal,  et  le  vice  de  la  distribution  intérieure  réagit  sur  la 
salubrité  de  ces  habitations  dispendieusement  transformées.  Que  les  casernes 
s'élèvent  dans  des  lieux  élevés  et  parfaitement  dégagés,  au  levant  dans  les  pays 
chauds,  au  midi  dans  les  climats  froids  ;  qu'elles  soient  partagées  dans  leur 
intérieur  par  de  longs  corridors  et  des  chambres  spacieuses,  où  chaque  mili- 
taire trouve  au  moins  6  mètres  cubes  d'air  par  heure  après  clôture  des  portes 

(1)  Général  Morin^  Rapport.  Paris,  1861,  p.  48. 
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et  fenêtres.  Pour  celles-ci  mêmes  conditions  qae  dans  les  hôpitaux  :  loi»» 
qa*eUes  ferment  mal,  elles  procurent,  il  est  Trai,  un  supplément  notable  de 
ration  atmosphérique  aux  habitants  d'une  chambrée,  mais  il  faut  pourvoir  aux 
besoins  de  la  respiration  autrement  que  par  la  défectuosité  des  j^untores;  \m 
entrées  et  sorties  pendant  la  nuit,  si  elles  ont  pour  eOet  d*atlénufiir  le  méphi* 
tisme  des  salles,  troublent  le  repos  des  hommes  et  les  exposent  à  des  oouranls 
d'air  froid.  Qu'il  y  ait  assez  d'espace  pour  que  les  lits,  les  armea,  les  eSelSi 
les  tables  et  les  bancs  ne  mettent  point  obstacle  A  la  circulation  des  soldais; 
que  les  lits,  écartés  de  0"^,  50,  ne  soient  point  rapprochés  jutqu'aa  oontact, 
contrairement  au  règlement;  sinon  la  zone  de  respiration  de  chaque  bomne 
empiète  sur  celle  de  son  voisin,  et  l'un  et  l'autre  respireront  un  air  plus  impur, 
participant  davantage  à  la  nature  de  l'air  expiré.  Il  est  de  la  plus  hante  im- 
portance de  fixer  le  nombre  des  lits  à  placer  dans  une  chamhre  d'apns  sa 
capacité  cubique,  et  non  d'après  la  superûcie  qu'elle  présente,  et  pourtant 
c'est  cette  dimension  qui  a  servi  de  base  jusqu'aujourd'hui  à  la  répartition  du 
lits»  Dans  les  casernes  à  construire,  on  préfère  aujourd'hui  k  sy^tèaie  du 
dortoirs  k  celui  des  chambres;  il  comporte  des  proportions  anonomcnlalu, 
un  plus  ample  espacement  des  lits,  une  ventilition  r^ulière,  l'applicatioB  di 
chauffage  par  les  calorifères,  une  surveillance  plus  rapide  et  plus  complète. 
Le  système  des  chambres  entraîne  presque  toujours  l'imperlectioa  et  rinsufr 
sance  du  chauffage  en  hiver,  la  saleté  des  locaux,  l'encombrement  en  touU 
saison.  L'adoption  d'une  hauteur  de  5  mètres  pour  les  chambres  de  oonstrac- 
tion  nouvelle  rendrait  matériellement  impossible  une  réduction  eugérèe  dans 
le  volume  d'air  réservé  à  chaque  soldat  (Leblanc)  ;  avec  des  oonditions  favo* 
râbles  de  ventilation  naturelle  (fenêtres  nombreuses  et  percées  à  l'oppositsi 
une  ou  plusieurs  cheminées  Douglas  dans  chaque  salle),  une  capacité  di 
iU  mètres  cubes  par  Iiomme  pourrait  satisfaire  aux  exigences  de  la  salabrilé 
sans  le  secours  d*un  système  général  de  ventilation  artificielle.  Mais  b  oè  eu 
conditions  manquent  et  où  cette  limite  est  excédée,  l'emploi  des  moyens  arti* 
ficiels  de  ventilation  devient  nécessaire  ;  il  est  utile  dans  tous  les  cas,  et  quand 
il  fut  déCiut,  il  convient  de  recourir  au  bon  office  des  ventouses  que  Ton 
peut  disposer  de  manière  à  augmenter  le  volume  d'air  individuel  sans  déter- 
miner un  abaissement  trop  prononcé  dans  la  température  intérieure.  Dans  lu 
casernes  de  cavalerie,  1  énergie  de  la  ventilation  doit  égaler  celle  des  mmntÈ 
d'émanations  nauséabondes  qui  s'y  rencontrent  ;  les  c^ets  d'équipement  et  d» 
lianiachement  doivent  avoir  leur  place  dans  de  grands  vestibules,  et  non  dios 
les  chambres  où  couchent  les  cavaliers.  Les  casernes  de  tontes  armes  aaraiMit 
besoin  de  réfcaoires,  afm  que  les  soldats  ne  prissent  pas  leur  nourriture  dans 
les  chambrer  Les  salles  de  |M)lice,  les  prisons  et  les  cachots  pèchent  générale- 
ment contre  les  règles  de  Thygiène  ;  situés  au  rez-de-chaussée,  souvent  en 
contre-bas  de  U  cour,  parfois  au  voisinage  des  latrines,  mal  cxpoaés,  mal 
aérés,  ils  réclaineiil  un(*  ventilation  artificielle,  puisque  le  séjour  des  hommes 
Punis  y  est  œntinu  :  ceux-ci  doivent  être  astreints  aux  soins  joomtiîefB  de 
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profireté  pamMeHe;  lean  rStements,  leors  c5Aveitiires,doi?etAftre8èfoo!iéSk 
SikmrékBÊÊÊùa  se  prokMige,  ils  seront  cendnits  jMinielletaieut  ï  Vtàr  libre 
danm  qvelqoes  heures.  Peint  de  baqnets  à  demeure,  même  alors  qnMls  sont 
fîdésv  lavés  à  grande  ean  plosienrs  fois  par  joar,  et  frottés  avec  de  la  soie 
(50  grammes  de  saie  de  houille  désinfisctent  M  litres  d*arme).  On  endnit 
eaoore  ks  baqoets  d'une  légère  couche  de  goudron,  d'huHe  siccative,  ou  on 
les  lapase  à  l'intérieur  d'une  lame  de  plomb,  ce  qui  ne  les  empêché  pas  de 
NUer  Meds.  Les  cours  des  casernes  doivent  être  spacietises,  disposées  en 
penle,  pavées  sans  intervalles  ou  macadamisées  et  balayées  soir  et  matin  ;  on 
n'y  lâipra  pu  crokre  d'herbes  ni  séjonmer  tes  fcmien,  les  boues  et  immon- 
dîoes^  Les  vastes  ooars  des  casernes  de  cavalerie  et  d'artiHerie,  qui  servent  eti 
mèÊÊÊ  ÈBÊÊifsét  terrains  de  manoeuvres,  rédament  des  plantations  marginales 
d'arhns  :  en  élé,  asos  nne  grande  intensité  d'irradiation  solaire,  avec  h  révet^ 
béraiion  qui  s'y  ajoute,  elles  deviennent  torrides  comme  un  Sahara.  Les  htrintili 
orfînairemenf  trop  éloignées  des  corps  de  logis,  exposent  tes  malades  aut 
faffvsqpMB  vicissitudes  de  la  température  ;  trop  rapprochées,  elles  répattdent 
teaia  émanations  dans  les  chambrées.  L'adoption  des  Ibsses  mobîtes  hiodores 
pour  las  casernes  serait  une  grande  amélioration,  sut^tout  Sivec  des  tabtnets 
maitipliés  en  proportion  de  l'eflectif  des  hommes  qui  les  hantent,  gartais  èê 
sièges  ée  bois  dur  ciré,  à  cuvettes  et  soupapes  et  un  système  d'irrigation  spon- 
tanée; il  serait  défendu  aux  hommes  d'y  monter  ;  ils  ne  tarderont  pas  à  apprt>> 
der  ces  conditions  de  pudeur  et  de  propreté,  à  apprendre  le  )re$pett  de  sot- 
même  et  de  leur  prochain.  Quelles  qu'elles  soient,  toutes  tes  lâtrihes  doivent 
êtra  anisinîiii  par  le  moyen  d'un  tuyau  d'évent^  et  les  pissotières  garnies  d*ttne 
cofaita  à  la  Dépardeux.  On  trouve  dans  beaucoup  de  caseklies  en  ïVance  et 
en  Algérie  les  latrines  adossées  aux  cuisines  dans  un  pavillbii  isolé,  sans  autre 
séparalâaa  qu'une  cloison  et  les  cheminées  dont  on  a  voulu  sans  dôtitô 
utiliser  fai  chaleur  pour  activer  l'appel  dans  le  tuyau  d'évent  II  va  sans  diro 
qne  ces  latrines  à  la  turque  sont  immondes  et  puantes.  Quel  étrange  rappro- 
chement, etqu'U  faut  se  hûter  de  supprimer  celte  cause  de  dégoût!  Les  latrinei 
ï  la  torqtie,  avec  ou  sans  clapet,  avec  ou  sans  bras  de  fer  scellés  au  mur,  sont, 
il  faut  le  dire  bien  haut,  en  France  comme  en  Turquie  où  on  les  dispose  aux 
quatre  angles  des  casernes,  le  foyer  d'une  infection  permanente  et  pénétrante 
poor  ces  habitations.  C'est  ici  que  toute  l'industrie  de  la  désinfection  chimique 
vient  échouer  contre  le  parti  pris  de  la  saleté  et  de  l'impudeur;  il  li'cst  corvée 
de  taaaive  et  de  balayage  qui  puisse  y  remédier  à  toute  heure;  rtiâis  au  lieu 
des  ouvertures  étroites,  oblongues,  où  les  hommes  doivent  darder  leurs  fèces 
et  leurs  urines  dans  une  sordide  promiscuité,  établissez  une  série  de  cabiiiets 
séparés  avec  tout  l'appareil  du  conifort  anglais,  cuvette  de  faïence,  soupape  à 
jeu  facile,  irrigation  copieuse,  siège  de  bois  dur  ciré,  défettse  d'y  tuonter, 
nécessité  de  s'asseoir,  surveillance  à  tour  de  rôle  par  des  caporatix  ou  des 
sous-offiders;  des  urinoirs  séparés,  d'ardoise,  avec  ruLsselleitièHt  d'eau 
continu  et  écoulement  souterrain  des  urines  à  l'égout,   et  en  moins  de 
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quelques  mois,  vous  aurez  transformé  les  habitudes  d'un  r^pment,  fermé 
l'une  des  plus  actives  sources  de  dégoût  et  d'empoisonnement  fi^de  qui  s'atta- 
quent aux  jeunes  soldats.  A  l'hôpital  de  la  garnison  de  Berlin,  les  lieox  d'ai- 
sances se  composent  d'une  pièce  longue  et  étroite,  divisée  en  10  ou  13  oeUnIcs, 
munies  chacune  d'une  cuvette  et  séparées  entre  elles  par  une  donon.  An 
moyen  d'un  ressort  qui  met  en  communication  la  porte  de  chaque  cellale  avec 
la  bascule  de  la  cuvette  correspondante,  chaque  fois  que  s'ouvre  la  porte,  die 
bit  baisser  la  bascule  et  ouvre  en  même  temps  la  bascule  et  le  réservoir  qui  inonde 
la  cuvette.  La  porte  se  refermant  toute  seule  fermeen  même  tenqps  on  réservoir 
d'eau  (1).  Les  buanderies,  disposées  au  rez-de-chaussée,  auront  leur  sol  dallé 
et  incliné  légèrement  vers  un  caniveau  qui  aboutira  au  ruisseau  de  la  oour  et 
se  déversera  dans  l'égout  le  plus  rapproché.  Le  chauflage  laisse  betocoop  ï 
désirer;  il  est  inégalement  conduit  Beaucoup  de  chambrées  mtnqiienlde 
poêles  et  de  cheminées  ;  les  soldats  s'entassent  dans  celles  qui  en  aonl  pour- 
vues^ etc.  La  salubrité  de  ces  habitations  collectives  joue  un  rôle  prépondé- 
rant dans  les  épidémies,  ainsi  que  Ta  remarqué  la  commission  de  1832  :  sur 
deux  compagnies  de  pompiers  logées  dans  la  caserne  de  la  me  du  Vieux- 
Colombier,  il  y  eut  17  cholériques,  tandis  que  145  vétérans  casernes  dans  des 
chambres  spacieuses  qui  prennent  jour  sur  le  jardin  du  Luxembourg  n'ofliri- 
rent  qu'un  seul  cas  de  choléra  (2).  De  1830  à  1841,  la  fièvre  typhoïde  exer- 
çait de  grands  ravages  parmi  les  troupes  de  Paris  ;  ils  se  sont  notablement 
atténués  depuis  quelques  années,  et  ce  résultat  s'explique  par  k  cessation  de 
l'encombrement  dans  les  chambrées. 

6*  Hôpitaux  et  hospices.  —  Cette  dernière  dénomination  a  été  substitoée  ï 
la  première  vers  la  fin  du  siècle  dernier  afin  de  diminuer  l'horreur  qu'inspi- 
raient alors  les  hôpitaux;  aujourd'hui  elle  désigne  les  établissements  qui  ser- 
vent de  retraite  aux  infirmes,  aux  incurables  et  aux  vieillards.  Une  seule  insti- 
tution de  l'antiquité  a  de  l'analogie  avec  nos  hôpitaux  :  c'est  le  cynosarge 
d'Athènes  qui  recevait  les  enfants  abandonnés  et  les  citoyens  devenus  invalides 
au  service  de  la  patrie.  Toutefois,  d'après  Mongez,  Percy  et  Wuillaume  (3), 
les  principales  villes  de  la  Grèce  salariaient  des  médecins  chargés  de  soigner 
les  indigents  à  domicile.  Dans  le  iv*  siècle,  une  illustre  Romaine,  Fabiola, 
fonda  une  maison  pour  les  pauvres  et  les  infirmes  qu'elle  y  soignait  elle-mêaie; 
à  la  même  époque,  Byzancevil  surgir  de  nombreux  établissements  de  charité; 
Rome  dut  ses  hôpitaux  aux  papes.  Leur  exemple  fut  imité  dans  les  principales 
cités  de  l'Europe  :  les  hôpitaux  de  Lyon,  de  Reims  et  d'Autun  remontent  au 
vi«  siècle;  vers  l'an  638,  saint  Landry  fit  bâtir  THôtel-Dieu  de  Paris.  Les 
Arabes  voulurent  aussi  abriter  les  infirmes  et  les  pauvres,  et  dès  le  viir  siècle, 

(1)  Boonâfont,  Bulletin  de  rAcndénne  de  médecine,  Mi  février  1862. 

(2)  Gazette  médicale  de  Paru,  18A6,  p.  747. 

(3)  Mémoire  sur  les  établissements  en  faiseur  des  indigents,  des  malades,  des  hiet^ 
ses,  etc.  Paris,  1813,  in-8. 
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Gordooe  posséda  an  splendide  hôpital.  Ces  fondations  se  maldplièrent  par 
suite  des  croisades,  des  pestes  qui  sillonnèrent  TEarope,  et  des  maladies  qui, 
rapportées  d'Orient  on  nées  des  mœnrs  du  temps,  furent  confondues  sous  le 
oom  de  lèpre  ;  le  plus  grand  nombre  des  hôpitaux  datent  du  xv*  siècle. 

On  troQTe  eo  France  trois  catégories  d'établissements  hospitaliers  :  1**  hôpi- 
taux, spécialement  affectés  au  traitement  des  malades  ;  2'*  hospices,  où  sont 
reçus  les  vieillards,  les  infinnes,  les  incurables,  les  orphelins  et  les  enfants 
trouvés;  3*  hôpitaux-hospices^  où  ces  services  sont  réunis,  et  qui  appartiennent 
«unoQt  aux  villes  à  population  restreinte.  Le  nombre  de  ces  établissements 
n'a  gnèro  varié  en  France  pendant  vingt-cinq  ans.  En  1 837,  il  s'élevait  à  1327, 
et  en  1853,  à  132^,  savoir  :  385  hospices,  289  hôpitaux,  650  hôpiUux- 
bospices.  En  ne  comptant  que  les  hôpitaux  et  les  hôpitaux-hospices  seuls 
affectés  au  traitement  des  malades,  on  avait,  en  1851,  une  proportion  de 
1  établissement  pour  3^  573  habitants.  Les  ressources  des  établissements 
hospitaliers  en  France  n'ont  pas  cessé  de  s'accroître  ;  elles  étaient,  en  1833, 
de  51222  079  francs;  en  1863,  de  62  597  820  fr.;  en  1853,  de 
85  699  327  fr.  ;  ce  qui  donne  pour  chacun  d'eux  une  recette  moyenne  de 
64  700  fr.  Les  administrations  hospitalières  les  plus  riches  de  France  étaient, 
en  18/^7,  les  suivantes  : 


Piris 12  690  824  fr. 

Lyon 2  279  991 

Rooeo 1  136  908 

HarseaUe 1  069  258 

Nantes 959  0à9 


Bordeaux 843  517  fr. 

Strasbourg 738  196 

Lille 678  014 

Orléans 600  819 

Toulouse 574  622 


On  y  comptait  : 


Aumôniers 733 

Relif  ieoses 7  622 

Infirmiers 1  961 

Infirmières 2  183 

Servants  divers 4  762 


Hédecios 1  552 

Chirurgiens 615 

Élèyes  internes 413 

Pharmaciens 294 

Sages-femmes 66 


I>e  Watteville,  à  qui  nous  empruntons  ces  chiffres,  insiste  sur  le  nombre 
excessif«des  religieuses  et  des  servantes  ;  il  mentionne  des  établissements  qui 
comptent  plus  de  religieuses  que  de  malades. 

Le  nombre  des  malades  traités  a  suivi  une  progression  croissante,  comme 
on  le  voit  par  les  proportions  suivantes  : 


Années. 

1835 
1840 
1845 
1850 


Individus  traités. 

457  793 
531  038 
559  508 
596  843 


Rapport  snr  10  000  babitants. 

13,73 
15.68 
15,91 
16,71 


Jusqu'en  1852,  le  rapport  des  individus  traités  au  chiffre  total  de  la  popu- 
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latîoa  a  été  en  moyemie  de  15, 92  pour  1000.  La  çroçottiom  des 
admis  dans  les  hôpitaux  dépasse  coostaiBaieBC  de  beaaoosp  eéle  en  fani 
dans  les  hospices,  elles  soot  à  pea  près  égales. 

Voici  sur  Texistence  hospitalière  en  Fraace  quelques  tvtres  àt&Êmà 
tiques  que  nous  empruatoos  en  partie  à  notre  savant  coHaboratevr  Brachîn  (1). 
Eu  1717^  d'après  un  recensement  fait  en  1791,  ia  France  fmmptwà  21^ 
hôpitaux  et  hospices,  dotés  d'un  revenu  d'environ  40  ailUans  pir  an  et  pon- 
vaut  abriter  à  peu  près  105  000  malades  on  infirmes»  sans  rowpicr  un  fgrmâ 
nombre  de  fondations  privées  d'assistance  charilable  et  33  dépto  de  ommU- 
dté  hébeiiEeant  6650  pauvres  des  denx  sexes  et  de  loat  âge  prodwsaot  et 
moyenne  par  leur  travail  une  somme  annueUe  de  1 3  livres.  Il  n'exine  anjeur 
d'hui  en  France  que  1540  établissements  hospitaliers  (1864,  ivocUn);  en 
1861,  ce  chiffire  était  de  1405  (statistique  officielle},  nvoir  : 


Hôpitaux 392 

HdpiCaux-liospicet 749 

flot|Mcas 293 

Établissements  eo  construction  ou  distribuant  des  secours  à  domicile.  61 


Total 1  499 

Soit  on  établissement  pour  56  590  habitants. 

Ceux  où  l'on  traite  des  malades  (les  deux  premières  catégories)  sont 
nombre  de  1141  =  1  sur  32  738  habitants  ^  on  y  rencontre  6  classes  d'il 
vidus  :  1"^  les  militaires  malades,  moyennant  un  prix  de  journée  dans  des  salles 
séparées;  2^  les  indigents  malades  des  deux  sexes  et  de  tout  4ge  ;  3*  les  vieil- 
lards et  les  infirmes  des  deux  sexes,  incapables  de  subvenir  à  leurs  besoins; 
h*  les  orphelins  des  deux  sexes  (par  fondation)  ;  5°  les  enfants  trouvés;  6*  les 
aliénés,  en  attendant  leur  translation  dans  un  asile,  ou  même  en  traitement, 
moyennant  un  prix  de  journée  fixé  par  les  préfets.  Les  1^05  hôpitaux  et  hos- 
pices de  France  disposent  pour  ce  multiple  service  de  135  065  lits,  dont 
70  717  assignés  aux  malades  (1  lit  pour  529  habitants,  =  1  lit  annuellement 
pour  6  malades)  ;  50  772  lits  pour  les  infirmes,  vieillards  on  incurables  (1  lit 
pour  736  habitants  et  pour  1,  3  indigents  entretenus). 

Sur  les  70  717  lits  dévolus  au  service  des  malades,  68  196  sont  gratuits, 
dont  1i  715  pour  les  hommes.  20  790  pour  les  femmes  et  5691  pour  les 
enfants,  et  22  521  payants,  dont  57/!i2  pour  les  miliuires,  et  16  779  pour  les 
malades  civils.  Sur  100  lits  on  compte  68  gratuits  et  32  payants. 

Sur  les  lits  attribués  aux  infinnes,  vieillards  et  incurables  (50  772),  il  y 
ea    a  29  007  pour  les^femmcs,  22  765  pour  les  hommes. 


[i)  Brochio,  article  Assistaïccf.,  DH,„f,,  '*ucyci.  lici  ^^iVwiv»*  m^hlic,  U  VI,  «867, 
1^  «^ 
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Enfin,  dans  l'ensemble  des  éublissements  bospiuliers,  13  574  Ucs  sont 
itervés  aaz  enfints  assistés* 

Le  nombre  des  malades  iraités  dans  tous  oet  hdpîtaax  et  bospioes  a  été,  en 
1860  (avant  l'annexion  des  3  nouveaux  départoments),  de  414  407  ;  en  lëOl^ 
de  431  932,  savoir  : 

^^  "■■''**™'lEiifi«li. ..       24861   I  ^^^^lEnftdrtf...       2S  568 


Les  deux  sexes. . . 


i  Adultes 387  0S3 

(ËnfiuiU 4A869 


Les  hommes  forment  donc  environ  les  2/3  du  chiffre  total  des  malades  trai- 
tes; les  enfants  n*y  entrent  que  pour  1/10. 
L'effectif  des  vieillards,  infirmes,  incurables  et  enfants  entretenus  dans  les 
Hces  des  89  départements  a  été,  en  1861 ,  de  66  852,  savoir  : 


AduUoi. 
Eoikiits. 


Sexe  BMieiUiii. 

Sexeléminis. 

27  421 

31530 

3  818 

4  083 

58  951 

7  901 


Ici  les  femmes  sont  en  plus  grand  nombre. 

Le  service  des  enCuits  assistés  est  onéreux  pour  les  hospices  et  les  déparie- 
flMots,  D'après  une  enquête  commencée  en  1660,  des  inspecteurs  départe- 
mentaux sont  aujourd'hui  chargés  presque  partout  du  soin  de  placer  les 
pnpiUet  de  l'assistance  et  de  suivre  leurs  intérêts,  de  les  surveiller  jusqu'à 
Isv  majorité.  Les  tours  tendent  Si  disparaître  ;  au  31  décembre  1861 ,  il  n'en 
restait  que  16,  dont  9  ont  dâ  être  supprimés  en  1862,  remplacés,  comme 
aiUeors»  par  des  bureaux  d'admission.  Pour  les  89  départements,  il  ne  reste 
pins  qne  173  hospices  admettant  les  enfants  trouvés.  En  1861,  leur  nombre 
local  s'élevait  en  France  à  130  843  (1  enfant  assisté  pour  286  habiunts)  ;  en 
1863,  cette  proportion  était  de  1  sur  277.  Les  130  843  enfants  assistés  m 
divisent  aimi  : 


EalanU  trourés 52  120 

fialuts  abandonnés  ou  recueillis .     37  359 


Orphelins 12  026 

Enfants  secourus  à  domicile  ...     29  338 


Le  nombre  des  garçons  et  des  filles  est  presque  égal. 

JBn  résumé»  en  rapprochant  ces  données  statistiques  de  celles  qui  sont  dues 
anx  recherches  de  Ghamousset,  Necker  et  Tenon  sur  l'assisUnce  publique 
avant  la  révolotiou,  on  arrive  à  ces  résuluts  :  1^  en  1780,  il  existait  870  hôpi- 
taux on  hospices  ;  il  y  en  a  maintenant  1^05  ;  2''  ces  éiaMissements  possédaient 
lion  un  revenu  annuel  de  20  millions;  leur  dépense  annuelle  dépasse  aujour- 
d'hui 87  millions;  3^  le  nombre  des  secourus  était  en  1780  de  110  000  indi- 
vidus  par  an;  les  hôpitaux  et  hospices  offrent  aujourd'hui  leurs  ressources  et 
leurs  soins  à  698  ISU  indigents. 

Quel  est  l'emplacement  le  mieux  indiqué  pour  la  construction  des  hôpitaux  ? 
La  statistique  mortuaire  de  ceux  qui  existent  ati  sein  de  nos  cités  populeuses 


524  DES  MODIFICATEURS.  —  CIRCUMrUSA.  [iTGiftRE 

montre  assez  le  danger  de  cette  situation.  Tout  hôpital  entraîne  mie  agt^omé- 
ration  ;  celle-ci  engendre  presque  inévitablement,  et  à  des  degrés  dÎTers,  l'in- 
fection nosocomiale  avec  ses  conséquences  bien  connues,  qui  se  résument  dans 
l'aggravation  des  maladies  venues  du  dehors  et  le  développement  d*aflfectk>ns 
spéciales,  telles  que  les  fièvres  typhiques^  les  diphtbérites,  les  hémorrhagies, 
la  pourriture  d'hôpital,  les  érysipèles,  l'ulcération  des  plaies,  etc.  Ces  acci- 
dents se  manifesteront  plus  souvent  et  avec  plus  de  gravité  si  l'hôpital  est  placé 
au  milieu  des  agglomérations  urbaines,  dans  des  quartiers  encombrés  par  une 
population  pauvre,  au  voisinage  d'établissements  industriels  qui  déversent  des 
liquides  putrescibles  ou  des  émanations  délétères,  etc.  Alors  le  méphitisme  de 
l'air  extérieur  s'ajoute  au  méphitisme  de  l'atmosphère  propre  des  salles.  Et 
l'on  s'étonne  que  la  ventilation  artificielle,  c'est-à-dire  l'introduction  régulière 
d'un  air  déjà  vicié  avant  d'arriver  aux  malades,  ne  réussisse  point  à  les  assai- 
nir! En  hygiène,  V^xiome  similia  similibtis  ne  trouve  pas  d'application.  On 
objecte  qu'à  Londres  certains  hôpitaux,  établis  dans  des  rues  étroites»  ont  une 
mortalité  relativement  bénigne  (i).  Mais  l'inconvénient  de  leur  position  topo- 
graphique est  en  partie  compensé  par  un  libéral  espacement  des  malades  ré- 
partis dans  de  petites  salles,  par  l'effet  ventilateur  de  grandes  cbeoiiiiées  à  iéa 
constant,  par  certains  avantages  de  régime  et  autres  ;  ajoutons  que  ces  établis- 
semeuts  sont  conçus  sur  une  petite  échelle  et  reçoivent  peu  de  malades  :  ce 
sont  les  plussalubres.  En  principe,  nous  considérons  le  milieu  dans  lequel  sont 
placés  les  hôpitaux  et  l'eflBcacité  de  leur  aération,  dans  l'ample  mesure  des 
besoins  des  malades,  comme  les  conditions  régulatrices  de  leur  salubrité;  les 
détails  d'installation,  d'ameublement,  de  régime,  etc.,  y  concourent  utile- 
ment, mais  ne  sauraient  les  remplacer.  Dispensez  largement  toutes  choses  au 
malade;  si  l'air  est  altéré  ou  insufiSsant,  ce  qui  revient  au  même,  vous  ne 
diminuerez  pas  en  sa  faveur  les  chances  de  mortalité  attachées  à  l'hôpital  qui 
l'abrite. 

Les  hôpitaux  doivent  donc  s'élever  loin  des  agglomérations  d'hommes,  dans 
la  banlieue  des  villes,  à  mi-côte  ou  sur  des  ondulations  de  terrain  qui  les  met* 
tent  à  Tabri  des  effluves  des  lieux  bas  et  humides.  11  ne  sera  pas  diflScile  d'or- 
ganiser le  transport  régulier  des  malades  de  la  ville  sur  ces  établissements. 
Depuis  longues  années,  des  fourgons  d'ambulance  transportent  aux  hôpitaux 
militaires  de  Paris  les  malades  des  casernes  excentriques  et  des  forts  de  la 
banlieue.  Le  déplacement  des  malades  militaires  en  sens  inverse,  c'est-à-dire 
des  casernes  intérieures  de  Paris  sur  des  hôpitaux  situés  au  delà  des  Ibrtifica- 
tions  eût  été  une  mesure  plus  conformes  aux  exigences  de  l'hygiène;  mais 
l'expérience  conserve  sa  signification  pour  ce  qui  concerne  la  possibilité  d'un 
transport  journalier  des  malades  dans  la  zone  suburbaine.  Il  ne  resterait  dans  les 
villes  que  des  dépôts  de  premier  secours,  quelques  services  isolés  et  restreints 

(1)  Voyci  Léon  Le  Fort,  Gazette  hebdomadaire,  décembre  1861.  —  Paul  Topiiurd. 
Quelquet  offer^us  sur  la  chirurgie  anglaise.  Thèse  Ue  doctorat  de  Paris,  iSSO. 
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de  médedne  et  de  chirurgie  pour  les  cas  d'urgence  et  les  malades  non  trans- 
portable&  En  même  temps,  l'assistance  à  domicile,  si  morale  parce  qu'elle 
eoDBolide  la  famille,  si  salutaire  parce  qu'elle  assure  aux  malades  les  soins  in- 
times et  les  soustrait  aux  explorations  de  la  science  et  aux  pressions  indiscrètes 
du  prosélytisme,  se  développerait  dans  les  proportions  voulues  et  sur  la  double 
base  des  secours  médicaux  et  des  prêts  gratuits  de  linge,  de  mobilier,  d'appa- 
relk.  etc.  Yoilà  les  moyens  d'amoindrir,  de  supprimer  peut-être  toute  la  pa- 
thologie nosocomiale  qui  s'ajoute  à  celle  de  la  misère,  des  spécialités  profession- 
nelles et  des  excès.  «  Au  milieu  des  sociétés  demi-barbares  du  passé,  quand 
rhygiène  publique  et  privée  n'existait  pas,  un  inunense  progrès  s'est  réalisé 
ptr  la  concentration  des  secours  et  des  soins  nécessaires  aux  malades  dans 
renoeinte  hospitalière  et  sous  les  auspices  de  la  religion.  Aujourd'hui,  et  en 
présence  des  résultats  statistiques  qui  se  succèdent,  n'est-on  pas  autorisé  à  se 
demander  si  le  progrès  ne  consistera  pas,  dans  l'avenir,  à  disséminer  l'action 
seoourable  et  combinée  de  l'administration  et  de  la  science,  à  individualiser 
rasîstance,  à  prendre  la  famille  pour  point  d*appui  de  son  intervention  (1)  ?  » 
Si  le  médecin  ne  peut  obteuir  l'édification  de  l'hôpital  hors  et  loin  des  villes, 
3  indiquera  dans  le  quartier  le  moins  populeux  et  le  plus  élevé  un  emplace- 
ment libre  et  vaste,  éloigné  des  usines,  des  fossés  de  remparts,  des  marais,  des 
abattoirs,  du  bord  des  rivières,  des  cimetières,  etc. ,  c'est-à-dire  un  ensemble 
de  conditions  topographiques  inverses  de  celles  où  nous  voyons  presque  tous 
nos  hôpitaux.  Si  l'on  ne  peut  éviter  la  proximité  des  cours  d'eau,  il  faut 
exhausser  le  sol  au  moyen  de  voûtes  et  établir  un  quai  entre  la  rivière  et  l'hô- 


La  question  des  grands  et  des  petits  hôpitaux  est  depuis  longtemps  en  litige; 
la  bien  poser,  c'est  la  résoudre.  Or  quel  médecin  hésitera,  s'il  peut  opter, 
entre  une  grande  agglomération  ou  une  petite  agglomération  de  malades? 
Minima  de  malis.  L'histoire  des  grandes  agglomérations  de  malades  est  celle 
des  épidémies  les  plus  meurtrières,  des  catastrophes  qui  ont  jalonné  l'itiné- 
raire des  armées,  des  hécatombes  de  la  contagion  et  de  l'infection  nosoco* 
miaks.  Jamais  on  n'a  réuni  impunément  des  masses  de  malades  dans  les  établis- 
sements même  les  plus  salubres  en  apparence  et  les  mieux  installés.  L'hôpital 
militaire  de  Péra,  à  Constantinople,  en  1854  et  1855,  coté  à  2100  malades,  à 
raison  de  20  mètres  cubes  d'air  par  homme,  devenait  au  delà  de  800  à 
900  malades  un  milieu  funeste  aux  opérations.  Celui  de  Hami-Tchiffllck, 
maintenu  au  même  eflectif  de  malades,  n'avait  point  de  mortalité  exception- 
nelle; porté,  en  1856,  à  1200  et  même  à  1400  lits,  malgré  les  protestations 
des  médecins,  il  s'est  converti  en  un  foyer  de  typhus.  Il  ne  faut  point  perdre 
de  vue  que  le  seul  séjour  à  l'hôpital  a  pour  effet  d'aggraver  la  forme  et  la  mar- 
che des  maladies  :  dans  le  cours  de  deux  épidémies  de  ûèvre  typhoïde,  en  18/i2 

(1)  Michel  Lévy,  Discours  sur  la  salubrité  des  hôpitaux  {Buiietin  de  V Académie  de 
médecine^  1862,  t.  XXVII,  p.  593  et  suiv.). 
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et  en  18&6,  Lareran  a  vu  les  cas  traités  au  camp  conserver  lenr  bénignité, 
tandis  que  la  plupart  des  malades  transportés  à  Tbôpital  y  soccombaient  parle 
fait  d'une  aggravation  continue  delà  maladie  (1).  Pringle  impute  au  séjonrà 
rhôpital  la  transformation  de  la  fièvre  rémittente  d'automne  en  fièvre  nomoo- 
miale  ;  ce  que  nous  appellerions,  ajoute  Laveran,  le  changement  de  h  fièvre 
typhoïde  en  typhus.  Tout  le  monde  s'accorde  à  reconnaître  les  conséqoeiices 
funestes  de  Tencombremcnt  ;  mais  où  commence  l'encombrenoent  ?  H  a  ses 
degrés,  tons  pernicieux  dans  une  proportion  inégale  ;  il  existe  de  hh  dès  qne 
Pair  est  viciée  et  il  Test  phis  ou  moins  dans  tous  les  hôpitaux,  âaxm  tontes  les 
réunions  de  malades.  La  viciation  atmosphérique  est  en  raison  directe  dn  Boœ- 
bre  des  malades  réunis  dans  la  même  enceinte  :  on  n'a  pas  encore  rêosBi  à  h 
prévenir  absolument,  ni  par  les  plus  larges  fixations  du  cubage  die  Vm  ni  par 
le  jeu  des  appareils  ventilateurs  ;  d'où  le  précepte  de  prélil^rer  les  petits  hôpi- 
taux aux  grands  ;  tout  y  gagne  ;  Pair  en  pureté,  le  malade  en  soins  attentift,  la 
gestion  en  régularité,  le  contrôle  en  précision.  Les  grande  hôpitaux  sont  k 
refuge  des  abus,  fatiguent  la  surveillance  de  détail,  énervent  le  défonemeot, 
accumulent  Finsalubrité.  On  a  objecté  les  chiffres  mortuaires  des  gramk  et 
des  petits  hôpitaux  de  Paris  ;  vaine  argutie  de  statistique  î  Les  ans  et  tesaoties 
sont  également  encombrés,  également  plongés  dans  le  méphitisme  de  h  capi- 
tale. La  comparaison  de  leurs  résultats  de  traitement  exige  d'autres  condilioas; 
nous  la  désirons  sur  des  bases  rationnelles  et  authentiques,  non  pour  firis, 
mais  entre  les  grands  hôpitaux  de  nos  grandes  villes  et  les  petits  hdpitaox  non 
encombrés  de  nos  petites  villes.  Ce  qu'une  observation  de  dix-hnit  ans  m'a 
appris  à  cet  égard  dans  des  séries  d'ins])ection  qui  portaient  sur  un  nomhre 
considérable  d'hôpitaux  civils  où  sont  traités  les  malades  de  nos  garnisons 
dépourvues  d'hôpitaux  militaires,  no  me  laisse  aucun  doute  sur  1^  sapériorité 
hygiéniques  des  petits  établissements  ;  moins  ils  contiennent  de  matades,  phis 
ils  sont  salubres.  Sans  l'obstacle  budgétaire  des  fVais  généraux,  ou  ne  saurait 
trop  restreindre  reiïectif  ou  la  contenance  des  hôpitaux.  A  200nitilMies,  ib 
produiront  plus  et  mieux  pour  Thumanité  et  pour  le  succès  de  Tart  qn'à  300 
et  ^lOO  malades  ;  ce  dernier  chiffre  nous  paraît  une  limite  désirable,  et  nous 
tenons  le  chiflVe  de  600  lits  pour  un  maximum  qui  ne  devra  pas  ôtre  perma- 
nent ;  au  delh  de  ces  fixations  leur  assainissement  est  un  problème  de  toas  les 
jours  et  la  régularité  de  leurs  services  plus  apparente  que  réelle.  Vastes  loyers 
d^élaboration  morbifique,  toujours  menaçants  pour  ceux  qui  y  résident^  ib 
engendrent  des  maladies  spéciales,  ils  enveniment  celles  qui  ont  été  apportées 
du  dehors,  ils  alimentent  une  atmosphère  toxique. 

La  figure  des  bâtiments  influe  sur  leurs  conditions  hygiéniques.  Antoine 
Petit  voulait  leur'donnor  la  forme  d'une  étoile  h  rayons  convergents  vens  an 
dôme  central  ;  disposition  favorable  à  la  propagation  du  méphitisme  dans  loos 

(1)  Livcraii,  /Vv  infJuenrrs  drirhùpUnl  sur  In  murchc  nt  la  giavitéths  épidémies 
(le  rotifjrok'  (dnzi'tio  fif'Momadmrr,  1861). 


FiQ.  11 .  —-  Sailli  BoKthelemy's 
Hospital. 
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Itt  sens.  Le  rectangle  dcVaubau  (hôpitaux  militaires  de  Strasbourg,  Metz,  etc.) 
sacrifie  la  ventilatiou  des  cours  et  indépendance  nécessaire  des  salles  à  quel- 
ques commodités  de  service  et  de  surveillance  intérieure»  c'esi-à-dire  le  prin- 
cipal à  l'accessoire.  £a  réponse  à  un  projet  d'iiôpital  conçu  par  l'architecte 
Poyet,  l'Académie  des  sciences  blâma  la  forme  circulaire  et  la  forme  carrée  et 
se  proMpça  pour  un  bâtiment  en  parallélogramme  dirigé  de  Test  à  l'ouest. 
Dans  les  hôpitaux  de  ioodres,  en  géné- 
ral kft  kâliments  sont  reliés  entre  eux  à 
an^  droii  ai  forment  des  cours  fermées 
cMMd  #pffwe  pavUie  de  Guy's  Hospital 
de  SainèrTkoimi,  at  à  Royal  Free,  ou 
bien  des  cours  ouvertes  d'un  côté  comme 
à  London  hospital,  Middiesex  et  Bromp- 
Unl  !Ioib  emprunterons  au  rapport  de 
MM.  Bloodel  et  Ser  quelques  tracés  pou- 
fanl  donner  une  idée  de  la  disposition 
idalive,  des  bâtiments  de  quelques-uns 
dcsbô^tam  de  Londres. 

Saint-Barthélémy,  un  des  plus  consi- 
dérables, est  formé  de  quatre  grands  pa- 
f iUpDs  qi^,  entonrent  unje  cour  centrale 
en  laîsaanit  un  espace  libce  à  chaque 

««te  (%  Mi 
Saint-George's  Hospital,  se  compose. 

d'mi  bâtiment  central  à  forme  rectangu- 
laire additionné  de  deux  ailes  qui  se 
polongent  eu  arrière,  tandis  que  la  fa- 
çade est  accusée  par  trois  avant-corps 

Middiesex  se  compose  aussi  d'im  bâ- 
timent central  avec  des  ail<çs  déployée^ 
^aifoioent  en  avant  et  en  arrière;  sa 
imne  est  celle  de  la  lettre  H  (fig.  13). 

L'hôpital  de  Guy  présente  un  ensem- 
ble de  bâtiments  parallèles  se  rencon- 
tnmt  avec  d*autres  à  angles  droits,  djc 
ipanière  à  constituer  deux  cours  inlé- 
rîeiuvs  djQ  forme  carrée  destinées  aux 
malade  —  Les  deux  ailes  de  la  cour 

d^eotifée  sont  occupées  par  les  services  administratifs  (fig.  14).  —Derrière  les 
deux  bâtiments  de  Guy's  Hospital  se  trouvent  les  nouveaux  pavillons  qui  for- 
iQient  an  parallélogranune  allongé,  tout  k  fait  isolé  des  autres  constructions. 

Enfin  King's  Collège  Hospital  forme  un  ensemble  de  bâtiments  de  diffé- 


FiG.  12.  —  Saint  George*8  Hospital. 


Fig.  13.  —  Middiesex  Hospital. 
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renies  épaisseurs  et  de  formes  irrégulières.  Ces  consirncUons  élevées  socceMi- 
vemeDt  échappent  il  toute  classi&calioD^fig.  15). 


n 


Fie.  là.  —  Cuï"!  1 


FiG.  15.  —  Ktnf'i  CoUcfe  HoipiUl. 


On  peut  ramener  à  deui  types  principaux  la  configuration  de  la  plupart 
des  bApiuux  de  Paris  :  l**  celui  des  bltiinents  qui  se  reuooatrent  k  an^ 
droit  en  laissant  toujours  les  cours  intérieures  onvertes  d'un  cAté  (Necker, 
Saint-Antoine,  la  Ptlié,  Sainte-Eugénie,  le  Midi,  Lourcine,  etc]  ;  2*  celui  des 
pavillons  isolés  mis  en  coinmunicatioD  par  des  galeries  (partie  neuve  de  Beau- 
jon,  LariboiMère). 

Ce  dernier  bApîtal  se  compose  d'une  série  de  bltiments  i  deui  étages  chi- 
cun,  séparés  entre  eux  par  des  préaux  ou  promenoirs  et  étsNis  surdeux  lignes 
parallèles.  Une  grande  coar  plantée  occupe  le  centre  des  bâtiments.  Une  gale- 
rie vitrée  régne  sur  les  quatre  côtés  de  cette  cour,  établit  une  commuDicaûon 
fa  couvert  entre  tous  les  services  et  peut  être  utilisée  comme  promenoir  pour  les 
convalescents.  Le»  pavillons  affectés  aux  malades  sont  au  nombre  de  6,  trois 
à  droite  et  trots  i  gauche.  Chaque  pavillon  contient  trois  salles  de  32  lits,  plus 
deux  lits  installés  dans  une  petite  chambre  au  bout  de  chacune  des  salles  (fig.  16). 
Oïl  s'accorde  aujourd'hui  i  préférer  la  disposition  des  bdiiments  en  pavilbos 
larallèles,  iiéparés  par  de  larges  espaces  ornés  d'arbres  et  de  fleurs,  et  nfti' 
ifcntant  chacun  un  petit  hôpital,  baigné  gur  l'air  vague  sur  ses  deux  façades  el 
à  ses  deux  extrémités  ;  rapprochés,  ils  se  projettoraieni  leurs  ombres  et  lenn 
émanations;  plus  on  agrandira  l'intervalle  qui  les  sépare  en  fonnede  prome- 
noirs, ]duson  les  assainira.  Chaque  pavillon,  partagé  au  milieu  par  un  escalier 
avec  de  vastes  paliers,  ne  se  composera  que  d'un  rez-de-cbatnsée,  et  d'un 
étage,  comprenant  chacun  deux  salles  à  droite  et  i  gauche  du  palier  snr  lequel 
ils  ont  leur  porit  d'entrée  ;  â  chaque  salle  seront  attenant  des  cabinets  pour 
l'isolement  de  certains  malades,  le  poste  de  l'infirmier- major  on  le  cabinet 
des  sŒurs  et  a'Iui  du  ntédccin.  Les  pavillons  construits  en  18&1  au  Val-de- 
Grilce  peuvent  .servir  de  modèle  i  ces  constructions,  sauf  le  nombre  de  lits 
qu'iU  contiennent. 

La  hauteur  des  bltiments  ne  doit  point  dépasser  deux  étages,  et  mieai  vaut 
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l'uTâter  i  un  seul  élage  sur  le  rez-de-chaussée  exhaussé  sur  des  caves. 
Bnnter,  Coste,  De^eueilcs,  Pastoret,  Villermé,  ont  fait  depuis  longtemps  la 
remarqQe  que  les  étages  supérieurs  donnent  plus  de  décès,  parce  que  le  tnë- 
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Fk.  16.  —  HiPiTAL  Lablboisièse.  —  Plan  du  rei- de-chaussée,  échelle  do  1  demi-mil- 
timétre  pour  1  mètre,  n,  salle  des  m^ladee;  h,  prtau  dei  malades;  c,  bureaux  de  la 
dinctiou;  <',  consulta  lions  exlerues;  e,  réfectoire  des  gens  de  service,  cuisine  géné- 
rale et  ses  dépendances;  f,  pliiirniacîei  cabinet  du  pharmacien,  dépendances  de  la 
pharmacie;  g.  vesliairc  des  médecins;  'i,  malades  agités;  i,  cabinet  de  la  KBur;^, 
office,  k.  dépûi  de  linge  sak  rt  lieux  d'aisances  des  malades;  /,  bibliothèque;  m,  ré- 
fectoire d«s  malades  ;  n,  communauté  ;  a,  ttains  ;  p,  chapelle  ;  q,  buanderie  et  dépen- 
dancet;  r,  salle  d'opérations;  s,  salle  des  morts  et  d'autopsie;  t,  vestiaire;  u,  cour 


pUtisine  des  locaux  situés  au-dessous  y  monte.  Celte  observation  est  contraire 
i  l'ofHnion  de  Hildenbrand,  qui  suppose  qu'en  raison  de  leur  pesanteur  les 
is  du  typhus  s'amassent  dans  les  couches  iuféiîeures  de  l'air,  et  rendent 

,  Ujgiène,  5'  ÉOIT.  U.  —34 
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l'habitation  des  rez-de-chanssée  plus  dangereuse.  En  Orient,  nos  hôpitaux  en 
baraques  et  sous  tentes  ont  moins  souffert  du  choléra  et  du  typhus  que  nos 
hôpitaux-bâtiments  à  étages.  Je  reconnais  d'ailleurs  que  sur  Tinflaenoe  nui- 
sible des  étages  superposés,  de  nouvelles  recherches  sont  nécessaires  et  une 
solution  ne  sera  possible  que  par  la  continuation  de  celles  dont  A.  Hussou 
a  pris  rinitiativc  (1).  C'est  dans  ce  répertoire  précieux  de  matériaux  statisti- 
ques offerts  à  la  synthèse  médicale  que  j'ai  puisé  les  éléments  d'une  apprécia- 
tion des  étages,  laquelle  donne  pour  les  années  1862  et  1863  les  résultats 
suivants  : 

Mortalité  par  étage  dans  8  hôpitaux  de  Paris. 

Rez-de-ebaussée 

l"éUge 

2^  étage 

30  étage 

Ces  chiffres  déroutent  la  tradition,  puisqu'ils  montrent  la  léthaiité  chirurgi- 
cale au  maximum  dans  le  rez-de-chaussée,  obstétricale  au  minimum  dans  le 
4*  étage  et  médicale  plus  élevée  au  1*'  étage  qu'au  2*  et  au  3* étage;  Ilusson 
fait  remarquer  justement  que  les  cas  chirurgicaux  les  plus  graves  entrent  de 
nécessité  au  rez-de-chaussée  pour  être  plus  promptement  secourus  et  ména- 
gés, dans  le  transport  Attendons,  pour  conclure,  encore  quelques  années  de 
statistique  pareille,  et  la  lumière  se  fera. 

L'étendue  qui  convient  aux  salles  est  indiquée  par  les  résultats  de  l'obser- 
vation :  s'il  meurt  plus  d'enfants  à  l'hôpital  des  Enfants  malades  que  dans  les 
hôpitaux  Saint-Antoine,  Cochin,  Beaujon,  Necker,  cela  tient  uniquement,  dit 
Trousseau,  à  la  différence  du  nombre  des  lits  dans  les  salles.  C'est  aussi  à  la  ré- 
partition des  blessés  et  des  opérés  dans  de  petites  salles  à  cheminée  et  pourvues 
de  bons  moyens  de  ventilation  que  Léon  Le  Fort  attribue  en  partie  les  succès  plus 
marqués  de  la  chirurgie  à  Londres  qu'à  Paris.  Les  salles  vastes,  bien  percées, 
longues,  hautes  d'étage,  plaisent  à  l'œil  et  valent  mieux  certainement  que  des 
salles  étroites,  basses,  etc.  Mais  le  grand  nombre  des  malades  qu'elles  reçoi- 
vent les  rendra  toujours  plus  dangereuses  que  de  petites  salles  offrant  les 
mêmes  conditions  d'aération  et  de  lumière  ;  si  large  que  soit  le  cube  d'air 
assigné  à  chaque  malade,  les  émanations  s'y  accumulent  ;  le  risque  de  la  con- 
tagion et  de  l'infection  est  en  raison  directe  du  chiffre  de  la  population  des 
salles  ;  il  en  est  de  même  des  chances  d'agitation  nocturne  et  d'aggravaiîoo  des 
maladies  par  l'effet  moral  qui  résulte  de  la  présence  des  agonisants»  des  déli- 
rants, etc.  A  la  Charité  de  Paris,  la  même  salle  règne  au  rez-de-chaussée  et  au 
premier  étage  sur  un  développement  de  plus  de  200  mètres,  et  contient  de 
119 à  225  lits.  Le  VaUde-Crâce  présentait  il  y  a  plus  de  vingt  ans  à  chaque éta^e 

(1)  SUOisUgne  médicale  des  hôpitaux  de  Paris,  1. 1, 11  et  111.  Parii^  1867  i  1468 
1801,  62  et  63. 
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qoatre  salles  comnmniqaant  directement  entre  elles,  de  manière  à  confondre 
leurs  atiiiDq[)hères;  on  y  a  fait  depuis,  etsnr  mes  demandes  réitérées,  des  inter- 
sections anx  dépens  de  la  longueur  des  salles,  ponr  ménager  des  paliers  et  des 
cabinets  intermédiaires,  et  cette  mesure  a  singulièrement  assaini  ces  locaux,  où 
les  accidents  de  Tinfection,  autrefois  très-communs,  sont  devenus  rares.  Plus 
ki  salles  sont  petites,  plus  on  peut  rapprocher  chaque  malade  des  conditions 
de  son  hygiène  privée,  grouper  les  cas  pathologiques  de  manière  à  neutra- 
liser les  effets  de  voisinage  et  à  écarter  le  péril  des  transmissions  morbides. 
liais  comme  il  faut  tenir  compte  des  nécessités  de  service  et  d'économie,  il 
sera  diflBcile  de  s'arrêter  à  12  lits^par  chambrée,  comme  le  veut  Trousseau  ; 
nous  accordons  25  à  30,  moyennant  l'adjonction  if  cabinets  particuliers  qui, 
dépendant  du  même  service,  recevront  les  malades  capables  de  troubler  le  re- 
pos  ou  d'engendrer  un  foyer  d'extension  pathologique. 

Il  importe  que  les  salles  soient  parfaitement  isolées  les  unes  des  autres  et 
laissent  entre  elles  des  vestibules  bien  ventilés,  en  guise  de  réservoir  d'air. 
Les  avantages  de  la  séparation  des  malades  disparaissent  si  les  chambres  ont 
des  baies  sans  portes,  si  les  chauffoirs,  les  promenoirs,  sont  communs,  etc. 

La  statistique  médicale  des  hôpitaux  de  Paris  (A.  Husson,  1867,  t.  II)  vient 
justifier,  en  ce  qui  concerne  le  traitement  des  maladies  internes,  le  classement 
hygiénique  de  salles  en  raison  inverse  de  leur  contenance  de  lits  : 


Services  de  médecine  en  1862  et  1863. 


Moyenne  de  décès 
pour  IOO4 


15  saUes  de  10  h  20  lits  ont  donné  pour  ces  deux  ans 12,12 

50  salles  de  20  à  âO  lits  —  —  i^M 

ià  saUes  de  M  à  81  liU  —  —  14,68 

Lessalles  destinées  aux  malades  auront  des  plafonds  arrondis  dans  leurs 
ai^fles,  sans  poutres  découvertes.  En  Angleterre,  les  murs  de  certains  bôpi- 
taax  sont  revêtus  d'un  ciment  en  forme  de  stuc.  Nous  croyons  qu'il  y  a  lieu 
de  généraliser  cette  mesure  et  de  sluquer  les  murs  de  toutes  les  salles;  ce  qui 
permettra  de  les  nettoyer  fréquemment  à  l'aide  de  grosses  éponges  humides 
fixées  à  l'extrémité  de  longs  balais  et  de  les  essuyer  immédiatement  avec  des 
époi^esou  des  linges  secs  ;  leurs  surfaces  polies  ne  s'imprégneront  point, 
comme  les  murs  plâtrés,  de  la  vapeur  d'eau  qui  sert  de  véhicule  à  des  matières 
organiques  putréfiées,  et  ne  se  tapisseront  pas  de  poussières  oi^aniques. 
Réveil,  par  ses  analyses  mécaniques  de  l'air,  a  vérifié  l'existence  de  matières 
organiques  dans  l'atmosphère  des  salles  de  l'hôpital  Lariboisière  ;  il  les  a  recueil- 
lies eu  dépOt  sur  une  série  de  lames  de  platine  mouillées  et  criblées  de  trous  à 
travers  lesquels  l'air  s'engage.  En  1862,  Chalvet,  interne  de  l'hôpital  Saint- 
Loois,  usant  de  procédés  plus  précis  encore,  a  constaté  que  l'air  contient  une 
plus  ibtte  proportion  de  matières  organiques  dan  les  salles  de  chirurgie  que 
i^ana  celles  de  médecine  ;  au  voisinage  d'un  malade  atteint  de  pourriture  d'hô^ 


au  bon  upect  des  salles.  £Ue>  doivent  avo^  au  moins  tontci  33 
d'élévation  ;  les  fenêtres,  larges,  percées  k  l'oppoûte,  doBnnt 
midi,  doiveot  occuper  au  moins  le  tiers  de  l'étendue  totale  de  1 
laquelle  elles  appartieaueut  ;  la  laideur  des  salks  doit  donc  détei 
des  bâtiments,  et  quand  elles  ne  jouissent  pas  des  deux  expositions 
vrirdes  ventilateurs  sur  la  paroi  dépourvue  de  croisées,  pratiquer 
fond  ou  dans  la  voûte  des  cheminées  d'évcnt,  montant  au-dessus  d 
et  disposées  de  niaoièreà  laisser  entre  elles  un  intervalle  de  (i  mè 
but  de  ces  moyens,  on  perce  des  jours  dans  les  corridors  adjaceou 
site  de  l'unique  rangée  de  fenêtres,  pour  établir  des  courants  d'aii 
lies  fenêtres,  élevées  de  1  niùtrc  à  1  mètre  et  demi  au-dessus  di 
atteindront  la  corniche  du  plafond;  sur  cette  hauteur,  leur  châssis 
eu  deux  compartiments  inégaux  dont  le  sujiérieur,  plos  petit,  pou 
indépendamment  de  l'infËrieur  à  l'aidç  d'un  cliquet  k  bascule,  ( 
mettra  d'écouler  les  couches  d'air  supérieures  et  vidées  de  la  salte 
ser  les  malades  i  une  ventilation  trop  directe.  Au  niveau  du  sol, 
de  chaque  avisée,  on  pratiquera  une  ouverture  carrée,  large  et  tu 
20  ceniimëlrcs,  inuuie  d'un  opercule  mobile,  et  destinée  i  diriger 
des  lits  un  courant  d'air  qui  entraîne  les  gaz  méphitiques  pluslouni 
Des  rideaux  ou  storcsj  non  susceptibles  de  gêner  les  niouvemeub  d 
serviront  i  garantir  les  malades  contre  les  effets  d'une  insolation  t 
trop  prolongée. 

Le  point  capital  est  le  rapport  du  cube  atmosphérique  des  salli 
objets  mobiliers  et  le  nombre  des  malades.  Aux  causes  ordinaires  i 
de  l'air  (respiration,  transpirations  pulmonaire  et  cutaoée,  éclairagi 
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cobes,  100  lîlres  par  heure.  Remarquons  en  outre  que  des  organismes  ma- 
lades, afiaiblis  par  les  souffrances,  la  diète,  et  privés  le  plus  souvent  d'excita- 
tion morale,  réagissent  moins  contre  l'atteinte  des  miasmes  délétères  et  subis- 
sent presque  sans  résistance  les  effets  de  ce  genre  d'intoxication.  Tenon  fixait 
la  laiigeur  des  salles  à  8"*, 12,  Tallée  qui  sépare  deux  rangées  de  litsà  U  mètres; 
il  voulait  pour  chaque  malade  environ  65  mètres  cubes  d'air.  Bégin  prescri- 
vait, 00  plutôt  relate  les  fixations  réglementaires  de  son  temps  qui  subsistent 
encore  :  entre  deux  lits  au  moins  65  centimètres,  entre  deux  rangées  de  lits  au 
moîDs  2  mètres;  aux  fiévreux  et  aux  blessés  qui  restent  au  lit  20  mètres  cubes 
d'air,  et  18  aux  galeux  et  aux  vénériens  qui  sortent  pendant  le  jour;  mais 
durant  la  nuit  cette  différence  disparaît^  à  moins  que  l'on  ne  tienne  compte 
des  entrées  et  des  sorties  qui  déterminent^  comme  nous  l'avons  vu,  une  ven- 
tilation accidentelle  assez  forte.  Toutes  ces  fixations,  qui  sont  malheureusement 
conservées  par  le  règlement  des  hôpitaux  militaires,  sont  insuflBsantes,  mieux 
valait  maiûtenir  celles  de  Tenon.  Dans  beaucoup  d'hôpitaux,  surtout  dans  ceux 
de  rarmée,  on  a  réglé  le  nombre  des  lits  d'après  la  superficie  des  salles  : 
erreur  funeste  !  Il  importe  de  se  guider  d'après  le  cubage,  et  encore  la  capa- 
cité d'un  local  ne  représente  le  nombre  de  mètres  cubes  d'air  qu'il  délimite 
qu'autant  que  cet  air  est  à  zéro,  et  sous  la  pression  de  0'",760.  Au-dessus  et 
au-dessous  de  ce  chiffre  il  faut  déduire  pour  la  dilatation  et  ajouter  pour  la 
condensation  (Poumet).  Une  autre  réduction  doit  être  faite  en  proportion  de 
la  masse  solide  de  tout  ce  qui  est  contenu  dans  la  salle,  meubles,  lits,  piliers, 
corps  de  malades,  etc;  on  ne  peut  compter  moins  de  1  mètre  cube  par  lit 
garni  de  son  mobilier,  ni  moins  de  80  litres  d'air  pour  chaque  corps  d'adulte. 
Que  si  l'on  fait  valoir  l'aération  diurne  par  des  fenêtres,  rappelons  qu'elle  est 
nulle  pendant  la  nuit,  nulle  ou  dangereuse  pendant  l'hiver,  qui  est  la  saison  d'en- 
combrement des  hôpitaux  ;  durant  le  reste  de  l'année,  on  ne  peut  aérer  un  hôpital 
comme  on  fait  les  dortoirs  d'un  collège  ou  les  chambres  d'une  caserne  ;  on  y 
peut  ouvrir  les  fenêtres  sans  danger  quand  le  temps  est  beau  :  or,  on  a  calculé 
que  de  1689  à  182/(,  dans  l'espace  de  135  ans,  la  constitution  atmosphérique 
donne,  année  moyenne,  à  Paris,  180  jours  de  brouillard,  140  jours  pluvieux. 
Aussi  dans  la  plupart  des  hôpitaux  sent-on  une  odeur  qui  leur  est  parli- 
colière  et  qui  se  développe  surtout  pendant  la  nuit  F.  Leblanc  a  pu  retirer 
par  l'analyse  de  l'air  de  plusieurs  salles,  à  Paris,  3,  5,  8  pour  100  d'acide  car- 
bonique ;  l'excès  de  la  vapeur  aqueuse  s'y  dénote  en  hiver  par  la  couche  de 
glace  qui  se  dépose  sur  les  vitres,  et  qui,  en  se  liquéfiant,  pourrit  les  châssis. 
Poumet,  dans  sept  salles  de  choix  (clinique  de  l'Hôtel-Dieu,  de  la  Charité^  de 
h  Pitié  et  de  Saint-Louis),  a  trouvé  que  les  malades  ne  recevaient  que  17  pour 
100  de  l'air  qui  leur  est  nécessaire  d'après  les  indications  rationnelles  de  la 
science  ;  après  douze  heures  de  nuit  cet  air  contient  0,006  d'acide  carbonique, 
et  dénote  par  son  odeur  une  forte  proportion  d'éléments  miasmatiques.  Â  la 
Salpêtrière,  les  malades  de  certaines  salles  ne  reçoivent  même  pas  en  quantité 
suffisante  l'air  vicié  qu'elles  sont  condamnées  à  respirer  (Poumet).  Il  n'est  donc 
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qa*an  seul  moyen  d'asuiDissement  complet  des  bôpitaax,  c*eit  omvbë 
régulière  et  continue.  Ponmet  demande  pour  chaque  malade,  e(|«l 
20  mètres  cubes  d*air  pur  à  16  degrés  centigrades  ;  cette  fîutkNi,  que  hf 
logie  confirme,  éuit  acceptée  naguère.  La  pratique  en  ad^à  démontré  il 
sance,  tant  que  les  cansesde  Yicîation  atmosphérique  ont  d'énergie  dni  h 
taux.  L'administration  de  Paris,  en  traitant  pour  la  ventilation  dap 
de  rbôpiul  Lariboisière,  a  stipulé  60  mètres  cubes  d'air  par  heure  et  f 
bde.  Dans  ce  même  hôpital,  Grassi  (1)  a  consUté  qn*nn  homme  in 
gangrène  du  poumon,  et  placé  dans  une  salle  où  il  recevait  100  mèlrei 
d'air  par  heure,  répandait  autour  de  lui  une  odeur  si  forte  qo'on  ht 
pour  en  garantir  ses  voisins,  d'entourer  son  lit  de  tissas  imprégnés  d'n 
tion  d'azotate  de  plomb  (liquide  Ledoyen). 

L'hôpital  de  Glascow  présente  pour  l'aération  des  locaox  un  ensa 
dispositions  que  Léon  Le  Fort  signale  avec  insistance  et  qui  méritent 
mention.  Le  chauffage  s'effectue  par  des  foyers  ouverts,  alimentés  lo 
de  terre  et  placés  au  centre  de  la  salle,  à  chaque  extrémité  d'une  c 
quadrangulaire;  grâce  à  ses  dimensions,  il  peut  loger  dans  son  épaii 
les  tuyaux  des  foyers  des  autres  étages,  et  dans  sa  partie  centrale,  n 
de  1  mètre  sur  1*",  20  est  séparé  en  tubes  d'aspiration  destinés  à  exl 
salles  l'air  vicié.  Sur  deux  des  côtés  du  corps  de  cette  cheminée  ce 
près  du  plafond  de  la  salle,  existe  une  ouverture  qui  conduit  cet  a 
tuyau  à  fumée.  Sur  les  deux  autres  côtés,  et  au  même  niveau,  de 
ouvertures  l'amènent  dans  les  tubes  d'aspiration.  A  ces  quatre  oi 
s'ajoutent  celles  des  deux  cheminées  pour  l'écoulement  de  l'air  vidé 
leur  des  foyers  suflBt  pour  échauffer  les  tubes  aspirateurs  et  déta 
tirage.  «  L'air  frais  entre  dans  la  salle  par  35  ouvertures  sans  on 
portesL  Six  orifices  (trois  de  chaque  côté),  placés  dans  le  plafond,  c 
quent  par  un  canal  établi  entre  deux  planchers  contigos,  avec  un  ori 
vrant  dans  la  façade.  Les  murs,  par  une  disposition  analogue  à  celle  qi 
le  génie  militaire  dans  la  construction  des  magasins  à  poudre,  sont,  a 
façon,  dédoublés  et  interceptent  dans  leur  épaisseur  une  sorte  de  cai 
pariétal  qui  s'ouvre  au  niveau  de  la  partie  inférieure  et  de  la  partie  « 
de  quatorze  fenêtres.  L'air  pénètre  ainsi  entre  les  mars  eC  arrive  dai 
par  28  ouvertures  placées  dans  l'angle  que  forment  les  mars  latém 
plafond  et  le  plancher.  Il  soflBt  de  lever  de  2  pouces  la  moitié  super 
baisser  de  la  même  quantité  la  moitié  iniérieure  de  chaque  fenêtre  p 
œpter  l'entrée  de  l'air  par  cette  voie  indirecte.  Enfin,  ao -dessus  de 
se  trouve  une  large  ouverture  à  claire-voie  qu'on  oavre  et  ferme  ) 
Ces  moyens  permettent  une  ventilation  graduée  de  la  salle,  parfi 
même  que  les  fenêtres  restent  fermées,  car  on  a  pu  ventiler  les  aogi 

(1)  Grmi,  thèse  de  doctorat  citée,  p.  14. 
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rieim  et  hiKriean  là  où  l*air  a  de  la  tendance  à  séjourner.  Le  chauffage  et  la 
Teatiktion  de  chaque  salle  sont  parfaitement  indépendants  (1).  » 

L'ameobieinent  des  salles  doit  être  aussi  restreint  que  possible,  dans  Tinté" 
rêt  et  pour  la  facilité  de  Taération  ;  il  a  pour  élément  essentiel  le  couchage  des 
malades  :  un  lit  pour  chacun  ;  deux  rangées  seulement  de  lits  adossés  aux 
trumeaux  des  salles,  non  aux  fenêtres  dont  la  fraîcheur  peut  nuire  aux  malades. 
Point  de  rangées  de  lit  au  milieu  des  salles  :  si  vastes  qu'elles  soient,  elles  en  sont 
encombrées;  disposés  dans  le  sens  de  la  longueur  des  salles,  ils  placent  la  tête 
de  diaqae  malade  à  proximité  des  pieds  du  malade  qui  occupe  le  numéro 
précédent  Les  lits  adossés  aux  murs  ne  doivent  point  les  toucher,  pour  que 
Vùr  GÎrcale  librement  entre  le  mur  et  les  lits  ;  ceux-ci  seront  assez  élevés  pour 
épargner  au  malade  les  émanations  du  sol  et  au  médecin  la  gêne  des  at- 
titudes. 

Les  coochettes  de  fer  sont  justement  préférées  ;  elles  préservent  des  punai- 
ses, occupent  moins  d'espace  et  n'exigent  point  de  réparations  :  elles  doivent 
avoir  2  mètres  de  long  sur  1  de  large,  hors  œuvre  ;  le  fond  en  est  formé  par 
deslaoïes  ou  pans  de  lôle;  deux  tablettes  de  bois  de  1°*,  10  de  long  sur  0'",i80 
de  large,  rejetées  pour  les  deux  tiers  de  leur  largeur  en  dehors  du  lit,  sont 
fixées  aux  montants  de  la  tête  et  des  pieds  des  châlits  pour  recevoir  les  usten- 
siles et  les  aliments.  Le  reste  du  coucher  comprend  une  paillasse,  un  matelas 
de  crin  et  de  laine  par  moitié,  un  traversin,  une  couverture  en  été,  deux  en 
hiver  et  deux  draps.  La  paille  fraîche  serait  préférable  au  sommier  de  crin, 
ks  émanations  s'attachant  moins  aux  substances  végétales  qu'aux  produits 
animaux;  mais  on  doit  préférer  à  l'une  et  à  l'autre  les  sommiers  à  ressorts 
métalliques,  et  à  ces  sommiers,  le  système  de  couchage  proposé  par  le  docteur 
Gariel,  où  les  ressorts,  au  lieu  de  faire  partie  du  sommier,  sont  fixés  d'une 
part  sur  un  fond  sanglé,  et  de  l'autre,  sur  les  montants  de  la  couchette  ;  leur 
élasticité  est  telle  qu'un  seul  matelas,  posé  sur  un  fond  sanglé,  fournit  un 
coucher  aussi  souple  que  salubre,  puisque  l'aération  s'opère  sous  le  malade 
comme  autour  de  lui.  Les  lits  de  plume  et  les  édredons  seront  repoussés 
comme  des  réceptacles  de  miasmes  propres  à  perpétuer  les  infections  locales. 
Les  matelas  doivent  être  cardés  ou  rebattus  tous  les  six  mois;  après  le  même 
laps  de  temps,  il  faut  remettre  au  foulon  les  couvertures  de  laine  d'hiver.  Des 
rideaux  l^rs,  suspendus  à  un  cercle  de  fer  d'un  très-petit  diamètre,  peu 
distant  du  plafond,  protégeront  dans  les  salles  de  femmes  les  sollicitudes  de  la 
pudeur  et  les  détails  de  leur  toilette.  Cette  considération  n'existe  pas  pour  les 
hommes  :  les  rideaux  servent  de  barrière  aux  exhalaisons  de  chaque  malade 
et  les  accumulent  sur  lui;  s'ils  dérobent  la  vue  de  la  douleur  et  de  l'agonie, 
ils  n'en  interceptent  point  les  gémissements  et  les  râles. 

Les  malades  doivent  trouver  h  leur  entrée  à  l'hôpital  un  vêtement  complet 
qui  ies  mette  à  l'abri  du  froid  et  facilite  leurs  mouvements.  On  donne  à  cha- 

(1)  Léon  Le  Fort,  ioc.  cit,,  p.  19. 


les  malido  qui  ne  peavent  se  rendre  aox  lalrioes.  Après  dînn  II 
l'administratiaii  militaire,  en  France,  s'est  arrêtée  ans  fixatton  « 
l'expérience  a  sanctionnées  :  pour  lûOÛ  malades,  il  fant  1150  U 
ment  garnis  ;  en  surplus,  230  enveloppes  de  inaielas  et  autant  i 
de  traversins  ;  draps  de  lils,  9200  ;  chemises,  5750  :  crarates,  3C 
de  liino,  1150;  coiffes  de  toiles,  ri750  ;  capotes  ou  robes  de  ctu 
demi-bas  de  laine  pour  l'hiver  et  de  111  pour  l'été,  2300  de  cl 
touQcs,  1150;  pantalons  de  drap  pour  l'hiver,  1150.  et  de 
l'été,  230(1  :  crachoirs  de  toile  (|ue  l'on  étend  sur  les  lits  des 
ne  peuvent  se  servir  des  crachoirs  ordinaires,  230  ;  corsets  de  for 
accessoires,  50.  T«s  fouraiiures  spéciales,  destinées  aux  officiere  i 
crin,  oreillers  et  taies  d'oreillers,  etc.],  entrent  pour  UD  vingii 
calcul,  applicable  aux  hôpitaux  civils  ;  il  y  faut  ajouter  fiOO  nap] 
500  serviettes,  500  essuie-mains,  1200  torchons,  des  robes  de  1 
officiers  de  santé  traitants  et  des  tabliers  pour  les  aotres.  CeU 
réglée  dans  la  proportion  •ic  3/à  blessés  ou  fiévreux,  2/15  galeu 
addition  de  3/20  pour  les  infirmiers,  les  recluDges  et  les  réparatid 
Des  salles  de  rechange  sont  nécessaires  pour  recevoir  les  malad 
de  celles  qui,  après  une  épidémie  ou  une  occupation  sufliganiaieii 
exigent  des  soins  de  désinfection,  de  lavage  ou  de  blanchisseni 
peut  qu'approuver  les  règlements  des  hOpilaux  militaires,  qui  pi 
blanchir  i  la  chaux,  tous  les  six  mois,  les  murs  et  plafonds  des 
laver  les  bois  de  lits,  les  couvertures  et  les  toiles  de  paillasses,  di 
paille,  etc.  Les  objets  qui  ont  servi  pendant  des  maladies  trës-gn 
ou  non  de  mort,  doivent  être  aérés,  lavés,  fumigés  on,  si  le  médi 
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une  cause  d*odeurs,  de  chaleur  ou  d*humidité,  et  assez  près  pour  assurer  la 
promptitude  et  la  facilité  des  services. 

Il  est  désirable  que  les  bains,  ordinairement  trop  éloignés,  communiquent 
par  des  tuyaux  de  conduite  avec  les  salles,  de  manière  à  permettre  Fadmi- 
mstration  de  l'eau  à  Textérieur  et  sous  différentes  formes  auprès  du  lit  des 
malades.  Quant  aux  décédés,  une  fâcheuse  alternative  est  de  les  laisser  trop 
longtemps  exposés  à  la  vue  des  malades  ou  de  les  transporter  trop  tôt  dans  des 
réceptacles  où  toute  chance  de  révivification,  en  cas  de  mort  apparente,  est 
perdue.  Nous  signalons  ici  Tune  des  plus  graves  défectuosités  du  système 
hospitalier  :  il  n'accorde  aucune  garantie  à  qui  paraît  avoir  cessé  de  vivre  ; 
vingt-quatre  heures  d'abandon  dans  un  lieu  sombre  et  froid  se  passent  entre 
b  dernière  expiration  et  le  premier  coup  de  scalpel.  Il  faut  pourvoir  à  cette 
lacune  néfaste  par  une  surveillance  organisée  autour  des  corps  déposés  au  lieu 
dit  chapelle.  Quant  à  l'amphithéâtre  d'autopsie  et  de  dissection,  qu'un  rideau 
d'arbre  on  une  construction  le  dérobe  aux  regards  des  malades  ;  que  chaque 
cadavre  repose  sur  une  table  isolée  et  conforme  au  modèle  donné  par  Parent- 
Ducbâtelet  ou  par  Darcet;  qu'une  propreté  sévère  y  règne  et  qu'une  bonne 
ventilation,  jointe  à  l'absence  des  rayons  solaires,  s'oppose  à  la  putréfaction 
des  cadavres  qui  doivent  être  enlevés  aussitôt  qu'ils  en  présentent  les 
hidices. 

Les  fosses  mobiles  avec  tuyaux  de  conduite  perpendiculaires  doivent  rem- 
placer les  fosses  communes  et  fixes  en  attendant  le  drainage  complet  de  nos 
habitations  publiques  et  particulières,  et  la  perte  de  tous  les  excréta  à  l'égout 
qui  les  rendra  sous  forme  d'engrais  au  sol;  les  latrines  seront  éloignées  des 
salles,  ventilées  avec  activité  (voy.  t  I)  ;  le  vestibule  qui  y  conduit  sera  pourvu 
^  ses  deux  entrées  de  portes  qui  ferment  spontanément;  le  plancher  sera  de 
dalles  inclinées;  des  sièges  séparés,  de  chêne  ciré,  surmontés  d*un  couvercle 
mobile,  séparés  en  cellules  distinctes  par  des  cloisons,  munis  de  cuvettes  de 
faiènce  avec  une  soupape  et  réservoir  d'eau  ;  les  fenêtres  fermées  à  l'aide 
d'une  simple  claire-voie. 

Après  la  saine  installation  de  l'hôpital,  l'élément  le  plus  décisif  de  l'hygiène 
des  malades  et  des  convalescents,  c'est  leur  régime  alimentaire,  si  différent 
suivant  les  localités,  les  habitudes,  les  corporations  religieuses  ou  les  gestions 
civiles  qui  le  dispen.sent.  Dix-huit  années  d'inspection  et  d'observations  ambu- 
lantes m'ont  laissé  celte  conviction  que  le  régime  des  malades  dans  les  hôpi- 
taux civils  dépend  moins  des  médecins  que  des  sœurs,  des  économes,  qu'il 
varie  d'une  ville  à  l'autre,  sans  base  fixe  ni  rationnelle;  aussi  le  comité  consul- 
tatif d'hygiène  et  du  service  médical  des  hôpitaux,  institué  auprès  du  ministre 
de  l'intérieur  par  le  décret  du  29  août  1862,  a-t-il  été  invité  à  formuler  les 
améliorations  dont  il  est  susceptible  ;  une  commission  composée  de  Payen, 
Bouillaud,  Husson,  Jobert  (de  Lamballe),  Reynaud,  de  Lurieu,  Bouchardat  et 
moi  les  a  mises  sérieusement  à  l'étude,  et  le  rapport,  savamment  établi  par 
Payen,  discuté  à  fond  dans  une  longue  série  de  séances,  adopté  par  le  ministre 
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et  notiûé  aux  préfets  (1),  est  un  Yéritable  code  du  régime  aUmentaire  dans  les 
hôpitaux.  li  faudrait  le  transcrire  ici  tout  entier,  tant  il  a  d'importance  et 
d*urilité.  Les  données  positives  que  la  science  enregistre  chaque  jour,  dit 
Payen,  ne  laissent  plus  de  doutes  sur  les  conditions  à  remplir  pour  ooostitiier 
un  bon  régime  alimentaire  ni  même  sur  le  choix  et  la  préparation  des  ratiooiL.. 
Le  but  que  Ton  se  propose  d'atteindre,  la  statistique  chimique  le  définit  eo 
ces  termes  :  fournir,  dans  une  mesure  convenable,  aux  malades  el  aux  con- 
valescents, les  aliments  dits  respiratoires,  abondants  surtout  en  principes  féco- 
lents,  gras  et  sucrés,  qui  entretiennent  la  chaleur  ;  subvenir  aux  déperditioBi 
journalières  comme  à  la  mutation  incessante  des  tissus  par  des  aliments  riches 
en  principes  azotés  ou  plastiques,  congénères  des  organismes  animaux  qui  ont 
seuls  le  pouvoir  de  réparer,  d'entretenir  et  de  développer  ces  organismes.  De 
plus,  les  procédés  de  préparation  et  de  distribution  des  aliments  doivent  être 
tels  qu'ils  soient  présentés  aux  malades  dans  des  conditions  de  température, 
d'aspect,  de  saveur  et  d'odeur  propres  è  stimuler  l'appétit  et  l'activité  digestive. 
—  Énorme  est  la  proportion  des  constitutions  affiiiblies,  détériorées  par  h 
misère  et  les  privations  que  reçoivent  les  hôpitaux  :  les  hommes  usés,  énervés, 
lymphatiques,  anémiques,  scrofuleux,  tuberculeux,  cachectiques,  sont  en 
majorité  dans  les  hôpitaux  ;  joignez-y  les  convalescences  à  marche  lente,  les 
chronicités  morbides,  tous  états  qui  sollicitent  une  forte  réparation  alimentaire, 
des  boissons  toniques,  et  l'on  y  comprendra  l'importance  du  régime  ;  les  dé- 
perditions, suite  des  opérations  chirurgicales,  ne  réclament-eUes  pas  une 
nourriture  généreuse  ?  Et  les  enfants  ne  se  rétabliront-ils  pas  d'autant  ploi 
vite,  sous  l'influence  d'une  alimentation  bien  ordonnée,  que,  dans  les  iamiUei 
pauvres  qui  les  confient  à  l'hôpital,  ils  en  sont  frustrés  et  languissent  dam 
l'insuffisance  des  matériaux  de  réparation  et  d'accroissement  que  réclame  leur 
frêle  organisme  7  Généralement  c'est  la  viande  qui  est  en  déficit  dans  la  ration 
hospitalière,  surtout  la  viande  rôtie,  tandis  que  les  aliments  respiratoires, 
pain,  riz,  graines  féculentes,  pâtes,  sont  donnés  presque  en  excès  et  imposent 
à  des  estomacs  délibités  un  labeur  démesuré  de  digestion.  Dans  les  hôpitaux  de 
Londres,  la  viande  cuite  représente  un  peu  plus  du  double  de  son  poids  de 
notre  viande  crue,  parce  que  les  os  des  animaux  de  boucherie  sont  plus  minces 
et  que  les  tranches,  prises  dans  de  volumineux  morceaux  sortant  de  la  broche, 
du  four  ou  de  la  chaudière,  sont  entièrement  charnues,  exemptes  de  gros 
tendons  et  de  membranes  coriaces  ;  elles  sont  d'ailleurs  servies  chaudes,  arro- 
sées de  jus  ou  de  bouillon  (Payen).  Nous  renvoyons  à  son  savant  rapport  pour 
ce  qui  concerne  le  rationnement,  la  composition  et  le  nombre  des  repas,  etc., 
noos  bornant  ici  à  rappeler  quelques  conclusions  :  1^  Tendre  à  rendre  dans 
tons  les  hôpitaux  l'alimentation  plus  uniforme  et  plus  réparatrice;  2*  faire 
entrer  deux  fois  par  jour  la  viande  dans  le  régime  des  malades  et  des  conva- 
haeenls  non  soumis  à  des  prescriptions  spéciales  ;  3""  fixer  la  ration  de  viande 

BiUktiH  ùf/kieidu  minitièrcde  antérieur^  27«  année,  1864,  n^"  4. 
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à  480  gnmnies  de  viande  crue,  =  2/i0  grammes  de  viande  coite,  dool  la 
moiiié  doit  élre  rôtie,  à  l'exclusion  du  veau  s*il  n*est  de  qualité  irréprochable; 
4*  &ire  préparer  le  rôti  à  la  broche;  5^  aux  enfants  de  deux  à  dix  ans,  quatre 
repas;  aux  enfants  de  dix  à  quatorze  ans,  trois  repas;  6®  allouer  des  quantités 
épies  de  viande  et  de  vin  aux  garçons  et  aux  filles  du  même  âge  ;  7^  exclure 
da  réginM  hospitalier  les  abats  gélatineux  ;  8^  exiger  que  la  préparation  deS 
aliments  pour  les  malades  en  chambre  (payants)  se  liasse  séparément  et  ne 
point  permettre  le  prélèvement  de  morceaux  de  choix  à  leur  profit  sur  l'ap- 
praviskHinement  des  malades  ordinaires  ;  9^  fixer  à  ^8  décilitres  la  ration 
entière  de  vin  ordinaire  et  mettre  à  la  disposition  du  médecin  un  vin  de  qua- 
lité supérieure  à  Tusage  des  malades  qui  ont  besoin  d'être  réconfortés; 
10*  exdore  les  vins  plâtrés  des  adjudications  pour  le  service  hospitalier. 

De  pareilles  améliorations  se  traduiront  par  un  surcroit  apparent  de  dé- 
penses, en  réalité  par  des  économies  indirectes  :  le  nombre  des  journées  de 
traitement  diminuera,  la  durée  des  convalescences  sera  plus  courte,  les  re- 
chutes seront  plus  rares;  Tbôpital  restituera  au  travail  industriel  des  ouvriers 
faiîdesy  non  des  valétudinaires  qui  retomberont  encore  à  la  charge  de  la 
nciété. 

Les  spécialités  des  hôpitaux  sont  fondées  sur  la  profession,  Tâge,  le  sexe,  le 
genre  et  l'époque  des  maladies. 

1*  Hôpitaux  militaires. 

A*  Le  service  de  santé  de  Tarmée  commence  dans  les  régiments;  les  ca- 
Kmes  ont  des  infirmeries  où  sont  traités  les  cas  légers  de  médecine  et  de  cbi- 
mrgie,  les  blennorrhagies,  quelques  accidents  syphilitiques  primitifis,  les  ma- 
ladies cutanées  récentes  et  apyréliques,  notamment  la  gale;  elles  comportent 
la  séparation  des  divers  genres  de  malades,  surtout  des  vénériens  et  des  ga- 
kox;  elles  sont  pourvues  réglementairement  d'une  petite  pharmacie,  d'un 
approvisionnement  de  linge  et  d'appareils  à  fractures  pour  les  cas  d'urgence, 
d'un  dépôt  de  vaccin,  des  instruments  qui  entrent  dans  la  composition  du  sac 
d*anibulance,  de  baignoires,  d'ustensiles  pour  les  pédiluves,  les  bains  de  siège 
et  la  préparation  des  tisanes,  etc.  Beaucoup  d'infirmeries  ressemblent,  par 
leur  installation,  à  de  petits  hôpitaux,  et  en  offrent  presque  les  avantages  ;  une 
salle  de  convalescents  y  est  annexée  par  le  règlement,  et  les  hommes  qu'elle 
reçoit,  nourris  par  la  cantine  des  sous-officiers,  reçoivent  du  vin  ou  du  café, 
au  besoin  une  ration  de  riz.  D'autres  infirmeries  sont  à  peine  dignes  de  leur 
destination  ;  situées  au  3""  ou  au  U''  étage,  elles  sont  d'un  accès  difficile  aux  ma- 
lades et  aux  valétudinaires,  mal  disposées,  mal  tenues.  Ces  établissements,  sorte 
d'hôpitaux  rudimentaires,  pourraient  redevenir  utilement  ce  qu'ils  étaient 
avant  93,  ce  qu'ils  sont  encore  aujourd'hui  dans  l'armée  anglaise,  des  hôpi- 
taux de  régiments.  Il  coûterait  peu  de  les  réorganiser  sur  ce  pied,  et  ils  re- 
présenteraient pour  nos  soldats  l'assistance  à  domicile  ou  plutôt  les  soins  de  la 
famille,  en  même  temps  qu'ils  donneraient  au  service  médical  de  troupes  un 
attrait  de  science  et  d'importance  pratique,  aux  médecins  qui  en  sont  chargés 
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l'occasion  journalière  d'exercer  leur  habileté  et  d'appliquer  leurs  connaissaDces. 

Les  hôpitaux  reçoivent  les  malades  non  compris  dans  la  nomenclature  doso- 
logique  des  infirmeries  et  ceux  qui  n'y  ont  pas  guéri  dans  un  délai  sufiSsaot. 
L'armée  a  ses  grands  et  ses  petits  hôpitaux;  elle  en  a  de  moyenne  contenance. 
Quels  résultats  fournissent-ils?  On  l'ignore  au  juste,  en  l'absence  d'une  statis- 
tique facile  à  dresser  avec  les  documents  exigés  de  tous  les  médecins  et  cen- 
tralisés au  conseil  de  santé,  comme  on  ignore  les  rapports  de  fréquence  de 
certaines  maladies  et  des  décès  entre  les  diverses  armes,  cavalerie,  infanterie, 
artillerie,  etc.  En  attendant  que  des  statistiques,  depuis  longtemps  désirto, 
prescrites  même  par  une  loi,  dégagent  ces  faits  avec  une  précision  authen- 
tique, l'expérience  paraît  favorable  aux  petits  hôpitaux  (1).  Dans  tons  ces 
établissements,  on  ne  peut  que  louer  l'accomplissement  de  la  plupart  des  con- 
ditions que  nous  avons  énoncées  plus  haut,  propreté,  bon  état  du  mobilier,  lits 
de  fer  bien  garnis,  vêtements  des  malades,  régime  alimentaire  et  pharmacen- 
tique;  séparation  des  fiévreux,  des  blessés,  des  vénériens  et  des  galeux,  sépa- 
ration des  maladies  contagieuses  ou  délirantes,  blanchiment  périodique  des 
salles,  etc.  Mais,  comme  nous  l'avons  dit,  les  Gxaiions  d'espacement  des  lits, 
des  rangées  délits,  du  cube  d'air  par  malade,  sont  insuffisantes;  la  ventilation 
régulière  n'a  encore  été  appliquée  qu'à  l'hôpital  de  Yincennes;  les  salles  de 
convalescents  fout  généralement  défaut;  le  plus  petit  nombre  a  les  murs  prints 
à  l'huile,  des  parquets  cirés  et  des  latrines  à  l'anglaise,  trois  amélioratiotts  qae 
j'ai  le  premier  revendiquées  avec  persévérance  dans  Tintérêt  hygiénique  des 
malades.  Beaucoup  de  nos  hôpitaux  militaires  ont,  en  outre,  les  inconvénients 
topographiques  presque  inévitables  des  places  fortes,  c'est-à-dire  le  vobinage 
des  remparts  et  des  fossés,  celui  des  casernes  et  des  quartiers  populaires  qui 
sont,  en  général,  les  plus  mal  percés,  bâtis  et  tenus.  Les  inspections  réitérées 
dont  ils  sont  l'objet  contribuent  à  leur  bon  entretien  et  à  l'amélioration  de 
leurs  détails  d'économie  intérieure  ;  l'encombrement  y  est  plus  rare  qn^autre- 
fois  ;  de  là  une  diminution  dans  leur  mortalité. 

L'hôtel  des  Invalides  est  le  noble  refuge  des  infirmes  et  des  mutilés  de  la 
guerre;  il  est  à  l'armée  ce  que  les  hospices  sont  aux  infirmes  et  aux  incurables 
des  classes  civiles,  avec  les  différences  matérielles  et  morales  qui  existent  natu- 
rellement entre  l'œuvre  de  charité  publique  et  la  rémunération  nationale  des 
souffrances  endurées  ou  du  sang  versé  pour  la  patrie.  L'hôpital,  l'hospice  civil, 
est  une  fondation  pieuse,  c'est  l'aumône  agrandie  et  permanente  ;  l'hôpital 
militaire  acquitte  la  dette  du  pays  envers  les  citoyens  qui  consacrent  à  sa 
défense  une  partie  de  leur  jeunesse,  quelquefois  leur  santé,  et,  si  besoin  est, 
leur  vie. 

(1)  Ce  vœu,  exprimé  dans  une  édition  précédente,  a  été  rempli  par  rinalitutkm  de  b 
statistique  ofllciellc  do  l'armée  sous  îc  contrôle  do  son  conseil  de  santé  ;  les  ToliiiDef  qu*a 
déjà  fait  paraître  le  médecin  distingué,  M.  Ély,  char(çc  de  cette  œuvre  d'enquête  aamelle, 
constituent  des  documents  précieux  et  propres  à  fortïAer  Tautorité  de  l*byf  ièae  militaire. 
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Des  bô|HUiDX  thermaux  (Bourbonne-les-Bains,  Baréges,  Amélie,  Vichy,  les 
salles  militaires  de  Plombières  et  de  Bourbon-rArchambauit)  reçoivent  pour 
one,  deux  et  trois  saisons  les  officiers  et  militaires  qui  ont  besoin  de  Tusage  des 
eaux  minérales  de  ces  localités.  C*est  là  une  libérale  institution  que  Tétranger 
admire  et  s'avise  enfin  d*imiter.  Tous  les  ans,  ceux  qui  réclament  ce  traite- 
ment sont  soumis  à  des  visites  d'examen,  sous  le  contrôle  du  conseil  de  santé, 
et  répartis»  suivant  le  caractère  et  Tui^ence  des  indications  curativcs,  entre 
les  diverses  stations  hydro-thermales  et  dans  Tordre  successif  des  saisons. 
LliôiHtal  militaire  d'Amélie  est  un  monument;  ses  thermes  un  modèle.  L'hô- 
pital de  Vichy  se  complète  ;  celui  de  Baréges  est  en  voie  de  refonte  ;  il  ne  reste 
qa'à  rebâtir  l'hôpital  délabré  de  Bourbonne.  Le  régime  et  les  soins  laissent 
peu  à  désirer  dans  ces  établissements  que  l'administration  de  la  guerre  entoure 
d^nne  intelligente  sollicitude.  £n  outre,  les  garnisons  rapprochées  du  littoral 
de  la  mer  envoient  en  subsistance  dans  celles  des  villes  à  bains  de  mer  les 
hommes  étiolés,  anémiques,  scrofuleux,  auxquels  convient  excellemment  l'usage 
de  08  moyen  pendant  la  saison  favorable. 

Nous  demandons  pour  l'armée,  non  des  hôpitaux  de  convalescents,  mais 
des  salles  de  convalescents  dans  les  hôpitaux  ordinaires.  C'est  dans  leurs 
familles  que  nos  jeunes  soldats  se  rétablissent  le  plus  promptement,  et  des 
oongés  leur  sont  délivrés  à  cet  eiïet  sur  la  proposition  des  médecins.  Quant  à 
ceux  qui  n'ont  pas  de  foyer  domestique,  la  famille  militaire  leur  en  tient  lieu 
et  le  retour  à  la  caserne,  l'habitation  de  la  salle  des  convalescents  de  l'infir- 
merie» une  série  d'exemptions  de  service  et  de  corvées,  la  surveillance  affec- 
tueuse du  médecin  du  bataillon,  voilà  de  quoi  favoriser  son  entier  rétablisse- 
ment, si  entre  le  lit  de  douleur  et  la  caserne  il  a  trouvé  les  douceurs  et  les 
soins  réconfortants  d'un  service  de  convalescence. 

R.  En  temps  de  guerre,  les  ambulances,  les  hôpitaux  temporaires,  les  hôpi- 
taux d'évacuation.  Chaque  division  active  a  son  ambulance  avec  un  personnel 
et  un  matériel  sufijsants  pour  se  dédoubler,  s'il  y  a  lieu,  en  deux  sections 
indépendantes.  Le  règlement  du  1""  avril  1831  (2''  partie)  établit  au  grand 
quartier  général  une  ample  réserve  pour  alimenter  les  services  épars  sur  le 
théâtre  des  opérations.  L'expérience  a  démontré  que  cette  réserve  d'hommes 
ei  de  matériel  n'existe  le  plus  souvent  que  sur  le  papier,  à  cause  des  lenteurs 
ondes  difficultés  d'envoi,  et  que,  lorsqu'elle  existe,  elle  s'épuise  rapidement 
sans  se  renouveler  en  temps  utile.  En  effet,  les  besoins  du  service  de  santé  se 
font  sentir  avec  le  plus  d'énergie  à  la  circonférence  de  l'armée  et  derrière  le 
champ  de  bataille,  sur  la  ligne  des  combats  renaissants  ou  des  sanglantes 
batailles,  et  sur  les  points  en  amopt  qui  sont  les  étapes  successives  des  éva- 
cuations. Le  principe  est  de  pourvoir  à  ce  qui  est  urgent  au  moyen  des  am- 
bulances et  de  les  débarrasser  sans  délai,  en  vue  des  éventualités  du  lende- 
main. Aux  heures  qui  suivent  les  grandes  collisions^  il  n'y  a  jamais  assez  de 
mains  chirurgicales;  aux  gîtes  d'évacuation,  aux  hôpitaux  temporaires  de 
première  ligne,  même  insuffisance  liabituelle.  C'est  donc  sur  ces  points  qu'il 


d'mir  ngBMe  et  miw  m  tmm  pu*  leur  ippreotiM^e  m  1 
I  et  I  déjà  doond  en  IUlie  (1859)  de  precîen  «sndkÉ 
it  des  ambulances. 

Les  bOpftanx  temporaires  de  i",  de  2*  et  de  S*  ligue  s'énU 
diren  édifices  publics,  npideaient  appropriés  Ji  cette  deattaaUen. 
quand  on  peut,  comme  en  Italie,  compter  sur  nu  vaste  ensemU 
ments  ricbement  pouirus,  hôpitaux  et  boajAtxs  civils,  coDvei 
semés  dans  une  série  de  grandes  cités  et  de  villes  opimea.  rc 
chemios  de  fer,  sur  le  concours  des  popnlalÛHis  électrisées  p 
d'indépendance  nationale,  etc. 

C  Hôpitaux  touÊ  tentes,  baraqueB.  —  En  Orient,  le  serrio 
rmcontré  que  difficultés  et  périls  :  une  soite  fatale  d'éfudéniie! 
choléra,  scwbal,  dysenterie,  typhus,  n'a  cessé  d'agrandir  les  bei 
tiplier  kl  épreuves.  Les  bâtiments  turcs  ne  pouvaient  suflEre  ;  il  ; 
viser  desbftpitaox  sons  tentes,  créer  des  hApluax  en  baraques, 
ces  exigences  et  de  ces  embams,  le  médecin  doit  se  préoccapei 
d'éviter,  d'amoindrir  les  encombrements  de  malades  :  Ik  est  le  i 
terrible.  Ceux  qni  l'ont  méconnu  ont  appelé  et  fixé  le  typhus  dai 
(aux  (1).  Les  hltiments  clos  s'infectaient  plus  que  les  baraqu 
n'ayant  qu'un  rez-de-chaussée  et  laissant  entre  elles  des  inlervatl 
que  balayaient  les  courants  atmosphériques,  représentent  aaUni 
indépendants  qui  abritaient  30,  fiO  et  au  [dus  50  malades,  bdl 
deux  rangées  opposées  de  fenêtres  et  par  deux  portes  aux  deoi 
aussi  avons-nous  groupé  impunément  1600  malades  dans  les  b 
struites  sur  la  terrasse  de  Gulhaoi,  dans  l'enccinie  du  vieux  sér 
nies  dins  des  hilîmpnts  di».  Iph   snraient  cnnverlis   pn    rnvpr 
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rieon  de  Yam  ont  reçu  (en  septembre  i85/0t  2314  cholériques,  dont  1389 
ontsaccombé;  proportion  :  100  décès  sur  160  malades.  Trois  hôpitaux  sous 
tentes,  établb  à  6  kilomètres  environ  de  Varna,  l'un  sur  le  plateau  de  Franka, 
^  deux  autres  sur  le  bord  méridional  de  la  rade,  au  voisinage  d*un  petit 
monastère  grec,  ont  compté  698  décès  seulement  sur  2635  cholériques  ;  pro- 
portion :  100  morts  sur  376  malades;  en  ajoutant  à  ce  chiffre  les  décès  sur- 
venus pendant  la  traversée  et  dans  le  trajet  du  port  à  l'emplacement  du  mo- 
nastère, on  obtient  encore  une  proportion  d'une  bénignité  insolite.  £t  tandis 
que  les  hôpitaux-bâtiments  s'infeaent  pour  un  temps  plus  ou  moins  long,  ici 
point  de  foyers  cholériques  ;  17  officiers  de  santé  ont  succombé  en  soignant  les 
choiériciues  dans  les  bâtiments,  aucun  n'est  mort  sous  les  tentes.  Si  le  typhus 
s'est  développé  dans  les  campements  de  la  Crimée,  c'est  qu'alors  les  tentes, 
hermétiquement  fermées  pour  proléger  les  habitants  contre  les  rigueurs  de 
l'hiver,  n'étaient  plus  ventilées  ni  fixées  sur  un  sol  assaini;  elles  recouvraient 
des  excavations,  dites  taupinières,  où  s'enfermaient  les  soldats  pendant  le 
temps  où  le  service  ne  les  appelait  point  ailleurs;  creusées  dans  un  sol  per- 
méable aux  eaux  pluviables  qui  filtraient  à  travers  d'inmienses  détritus  de 
pntrèbctîon  organique,  leurs  parois  suintaient  et  entretenaient  sous  les  tentes 
one  humidité  miasmatique  ;  la  multiplicité  et  l'imperfection  des  cimetières, 
les  cadavres  d'animaux  épars  dans  les  campements,  l'accumulation  de  180  à 
200  000  hommes  de  plusieurs  armées  sur  un  étroit  plateau,  derrière  une  ville 
assiégée  où  régnait  le  typhus,  voilà,  sans  énumérer  d'autres  causes  encore,  de 
quoi  expliquer  l'extension  de  ce  fléau  parmi  nos  propres  troupes  et  celles  de 
l'armée  sarde,  placées  exactement  dans  les  mêmes  conditions  (hiver  1855-1856). 
Remarquons  l'immunité  dont  les  Anglais  ont  joui  à  cette  époque,  grâce  à  une 
meilleure  installation  dans  des  baraques  bien  ventilées  et  à  une  direction 
hygiénique  plus  régulière,  plus  décisive. 

Quoi  qu'il  en  soit,  l'expérience  de  la  dernière  campagne  d'Orient  démontre 
l'utilité  de  la  dissémination  des  maladies  infectieuses  et  contagieuses,  de  leur 
traitement  à  Tair  libre,  sous  les  tentes,  quand  la  saison  et  le  climat  le  compor- 
tent ;  une  tente  double  est  imperméable  à.la  pluie  et  aux  radiations  solaires,  elle 
se  prête  à  l'aération  instantanée.  Il  importe  de  n'y  placer,  malades,  tout  au  plus 
que  la  moitié  du  nombre  réglementaire  d'hommes;  les  tentes  pour  16  hommes 
ne  doivent  recevoir  que  6  à  8  malades,  etc.  L'hôpital-bâlimeni  condense,  em- 
prisonne^ accumule  les  miasmes,  les  ferments  morbides;  la  tente  les  divise* 
les  disperse,  et  prévient  la  formation  des  foyers.  Les  baraques  sont  préférables 
aux  édifices;  quand  il  faut  occuper  ceux-ci,  l'encombrement  est  inévitable  et 
n'a  d'autre  correctif,  d'autre  moyen  d'atténuation,  que  la  ventilation  diurne  et 
nocturne  des  locaux. 

Les  essais  que  nous  avons  provoqués  en  Orient  (t85/(-1855)  des  hôpitaux 
sous  tentes  et  des  hôpitaux-baraques^  ont  certainement  donné  à  nos  confrères 
des  États-Unis  l'idée  d'expérimenter  le  même  système  sur  une  si  grande  échelle 
qu'ils  ont  démontré  en  même  temps  l'impunité  de  prodigieuses  aggtomérations 


m  DES  HODIFICATEDRS,  —  CIRCUMFDSA.  [iTUtn 

de  malades  dans  les  conditious  de  division  c[  d'aéragcs  adaptées  par  eni.  Ainsi 
leur  West  Philodelpkia  Hospilttl  conlenait  312ùiits;  il  y  avait  1 0^0  lUs  dans 
le  Mac-CUll<m  Bospital,  1700  lits  dans  le  Hammtmd  ffoipilal,  1200  lils 


Fw.  17.— HowEH  Generhl  IlosHiTAL  (Cbemut  llil]].— A,  adminittnlion ;  B,  cuiii 
C,  banque  pour  tel  emplojèi  ;  D,  magasins  ;  E,  cbainbr«  de  g^ri*  et  veiliain. 


dans  les  pavillons  en  échelons  du  Lincoln  Honpital  (m  Washington  cityt, 

3750  litsïl'bôpital  général  II. -S.  Forl  Muntnio,  35U9iits  à  l'bOpiulSatierlrft 

Philadelphie,  3326  à  l'hôpital  Mowtsr  prts  de  la  même  \illc,  etc.  En  sepieui- 

*  In  IBU  où  renBembledesressourcesuosocomialesavait  atteint  son  maximum 

mt,  l'année  des  États-Unis  compuil  202  hôpitaux  géninui 


0 


IIBS  fiDIFlCES  PUBLICS.  —  HOPITAUX. 


M» 


•  de  136894  lits^  et  répartis  ainsi  :  93  dans  la  région  de  l'Atlantique 
1560  lits;  107  hôpitaux  dans  la  région  du  centre  avec  58  266  lits  ; 
dans  la  région  du  Paciûque  avec  68  lits.  Pour  donner  à  nos  lec- 
idée  de  ces  établissements,  visitons  celui  de  Mower^  situé  sur  un 
tfeao  où  le  chemin  de  fer  coudait  les  malades  dans  des  wagons-bôpi- 
iqu'à  la  porte  de  cet  asile.  Construit  en  bois,  il  se  compose  de  50  pa?il- 
foooant  autour  d'un  corridor  ellipsoïde  de  6'",85  de  largeur  sur  730  mè- 
loognear,  l'espace  inclus  est  de  38  000  mètres  carrés  ;  les  pavillons  sont 
HDce  de  6",10  l'un  de  l'autre  du  côté  du  corridor  et  à  12*,20  d'inter- 
*aDlre  extrémité.  Chaque  pavillon  a  6^^,10  de  laiige  et  52",25  de  long; 
Icnr  i!i",30  jusqu'au  bord  du  toit  et  5", 80  jusqu'aux  combles:  ce  qui 
^onr  chaque  malade  6", 75  en  surlace  et  35  mètres  cubes  d'espace, 
sDe  contenant  52  lits  (lîg.  17). 
pital  d'Hammond  situé  à  la  jonction  du  Potomac  et  de  la  baie  de  Cbe- 


—  HdriTAL  d'Qamiohd.  —  a,  administration  ;  6,  salles;  c,  cuisine;  d,  bnan- 
;  e,  chambre  de  garde  ;  /*,  magasin  ;  g,  salle  des  morts  et  d'autopsies. 


B  te  compose  de  16  pavillons  partant  d'un  corridor  circulaire.  Les  pa- 
lâfv.  Hyfièoe,  5«  édit.  n.  —  35 
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villoDS  ont  /i",10  de  longueur,  7"*, 60  de  largeur,  /i»,25  de  hauteur  jusqu'au 
bord  du  toit  et  5*", 50  jusqu'aux  combles.  Ces  pavillons  sont  à  la  distance  de 
i0",95  l'un  de  l'autre  du  côté  du  corridor,  et  à  22>»,80  d'intenralle  à  l'autre 
extrémité.  Chaque  salle  contient  52  lits,  chaque  malade  a  7», 75  en  surface 
et  UX  mètres  cubes  d'espace. 

Ailleurs  les  pavillons-baraques  sont  rangés  par  moitié  parallèlement  les  uns 
derrière  les  autres,  s'ou vrant  perpendiculairement  sur  une  longue  galerie,  et  les 
deux  groupes  symétriques  de  baraques  reliés  par  un  bâtiment  central  réservé 
à  l'administration  ;  ailleurs  les  pavillons  sont  les  échelons  d'une  galerie  qui  forme 
les  deux  côtés  d'un  triangle  dont  le  sommet  est  occupé  par  le  bâtiment  de  l'admi- 
nistration, la  base  par  des  tentes  logeant  des  malades  ou  des  troupes^  l'aire  par 
les  annexes  d'exploitation.  Chaque  pavillon  centient  60  lits  avec  deux  petites 
pièces  à  chaque  extrémité,  une  pour  la  supérieure  des  infirmières,  une  autre 
pour  le  dépôt  du  linge,  des  médicaments  et  des  objets  de  pansements  néces- 
saires aux  premiers  soins  ;  la  troisième  et  la  quatrième,  situées  à  l'extrémité 
excentrique^  sont  une  salle  de  bains  à  portée  des  malades,  et  un  cabinet  d'ai- 
sances, à  tonneaux  mobiles  qui  sont  vidés  et  chaulés  toutes  les  nuits.  Le  plao- 
cher  est  de  bois  et  à  2  pieds  au-dessus  du  niveau  du  sol  :  les  parois  de  planches 
non  rabotée»,  hnbriquées  les  unes  sur  les  autres,  revêtues  à  l'ialérieur  d'une 
couche  de  plâtre  partant  du  plancher  jusqu'à  8  pieds  de  hauteur.  Les  pavil- 
lous-baraques  sont  orientés  du  nord  au  sud,  de  manière  à  présenter  leurs 
façades  à  Test  et  à  l'ouest.  Pour  la  ventilation,  en  été  et  dans  les  teoipi  4oux, 
quatre  larges  ouvertures,  garnies  d'un  grillage  solide,  percées  à  '^■mif  régu- 
lière dans  le  plancher  de  la  salle,  introduisent  l'air  pur  du  dehors  par  des 
tuyaux  de  bois,  et  le  faite  de  la  toiture  est  ouvert  sur  toute  la  longueur  da 
bâtimeuL  En  hiver,  la  toiture  est  fermée,  chaque  salle  reçoit  quatre  poêles  de 
ionle;  chauOés  au  charbon,  ils  sont  entourés  d'une  chemise  de  liacoo  de  lAle 
de  fer  et  placés  au-dessus  d'une  chambre  à  air  frais  en  cominunicatiou  avec 
l'extérieur;  kS  pieds  de  chaque  poêle  se  trouve  un  manche  ou  tuyau  carré 
de  bois,  de  18  pouces  de  côté,  descendant  du  toit  jusqu'aux  fernoes;  le  tuwu 
du  poêle  le  traverse  et  y  déteroiine  un  tirage  énergique  de  l'inlériwr  à  IVi- 
térieur.  Nous  mentionnons  à  peine  les  pavillons-baraques  servant  de  rétcc- 
toires  aux  deux  tiers  des  malades,  les  promenoirs  couverts»  les  aliments  ren- 
fermés dans  des  boites  à  réchauds  et  circulant  sur  des  raib  depuis  la  cuisine 
jusqu'au  lit  des  malades  qui  ne  peuvent  se  lever,  partout  le  travail  mécanique 
remplaçant  la  main-d'œuvre,  une  machine  à  vapeur  assiurant  dans  toutes  les 
parties  de  l'établissement  U  provision  d'eau  chaude  et  d'eau  froide,  le  senice 
de  la  buanderie  (lavage,  séchage,  repassage  du  linge),  la  cuisson  de  beaucoup 
d'aliments,  le  fonctionnement  des  bains,  des  pom|)es  à  incendie,  etc.  (1). 

(i)  Yoj.  L«fOtieit,  Le  service  de  muté  ftendant  la  guerre  (èes  ÉiatS'Vfiù.  Riris,  1HG6, 
••  ks  tfoonoMoti  émanés  du  War  deparlmciil,  surgeon  gênerais  office.  Wasliiagloo, 
-•^  -  18W. 
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Les  Américains,  comme  le  remarque  judicieusement  le  professeur  Legouest, 
ont  bien  compris  que  le  principe  des  hôpitaux  sous  toile  et  en  baraques  n*cst 
antre,  au  fond^  que  celui  de  la  dissémination  des  malades  ou  au  moins  i'atlé- 
nnation  de  toutes  les  influences  d'encombrement,  d'infection  et  de  contagion. 
C'est  à  ce  système  d'installation  des  malados,  à  leur  direction  hygiénique  et 
médico-chirurgicale  par  des  mains  compétentes,  aux  libéralités  de  la  nation 
entière,  au  prodigieux  comfort  qui  en  est  résulté  pour  Ict  iéfrem  et  les  bles- 
sés que  ceux-ci  ont  ià  rabaissement  de  leur  mortalité  à  6,5  pour  100  dans 
les  hôpitaux  de  première  ligne,  à  2,9  pour  100  eni^iron  dans  les  hôpitaux  de 
seconde  ligne,  mortalités  si  bénignes  qu'il  n'y  en  a  pas  d'exemple  dans  les  ar^ 
méea  de  t*£on)pe.  Faot-il  s'étonner  que  de  tels  réssbau  aient  conduit  à  l'idée 
de  reaoDcer  entièrement,  même  en  temps  de  paix,  à  ce»  rieax  bâtiments  où 
les  gtoérations  de  malades  se  sucoident  mis  intermplkHi,  où  l'infection  ne 
chôme  |)as,  à  ces  monuments  meaeongerf  ik  la  charité  publique  que  l'on 
élè?e  à  grands  frais  et  qui  unissent  par  s*taq)régiier  d*an  raéplûtisme  sécu  - 
laire?  CnMtraire  tous  les  hôpitaux  en  matériaux  légers  en  forme  4e  pavillons- 
baraques  isolés,  facHes  à  aérer,  faciles  à  démolir^  et  les  abaadonaer  afvès  six, 
huit  ou  dix  ans,  pour  en  élever  d'autres,  ce  sysCènM  dTassamissenient  radical  et 
moins  dispendieux  n'esl-il  pas  en  mOme  temps  le  pins  salubre  ? 

Le  traitement  sous  tentes  et  dans  les  baraques  a  pris  faveur  en  Allemagne  ; 
Léon  Le  Fort  le  convoite  pour  la  France  (1)  ;  Ghantreuil  a  fait  connaître  les 
intéressantes  installations  de  ce  genre  que  l'on  a  expérimentées  à  Francfort,  à 
Langensahsa,  à  Berlin,  à  Kiel,  et  à  Goettingen;  les  baraques  construites  aussi 
à  Dresde,  à  Trautenau,  à  Prague,  ont  partout  réussi  (2).  On  a  fait  des  tentes 
mobiles  (Francfort],  des  tentes  d'isolement  destinées  à  ne  recevoir  qu'un  seul 
homme  grièvement  blessé  et  un  convalesceni  es  état  de  veiller  sur  lui,  enfin 
des  tentes-baraques  à  parois  simples  en  doubles  et  recouvertes  ordinairement 
d'un  toit  solide  et  favoraUe  à  la  veiidiation  ;  2  en  existe  deux  spécimens,  à  la 
Charité  de  Berlin  et  à  la  clinique  de  Langenbeck.  Le  toit  connu  sous  le  nom  de 
Reiterdach  rappelle  celui  de  nos  Uiarchés  couverts  et  présente  à  ses  deux  extré- 
mités de  larges  ouvertures  protégées  par  un  auvent,  des  parois  latérales  et  fron- 
tales recenvertes  avec  des  toiles  fixées  solidement  en  haut,  mais  pouvant  être 
relevées  à  vdnoté  par  le  bas  (fig.  19). 

D'autres  lentes-bivaqncs  anc  des  parois  laifraki  ik  planches  qui  ne  mon- 
tent pas  jpisqu'à  la  toiture,  laissant  deux  ouvertnres  latérales  ou  une  seule  que 
l'on  ferme  an  besoin  par  de»  rideaux  de  toile  (i|p  3O0  ;  il  existe  à  la  Charité 
de  Berlin  un  lazarct-baraqne,  composé  d'une  salte  de  %k  pieds  de  long  sur 
29  de  large,  avec  deux  galeries  longitudinales  de  4  pieds  et  demi  de  largeur  et 
deux  espaces  situés  à  chaque  pignon,  de  10  pieds  chacun.  La  hauteur  des  pa- 

(1)  Léon  Le  Fort,  Gazette  hebdomadaire  de  médé  et  de  chir,^  1868. 

(2)  G.  Ghantreuil^  Études  sur  quelques  pmnts  d'hygiène  hospitalière  {Arch,  généra 
fk  méfl.,  oct.  et  nov.  1868)» 
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FutB  latérales  est  de  13  pieds  et  demi;  le  toit  qui  les  buimoDleai 

de  19  pieds;  recouTen  d'ardoises,  interrompu  dans  bnite  u  loogi 


est  surmonlé  d'un  espace  prismatique  qui  communique  avec  1' 
pourvu  d'un  petit  (oit  i  cbeval  sur  le  premier  et  dépassaut  sespa 


auxquelles  sont  adaplées  des  jalousies  de  verre  qu'on  pent  oovrir 
volonté:  c'est  à  l'ensemble  de  ces  dispositions  que  l'oo  adonné  le  i 
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am^icamouie/teiterdae/i{(t^.2\).  L'espace  inlérteurconliei)t20  lits  éloignés 
de  3  pieds  des  parois  latérales  ;  un  espace  de  10  pieds  reste  libre  entre  les  deux 
rangées  de  lits.  Du  côté  nord  m',  tmuvent  deux  chambres  de  neuf  pieds  carrée, 
l'ane  destinée  au  veilleur,  l'autre  divisée  en  deux  compartiments  occupés  par 
un  lav  oir  et  un  water-closct.  La  baraijue  est  chauffée  par  deux  appareils  qui  y 
entretiennent  non-seulement  une  température  suflisante,  mais  one  circulation 
incessante  d'eau  chaude.  Chacun  de  a's  appareils  se  compose  d'un  poète  dont 


le  tuyau  est  recourbé  en  serpentin.  Ces  poêles  sont  enfermés  dans  une  che- 
mise de  faïence  avec  un  luyau  dont  nous  ïerroits  bientôt  l'usage.  L'air  chaud 
s'échappe  de  ct-tto  chemise  |iar  des  bouches  de  chaleur  et  se  répand  dans  la 
baraque.  Les  parois  de;  la  baraque  sont  construites  de  telle  façon  qu'il  existe 
an  videdans  leur  épaisseur  même  et  l'air  chaud  qui  s'est  répandu  dans  la  bara- 
tine et  s'y  est  vicié  s'introduit  dans  ce  vide  par  desorifices  placés  près  du  plan- 
cher ;  il  le  traverse,  enlonrant  ainsi  la  Iwraquc  d'une  couche  cliaudc,  pour  se 


Observations  ae  ce  jDaicieuz  meaecia  ;  avec  lat  nons  resumoiB  en 
leii  condilioiis  de  lear  installation  :  isoler  laidement  les  baraqoei  d 
baraquM  les  unes  dos  autres,  les  établir  dans  de  vastes  jardins  où  1 
enliberlëet  vient  de  loin  ;  y  placer  le  moins  de  lits  possible  etréserr' 
maladcanniimmumunesupcrricicdcIO  mètres  et  un  cube  d'air  di 
cubes  ;  exhausser  leur  plaiiclicr  au-dessus  du  niveau  du  sol  préalablen 
c'cst-k-diru  l'ccouvpi't  d'une  couche  de  charbon  de  bois,  de  tend 
l)on  CI  par-dessufi  d'une  couche  de  gravier,  démonter  et  déplacer  t 
que  le  soi  est  iiifecié,  y  pratiquer  de  bantcs  fenStres  et  les  prob 
rcilerdach  qui  les  préserve  de  la  pluie  sans  nuire  Si  l'aéntion  p 
prérércr  les  tenCes-ljaraqnes  h  deux  parois,  séparées  par  une  gai 
noir  qui  permet  de  pincer  les  malades  en  plein  air  par  les  temps  ( 
les  soustraire  à  la  pluie  ou  auK  rayons  ardents  du  soleil  ;  appltq 
disposition  des  watcr-cloeels  les  soins  'minutieux  recomniandé 
Nightiogale.  C'est  encore  dans  le  travail  de  Gbantreuil  qu'il  faut  s'e 
résultats  du  traitement  des  affections  internes  et  chirurgicales  son 
d'aération  permanente  et  dans  les  tentes  ou  baraques  ajoutés  ani 
Pirogoiï,  en  Orient,  a  reconnu  que  les  accidents  et  complicatioi 
sures  étaient  moins  nombreux  sous  les  tcaies.  Hammond,  aux 
Krauss  et  Stromeyer,  en  Allemagne,  E.  Parkes  en  Angleterre,  1 
Charité  de  Berlin,  Wilms  et  Rose  i  l'hOpital  bétbanien  de  la  même 
windl  à  Francfort-su r-le-Mcin,  ont  en  tous  i  se  louer  de  leur  pi 
les  lentes  et  dans  les  tentes-baraques.  Cbantreuil  a  analysé  leurs  faii 
calculi*-  les  proportions  de  mortalité,  indiqué  les  sources  où  il  a  pi 
meots  de  celte  statistique  :  rien  de  plus  coaclaant.  Nous  lui  emp 

lussarrp  nA   «JlrnmBvrr  '  I  ^  atlnsta  lur  Ino  faits  «iiivanta  ta    ssInhniA 
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lai  tMS  parimii  déj^  épuisés  par  la  iaiîgae  et  «fibîbKs  par  lesfyrivilms^  ifoi 
tamC  MoMfii  à  LaBgensalsa  dans  la  renoonlre  de  i'araiée  baBovriemie  et  de 
ramée  pnusMBiiie,  uo  seul  cas  de  typhus  se  naaifesta  chei  ub  amputé  4» 
janbe  dont  la  plaie  était  déjà  guérie.  Un  infirmier  lut  atteint  de  la  tnéme 
mabdîe.  Le  premier  mourut,  le  second  guérit  ;  3°  i*imnifinité  contre  ie  cbo<» 
lén  ftti»  dans  les  mois  d'août  et  de  septembre,  coûtait  la  vie  à  eaviroa 
kO  hommes  dans  la  ville  ;  Timmunité  contre  la  pourriture  d*hèpital>  les  blés- 
saro^tewfEeoimaient  si  bien  que  les  topiques  employés  ordinairement  pour 
bftter  la  cicatrisation  des  plaies,  furent  inutiles.  »  —  A  l'hôpital  de  la  Pitié  li 
Parih  GoBseBn  (salles  de  chirurgie)  et  d'après  son  exemple  et  aes  avis^  Bmpis 
(salle  d'acooocbement)  lOnt  notablement  abaissé  k  mortalité  de  leurs  services 
par  le  seul  moyen  de  l'aération  permanente  de  jour  et  de  nuit. 

3*  Hépitaux  des  enfants  et  des  vieillards,  —  I>ans  ces  deux  genres  d'éta^^ 
MiaiomeBts^  la  température  doit  être  réglée  avec  le  plus  grand  soin  ;  nous 
afOBS  asseï  insisté  dans  le  cours  de  cet  ouvrage  sur  la  facilité  avec  laquelle 
l'horanae  perd  de  sa  chaleur  propre  aux  deux  âges  extrêmes  de  la  vie.  On  a 
lemaïqué  à  Blcétre  qu'une  diflércnce  de  quelques  degrés  thermométriques 
dans  le  chauffage  des  dortoirs  multiplie  les  pneumonies  séniles  et  élève  le 
chiffire  de  la  mortalité.  Il  n'est  point  d'hôpitaux  où  l'air  pur  soit  plus  néces-* 
saire  que  dans  ceux  de  Tenfiaince  :  à  cet  âge,  la  respiration  est  plus  active^  plus 
fréquente  ;  les  excrétions  abondantes  et  fétides,  au  milieu  desquelles  les  jeunes 
eaiaots  sont  plongés,  vicient  rapidement  ratnsosphèfe,  et  comme  ils  absorbent 
avec  fadlîté)  ils  s'imprègnent  en  quelque  sorte  de  leur  propre  méphitisme  ; 
leur  constitution  s'altère  et  les  expose  davantage  aux  maladies  contagieuses  : 
aussi,  malgré  l'innocuité  des  maladies  de  cet  âge  et  leur  tendance  à  se  résOn* 
dre  par  un  sommeil  tranquille  et  prolongé,  par  les  sueurs,  la  diarrhée  et  l'épi* 
staxifli  les  grandes  réunions  d'enfants  malades  sont  moissonnées  par  uiie 
efiroyable  mortalité.  Ixs  ophthalmies,  les  blépharophthalraies,  les  fingines 
couenneuses,  le  croup,  les  pneumonies,  le  muguet,  y  régnent  presque  con- 
stamment sous  forme  endémique  et  épidémique  ;  quand  la  rougeole,  la  scarla- 
tine, la  variole,  viennent  à  se  développer  dans  ces  conditions  de  morbidité  collec- 
tive, elles  affectent  une  gravité  extrême;  c'est  encore  dans  cette  atmosphère 
impure  que  les  affections  scrofuleuses  prennent  naissance  et  suivent  une  mar- 
che plus  aiguë.  Écoutez  Trousseau  :  «  Un  enfant  est  amené  avec  une  fluxion 
de  poitrine;  il  guérit,  et  pendant  la  convalescence,  il  contracte  la  coqueluche 
dont  est  atteint  un  autre  malade.  Pendant  le  cours  de  cette  maladie  nouvelle, 
la  rougeole,  la  scarlatine,  viennent  Tassaillir,  et  quelquefois  enfin,  lorsqu'il 
semble  avoir  triomphé  de  ces  causes  successives  de  destruction,  il  est  pris  d'une 
ophdialmie  qui  a  déjà  frappé  d'autres  enfants  autour  de  lui,  et  il  ne  retourne 
dans  sa  famille  qu'aveugle  on  défiguré  (1).  />  Une  maison  de  convalescence  ou 
d'évacuation  à  la  campagne,  au  milieu  d'un  air  salubre  et  ventilé,  est  l'annexe 

(1)  Journal  des  Débats,  19  novembre  1^43. 
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rirwMMlMMiii'nt»  22  pour  100  ;  on  ifen  compte  qae  16  ponr  100  au  cbef-licu 
à^  ramadissemeni. 

Li  mortalité  des  enfants  trouvés  va  diminuant  dans  le  département  de  la 
SeiBe  ;  elle  était  en 


1828 de  56,70  pour  100 

1858 de  58,91  pour  100 

^  un  jour  à  un  an,  elle  est  effrayante  dans  les  déparlements  suivants  : 


1860 de  49,84  pour  100 

1864 de  39,26  pour  100 


Pour  100. 

Loire-Inférieure 90,50 

Seine-Inférieure 87,36 

Kore 78,12 

Calvados 78,09 

Aube 70,27 


Pour  100. 

Seine-et-Oise 69,23 

Côte-d'Or 66,46 

Indre-et-Loire 62,16 

Manche 58,66 


^*  du  Mesnil  (1)  conseille  de  supprimer  la  direction  des  nourrices,  de  ran- 

.       sous  raulorité  du  préfet  de  police  les  bureaux  particuliers,  de  ne  faire 

^  ^**venîr  Tadministration  qu'après  avoir  constaté  Tabsence  des  parents  ou 

lll^'^'^^^'Wlité  pour  eux,  soit  de  solder  exactement  les  mois  échus,  soit  de  se 

l^j^^^    **  de  Tarriéré,  de  faire  surveiller  sur  place  les  nourrices  par  un  comité 

le  |.^    .'^^  feraient  partie  de  droit,  le  maire,  le  curé,  le  médecin,  l'instituteur, 

tO|||.^.^^^cr  convenablement  l'homme  de  l'art  appelé  à  donner  ses  soins  à  la 

t^^  ^  ou  à  l'enfant,  d'instituer  des  récompenses  annuelles  pour  les  nour- 

t  ^     '  useront  distinguées  dans  l'accomplissement  de  leurs  devoirs.  Le  pré- 

c^      '^ce  correspondrait  directement  avec  les  maires  des  localités  où  seront 

•^^  enfants. 

f|^    f^^^r^és, — Les  femmes  en  couches  se  rangent  sur  la  même  ligne  que  les 
*^  ^/Tiéme  elles  ne  les  dépassent,  quant  à  leur  puissance  de  viciation  atmo- 
^  la  gravité  des  conséquences  qui  en  résultent  pour  elles.  Leur 
un  même  local,  l'écoulement  de  lochies,  les  sueurs  copieuses, 
superflue  du  lait,  celle  des  urines  et  des  fèces  pendant  les 
l'accouchement,  l'humectation  continue  de  leur  peau,  dont  la 
m  te  s'accroît  par  cette  cause,  l'ampleur  de  la  respiration  dont 
v^nus  plus  libres,  présentent  à  l'air  une  surface  plus  étendue, 
^  ^ui  succède  aux  pertes  de  sang  et  à  la  dépense  des  forces  mus- 
biiité  que  des  douleurs  inévitables  laissent  à  leur  suite  dans 
nerveux  :  telles  sont  les  circonstances  qui  créent  autour  des 
-S  une  infection  spécifique,  et  qui  augmentent  leur  aptitude 
^vice.  Les  femmes  en  couches  sont  admises  et  traitées,  soit 
3tice  plus  ou  moins  isolée  des  hôpitaux  ordinaires,  soit  dans 
**  qui  leur  sont  exclusivement  consacrés.  Telle  est  la  fréquence 

'    ^^iflustrie  des  nourrices  et  mortalité  des  nourrissons  {Annales  (Fhy- 
^    ^^*gale,  2*  série,  t.  XXVIII,  1867,  p.  5). 
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des  épidémies  qui  8*y  développeiiCt  et  Idie  681  b  ramé  dtt 
vés  dans  la  pratique  civile,  et  même  parmi  les  femmes  des 
que  Ton  s'est  demandé  s'il  n'y  avait  lien  de  remplaoer  les  maisoM  d'aoooo- 
cbement  par  des  soins  ï  domicile  ;  mais  que  deviendraient  les  files  tn>pMai^ 
brcusesqui  manquent  de  refuge,  et  qui  cachent  dans  les  hospices  le  secret  de 
leur  honte?  On  a  pensé  à  les  confier  aux  sages-femmes  qui  reçoivent  cfaei 
elles  des  femmes  à  accoucher,  et  j'incline  à  ce  mode  de  dissémination.  Lon- 
dres, Dublin,  Vienne,  prouvent  d'ailleurs  qu'il  est  possible  de  réunir  dans  m 
même  établissement  un  certain  nombre  de  femmes  en  couches  sans  les  con- 
damner au  fléau  des  épidémies  puerpérales.  Dans  l'une  des  quatre  maisons 
que  possède  la  première  de  ces  villes,  le  nombre  des  décès  pendant  trente 
années  environ  (de  1788  à  1818)  n'a  jamais  dépassé  1  sur  231.  Dans  Thôpi- 
tal  de  Dublin  la  mortalité  depuis  1757  jusqu'à  1825  s'est  montrée  dans 
la  proportion  de  1  à  87  :  résultat  moins  avantageux,  parce  que  les  femmes 
entrées  à  l'hôpital  de  Dublin  ne  peuvent  se  comparer,  en  raison  de  leur  misère 
et  de  leurs  habitudes,  à  celles  des  maisons  de  Londres,  où  les  admissions  ne 
sont  pas  exemptes  de  choix  et  de  difficultés;  or,  de  1835  à  iShh,  pendant 
une  période  de  dix  ans,  la  Maternité  de  Paris  a  perdu  1  sur2(i,7&  femmes  ea 
couches;  en  1853,  1  sur  12,51  ;  en  185ft,  1  sur8,91  (1). 

Accumulons  les  chiSres,  la  statistique  est  péremptoire  ici;  pour  1856, 
Tamier  a  établi  ces  données  : 

AoconrhemenU.        Morts.  Prapoitioa. 

A  la  Materaité 2  237  123  1  sur    17 

A  rhôpital  des  Cliniques 680  51  4  ^    12 

Bureaux  de  bienfaisance »  •  1*— 143 

XIP  arrondissement  (1) 3  222  ià  1  —  330 

Ainsi,  même  dans  l'arrondissement  le  plus  pauvre  de  Paris,  voyez  les 
chances  de  mortalité  attachées  au  comfort  de  Thôpital. 

En  1861. 

Otns  les  hôpitaux 7  226  603  1  sur    10,12 

Bureaux  de  bienfaisance • 5  858  27  1  —  316,00 

En  viUe 44  A 81  262  1  —  169,80 

En  1862. 

Accouchements.        Morti.  Proportino. 

Dans  les  hôpitaux 6  971  476  1  sur   14,64 

Bureaux  de  bienfaisance 6  390  21  1  —  304,28 

En  TiUe 42  796  366  1  — 160,88 

En  1863. 

A  domicile 934  781  4  405  1   sur  813 

A  l'hôpiUl 888  312        30  394  1  sur    33  (3) 

(1)  Compte  moral  et  administrolif  dea  hôpitotu'  et  hmpirex  de  Pan>\  1855,  p.  76. 

(2)  Où  se  trourait  la  Maternité  en  1856? 

(3)  Léon  Le  Fort,  Études  fur  les  rmiternitis,  in-4*.  Paris,  1866. 
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Peadant  7  ani,  il  928  accoucbements  faits  en  TiHe  par  las  chmirgiens  de 
Gay'sHcMpîUl  ont  fourni  36  décès,  soit  1  sar  331  accoacheroents  (1). 

Veot-on  une  longue  période,  une  période  plus  que  demi^séculaire  T  De 
1802  à  186^,  dit  Léon  Le  Fort,  1  décès  sur  19  accouchements  a  été  la 
moyenne  de  k  mortalité  de  l'hôpital  de  la  Maternité,  à  Paris.  Celui  des  dini* 
ques  a  pour  aa  moyenne  de  30  ans  1  décès  sur  21,2  accouchements  ;  celui  de 
SaÎBC-Aatoîne  7  décès  sur  100  pour  moyenne  de  50  ans  ;  Lariboisîère  8  sur  100 
(de  185&  à  1862)  ;  Beaujon  1  sur  15  (Bébier). 

Les  femmes  en  couches  ont  besoin  d'un  air  pur,  de  propreté,  de  tranquillité 
et  de  calme  moral.  On  a  proposé  pour  elles  des  salles  fastes  af ee  un  nomlire 
propoitioDiiel  de  lits,  ce  qui  les  assimile  h  celles  des  hôpitaux  ordinaires,  ou  la 
difisîoD  des  salles  en  trois  travées  longitudinales  dont  la  moyenne  sert  de  rue 
et  Ifli  deux  latérales  sont  partagées  par  de  minces  cloisons  en  cellules  à  un  Ut 
et  éclairées  chacune  par  une  fenêtre  ;  mais  les  cellules  ne  peuvent  être  aérées 
parleur  fenêtre  sans  danger  pour  les  femmes  en  couches,  et  le  courant  que 
deux  fenêtres  terminales  permettent  d'établir  dans  la  travée  intermédiaire, 
entre  les  deux  rangées  de  cellules,  n'entraîne  pas  plus  leur  méphitisme  que  le 
courant  du  fleuve  n'emporte  et  ne  renouvelle  les  eaux  qui  croupissent  sur  ses 
bordsL  On  a  encore  conseillé  la  section  des  salles  en  chambres  de  moyenne 
capacité,  où  l'on  peut  placer  les  femmes  par  séries  de  huit  à  dix  parvenues  à 
peu  près  au  même  terme  ;  et  comme  elles  quitteront  la  chambre  à  peu  près  à 
la  même  époque,  on  aura  la  facilité  de  la  ventiler  pendant  quelques  jours,  d'en 
laver  les  murs  avec  une  solution  de  chlorure  de  chaax,  d'exposer  à  l'air  ou  de 
renouveler  en  partie  le  mobilier,  etc.,  de  manière  à  n'y  faire  entrer  une  nou- 
velle série  de  femmes  qu'après  cette  purification  à  fond.  Chacune  de  ces  cham- 
bres principales  doit  communiquer  avec  une  pièce  plus  petite  à  deux  lits 
d'accouchement  montés  sur  des  roulettes  qui  permettront  de  rouler  les  femmes 
jusqu'au  lit  qui  doit  les  recevoir  définitivement.  On  ne  souillera  pas  de  cette 
manière  la  salle  où  doit  séjourner  la  nouvelle  accouchée,  et  si  quelque  opéra- 
tion est  indiquée,  l'accoucheur  n'aura  que  les  témoins  qu'il  veut  avoir.  Mais 
la  salubrité  des  hôpitaux  de  maternité  ne  sera  complètement  assurée  que  : 
1*  par  leur  construction  en  dehors  des  centres  de  population,  dans  la  banlieue 
rurale  des  villes  ;  2®  par  leur  réduction  aux  proportions  d'un  petit  hôpital, 
dût-on  multiplier  les  maternités;  S*"  par  le  placement  de  chaque  femme  en 
couches  dans  une  chambre  distincte,  spacieuse,  séparée,  sans  communication 
avec  celle  d'une  autre  femme  en  couches,  et  munie  d'une  cheminée  ventila* 
toire  à  l'opposite  des  fenêtres  ou  de  la  porte  d'entrée.  Le  chiffre  limite  80  par 
maternité  indiqué  dans  une  instruction  du  comité  d'hygiène  et  du  service 
médical  des  hôpitaux,  me  paraît  excessif.  Il  est  vrai  que  20  de  ces  lits  doivent 
toujours  rester  vacants  et  destinés  à  un  roulement  qui  permet  d'évacuer  à 
tour  de  rôle  les  locaux  habités  et  de  les  livrer  à  des  soins  de  nettoyage  à  fond 

(I)  Malgtigne,  Rapport  sttr  la  mortalité  des  femmes  en  couches^  etc. 


556  DES  MODiFIGATEUBS.  —  CIRCUllFIlSA.  [iTGitliK 

et  d'assainissement  complet.  Cette  même  instruction  fixe  le  maxlmam  des  lits 
par  salle  à  10;  les  salles  ne  communiqueront  pas  entre  elles;  elles  auront 
5  mètres  à  5"*,  50  de  hauteur  sur  8  de  large;  un  seul  lit  par  tmroeau,  à 
50  centimètres  du  mur  ;  chaque  lit  sera  séparé  de  Tautre  par  un  intervalle  de 
3  mètres  à  3"*,  5.  Jamais  de  lits  supplémentaires.  Ces  prescriptions  ont  leur 
mérite  et  réaliseront  un  progrès  ;  mais  ce  qui  ressort  le  phis  clairement  des 
enquêtes  et  des  discussions  de  1863,  c'est  la  nécessité  de  supprimer  les  Ii6pi- 
taux  des  femmes  en  couches,  de  les  assister  à  domicile^  de  pourvoir  à  rensei- 
gnement obstétrical  par  le  système  des  polycliniques  en  ville,  et,  si  l'oii 
maintient  quelques-uns  de  ces  lugubres  établissements,  il  y  faut  ménager  à 
chaque  femme  une  chambre  à  part.  Les  femmes  admises  dans  ces  asiles  plus 
ou  moins  longtemps  avant  le  terme  de  leur  grossesse  th>nvent-elles,  dans  le 
passage  d'une  existence  rapide  et  rude  à  une  vie  presque  inerte,  une  cause 
prédisposante  aux  maladies  qui  les  frappent  souvent  après  leurs  couches?  Paul 
Dubois  a  constaté  que  l'influence  puerpérale  s'appesantit  autant  sur  les  femmes 
entrées  à  l'hospice  avec  les  douleurs  de  l'accouchement,  que  sur  celles  qui  y 
avaient  déjà  fait  un  long  séjour.  La  susceptibilité  nerveuse  des  fenunes  en- 
ceintes ou  accouchées  exige  de  grands  ménagements.  Vers  la  fin  de  la  gestion, 
la  crainte  d'une  mort  prochaine  les  jette  dans  une  mélancolie  profonde.  Qu'on 
éloigne  donc  d'elles  le  spectacle  des  maladies  graves  et  des  catastrophes.  Les 
explorations  auxquelles  on  les  assujettit,  dans  l'intérêt  de  l'instruction  des 
élèves^  ne  sont  pas  exemptes  de  a)nséquences  fâcheuses;  elles  ne  s*y  prêtent 
qu'avec  répugnance  et  parfois  avec  les  marques  d'une  souffrance  plus  ou  moius 
réelle  ;  une  extrême  réserve  dans  ces  manœuvres  est  le  devoir  des  élèves,  une 
surveillance  sévère  est  celui  des  maîtres.  Enfin,  pour  que  Les  maisons  dv 
maternité  réalisent  le  bienfait  de  leur  institution,  il  faut  fixer  à  neuf  ou  dix 
jours  la  durée  de  rigueur  pour  la  convalescence  des  femmes  en  couches. 

U"*  D'après  le  genre  des  maladies,  on  a  créé  des  hôpitaux  pour  le$  affections 
cutanées^  pour  les  maladies  vénériennes,  etc.  Dans  tous  ces  établissements,  la 
séparation  des  sexes  doit  être  rigoureusement  maintenue.  Les  vénériens  ne 
sont  pas  encore  admis  dans  tous  les  hôpitaux  civils;  un  préjugé  religieux  lutte 
contre  cette  extension  de  l'assistance  qui  est  motivée  par  un  intérêt  public 
Dans  d'autres  hôpitaux  civils,  on  les  séquestre  et,  tant  pour  leur  habillement 
que  pour  leur  couchage  et  jusqu'à  l'aspect  des  locaux  où  on  les  confine,  ik 
sont  traités  sur  un  pied  d'infériorité  et  presque  de  pénitence  ;  nos  inilit^'iTS 
eux-mêmes  n'échappent  pas,  dans  ces  localités,  aux  mesures  d'exccpUon  et 
diiumiliation^  qui  ne  sont  propres  qu'à  favoriser  la  dissimulation  et  par  con- 
séquent Taggravation  des  maladies  syphilitiques.  Dans  les  liôpitaux  des  petites 
villes,  où  l'on  est  obligé  de  réunir  souvent  tous  les  genres  d'aflcctions,  il  fout 
au  moins  éloigner  les  services  qui  pourraient  se  nuire  :  ainsi  les  femmes  eu 
couches,  qui  ont  besoin  de  calme  et  de  silence,  ne  seront  point  placées  dans 
le  voisinage  des  fous.  Les  opérés  et  les  blessés  avec  suppuration  alwndante  ne 
peuvent  guérir  s'ils  ne  sont  isolés  dans  de  petites  salles  à  trois  ou  quatre  iirs. 
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bieo  ventilées,  doucement  chaulTées,  abritées  contre  le  bruit  et  l^excès  de 
lumière.  Malgré  les  réformes  effectuées  dans  l'état  des  hôpitaux,  la  plupart 
des  opérations  y  échouent  encore,  quoique  pratiquées  par  des  chirurgiens 
cmineols  et  au  milieu  des  circonstances  en  apparence  les  plus  favorables.  De 
1818  ^  1822,  sous  la  domination  de  Oupuytren,  les  salles  de  chirurgie  de 
rOôlel-Dîeu  de  Paris  ont  donné  i  décès  sur  15  blessés,  et  la  mortalité  s'est 
élevée  deux  années  au  1 1  *  et  môme  au  10"  ;  de  1837  à  18^0,  la  clinique  de 
Roux,  dans  le  même  établissement,  a  fourni  une  mortalité  de  1  sur  17,  18 
et  19.  Aux  journées  de  juillet  1830,  Dupuytren  n'a  sauvé  que  8  hommes  sur 
16  grandes  amputations  primitives  (1).  Les  opérations  faites  sur  les  champs 
de  bataille,  par  des  mains  moins  habiles,  ont  eu  plus  de  succès,  même  alors 
que  les  amputés  couchaient  sur  le  sol,  ou,  portés  à  dos  de  mulets  à  la  suite  de 
l'année,  subissaient  d'horribles  secousses.  Il  existe  donc  dans  les  hôpitaux 
une  cause  fatale  qui  annule  les  œuvres  de  la  science  et  de  l'art  le  plus  con- 
sommé :  c'est  l'accumulation  des  opérés  dans  les  mêmes  salles. 

5*  Aiiies  d'aliénés.  —  La  séquestration  des  aliénés  est  nécessitée  par  le 
désordre  qui  règne  dans  leurs  sensations,  leurs  jugements  et  leurs  actes,  l'expé- 
rience a  prouvé  qu'ils  abusent  de  la  liberté  au  détriment  de  leur  santé  et  de  leur 
vie  ;  que  leurs  rapports  avec  le  monde,  loin  de  détruire  les  rêves  qu'engendre 
leur  innagination,  tendent  à  leur  en  persuader  la  réalité,  etc.  De  là  l'opportunité 
des  maisons  destinées  à  les  recevoir,  et  dont  les  unes  sont  publiques,  les  autres 
fondées  par  l'intérêt  privé.  La  loi  du  30  juin  1838  subordonne  à  l'avis  des 
médecins  la  séquestration  des  aliénés,  et,  dans  les  certificats  qu'ils  délivrent  à 
celte  occasion,  ils  doivent  :  1°  constater  l'état  mental  de  la  personne  à  placer  ; 
2"*  indiquer  les  particularités  de  sa  maladie  ;  3°  attester  la  nécessité  de  faire 
traiter  la  personne  dans  un  établissement  d'aliénés  et  de  l'y  tenir  renfermée 
(art  8).  Cette  disposition  s'applique  aux  placements  volontaires  ainsi  qu'à  tous 
les  ordres  délivrés  par  l'autorité  publique,  en  vertu  des  articles  18,  19  et  25 
de  la  même  loi.  Rien  de  plus  sage  que  ces  stipulations  du  législateur  :  l'acte 
qui  provoque  la  suspension  de  la  liberté  d'uu  individu  et  lui  enlève  temporai- 
rement l'exercice  de  ses  droits  doit  être  entouré  de  toutes  les  garanties  de 
sincérité;  ensuite  l'isolement  des  aliénés  n'est  plus  motivé  seulement  par  le 
danger  que  peut  courir  la  sécurité  des  citoyens  ou  l'ordre  public,  mais  la  loi 
vent  leur  assurer  des  chances  de  guérison  ou  d'amélioration  dans  un  établisse- 
ment bien  organisé  et  placé  sous  l'œil  du  pouvoir  social  Tel  n'était  point  le 
sort  des  aliénés  dans  les  siècles  antérieurs  :  ib  avaient  peu  d'asiles  spéciaux; 
les  réduits  qu'on  leur  accordait  dans  les  hospices,  dans  les  communautés  reli- 
gieuses» ressemblaient  à  des  cloaques  ;  souvent  confondus  dans  les  prisons  avec 
les  criminek^  ils  gisaient  garrottés  sur  la  paille  ou  sur  le  sol  humide,  presque 
nus  et  condamnés  au  pain  noir  et  à  l'eau  ;  quand  ils  s'agitaient  sous  le  poids  de 
leurs  chaînes,  la  flagellation  à  coups  de  verges  ou  de  nerf  de  bœuf  servait  de 

(i)  Malgaigne,  Éloge  de  Roux,  novembre  1855,  ia-à. 
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remède  à  leur  délire.  Avant  Pinel,  des  voix  nombremes,  panm  lesquelles 
domine  celle  de  Howard,  avalent  protesté  contre  les  tortaret  infligées  aux 
pauvres  fous;  mais  Pinel,  le  premier,  a  détaché  leurs  duktiies  à  Bioêtre  (1792)  ; 
il  a  décidément  ouvert  pour  celte  lamentable  portion  de  BoCre  espèce  une  ère 
de  réforme.  L'élan  est  dbiiné,  des  asiles  s'élèvent,  les  anciens  s'améKorait  Mail 
les  résultats  publiés  par  Esquîrol,  Calmeil,  Leuret  et  d'autres  HMmîgniphes  qui 
ont  voyagé  (1),  montrent  que  si  l'Europe  possède  quelques  étaMissenenls  di- 
gnes d'éloges,  tds  que  Bethléem^  les  hôpitaux  d'York,  de  Manchester,  de 
Glasoow,  etc.,  en  Angleterre;  Gharenton,  Bicétre,  les  maisons  de  Rouen,  de 
Strasbourg  (Stephansfeld),  du  Mans,  etc.,  en  France,  etc.,  les  marnoomes 
manquent  encore  dans  une  foule  de  pays  ou  laissent  beaucoup  à  désirer. 
L'ItaKe,  si  Ton  excepte  l'hospice  de  Turin,  ne  justifie  pas  sous  ce  rapport  h 
bonne  réputation  qu'on  lui  a  faite  (2).  On  cite  en  Allemagne  Tasile  de  Son- 
nesterl,  près  de  Pyma  ;  mais  ceux  de  Munich,  de  Tienne,  de  Berlin,  sont  mé- 
diocres. L'Espagne  est  arriérée.  La  loi  de  1838  sera  féconde  en  bienfaits  pour 
les  aliénés  en  France.  H  importe  de  foire  cesser  la  promiscuité  de  ces  mal- 
heureux avec  les  autres  genres  de  malades  ou  d'infirmes  auxquels  Ils  seivent 
de  jouet  ou  d'vpouvantail.  A  Lyon,  à  Toulouse,  à  Montpellier,  il  existe  ime 
division  pour  les  fous;  dans  différents  hospices  leur  séquestration  dus  des 
établisBements  particuliers  est  indispensable.  Là  encore  il  fout  séparer  Iles  deux 
sexes;  les  fous  fbrieux,  les  mononianiaqnes^  les  paralytiques,  les  épReptiques, 
les  idiots,  les  sujets  h  démence  tranquille,  ceux  qui  sont  enclins  au  suicide,  etc. 
Les  hôpitaux  d'aliénés  sollicitent  les  conditions  d'hygiène  générale  que  nous 
avons  exposées.  Il  convient  de  les  établir  sur  un  terrain  uni  et  forfîîe  qui  se 
prête  an  développement  des  constructions  et  à  la  multiplicité  des  ombrages.  Le 
système  des  pavillons  permet  le  classement  régulier  des  malatfies.  Eu  limitant 
leur  hauteur  à  un  seul  étage,  on  évite  l'inconvénient  des  griHes  dont  il  faut 
armer  les  fenêtres  et  les  rampes  des  escaliers,  l'incessante  besogne  d'ouvrir  et 
de  fermer  des  portes,  la  fatigue  de  monter  et  de  descendre,  etc.  Si  les  mala- 
des sont  bien  classés  à  leur  arrivée  et  suivant  la  forme  de  leur  déBre,  il  de- 
vient inutile  de  donner  une  épaisseur  désagréable  aux  portes,  aux  fcnêtres,  aui 
contrevents,  etc. ,  et  de  les  charger  d'énormes  serrures.  Hors  des  quartiers 
assignés  aux  idiots,  aux  paralytiques,  aux  individus  arrivés  à  l'extrême  dé- 
mence et  aux  maniaques,  la  propreté,  l'ordre,  la  conservation  du  matériel, 
sont  assurés  :  l'expérience  le  prouve  à  Charenton.  Les  maniaques  seofo  auront 
des  lits  fourds,  épais  et  fixés  au  sol  ;  la  paille  de  ceux  qui  ne  peuvent  être 
couchés  dans  des  lits  sera  renouvelée  tous  les  jours  ;  les  surveiltants  pourront 
circuler  librement  autour  des  lits.  Pour  les  furieux  indomptables^  quelques 
loges  construites  en  pierres  taillées  ou  en  bons  nioelfons^  sans  autre  meuMe 

(1)  Aftnnles  dliygiène,  1839,  t.  XXII,  p.  215. 

(2)  Voyeï  Touvrage  du  docteur  Combes,  l)v  In   mrflcdne  en  France  et  en  tia/i^. 
Ptris^  18â2,  p.  A20. 
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qae  b  paiHe  qui  sert  de  lit;  mais,  la  fougue  pass^,  T^liéné  devenu  traitable 
sera  cood/iùl  dans  uue  meilleure  habitation.  Dans  les  logée,  dans  le  chaufToir 
des  Aurieux,  dans  l'infirmerie,  le  plancher  doit  être  fait  avec  de  grandes  dalles 
dmentées.  On  tient  en  réserve,  dans  chaque  division,  des  camisoles  de  force 
M  dei  entrave»  ;  celle  des  monoaianiaques  et  des  suicidea  eat  pourvue  de  son* 
401  <Biophiigiflmieg  de  tous  les  calibres  et  d'une  seringue  propre  à  injecter  par 
liBtti  des  liquides  alimentaireSi  Ces  aaoyens  doivent  oomposer  seuls  Tarseiial 
disciplinaire  ;  ils  sufiBsent  dans  les  élablissements  bien  tenus,  la  fureur  s*y  mon- 
tre rarement.  Il  faut  proscrire  l'emploi  des  chaînes;  l'intimidation  par  les  dou- 
ches sur  la  tête  ne  doit  être  employée  qu'avec  réserve.  Les  aliénés  convales- 
cents ou  guéris  ne  peuvent  être  employés  dans  l'intérieur  des  maisons  sans 
risque  de  rechute  ou  d'irrégularités  dans  le  service  ;  il  est  urgent  de  les  éloi- 
gner du  spectacle  des  misères  morales  auxquelles  ils  ont  participé,  et  de  les 
réunir  par  groupes  assortis  dans  des  dépôts  de  convalescents,  sous  la  forme  de 
ealofûes  agricoles^  de  fermes  en  exploitation  (i).  L'application  des  aliénés  aux 
tnffMU  de  ia  lerte  a  donné  de  si  favorables  résultat»  qu'elle  sera  enoere  pour 
eux,  dans  leur  convalescence,  le  plus  sâr  moyen  de  oonsoKdatien  morrie  et 
physique.  Il  eit  surtout  oerlaines  classes  d'aliénés  que  le  contact  en  quelque 
savte  knMiMial  de  la  nature,  la  régularité  de»  occupations  agricoles,  -la  liberté 
champs,  etc.,  promettent  de  modifier  d'une  manière  avantageuse;  oesont 
dani  les  exoitalions  désordonnées  de  h  vie  des  grandes  viMes,  les  passions 
politiques,  les  chagrins  domestiques,  les  ruines  de  la  fortune,  etc. ,  ont  beute^ 
irnié  bmison. 

En  iSâfc,  les  étabHssement»  où  l'eu  traite  les  aNénés  seuls  épient  au  nombre 
de  111  dont  k6  appartenaient  à  des  particuliers;  25  départements  comprenant 
une  population  dQ  8  908923  habitants  (près  du  quart  de  la  population  totale 
de  U  France)  étaient  dépourvus  d'asiles  pour  les  aliénés  et  réduits  à  les  diriger 
sur  les  départements  voisins.  A  la  fin  de  1860,  il  ne  restait  que  99  asiles  dont 
57  publics  et  42  privés;  des  57  publics  1  seul  appartient  à  l'État,  37  aux  dé^ 
partemenls,  19  aux  hospices.  A  cette  même  époque  26  départements  man- 
quaient d'asilesL 

Dans  un  espace  de  26  ans  (de  1835  à  1861),  le  nombre  des  aliénés  dans  hes 
asiles  s'est  élevé  de  10  539  à  30  239,  c'est  un  accroissement  total  de  19  700^ 
soit  750  par  année  moyenne,  ou  par  rapport  au  nombre  prioûtif,  une  ang* 
mcntation  de  187  pour  100.  Cependant  depuis  1854  cet  accrobsement  suit 
une  marche  décroissapte,  comnie  on  le  voit  par  le  tableau  ci-après  qui  en 
dôme  la  proportion  annuelle  pour  chaque  période  quinquennale  depuis 
1836  {%)  : 

(1)  Voy.  Pain,  Sur  les  divers  modes  de  Cassistance  publique  appliquée  aux  aiiénés 
{Annales  d'hygiène,  2«  série,  1865.  —  Nouveau  Dictionnaire  de  médecine  et  de  chi- 
rurgie pratiques.  Paris,  1865,  t.  III,  p.  533,  act.  Asu.ES  :  travajU  agricole  et  coloni- 
sation). 

(2)  Legoyt,  Statistique  de  V aliénation  en  France  {Moniteur  à\x  16  avril  1866). 
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Période  de  1836  à  18&1,  acccroissemeDt  annuel b,Oh  p.  100 

—  de  1841  à  1846,  —  5,94  p.  100 

—  de  1846  à  1851,  —  3,71  p.  100 

->  de  1851  à  1856,  —  3»87  p.  100 

—  de  1856  à  1861,  —  3,14  p.  100 

On  verra  plus  loio  pareil  ralentissement  dans  les  admiasioDS.  A  la  6b  de 
1860,  l'ensemble  de  nos  asiles  avait  place  pour  31  550  aliénés;  refléctif  des 
malades  entretenus  s'élevait  à  30  239.  Quant  à  la  nature  de  iears  infirroitéi, 
ils  se  répartissent  ainsi  au  1*'  janvier  de  chaque  année  : 


Aooées. 

Kuns. 

Idiotd. 

CW'tinf. 

1856 

22  602 

2  840 

43 

1857 

23  283 

2  976 

46 

1858 

23  851 

3134 

43 

1859 

24  395 

3  443 

40 

1860 

25  147 

3  577 

37 

1861 

26  450 

3  746 

'     43 

Dans  cette  période  de  5  ans,  les  idiots  ont  augmenté  de  32  pour  100^  \& 
fous  seulement  de  ik  pour  100  :  différence  due  à  l'introduction^  dans  les  asiles, 
des  idiots  qui  précédemment  restaient  dans  leurs  Êimilles. 

Les  femmes  y  sont  plus  nombreuses  que  les  hommes  :  b  moyenne  annuelle 
est,  pour  100  malades,  de  51,90  femmes  et  A8,10  hommes,  quoiqae  les  ad- 
missions masculines  soient  de  52,91.  Pour  expliquer  ce  lait,  il  bat  ajouter 
que  les  hommes  y  séjournent  moins  longtemps  et  meurent  en  plos  gnod 
nombre. 

Le  classement  des  aliénés,  à  leur  entrée,  en  curables  et  en  incurables,  das-  * 
sèment  qui  se  fait  depuis  1856,  ôte  tout  espoir  de  guérison  pour  plus  des  6/5 
des  malades. 

Au  l""'  janvier  1861,  les  aliénés  dans  les  asiles  étaient  répartis  : 

Dans  les  asiles  appartenant  à  l'État  et  aux  départements. .   15  470  =  51,60  V* 

Dans  les  asiles  dépendant  des  hospices 7  026  =:  23,24  »/<* 

Dans  les  asiles  privés 7  743  s=  25,60  */o 

I..CS  variations  d'effectif  dans  ces  établissements  sont  comprises  entre  1362 
et  20  environ.  Le  premier  de  ces  deux  chiffres  représente  la  population  de  b 
Sal|)êtrièrc  le  1*""  janvier  1861,  demeurée  le  plus  important  de  nos  asiles  pu  • 
blics;  viennent  ensuite  les  asiles  de 


Maréville  (Meurthe) 1347 

Clermont  (Oiî^e) 1247 

Bicétre  (Seine) 903 

Saint-Yon  (Seine-Inféricure) ....  824 

Saint-Pierre  (B.-du-Rhdne) 807 


L'Antiquaille,  à  Lyon  (Rhdne). . .  787 

Bon-Sauveur,  à Gaen  (Calvados)..  '750 

Stcphansfeld  (Bas-Rhin) 727 

Saintes-Gemmes  (Maine  et-Loire) .  698 

Armentières  (Nord) 58â 


Les  trois  derniers  recensements  qui  ont  eu  lieu  en  France  ont  fait  res 
sortir  : 


A  domicile. . .  . 
Dans  les  asiles. 


Km  i851. 

Eu  1856. 

En  1861. 

24  433 

34  004 

53  160 

20  537 

26  286 

31  654 

44  970 


60  290 


84  214 
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D'après  ces  données»  le  nombre  total  des  aliénés  en  France  aurait  presque 
dooUéy  surtout  si  l'on  tient  compte  des  cas  dissimulés  par  les  familles  et  des 
cas  seulement  ébauchés,  c'est-à-dire  non  parvenus  à  la  flagrante  notoriété.  Ces 
accroissements,  envisagés  dans  les  deux  dernières  périodes  quinquennales, 
i'élèferaient  à  3^  pour  100  de  1851  à  1856,  à  39  pour  100  de  1856  à  1861  ? 
SoDt-ils  réels  ou  proviennent-ils  d*énumérations  faites  avec  peu  de  soin? 
Lqpoyt  penche  à  ce  dernier  avis  :  Si  Ton  admet  la  réalité  de  ces  augmenta- 
lions*  il  faut  admettre  aussi  qu'en  dix  ans  le  nombre  des  fous  gardés  dans 
leurs  familles  a  augmenté  de  170  pour  100,  tandis  que  ceux  des  asiles  n'au- 
raient augmenté  que  de  51  pour  100  ;  or,  beaucoup  d'aliénés  indigents,  au- 
trefois conservés  dans  leurs  familles,  sont  aujourd'hui  dans  les  asiles. 

Les  femmes  comptent  plus  de  folles  et  moins  d'idiotes  et  de  crétins  que  les 
hommes  : 

En  1861. 
fous.  idiots-crétufs. 

Hommes.  Femmes.  Hommes.  Femmes. 

A  domicile 7  220  8  Odft  21636  16  260 

Hospices 13  152  Id  273  1771  1858 


Totaux 20  372  22  317  23  A07  18 118 

Soit  1  fou  pour  915  hommes,  1  folie  pour  839  femmes;  1  idiot  pour 
796  hommes  et  1  idiote  pour  103i!i  femmes.  Dans  presque  tous  les  pays  où 
Ton  a  recensé  les  idiots,  ce  même  fait  s'est  reproduit,  et  si  les  proportions  de 
mortalité  des  deux  sexes  sont  les  mêmes  parmi  les  fous  à  domicile  que  dans  les 
asiles  publics  et  privés,  il  s'ensuit  que  les  hommes  comptent  à  la  fois  plus  de 
détins,  d'idiots  et  d'aliénés. 

Dans  une  période  de  7  années  (de  185i!i  à  1861),  le  mouvement  d* entrées 
et  de  sorties  (décès  compris)  a  porté  sur  un  total  de  132  269  malades,  savoir, 
68992  admissions,  63  277  sorties  et  décès.  Pour  les  admissions,  l'accroisse- 
ment a  été  de  1835  à  1860,  de  6838  =  173  pour  100,  et  il  eût  fallu  créer 
tous  les  ans  environ  800  places  pour  sufGrc  aux  demandes  excédant  les  res- 
sources disponibles.  Avec  Legoyt,  nous  inclinons  à  rattacher  le  nombre  crois- 
sant des  admissions  aux  effets  naturels  et  prévus  de  la  loi  de  1838;  la  pro- 
portion d'accroissement  des  admissions  va  déjà  s'aiïaiblissant,  comme  on  peut 
s'en  assurer  en  partageant  la  période  1835-1860  en  cinq  sous-périodes  : 

Nombre  moyen  annuel 
Périodes.  d'admissions. 

De  1835  à  1839 4610 

De  1840  à  1844 6441 

De  1845  à  1849 7538 

De  1850  à  1854 8975 

De  1855  à  1860 9959 

M.  LtVY.  Hygièue,  5«  ton.  u.  —  36 
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L'accroisseDient  proportionnel  par  année  a  donc  été  : 

De  la  Vk  la  2*  période • 7,04  •/• 

De  U  2«  à  la  3«      —     3,38  — 

De  la  3«  à  la  4»      —     3,83  — 

De  la  4«  à  U  &•      —     2,00  — 

D*où  il  est  permis  d'induire  que  l'augmentation  si  prodigieiiie  des  admis- 
sions est  un  fait  temporaire»  créé  par  la  loi  de  1838  dont  il  est  Tan  des  bien- 
faits; il  faut  d'ailleurs  décalquer  des  50455  malades  entrés  de  1856  à  1860 
dans  les  asiles,  5612  rechutes  (=  11  pour  100)  qui  se  décomposent  atna  : 
103  idiots  et  5507  fous  dont  2782  hommes  et  2725  femmes  (=  102  fous 
pour  100  folles).  Le  plus  grand  nombre  de  rechutes  pèsent  sur  b  première 
année  de  la  guérison,  et,  on  vient  de  le  voir,  malgré  la  prédisposition  plus 
grande  des  femmes  à  la  folie  suivant  l'opinion  de  médecins,  elles  en  comptent 
moins  que  les  hommes.  Les  5507  rechutes  se  distribuent  dans  cet  ordre  : 

Premièrefl  rechutes. .   3235 

Deuxièmes 1086 

Troisièmes 549   .    »||m 

Quatrièmes 280    '  ' 

Cinquièmes 110 

Et  au  delà 247 

Les  ftimilles  répugnent  tellement  au  placement  de  leurs  aliénés  dans  les  asiles, 
qu'il  s'opère,  dans  plus  des  deux  tiers  des  cas,  par  l'intervention  de  l'autorité. 
Depuis  18/i2  jusqu'à  1860  inclusivement,  on  a  noté  le  sexe  des  admis,  et  tons 
les  ans  il  entre  dans  les  asiles  plus  d'hommes  que  de  femmes,  la  diflérence 
proportionnelle  varie  de  5  à  21  pour  100,  et  cependant  la  supériorité  numé- 
rique des  femmes  présentées  dans  ces  établissements  est  constante  :  nous  l'avons 
expliquée  plus  haut. 

Quant  h  l'étiologie  de  l'aliénation,  sur  28621  fous  dont  les  antécédents  ont 
pu  être  explorés,  2i056  étaient  issus  de  père  ou  de  mère  atteint  de  folie  :  pro- 
portion pour  les  hommes  135  sur  1000,  pour  les  femmes  Ibl  sur  1000.  Sur 
2117  idiotSH^rétins,  la  prédisposition  héréditaire  a  été  constatée  pour  260  indi- 
vidus dont  110  du  sexe  masculin  et  150  du  sexe  féminin.  La  direction  spé- 
ciale de  l'hérédité  est  indiquée  par  ces  faits  :  sur  1000  aliénés,  26ft,  plus  do 
quart,  affectés  de  folie  héréditaire,  la  tenaient  :  128  de  leur  père,  110  de  leur 
mûre,  et  26  du  père  et  de  la  mère.  Sur  100  folles  admises,  100  étaient  enta- 
chées d'hérédité  du  côté  paternel,  130  du  côté  maternel,  et  36  des  deux  côtés. 
£n  dehors  de  l'hérédité,  la  statistique  fait  la  part  suivante  aux  : 

Caïuv»  fihysiqui'».  Ganwt  aarmlos. 

18M 2  730  1724 

1857 3  213  1171 

1858 3  202  1217 

1850 3  277  1086 

1800 3  444  2  259 

15  866  10  357 
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Pkoportion  :  sur  1000  cas  de  folie,  607  seraient  das  aux  caoaes  physiqoef, 
93  ^  des  causes  morales.  —  L'analyse  de  15  866  cas  de  la  première  origine  a 
ivni  les  indices  siuTants  : 


Kflbt  da  rige  (démence  sénile) 2  098 

Dénûment  et  misère 1  008 

Onanisnie  et  alius  Téaériens * 1  026 

Xscès  alcooliques. 3  445 

Tice  congénital 474 

Validiet  propres  à  la  femme 1  592 

I^Aepeiê ; 1498 

Antres  maladies  du  système  nerveux , 1 136 

Coups,  chutes,  blessures,  etc 398 

Maladies  diverses .^ 2  017 

Antres  oautM  physiques .* 1 164 

15  866 

L*analyse  de  10357  cas  de  folie  imputée  aux  causes  morales  a  mis  en 
unière  les  influences  énumérées  ci-dessous  : 

Eicès  de  traTail  intellectuel 358 

Chagrins  domestiques .' 2  549 

Chagrins  résultant  de  la  perte  d'une  personne  chère 851 

Chagrins  résultant  de  la  perte  de  la  fortune 803 

ÂmMtion  déçue • 520 

Remords 102 

Colère 123 

Joie 81 

Pndenr  blessée • 69 

▲niour 767 

lakmsîe 456 

OrgueU ,..  368 

Éirteements  politiques 123 

Passage  subit  d'une  vie  active  à  une  vie  inerte,  et  vice  versa 82 

Isolement  et  solitude 115 

Emprisonnement  simple 113 

Emprisonnement  cellulaire 26 

nostalgie 78 

SentiiniMits  religieux  poussés  à  l'excès 1  095 

Antres  causes  morales 1  728 


10  357 


Ph»  du  quart  des  aliénés  traités  dans  les  asiles  y  entrent  plus  d*un  an  après 
iomion  de  la  maladie.  Les  catégories  suivantes  ont  été  déterminées  par  k 
recensement  (de  1856  à  1860)  : 


Paralytiques . 
Épileptiques . . 
Sourds-muets, 
Scroluleux . . , 
Gottreux. . . . 


Foas. 

Idiots-crétiofl. 

3  775 

69 

1  763 

347 

133 

61 

381 

146 

123 

32 

De  4856  à  1 860,  on  a  compté  pour  les  deux  sexes  36  717  sorties  avant  ou 
prèi  gnérisoB^  soit  pour  les  tioinmes  ii^W  pour  100,  pour  les  femmes 
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13,85  pour  100.  Cette  prédominance  mascnline  dans  les  sorties  se  mautioit 
depuis  18&2. 

La  proportion  des  gaérisons  est  environ  d'an  douzième  et  compreDd  phi 
d'bommes  que  de  femmes.  Sur  100  fous  traités,  de  1856  à  1860,  oo  a  oompié 
8,69  gaérisons  d'hommes  et  7,81  de  femmes.  Sar  100  gnérisoiis  37,66  ooi 
été  obtenues  dans  les  trois  premiers  mois  du  traitement;  24,10  après  un  tra- 
ment de  3  à  6  mois;  11 ,28  après  un  traitement  de 6  à  9  mois;  7,65  apièi  n 
traitement  de  9  à  12  mois  :  plus  des  li/b  dans  la  première  année.  —  Sv 
13  687  fous  sortis  après  guérison  de  1856  à  1860,  on  a  constaté  9789  Us  h 
cause  de  la  folie  : 


Causes  physiques. 
Causes  morales  . 


5253 
4536 


9780 


Près  de  la  moitié  de  ces  guérisons,  où  la  cause  du  mal  a  été  constatée, 
groupaient  ainsi,  quant  à  leur  étiologie  : 


Ivrognerie 1738 

Chagrins  domestiques 1171 

Maladies  diverses 761 


Maladies  propres  A  la  femme,  .  7SS 
Excitation  des  sentiments  relif .  160 
Hérédité 15JJ 


La  mortalité  tend  à  s'accroître  dans  les  asiles;  eUe  n*a  été  que  de  13,75 
pour  100  depuis  18^2  jusqu'à  1853  ;  eUe  s'est  élevée  à  U,03  dans  la  période 
septennale  de  1854  à  1860;  il  meurt  moins  d'idiots-crétins  que  de  fin»  (rap- 
port 100  à  iUl)  ;  dans  les  asiles  d'aliénés,  comme  dans  nos  établiasements  pé- 
nitentiaires, il  meurt  plus  d'hommes  que  de  femmes  (15,52  contre  12,05); 
plus  d'un  quart  de  ces  décès  surviennent  dans  les  trois  premiers  mois  de 
l'admission.  L'ensemble  des  asiles  a  fourni,  de  185/ià  1860,  une  moyenoe 
annuelle  de  12  morts  accidentelles  et  de  16  suicides,  les  uns  et  les  autres 
beaucoup  plus  fréquents  chez  les  hommes  que  chez  les  femmes. 

Les  divers  modes  de  l'assistance  publique  appliquée  aux  aliénés  sont,  de- 
puis dix  ans,  l'objet  d'une  controverse  à  divers  points  de  vue,  y  compris  cehii 
de  l'atténuation  des  dépenses  que  la  construction  et  l'entretien  des  asiles  met 
à  la  charge  des  départements  :  séjour  des  aliénés  dans  leurs  propres  familles; 
leur  isolement  dans  des  familles  de  bourgeois  ou  de  paysans,  dans  le  voisiiiage 
de  l'asile,  sous  le  contrôle  et  la  surveillance  du  médedn  de  cet  élabUaseaieiit 
(colonie  belge  de  Gheel,  cottage-system  des  Anglais);  création  de  viflagcs 
d'aliénés  et  de  colonies  agricoles,  etc.  De  toutes  les  combinaisons,  ceDe  qui 
paraît  la  plus  pratique  et  la  plus  féconde  eu  bons  résultats,  consiste  à  annexer 
des  fermes,  des  exploitations  agricoles,  des  colonies  agricoles  à  l'asile,  main- 
tenu comme  centre  d'administration,  de  surveillance  et  de  traitement  C'est  ce 
système  qui  prévaut  aux  États-Unis,  dans  le  Hanovre,  en  Hongrie,  à  Rome,  à 
Venise  (Brierre  de  Boismont)  et  dont  Fitz-James  est  aux  yeux  de  cet  émineot 
aliéniste  le  modèle.  L'asile  pour  les  aliénés  en  traitement;  la  colonie  annexe 
pour  les  valides  et  les  fous  dociles  qu'elle  rapproche  des  conditiont  de  la  vie 
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ordmaire;  flOe  les  éloigne  de  toate  idée  de  séquestratioa;  die  achève  la  gué- 
riioa  d^DIl  certain  nombre,  et,  qaant  aux  incurables,  elle  adoucit  leur  exis- 
tence de  toi»  les  jours;  la  colonie  annexe  est  le  moyen  le  moins  hasardeux  de 
reniédier  à  l'encombrement  des  asiles  et  d'alléger  les  charges  départemen- 
nies  (i). 

0*  BâpUaux  de  convaleicence.-^  Ce  n*est  pas  seulement  pour  les  aliénés  qu'il 
cnment  de  créer  des  établissements  de  convalescence;  l'intérêt  de  tous  les  autres 
malades  ex%e  la  même  mesure.  Des  hôpitaux  de  convalescence  dans  les  grande 
cités,  des  salles  spéciales  de  convalescence  dans  les  hôpitaux  des  petites  villes, 
hâteraient  l'entier  rétablissement  des  malades,  les  mettraient  à  l'abri  des  rechutes 
et  des  accidents  qui  les  font  péricliter  après  la  guérison  de  leur  afSection  initiale, 
les  affranchiraient  des  chances  d'infection  et  de  contagion  qui  sont  inhérentes  à 
toute  réunion  de  malades.  Le  changement  de  lit,  d'air,  de  nourriture,  d'horizon 
et  d'entourage,  exercerait  la  plus  heureuse  influence  sur  tant  de  malheureux, 
quiy  à  peine  débarrassés  d'une  maladie  grave,  voient  leur  convalescence  com- 
promise par  le  voisinage  d'alîections  contagieuses,  par  les  émanations  délétères, 
l'agitation  nocturne  et  les  cris  d'un  délirant,  etc.  Nos  souvenirs  nous  présentent 
à  l'esprit  plus  d'un  malade  dont  la  convalescence  a  été  brusquement  interrom* 
pue  par  l'un  de  ces  incidents  funestes  qui  sont  comme  une  foudre  toujours 
suspendue  dans  l'atmosphère  des  hôpitaux.  Grâce  au  déplacement  des  conva- 
lescents, le  lit  qu'ils  ont  imprégné  de  leurs  émanations  pourrait  rester  inoc- 
cupé pendant  quelques  jours  et  subir  un  assainissement  préalable  avant  de 
recevoir  un  nouveau  malade.  Inspirée  par  les  conseils  de  van  Swieten,  Marie- 
Thérèse  a  doté  Vienne  d'un  hôpital  de  convalescents  ;  Paris  en  possédait  un 
en  1652  sur  une  petite  échelle  de  vingt-deux  lits,  situé  dans  la  rue  du  Bac, 
près  de  la  rue  de  Yarennes  ;  il  recevait  les  convalescents  de  la  Charité.  En 
signalaot  ses  avantages,  Tenon  s'écrie  (2)  :  «  Excellente  institution,  trop  peu 
étendue  pour  les  hommes  et  qui  manque  absolument  pour  les  femmes  !  »  Mal- 
gré les  réclamations  de  Coste  (3)  et  de  tous  les  médecins  éclairés,  les  deux 
sexes  eu  sont  récités  privés  jusqu'en  ces  derniers  temps  :  la  création  des  asiles 
de  convalescence,  à  Yincennes  et  au  Vésinet,  pour  les  hôpitaux  de  Paris,  est 
un  bienfait  qu'il  s'agit  d'étendre  ;  le  choix  des  localités  peut  le  doubler  :  com- 
bien de  poitrines  ravagées  par  les  phlegmasies  ou  menacées  par  l'hérédité 
morbide,  se  ranimeraient  dans  un  asile  de  ce  genre,  placé  sous  le  souffle  vivi- 
fiant de  nos  meilleures  stations  du  midi  de  la  France,  et  même  en  Algérie  ! 

7^  Mortalité  des  hôpitaux  et  conclusions.  —  Il  résulte  d'une  statistique 
publiée  en  iSUk,  par  le  ministre  de  l'intérieur,  que  les  divers  hôpitaux  de 
Fkanceontreçndel833-lS35,  1 129  0%  malades;  de  1836-1838, 1 136  008; 
de  1839-1861 , 1 288  358.  Ce  qui  donne  une  augmentation  de  i  2M  pour  100 

(1)  A«  Pain^  Sur  les  divers  modes  d*assisiance  publique  appliquée  aux  aliénés 
{Annales  dt hygiène  et  de  médecine  légale^  1865,  2*  série,  t.  XXIV). 

(2)  Tenon,  Mémoire  sur  les  hôpitaux  de  Paris.  Paris,  1789,  tn-â  avec  planchesc 

(3)  Coste,  Dictionnaire  (Ips  .çc/>wrp.v  médicn/ex^  t.  XXI,  p.  441. 
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sur  la  troisième  période  comparée  à  la  première  ;  dans  cette  mfime  oMqih 
raison,  on  trouve  sur  les  décès  un  accroissement  de  près  de  19  poor  100.  il, 
mortalité  moyenne  des  huit  années  sur  le  nombre  total  des  malades  daoïMllj 
la  France  a  été  de  81  et  82  sur  1000.  C'est  dans  les  départements  agriedv 
éloignés  des  grands  centres  de  population,  les  moins  exposés  aux  oommitfi 
politiques  et  industrielles,  que  la  mortalité  présente  sa  moindre  propoKim 
dorant  la  période  de  huit  ans  dont  il  s*agit,  elle  n'a  pas  atteint  one  seule  fM 
le  chiffre  de  75  pour  1000  dans  Tingt-trois  départements  (Morbihan,  Yed|| 
Deux-Sèvres,  Aveyron,  Charente,  Cher,  Puy-de*Dôme).  Dans  un  seddip 
tement,  Seine-Inférieure,  elle  s'est  maintenue  pendant  les  huit  ans  an- 
de  100  sur  1000;  il  en  a  été  de  même  poor  sept  ans  dans  le  Haot-Bhi%4 
pour  six  années  dans  le  Rhône.  Les  grandes  cités,  surtout  celles  où  F 
est  la  plus  active,  fournissent  les  chiffres  les  plus  élevés  d'admissions  uxl 
taux  ;  les  départements  que  la  civilisation  moderne  a  le  moins  entamés  (( 
Lozère,  Cher,  Corse)  se  distinguent  sous  le  rapport  contraire.  Le  tableiil 
vaut,  dont  nous  empruntons  les  éléments  à  on  document  officiel  (1),  b 
la  mortalité  dans  les  hôpitaux  de  Paris  :  1®  pendant  la  période 
1835  à  iSkUj  2«  en  1853,  3«  en  185(i  :  ^ 

Hôpitaux  généraux. 

De  1835  è  1844.  1853.  iflSi     ' 

Hôtel-Dieu 1  sur  8,38         1  sur  7^11  i  sur  6,70 

Sainte-Marguerite....  11,12  10,29  21,41 

PiUé 11,86  9,00  8,16 

Charité 10,20  9,24  7,29 

Saint-Antoiae 8,33  8,79  7,5S 

Necker 9,09  8,73  7,40 

Cochin 10,48  8,86  6,96 

Beaujon 8,78  8,05  6,93 

Lariboisidre »  •  8,25 

Hôpitaux  spéciaux. 

De  1835  à  1844.  18S8.  1854. 

Saint-Louis 20,26  20,31  12,42 

Midi 126,44  130,03  228,33 

Lourcine 36,61  24,98  27,05 

Enfants  trouvés 5,20  5,09  4,61 

Sainte-Eugénie »  »  6,09 

Accouchement. 24,74  12,51  8,91 

Cliniques 13,93  15,15  17,16 

Hôpitaux  réunis 11,16  9,47  8,65     ' 

Pour  tous  les  hôpitaux  de  la  France^  la  mortalité  présente  eo  1351 
moyenne  générale  de  8,01  pour  100  malades  traités  :  proportiooà 
k  fois  plus  considérable  que  la  mortalité  de  la  population  eo  France  qoi»j 
la  même  année,  a  été  de  2,22  pour  100  habitants.  Yoici,  dans  lesbâpiM 
les  rapports  de  mortalité  suivant  le  sexe  et  Tâge  : 

(1)  Compte  moral  et  administratif  des  hôpitaux  et  hospices  de  Paris  p(mr  tO0^ 
1854.  Pans,  1855. 
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$œ  miscnlio.  Sne  létaiola,         Majuuut  gén^nia. 

AdoltM 6,7S  9.8G  7.^6 

AAota 9,0S  9,77  9,30 


Là  moyenne  générale  de  la  mortilitë  dans  les  bôpitanx  est  restée  I  trto- 
ptu  prèasbtioiUHire  depnis  vingt  ans,  comme  on  le  Toitpar  les  chiOres  sni- 
fanb: 

HoRaJM     I  Vortlllté 

Pfiiadi.  pmu  100.  Pirmla.  fDur  100. 

1S33<18S7 8,13  lSd3-18A8 8,A0 

ffl38-i8tS 8,78     I     1848-1852 8,32 

la  mortalité  des  hospices  dépasse  celle  des  hOpitanx;  elle  atteint  en 
moyenne  9,71  pour  100  individus  soignés,  savoir  10, 5ù  ponr  les  femmes  et 
8,90  ponr  les  hommes. 

Le  système  hospitalier  de  France  manque  d'nnité  ;  la  nature,  la  forme  et 
IVAdcité  des  secours  offerts  aux  indigents  malades  devraient  ^.Ireles  mêmes 
nr  tonte  l'étendne  do  territoire  ;  les  mêmes  règles  devraient  présider  à  l'ad- 
■iwînn  des  médecins  dans  la  pratique  des  hOpitanx  :  partout,  en  un  mot,  le 
■■Hieareni  devrait  trouver  le  même  ensemble  de  soins,  les  mêmes  garanties 
de  gnérison  on  de  soulagement,  le  même  genre  d'assistance,  le  même  ré^me 
dUnûnistrattoD.  C'est  i  l'État,  umi  aux  communes,  que  doit  revenir  la  tutelle 
des  mahda,  des  vieillards  et  des  orphelins;  l'humanité  et  la  science  gagne- 
nlott  h  ce  qn'une  surveillance  et  nne  impulsion  égales  vinssent  Ii  rayonner 
twB  entre  commun  à  tous  les  établissements  de  btenfoisance.  Malgré  l'ob- 
de  de  rindividualisiiie  communal  et  départemental,  la  civilisation  a  étendu 
K  hôpitaux  la  pan  de  ses  bienfaits  ;  les  temps  sont  loin  où  Tenon  et  Bailly 
pieiK  de  leur  situation  un  tableau  aussi  effrayant  que  vrai,  où  l'on  entassait 
10*91  Sil  malades  dai»  un  seul  lit,  où  tous  les  Oêaux  de  l'encombrement  et 
h  pénurie  sévissaient  sans  interruption  dans  les  dérisoires  asiles  de  la  misère 
Il  maladie.  L'hygiène  s'applique  i  les  sauifier,  la  charité  les  a  agrandis, 
n'avait  en  lIslQque  60  000  lits  pour  les  pauvresmalades  et  infirmes, 
0  n^urd'hui  80  000  i  leur  disposition. 

fa Mt  a'arréti'ia  h-  progrès  nécessaire  des  étaUissements  de  bienfaisance, 

1  pan  craindre  d'organiser  la  misère  et  le  paupérisme  avec  prime 

et,  d'encourngrr  la  parei>ïe  et  le  dérèglement  des  mœurs  en  offrant  des 

e  les  rfltts  du  vice  T  Ce  sont  des  économistes,  non  des  mêdc- 

É  ces  questions.  On  a  présenté  à  tort  Moutesquicn  comme  on 

taux  ;  il  en  reconnaît  la  nécessité  dans  les  pays  d'industrie  et 

t  ne  lus  condamne  que  dans  ceux  où  la  misère  particulière 

lére  géjifrale,  l'État  devant  i  tous  les  citoyens  ane  subsistance 

nre,  un  vêtement  convenable  et  un  genre  de  vie  qui  ne  soit 

,  la  santé  (1)  ;  toutefois  il  préfère  des  secours  passagers  aux 

JB,  Sfprit  des  loi».  Ut.  IXIII,  chip.  un. 


ceux  qni  refoi?eat  les  femmes  enceintes  el  les  enfants  trooTét  prti 
tentatires  d'arortement  et  les  infaniicides  ;  ceax  où  l'on  traite  la  q 
iiutitiiés  moins  dans  l'intérSt  des  individus  que  dans  celai  de  la  i 
tendent  h  borner  la  contagion  d'une  maladie  hideuse  qui  s'insini 
familles  et  flétrit  dans  leur  germe  des  géoératioos  innocentes.  Et  i 
tout  en  reconnaissant  les  bienfaits  et  les  nécessités  de  l'iastitntion  a 
nous  restons  frappé  des  immenses  difficultés  qui  s'opposent  k  i 
assainissement,  des  mortalités  exorbitantes  qu'elle  entraîne  ;  nousc 
l'elTort  delà  charité  publique  doit  changer  de  direction,  et  attelnd 
bien  social  par  d'autiTs  voies  et  moyens.  La  commission  des  lo^ 
lubres.le  traitement  àdomicile  tel  qu'il  s'exerce  dèjï,  sont  les  rudû 
fonne  nouvelle  d'assistance,  fondée  sur  les  principes  de  la  famille,  S( 
de  l'individualité  humaine,  sur  la  décentralisation  des  malades,  et  < 
ner  l'atténuation,  sinon  la  destruction  des  foyers  iofectieui  et 
régulièrement  constitués  sous  le  nom  d'bôpiiani. 

8°  Habitations  pénilentiaires.  —  Ce  que  lear  salubrité  exige  st 
conditions  que  nous  avons  énoncées;  ce  qu'elles  sont  aujourd'fai 
tique  le  révèle.  Nos  éiablissemenis  pénitentiaires  sont  les  prisons, 
centrales  de  force  et  de  correction,  les  bagnes  et  les  colonies  péi 
La  loi  a  confié  aux  autorités  administratives  et  judiciaires  le  soin  d 
bien-être  des  prisonniers  et  à  la  répression  des  abus  dont  ib  peui 
soullrir.  Les  préfets,  sous-préfets,  maires,  commissaires  de  police,  i 
ter  une  fois  par  mois  les  prisons,  maison  d'arrêt  ou  de  justice  de 
munes.  Une  fois  par  an,  le  préfet  doit  visiter  tous  les  iodividas  é 
son  département  ;  chaque  juge  d'instruction  une  fois  par  mois,  et 
d'assises  à  chaque  sesùon.  Tous  ces  magistrats  transmettent  an  m 


Dans  lea  muMHU  centrilei,  les  pins  fortes  chances  de  mon  ootfa 
b  puberté;  la  vieillesse  conCrmée  s'y  tnnTe  nùem  qu  iam  I 
le  manmom  de  la  morulitë  survient  pendant  la  secoode  et  la  troii 
ponr  les  hommes,  pendant  la  tmisiéme  et  la  septiËine  pour  tel  ' 
mortalité  des  récidivistes  et  des  non-récidivistes  est  dans  le  i^ 
il  206  pour  les  hommes,  et  de  87  à  115  pour  les  feoimea.  Relali 
proressions,  la  mortalité  se  comporte  dans  les  maisons  centnks  < 
les  bagnes,  avec  cette  différence  que  le  minimum  appartient  aux 
libérales.  Elle  varie  suivant  les  maisons  centrales:  pour  les  maison 
ses  rapports  oscillent  entre  les  nombres  109  et  112  ftoiimis|i 
Helnn,  et  les  nombres  2U6  et  2$U  fournis  par  Gaillon  et  Efw 
maisons  de  femmes,  entre  les  cliilTres  de  8ù  et  90  donnés  par  Loi 
vraolt,  et  ceuide158et  193  donnés  par  Rennes  etLinwges.  En  s 
les  périodes  précitées  de  1622  à  1831  et  de  1831  à  1837.  la  moiti 
dans  les  maisons  de  femmes  et  s'est  élevée  dans  les  maisons  d'honi 
La  statistique  officielle  de  la  France,  de  1831  à  1835,  porte  le 
décès  de  nos  19  maisons  centrales  i  S&IQ  sur  one  population  i 
80  Ohà  dëtcnns  ;  ce  qui  donne  la  proportion  de  6,75  sur  100.  G 
tenue  Chassinat  est  de  5,09  pour  les  hommes.  D'antre  part,  B 
Chàtcaoncuf  estime  i  1,57  sur  100  la  mortalité  des  plus  paurres 
Paris  [<}  :  d'où  l'on  voit  que,  malgré  les  améliorations  rdativesda 
pénitentiaire,  les  détenus  ont  à  subir  un  excédant  notable  de  chan 
En  1829,  Villcrmé  jugeait  que  la  caplivité  abrège  la  vie  de  t 
<:h.  Lucas  assure  que,  dans  l'état  actuel  de  nos  maisons  centralei, 
lion  de  10  ans  équivaut  aux  5/7  environ  d'une  condamnatioD  im 
b  maison  centrale  de  NIme:<,  il  meurt  h  détenus  et  299/1000 1 
d'hommes  libres  ;  d'oà,  en  23  ans,  1575,63  condamnés  i  mort  p( 


temin  contieot  autant  de  tonnes  qu'il  y  a  de  cellules,  qui  comniB 
ces  tonnes  par  un  tuyaa  de  conduite  et  avec  la  cave  par  an  tnbe  aji 
aigu  sur  le  tuyau  de  conduite.  La  cave  communique  par  un  caïui 
une  grande  cheminée  centrale,  où  le  feu,  toujours  entretena,  atti 
des  caves  et  des  cellules.  Celles-ci  puisent  l'air  pur  dans  les  corri 
oririce  placé  près  des  tuyaux  de  chauiïasc.  La  ventilation  est  rfgléi 
inférieure  de  chaque  tuyau  de  vidange  à  l'aide  de  registres,  ei  par 
tion  de  l'ouverture  de  la  cave  sur  la  cheminée.  On  avait  d'abord 
les  cellules  l'air  extérieur  par  des  ouvertures  aux  murs;  mais  l'é 
inégal  de  cet  air  avait  pour  eiïet  de  troubler  la  veniilaiion  et  de  | 
courants  en  sens  inverse.  La  ventilation  s'exerce  d'une  manière  é| 
cellules  d'un  même  étage  ;  mais  elle  va  eu  s'afbiblissant  du  rez-de 
premier  étage,  du  premier  au  deuxième  ét^e;  grâce  aux  n^tn 
ï  la  répartir  également  dans  l'ensemble.  Il  suffitde  placer  un  tanqi 
cuvette  pour  qu'on  puisse  riuvrir  les  fenêtres  sans  amener  dans  l(! 
courant  inverse  et  infect  des  fosses.  La  nourriture  et  l'habillem 
mômes  que  dans  les  prisons  en  commun.  Le  travail  est  encore  pli 
dans  la  cellule,  et  l'on  est  parvenu  i  y  acclimater  une  grande  vari 
tries,  passementerie,  lissage  du  lin,  du  coton,  de  la  soie  an  métier 
reliure,  d'ébénisierie,  etc. ,  à  l'établi.  I^lut,  zélateur  persévéraot  ( 
ration  solitaire,  affirme  que  toutes  ses  conditions  sont  égales  oa  si 
celles  de  l'emprisonnement  en  commun;  égales  :  l'alimenta  lion,  li 
le  travail,  l'exercice  en  plein  air;  supérieures:  la  quantité  d'aii 
(311  a  liù  mètres  cubes  au  lieu  de  8  â  tO],  attitudes  plus  libres  et  | 
absence  d'L>xcitailon  au  vice.  A  quoi  répond  le  docteur  P.  de  Pietn 
Le  temps  de  la  promenade  est  insu  tTisant  (trois  quarts  d'heare);  le 
pas  assez  généralisé  ;  la  lecture  n'est  une  ressource  que  pour  le  pe 
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grande  des  aliëiiatioiis  mentales  et  des  suicides  dans  le  système  de  i'encellule- 
meoL  Avant  de  discuter  ces  données  récentes  et  restreintes  à  une  seule  prison 
œllolairey  rappelons  les  faits  qui  se  sont  produits  ailleurs  dans  les  deux  modes 
de  séptrilion  individuelle  des  détenus. 

Le  fliieoce  en  commun,  base  du  système  d*Aubum,  est  difficilement  observé  ; 
les  fûts  rapportés  par  Demetz,  Goindet,  Grawford,  livingston,  Benoiston  (1)» 
proavent  que  cette  loi  est  partout  éludée.  L'industrie  mimique  des  détenus  sup- 
plée à  h  voix,  trompe  la  surveillance  la  plus  assidue,  et  propage  avec  autant  de 
rapidité  que  la  parole  les  mauvaises  pensées  qui  germent  dans  leur  réunion.  On 
est  forcé  de  conclure  avec  Moreau-Ghristophe  que  là  où  il  n'y  a  pas  séparation 
individadle,  il  y  a  nécessairement  corruption  collective.  Peut-on  l'éviter  en 
groupant  les  prisonniers  par  catégories?  Gette  modification  a  été  adoptée  à 
Genève;  les  condamnés  y  sont  divisés  en  quatre  quartiers,  diversement  traités 
«MIS  le  rapport  de  Talimentation,  de  la  libre  disposition  de  leur  pécule,  du 
degré  de  liberté  accordée  aux  beures  de  promenade,  etc.  Dans  ce  mode  de  pé- 
nalité graduée,  les  condamnés,  même  les  plus  criminels,  obtiennent,  en  se  con- 
dniiant  bien,  leur  passage  dans  les  quartiers  meilleurs.  Le  temps  n'a  pas  pro- 
noncé sur  la  valeur  de  ce  classement,  difficile  à  faire  dans  les  prisons  plus 
popoleases  que  celles  de  Genève. 

G'ert  au  système  de  l'isolement  continu  avec  le  travail  que  paraissent  se  ral- 
lier lojourd'bui  les  partisans  de  la  réforme  pénitentiaire;  celle-ci  ne  peut  sortir 
d*iui  atelier  de  détenus.  «  Il  n'y  a  là,  dit  Benoiston,  qu'aversion,  que  haine  pour 
tOQte  loi«  toute  règle,  toute  obéissance.  Là  on  ne  nourrit  que  de  mauvais  peu- 
cbanlB.  on  ne  médite  que  mauvais  desseins.  Toute  pensée  est  une  pensée  de 
fiée,  de  révolte  ou  d'évasion.  »  La  vie  cellulaire,  a-t-on  dit,  peut  seule  dompter 
le  canctère  du  criminel  :  soustrait  à  l'émulation  du  mal,  à  l'excitation  des  re- 
et  des  gestes,  il  retombe  sur  lui-même,  déconcerté,  abattu  ;  la  fièvre 
de  ses  passions  s'éteint  faute  d'aliment  S'il  n'est  pas  trop  endurci,  il 
de  nouvelles  empreintes,  et  le  repentir  commencera  la  convalescence 
da  aOB  ftme.  Mais  on  reproche  à  l'encellulement  d'bébéter  les  esprits  bornés, 
4ia  pradnire  la  pbthi&ie,  la  folie  et  le  suicide.  Dans  le  pénitencier  de  Philadel- 
ihiib  le  docteur  Franklin  Bâche  a  signalé,  de  1827  à  1836,  16  casd*aliéna- 
llp;  vais  10  de  ces  détenus  avaient  donné  des  signes  de  cette  maladie  avant 
enirte  dans  le  pénitencier.  A  Lausanne,  de  183/i  à  18b2,  31  détenus  ont 
il  raison;  mais  5  avaient  été  aliénés  avant  leur  réclusion,  et  10  autres 
li  daviannt  aussitôt  qu'on  les  eut  soumis  à  l'encellulement,  et  ne  sortaient 
de  b  catégorie  des  hallucinés  (docteur  Yerdeil).  A  Genève,  de  1825 
186, 15  cas  de  folie  sur  329  détenus;  plusieurs  de  ces  aliénés  avaient  ma- 
tf  ivint  leur  rédusion  une  prédisposition  évidente  aux  maladies  mentales 
jdeQ.  Ces  faits  ne  suffisent  pas  pour  trancher  la  question  de  l'influence  de 

i)  Baooiitoa  deChateauneuf,  Annales  d'hygiène.  ?9xu,  1838,  t.  XIX,  p.  273  ;  18A4, 
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rencellulement  sur  la  prodaction  de  la  folie;  les  rapports  poUiés  ne  s'accor- 
dent point  sur  la  limite  à  poser  entre  les  cas  appartenant  oo  non  à  l'aliènatioii. 
Ils  n*ont  pas  tenu  également  compte  de  Tétat  mental  antérienr  à  l'emprison- 
nement, etc.  ;  même  absence  de  documents  péremptoires  sm*  la  mortalité  attri- 
buée au  régime  cellulaire.  Les  inspecteurs  de  Cherry-Hill  (Pliîladelpliie) 
l'estiment  à  2  1/2  pour  100  de  1829  à  18S7  ;  la  Société  de  Boston  à  3,  et  ^ 
2  dans  les  huit  établissements  soumis  à  la  règle  d'Aubum  ;  elle  est  de  S  à  Genève, 
où  le  plus  grand  nombre  des  détenus  sont  isolés,  ainsi  qui  Berne,  où  on  la 
occupe  aux  travaux  des  champs.  Les  variations  du  poids  des  prisonniers  peu? est 
faire  connaître  les  modlGcations  que  subit  la  nutrition  générale  sons  Tinllnence 
du  système  auquel  on  les  assujettit;  le  poids  du  corps  est  un  fait  simple,  facBe 
à  constater,  parfaitement  mensurable.  Les  pesées  faites  on  connues  jnsqHl 
présent  sont  celles  de  la  maison  de  correction  de  Devèse  (Angleterre)  et  di 
pénitencier  de  Genève  (Marc  d'Espine).  A.  Derèse^  le  régfane  pénal  consiite 
dans  l'isolement  nocturne  et  le  travail  silencieux  du  jour;  les  pesées  qui  y  ont 
été  faites  démontrent  que  cette  maison  engraisse  beaucoup  plus  souvent  qu'eik 
ne  maigrit  ses  habitants.  Au  contraire,  Marc  d'Espine  a  constaté,  soit  par  h 
comparaison  des  poids  moyens,  soit  par  celle  du  nombre  des  amaigris  et  des 
engraissés,  que  le  régime  pénitentiaire  de  Genève  exerce  une  influence  amai- 
grissante qui  est  proportionnelle  à  ses  rigueurs.  Au  début,  il  engraisse  plus 
qu'il  ne  maigrit  :  c'est  que  les  détenus  ont  passé  des  angoisses  de  la  préventioB 
et  de  la  condamnation  à  un  état  plus  stable  et  plus  régulier,  quoique  pénible 
Dans  ses  recherches,  Marc  d'Espine  a  fait  la  part  de  l'accroissemoit  dû  à  l'âge; 
quant  aux  saisons,  il  a  vu  que  le  rapport  des  augmentations  aux  diminutions  de 
poids  est  le  même  en  été  qu'en  hiver  (1). 

Si  nous  interrogeons  les  renseignements  les  plus  récemment  fournis  en 
France  par  des  statistiques  exactes,  nous  les  voyons  concorder  sur  deux  points 
fondamentaux  :  remprisonnemcnt  cellulaire  produit  moins  de  maladies  et 
moins  de  décès  que  l'emprisonnement  collectif.  Adversaires  et  partisans  do 
premier  système  se  rencontrent  dans  cette  importante  conclusion.  Dans  les 
prisons  cellulaires  de  Lons-le-Saulnier,  de  Montpellier,  de  Bordeaux,  de 
Tours,  de  Versailles,  de  Rethel,  de  Remireraont,  Lélut  a  trouvé  beaucoup 
moins  de  malades  que  dans  les  maisons  centrales  de  Glermont,  de  Loos,  cl& 
Quant  à  la  mortalité  qui,  chez  les  classes  pauvres,  dans  la  vie  Ut>re  et  à  un 
Ige  moyen  de  30  à  hO  ans,  est  annuellement  un  peu  moindre  de  2  pour  100, 
elleaété: 

Dans  la  maison  ceatnle  de  Glermont  (Oise)  de  h,i    p.  loo  (période  de    6  aat). 

—  dHâfiicnaiu «,75  p.  100  (période  de  10  Hi^ 

—  d'Ensisheim 7.70  p.  iOO  (période  de  lî  ^ 

—  de  BeauUeu »        p.  100  (période  de  \%  M»)- 

(I)  Un  dTV^ine,  Afmale$  ^hygxène  et  de  médecine  légnle.  P'srit,  V%U  1,  Ullli 
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El 

Oms  11  prison  cellulaire  de  Lons-le-Saulnier. . .  0    p.    100  (période  de    3  mois). 

—  de  Montpellier 1     p.  2000  (période  de    2  ans). 

—  de  Tours 2    p.  1200  (période  de  28  mois). 

—  de  Versailles 0    p.    300  (période  de  15  mois). 

—  de  Rethel 1,5  sur  100  (période  de    3  ans). 

el  d'après  Pietra-Santa  lui-même,  la  mortalité  oe  s'est  élevée,  dans  la  période 
1850-185&,  à  Mazas,  qu'à  1,90  pour  100. 

DiDS  la  société  libre  et  honnête,  on  compte  2  aliénés  sor  1000  individus; 
nfrts  Lélut,  qui  a  posé  le  premier  cette  proportion,  les  prisons  de  l'anden 
nl^me  donnaient  b,  5,  6, 7  et  plus  d'aliénés  sur  1000  ;  dans  celles  du  nouveau 
pfgiiiie,  on  n'en  compte  que  2,  3,  /i  et  5  au  plus.  Lélut  a  recueilli  dans  ses 

popres  visites  les  données  suivantes  : 

■» 

Années.  Prisons.  Proportion  snr  1000. 

18/lâ.  Bépdt  des  condamnés  à  Paris. 7 

iSââ.  Maison  centrale  de  Melun 10 

18â5.  Prison  correctionnelle  de  Roanne  k  Lyon 30 

1845.  Maison  centrale  de  Ntmes 12^3 

1845.  Maison  centrale  de  Montpellier 10 

1847.  Maison  centrale  de  Clermont 21 

1847.  Maison  centrale  de  Loos 12 

1847.  Blaison  centrale  d*Hagueneau 29 

1847.  Maison  centrale  d'Ensisheim 10 

i651«  Maison  centrale  de  Beaulieu 12 

Ces  chiSBres  fixent  la  fréquence  de  la  folie  dans  les  maisons  d'emprisonne- 
ment collectif  à  la  proportion  moyenne  de  15  sur  1000.  Les  prisons  cellulaires 
Mit  ftyorni  à  M.  Lélut  : 

CbUoot^sur-SaOne pour         80  détenus      0      période  de  plus  d*un  an. 

Loofr-le-Sanlnier —  60      —  0  —     de3  mois. 


—  300  —  0  —  de  15  mois. 

Montpellier —  1 000  ~  4  —  de    2  ans. 

Tours  et  Bordeaux —  l  OOO  —  4  —  de    2  ans. 

Ralliei -^  1 369  —  0  —  de    3  ans. 

Bemiremont —  594  —  0  —  de  17  nrais. 

En  s'appuyant  sur  la  statistique  de  deux  prisons  ordinaires  (Vieille-Force, 
Maddonnettes)  et  d'une  prison  cellulaire  (Mazas),  de  Pietra-Santa  arrive,  par 
l'interprétation  des  faits  et  des  antécédents  individuels,  à  conclure  que  les  deux 
qBtèmes  donnent  lieu  à  un  nombre  à  peu  près  égal  d'aliénations,  mais  qu'à 
Haïas,  les  cas  de  folie  bien  constatés  ont  pris  naissance  dans  l'établissement, 
tandis  qu'aux  Madelonnettes,  sauf  quelques  rares  exceptions,  les  fous  viennent 
èi  debm,  et  la  maladie  ne  se  développe  pas  à  l'intérieur. 

Quant  à  la  fréquence  plus  grande  des  suicides  dans  la  maison  cellulaire,  elle 
me  paraît  démontrée  par  les  dernières  recherches  de  Pietra-Santa  qui  embras- 
sent une  période  de  /i  ans  à  Mazas.  On  a  compté  : 


de  crimei,  iuieat  en  prérention  pour  des  délits  qni  les  n 
I)  police  correclionneMc.  On  a  répondu  \  une  première  •iMnIîqM 
Santa,  portant  sur  deux  années  (Mazas,  1650-53),  en  fainntnloir 
de  l'année  1850,  où  Mazas  n'a  eu  que  3  suicides,  la  gravité  dcsi 
et  1KÙ8  (1  suicide  sur  770)  au  dépôt  des  condamnés  qui  apparUa 
syiitt'inc  ;  mais  la  considération  isolée  de  telle  ou  telle  kooée  est  ui 
les  inductions  (ondées  d'abord  par  de  Pietra-Santa  snr  une  période' 
\tciiiient  de  se  vériCer  sur  une  période  de  deux  nouvelles  années, 
statistique  n'est  pas  dérinitivc,  mâme  après  quatre  ans;  elle  exige 
ches  plus  longues,  plus  multipliées. 

La  prison  de  la  Hoquette,  afîectée  aui  enraats  et  aoumise  dep 
régime  cellulaire,  oITre  des  résultats  d'un  grand  inlérél,  puisqn', 
valeur  de  ce  mode  pénitentiaire  appliqué  au  jeune  Sge.  Pemis  (1 
sortir  l'accroissement  du  nombre  des  phthisies  et  des  scrofules  pan 
détenui,  et  néanmoins,  dés  18fi6,  leur  mortalité  anooellc,  qui  t 
i  kQ  et  même  â  &5  pour  environ  500,  s'était  abaissée  k  13.  Tant  il 
la  statistique  a  besoin  de  suite  et  d'étendue. 

Quand  il  s'agit  du  dioti  d'un  système  de  correction  pénileotiaii 
tats  moraux  doivent  toujours  être  placés  en  r^rd  des  données  pt 
et  hygiéniques.  Avant  1>4I|0,  tous  les  ciïorts  de  la  société  de  pitroni 
pour  donner  aide  et  secours  k  cette  classe  de  libérés,  n'avaient 
réduire  parmi  eux  le  cliilTre  des  récidives  ï  1&,90  pour  100  ;  depa 
de  l'isolement,  il  est  descendu  k  7,12. 

De  telles  dilTërcnces  sont  de  nature  à  compenser  une  augmentj 
moins  di'Onitive  de  suicides  et  d'aliénations  ;  mais  est-îl  donc  ii 
corriger,  d'atténuer  ce  dernier  Tait  ?  Nous  sommes  très-porté  i 
I>élut  (2)  que  te  nouveau  mode  d'incarcération  sen  suis  damter  [ 
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détenus  en  escouades  occupées  alternativement  au  grand  air  et  à  la  confection 
sédeulairc  de  leurs  outils,  de  leurs  vêtements,  de  leurs  chaussures,  etc.,  l'in- 
struction morale  et  intellectuelle  dispensée  tous  les  jours  pendant  quatre 
heures  au  moins;  une  gestion  éclairée  de  toutes  choses  et  donnant  Texemple 
continu  de  la  régularité  et  de  la  probité,  influeraient  heureusement  et  sur  b 
santé  et  sur  la  moralité  des  condamnés.  Nous  renvoyons  aux  condmioDsdn 
mémoire  de  Casteliiaa  où  Tensemble  de  ces  moyens  est  détaillé  et  justifié, 
sans  oublier  le  secours  que  Ton  peut  tirer  dans  certains  cas  des  divers  modci 
d'emprisonnement  :  ils  peuvent  avoir  tons  leur  utilité.  L'erreur  et  le  mal  con- 
sisteraient dans  l'application  exclusive  d'un  régime  nnifomne.  Ferras  pwtage 
les  condamnés  en  trois  catégories  :  l""  intelligents,  énergiques  et  pervers; 
2®  vicieux,  bornés,  abrutis  et  passifs  ;  3**  ineptes  on  incapables.  Aux  pre- 
miers, dit-il,  l'encellulement  continu;  aux  seconds,  la  captivité  eoUectife 
pour  règle  et  Tisolcment  comme  mesure  exceptionnelle  ;  aux  derniers,  b 
communauté  pénitentiaire  avec  des  conditions  nouvelles  qu'il  indique  judi- 
cieusement (1).  Nous  pensons  que  la  combinaison  des  divers  modes  de  capd- 
vité  et  des  travaux  agricoles  et  industriels  doit  servir  de  base  à  une  réfMme 
pénitentiaire  où  l'on  voudra  concilier  l'intérêt  de  la  vie  humaine  aivec  oeU 
d'une  régénération  effective. 

CHAPITRE  II. 

INGESTA. 

ARTICLE   PREMIER. 

BROXATOLOGIE   PUBLIQUE. 
§  1.  —  .tllmeiitatloii  natarcUe  ûen  pe«H««(* 

La  nature  n'a  pas  dispensé  dans  une  égale  mesure  à  tous  les  peuples  la 
divers  matériaux  de  Talimentation,  et  il  existe  une  harmonie  évidente  entre  les 
besoins  de  récouomic  humaine  et  les  produits  hronintologiques  de  chaque  cli- 
mat. L'rncrgie  végétative  du  sol  et  la  puissance  de  maturation  des  fruits  vont  en 
diminuant  de  lëqualeurau  pôle.  La  richesse  et  la  variété  du  K*gne  végétal  en- 
tre les  tropiques  indiquent  assez  le  genre  de  nourriture  qui  convient  à  leurs  indi- 
gènes :  les  |)al(niei*s,  les  baiiauiei-s,  les  hes|)éridées,  les  urticées,  les  laurioécs«  ks 
malvacét's  arborescentes,  li»scucurbitacées,  etc.,  y  abondent  ;  les  fruits  suciis 
et  aqiK'ux,  sucrés  et  acidulés,  tels  qu'ananas,  figues,  dattes,  bananes,  goyaves, 
oranges,  citrons,  tamarins,  etc.,  servent  à  calmer  la  soif  ou  ré|>ondent  au  fai- 
ble appt'iildes  popul:ttions  indolentes  de  ces  contrét»s  ;  des  fruits  aromatiques, 
badiane,  muscade,  |)oivre,  \anille,  cardamome,  pigment,  etc.,  leur  prucuient 

(1)  Fcrrus,  /oc.  cit.,  p.  277. 
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me  stfamIaliM  qni  réveille  leurs  organes  digestifs  ;  parmi  les  graminées^  celle 
firi  léuaatt  le  mieux  sur  le  sol  est  le  riz,  la  moins  azotée  de  ces  plantes  ;  les 
trèfles,  les  luzernes,  les  sainfoins,  les  yesces,  etc. ,  n*y  forment  point  ces  im* 
flwnMt  gazons  qui  nourrissent  les  animaux  ruminants,  ressource  essentielle 
des  peuples  placés  sous  d'autres  zones.  Quoique  originaires  des  pays  chauds^ 
b  plupart  desplantes  féculentes  (orge,  blé,  mais,  sarrasin,  pomme  de  terre,  etc.) 
sepUKnt  sortoQt  dans  les  climats  tempérés  ;  Taliment  qu'elles  fournissent  par 
bpHHflcation  touche  de  près  à  la  nourriture  animale  ;  c'est  aussi  là  que  l'on 
traofv,  à  titres  d'indigènes,  le  bœuf,  ou  Taurochs  sauvage,  le  buffle,  le  bison 
d'Amérique,  l'argali  et  le  mouflon,  souche  originelle  de  nos  bêtes  à  laine,  le 
piseng  ou  l'égagre,  tige  de  nos  chèvres,  les  cerfs  et  chamois,  puis  des  soli- 
pèdes,  tels  que  le  cheval  etTâne,  on  des  pachydermes^  comme  le  sanglier  et 
les  cdciions,  enfin  la  plupart  des  rongeurs,  lièvres,  lapins,  loirs,  etc.  ;  mille 
mfpèoM  d'oiseaux  granivores,  sédentaires  ou  de  la  classe  des  émigrants,  peu- 
plent teorB  champs  couverts  de  graminées  et  livrent  à  l'homme  une  proie  facile 
et  savoureuse,  tandis  que,  dans  les  régions  équatoriales^  les  mammifères  rumi* 
■OMS  ont  une  taille  rabougrie,  des  tissus  coriaces,  et  les  oiseaux^  pour  la  plu- 
part HMectivores,  ont  une  chair  peu  agréable.  Une  multitude  de  fruits^  de 
plantes  potagères  ou  condimentaires,  etc. ,  ajoutent  encore  à  la  variété  des 
moyens  d'alimentation  départis  aux  habitants  des  zones  tempérées.  Dans  l'Eu- 
rope centrale,  là  où  la  vigne  s'arrête  (50*  degré],  le  sol,  presque  toujours  ver- 
doyant, sous  l'influence  des  brouillards  et  des  pluies  ménagées,  prodigue,  avec 
les  végétaux  nutritifs  pour  l'homme,  les  pâturages  qui  engraissent  les  animaux 
dont  il  mange  la  chair.  Le  blé  se  propage  jusqu'au  62*  degré  de  latitude  ;  d'au- 
tres farineux^  des  fruits  secs  (châtaigne,  faioe,  noix,  noisette,  pois,  haricots), 
des  racines  et  des  bulbes  (orchis,  solanées,  alliacées,  crucifères),  se  rencontrent 
fort  avant  dans  le  Nord  et  se  prêtent  à  la  conservation  pendant  de  longs  hivers. 
Tèntefois  la  nourriture  végétale  se  perd  de  plus  en  plus  dans  les  climats  froids; 
quelques  herbes  et  arbustes  de  la  famille  des  rosacées  (fraisiers,  framboisiers), 
bon  nombre  de  tbymélées,  de  saiifragées,  de  caryophyllées,  de  crucifères;  des 
eanifères  (pins,  sapins),  des  arbres  amentacés  ou  à  fleurs  en  chaton,  des  bouleaux 
nains»  des  rhododendrons,  des  bruyères,  des  fougères,  quelques  graminées  et 
eypéroMes,  enfin  des  mousses  et  des  lichens  broutés  par  les  rennes  :  voilà  la 
progression  décroissante  des  produits  végétaux,  qui  ne  pourraient  fournir  à 
Porganisme  la  puissance  de  calorification  nécessaire  dans  ces  climats  :  aussi  le 
Groêniandais,  l'Islandais,  le  Lapon,  le  Kamtschadale,  le  Norvégien,  etc., se 
gorgent  de  graisse,  de  sang,  de  chair  animale,  de  poisson  pourri,  fumé,  salé, 
séché,  joignant  à  cette  nourriture  le  Fucus  sacchartnus,  le  lichen,  le  pain  d'a- 
voine mêlé  de  paille  ou  d'écorce  de  bouleau^  etc.  ;  à  cette  rare  population  des 
contrées  polaires,  la  nature  fait  largesse  de  phoques,  de  baleines,  d'oiseaux 
d*ean,  d'esturgeons  et  d'autres  poissons  qui  y  encombrent  de  leurs  légions 
innombrables  la  mer  ou  le  lit  des  fleuves.  Ainsi  aux  deux  extrémités  de  chaque 
hémbphère  se  trouvent  des  populations  frugivores  et  carnivores  ;  entre  elles 


il  gHtnnoaiîe  •Dropéenne  ;  elle  mêle  ici  eoffline  ptrtoat  k  ■ 
mail  le  bien  l'omporte,  cir  die  tend  i  égaler  partout  U  aolMiMua 
latwD.  La  prédomiasDce  ou  la  apécialilé  da  rjgima  ■Umemaira 
cantooDements  des  naiions  efild'ailleurs  un  fait  qu'elle  ne  peut  déti 
l'ichthj'ophagie  s'observe  sur  les  côtes,  et  si  elle  ne  développe  po 
prolifique  de  leurs  habitants,  elle  n'est  peut-être  pas  élnagëre  ai 
cutanées  qu'on  observe  chez  eux,  radesygc  (ulcères  et  tabercul«| 
gien  et  du  Grotelandais,  lèpre  du  Syrien  et  du  riverain  de  la  mer 
Il  est  des  peuplades  qui  mangent  de  la  terre,  soit  par  [uaoqtie  d'al 
par  une  dépravation  du  goâL  Les  terres  dites  œinestiUes  sont  des 
glaises,  d'aigles,  de  terres  boliires,  des  stéatites,  des  ocres  méi 
moins  onctueuses.  Gurailla,  cité  par  Haller,  et,  depuis,  de  Rumbi 
dans  l'Amérique  du  Sud,  quand  les  débordements  de  l'Orénoqne 
la  chasse  aux  tortues,  les  Otomagues  consommer  impunément 
livre  et  demie  d'une  argile  grasse  et  ferriëre  ;  d'après  Spix  et  Man 
dieos  des  bords  de  la  rivière  des  Amazones  mangent  souvent  de  U 
vend  sur  les  marchés  de  Bolivia  une  argile  comestible  qu'Ebrenber 
formée  de  talc  et  de  mica.  Labillardlère  rapporte  qu'en  cas  de  nécessii 
taiits  de  la  Nouvelle-Calédonie  se  rassasient  d'une  stéalite  blanche  et 
Vauquelin  a  décomposée  en  magnésie,  silice,  oxyde  ferriqne,  un  pc 
et  de  cuivre.  Selon  Forster  les  nègres  de  la  Guinée  assaisonnent  îri 
leur  riz  avec  une  terre  savonneuse  qui  ne  nuit  point  ii  leur  santé  ; 
Rhezius  assurent  que  les  Suédois  ajoutent  quelquefois  une  terre  ari 
farine.  D'après  Bory  de  Saint-Vincent,  le  piment  condimeniaire 
contient  de  l'ocre  rouge,  etc.  Ces  substances  impropres  i  la  ch; 
servent  de  lest  à  l'estomac,  mais  n'ont  lien  d'alimentaire  ;  on  peol 
leur  innocuité  :  leur  usage  coïncide  probablement  avec  Ja  pénurie  c 
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panonnés  poar  la  terre,  maladie  qui  finit  par  les  faire  périr.  Les  esclaves 
qui  la  géophagie  devient  un  goût  irrésistible  subissent  une  série  d*altéra- 
que  dans  les  colonies  on  appelle  dissolution  (docteur  Girardin).  Cette 
maladie  présente  des  symptômes  différents,  suivant  que  la  terre  est  absorbée 
•v  MB  :  dans  le  premier  cas,  ictère,  bouflBssnre,  infiltration  des  jambes,  en- 
gorgement des  viscères,  atrophie  du  système  musculaire,  hydroémie  ;  c'est, 
oamme  on  le  voit,  une  forme  de  cachexie  scorbutique  ;  dans  le  second  cas, 
pUegmasie  des  voies  digestives  bien  décrite  par  À.  Segond  (1),  fièvre  lente, 
■ai  Miiir  ;  si  une  partie  seulement  de  la  terre  est  absorbée^  mélange  des  deux 
eidresde  symptômes;  à  l'autopsie,  on  trouve  les  intestins  remplis  par  la  ma* 
tBre  terreuse. 
n  n'est  pas  sans  intérêt  de  mettre  en  regard  les  différences  d'alimentation 
deux  nations  que  sépare  le  détroit  de  la  Manche,  entre  les  habitants  des 
plus  grandes  capitales  du  monde  ;  elles  se  déduisent  du  tableau  suivant 
H/m  nous  empruntons  à  J.  Robert  de  Massy  (2)  : 


DÉSIGNATIONS. 


Pain 

TiandA 

YdaUle  et  gibier 


Lait 


Beurre 

Fromages 

OEulli 

Pottsons  et  huttres. 

Légwnes 

Pruiia. 

Thé 

Calé 

Sucre 


Vin 

Bièfe 

Batix-de-vie  et  liqueurs. . . . 


QUANTITÉS 
consommées  par  année. 


Londres. 


kil. 
ii27  000  000 
240  000  000 
8  500  000 

lit. 
100  000  000 

kil. 

20  000  000 

15  000  000 

10  000  000 

9à  000  000 

366  000  000 

100  000  000 

10  000  000 

2  600  000 

150  000  000 

lit. 
20  000  000 
390  000  000 
30  000  000 


Paris. 


kU. 
192  000  000 
89  500  000 
11  000  000 

m. 

109  500  000 

kil. 

11  000  000 
à  000  000 
8  000  000 

12  000  000 
200  000  000 
138  000  000 

50  000 

5  000  000 

15  000  000 

lit. 
175  000  000 
29  000  000 
7  700  900 


CONSOMMATION 

moyenne 

individuelle 

par  jour  (a). 


I 

a 
o 


kil. 
0,450 
0,250 
0,009 

lit. 
0,104 

kil. 
0,021 
0,016 
0,010 
0,100 
0,380 
0,104 
0,015 
0,003 
0,150 

m. 

0,021 
0,410 
0,030 


•§ 


kil. 
0,450 
0,207 
0,026 

lit. 
0,250 

kil. 
0,027 
0,009 
0,018 
0,033 
0,470 
0,320 
0,000 
0,010 
0,036 

lit. 
0,400 
0,067 
0,018| 


DIFFÉRENCE 
au  profit  de 


2! 

•a 
a 
o 


kil. 

» 

0,043 

» 

lit. 
» 

kil. 

» 
0,007 

» 
0,067 

» 

0,049 

» 
0,114 

lit. 

» 
0,343 
0,012j 


kil. 

» 

» 

0,017 

lit. 
0,146 

kil. 
0,006 

» 
0,008 

» 
0,110 
0,216 

» 
0,007 

» 

lit. 
0,379 

» 


(c)  Pour  base  des  évaluations  de  ce  tableau,  on  a  compté,  pour  la  population  de  Londres, 
8  «00  000  habitants,  et  pour  CfUu  de  Paris,  i  114000  babiUnts.  Pour  cette  dernière  capitale,  les 
rhifRres  du  tableau  se  rapportent  ù  l'époque  antérieure  à  l'extensiou  de  ses  l*miteii. 


(1)  A.  Segond,  Transactions  médicales,  t.  III. 

(2)  i.  Robert  de  Massy,  Des  objets  de  consommation  h  Londres  et  à  Paris  {Anna/es 
d'hygiène^  etc. y  t.  XVII,  2«  série,  1862). 
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{  ••  —  Mhvmâmmne  el  «Mile. 

Les  disettes  exercent  une  influence  sensible  sur  le  nombre  des  mariages, 
des  naissances  et  des  décès.  Cette  influence  dépopulatrice  ne  se  manifeste  pas 
tOHjjours  immédiatement  ;  souvent  elle  se  fait  sentir  encore  longtemps  apiès  h 
cessation  des  disettes,  ct^  à  vingt  ans  d'intervalle,  elle  se  retrouve  d'uie  laçoo 
très-marquée  sur  les  jeunes  gens  appelés  au  tirage  pour  le  recratement. 
L.  Millot  a  démontré  que  Tannée  vigésimale  correspondante  à  une  année  de 
disette  est  toujours  affectée  d'un  déficit  plus  ou  moins  considérable  :  telle  fiit 
Tannée  1837,  solidaire  de  Tannée  néfaste  1817.  Mélier  a  trouvé  dans  ses 
Recherches  statistiques  sur  les  subsistances  (1),  que  la  justice  a  plus  de  vols  à 
punir  dans  les  années  de  cherté,  ce  qui  rappelle  cette  pensée  de  Diderot  :  qoe 
toute  question  de  morale  est  aussi  une  question  d'hygiène.  £n  matière  de  sub- 
sistances, la  sollicitude  des  peuples  et  des  gouvernements  a  devancé  les  ensei- 
gnements de  la  statistique.  Chez  les  Athéniens,  Texportation  des  grains  était 
défendue  sous  peine  d'exécration  et  de  bannissemenL  Rome  tirait  des  blés  de 
toutes  parts  pour  suffire  aux  besoins  d'un  peuple  toujours  prêt  aux  séditions. 
Les  capitulaires  de  Charleinagne  éuumèrent  les  fruits  et  légumes  dont  la  con- 
servation importe  à  l'entretien  des  peuples.  Un  naturaliste  célèbre  a  dit  :  «  Là 
où  croit  un  pain,  naît  un  homme  »  ;  et  si  Malthus  a  trop  exagéré  cet  axiome, 
il  est  certain  que  nulle  cause  n'est  plus  destructive  de  la  population  que 
Tinsu£Bsance  des  vivres,  leur  rareté,  leur  haut  prix  ou  leur  mauvaise  distri- 
bution. 

Le  prix  des  grains  est  le  signe  qui  exprime  le  mieux  par  ses  fluctuations  le 
rapport  des  aliments  à  la  population.  Quelle  a  été  sa  valeur  dans  le  passé? 
Ta-t-il  conservée  dans  le  présent  ?  Mciier  a  le  mieux  éclairé  cette  question. 
L'analyse  de  Texcellent  ouvrage  de  Messance,  qui  a  paru  en  1766  sous  le  titre 
àe  Recherches  sur  la  populatioUy  fournit  les  preuves  que,  toutes  les  fois  que  le 
prix  du  blé  a  augmenté,  la  mortalité  est  devenue  plus  forte,  et  réciproquement 
John  Burton,  dont  les  observations  ont  eu  lieu  de  1801  à  1810  bur  dix-eept 
districts  manufacturiers  d'Angleterre,  est  arrivé  à  des  résultats  identiques;  ib 
se  rapportent,  comme  ceux  de  Messance,  au  simple  cnchérissement  du  Ué, 
\  une  augmentation  de  quehiiies  francs  par  setier.  Cette  cause  suffisait  pour 
enfler  le  chiffre  des  maladies,  des  décès  et  des  admissions  aux  hôpitaux  ;  car, 
par  une  coïncidence  fatale,  mais  facile  à  comprendre,  en  môme  temps  que 
s'élève  le  prix  du  pain,  la  plupart  des  travaux  diminuent,  et  par  suite  le  taux 
des  salaires  descend.  L'ouvrier  gagne  donc  le  moins  au  moment  même  où  ses 
dépenses  s'accroissent  ;  d'ailleurs  une  hausse  de  5  centimes  par  livre  de  pain 
grève  une  famille  pauvre  d'un  lourd  excédant  de  frais  annuels  ;  pour  y  £ûre 

(1)  Mémoires  de  V Académie  royale  de  médecine^  t.  X,  p.  170. 
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face»  il  faut  que  aes  membres  ou  son  chef  redoublent  de  labeur,  prolongent 
kars  journées  aux  dépens  du  repos  de  la  nuit.  Une  plus  grande  déperdition 
de  forces  appelle  les  maladies  et  augmente  les  chances  de  mortalité. 

Aujourd'hui,  le  prix  des  grains  est  descendu  au  rang  des  causes  secon- 
daires qui  agissent  sur  les  populations;  les  mauvaises  récoltes,  renchérisse- 
ment des  céréales,  compromettent  moins  leur  sort.  La  mortalité  ne  cesse  pas 
de  se  subordonner  au  prix  du  blé,  et  dans  Tannée  où  la  cherté  survient  et  dans 
cdie  qui  la  suit  ;  mais,  tandis  qu'au  temps  de  Messance  la  différence  des  décès 
entre  les  années  de  cherté  et  les  années  de  bas  prix  était  considérable,  elle  a 
subi  de  nos  jours  une  réduction  successive,  et  à  partir  de  1810,  elle  n*est 
plus  pour  la  France,  prise  en  masse,  que  d'une  minime  proportion  :  elle  était 
autrefois  pour  Paris  de  15  pour  iOO;  elle  est  maintenant  de  8  pour  100.  Un 
renchérissement  môme  considérable,  une  disette  ne  réagit  plus  sur  la  morta- 
filé  avec  autant  d'énergie  qu'aux  époques  plus  reculées;  ainsi  1816  et  1817, 
deux  années  calamitenscs,  où  le  froment  atteignit  dans  le  nord-est  de  la 
France  le  maximum  de  son  prix  connu,  ont  donné  pour  toute  la  France  un 
chiffre  de  décès  non  excessif,  quoique  supérieur  à  la  moyenne  annuelle.  £n 
comparant  le  prix  des  grains  aux  trois  termes  de  la  population  (mariages,  nais- 
sances, décès)  de  1817  jusqu'à  1832,  Ch.  Dupin  a  constaté  l'atténuation  de 
la  Taleur  de  ce  signe;  même  conclusion  de  Ch.  fioersch  pour  Strasbourg  [loc', 
eù.^  p.  195).  Et  comme  cette  amélioration  sociale  s'est  réalisée  progressive- 
ment, elle  doit  dépendre  d'un  ensemble  de  causes  stables  qui  ont  agi  dans  la 
même  mesure.  £n  première  ligne  se  présente  le  changement  de  notre  orga- 
nisation légale.  Autrefois,  les  disettes  partielles  étaient  entretenues  en  France 
par  les  inégalités  du  prix  des  grains  de  province  à  province,  et  par  les  prohi- 
bitions qui  entravaient  le  commerce  des  céréales.  La  législation  actuelle,  en 
supprimant  l'échelle  mobile  et  en  restituant  à  l'initiative  individuelle  toute  sa 
latitude  d'opérations,  contribuera  à  prévenir  renchérissement  qui  ruine  les 
pauvres,  sans  amener  l'avilissement  des  prix  qni  ruine  les  cultivateurs.  Le 
taux  moyen  a  oscillé  longtemps  en  France  entre  17  fr.  et  20  fr.  l'hectolitre; 
au-dessus  de  cette  limite,  les  classes  elles  contrées  industrielles  entrent  en  souf- 
france; au-dessous,  le  dommage  commence  pour  les  classes  et  les  contrées 
agricoles.  Ce  sont  surtout  les  progr^s  de  l'agriculture  qui  ont  contribué  à  neu- 
traliser l'effet  dépopulatenr  du  prix  des  grains  ;  on  cultive  une  plus  grande 
élendue  de  terres,  et  on  la  cultive  mieux,  la  quantité  de  blé  et  d'autres  pro- 
duits obtenus  par  hectare  va  toujours  en  augmentant  La  production  du  fro- 
ment a  doublé  en  France  depuis  1760;  de  1815  à  1835,  les  produits  en 
grains  ont  augmenté  de  72  millions  d'hectolitres.  La  progression  continue 
jusqu'à  nos  jours:  en  1836,  la  France  a  récolté  63  583  725  d'hectolitres 
de  blé  ;  en  1858,  environ  110  millions  (1).  Sur  les  137  millions  d'hectolitres 
de  froment  que  produisent  l'Espagne,  la  Belgique,  la  Prusse,  la  Pologne,  la 

(1)  Voyez  Mnurico  F.hïrk,  Stntisfiifxip  ih  In  France^  Paris,  1860,  t.  Il,  p.  36. 
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Suède,  la  Grande-Bretagne  et  la  France,  celle-ci  en  consomme  70,  dont  12 
retournent  à  la  terre  par  la  semence.  Pour  compléter  ce  chiffre  de  sa  consom- 
mation, la  France  n*empruntequ*un  70*  à  l'étranger;  chacun  de  ses  habiums 
dispose  annuellement  de  210  litres  de  blé.  Pour  la  Grande-Bretagne,  laratioo 
annuelle  par  individu  est  de  163;  pour  l'Espagne,  127;  pour  la  HoHande,  57; 
pour  la  Prusse,  36  ;  pour  la  Pologne,  25;  pour  la  Suède,  8  (Moreaa  de  Jonnès). 
Là  culture  en  grand  des  légumes  secs  en  fournit  2  millions  d'hectolitres.  A  ces 
ressources  s'ajoutent  les  petites  cultures  que  favorisent  la  division  des  proprié- 
tés et  celle  des  jardins  dont  les  produits,  dans  la  seule  moitié  orieutale  de 
la  France,  ont  une  valeur  brute  de  près  de  72  millions  de  francs  {StcUisi.  delà 
France).  Enfin,  la  pomme  de  terre,  ce  pain  tout  fait,  suffit  à  elle  seule  pour 
éloigner  ou  pour  atténuer  le  fléau  des  grandes  disettes  et  des  famines  qui  dé- 
cimaient autrefois  les  nations.  Sa  culture  occupait  en  1835  plus  de  800  000  bec- 
tares;  aujourd'hui,  dans  la  seule  moitié  orientale  de  la  France,  elle  s'étend 
à  près  de  500  000  hectares,  produisant  55  millions  d'hectolitres,  S  bectdi^ 
très  1/2  par  habitant  Une  étendue  de  terre  bien  cultivée  en  pommes  de  terre 
peut  nourrir  quatre  fois  autant  dlndividus  qu'ensemencée  en  ffx>ment.  D'après 
les  recherches  de  Mêlier^  c'est  surtout  à  dater  de  1826  que  les  ressources 
alimentaires  de  la  France  l'emportent  sur  ses  besoins;  de  1815  à  1835,  l'ac- 
croissement de  la  récolte  en  blé  aurait  été,  comme  celui  de  la  popalatkNi, 
de  12  pour  100. 

Il  ne  faudrait  pas  toutefois  fonder  sur  ces  résultats  d'une  statistique  toajoars 
limitée  une  sécurité  que  peuvent  démentir  ceux  de  périodes  subséquentes. 
Ainsi  le  prix  de  l'hectolitre  de  blé  que,  d'après  des  calculs  antérieurs,  nous 
avons  dit  osciller  en  France  entre  17  et  20  francs,  a  été  constamment  de  22  fr. 
dans  les  six  premiers  mois  de  18^6  et  a  augmenté  ensuite  chaque  mois  jus- 
qu'au onzième  ;  à  la  fin  de  mai  18/i7^  il  était  monté  à  38  fr.  en  moyenne 
générale  ;  dans  quelques  localités,  il  dépassait  50  fr.  —  Morean  de  Jonnès  dit 
que  l'influence  de  cette  cherté  sur  les  mouvements  de  la  population,  restée 
inappréciable  dans  les  premiers  mois  de  18(i6  alors  que  le  blé  valait  déjà  28  fr., 
est  devenue  aussi  désastreuse  que  les  maladies  épidémiques  à  partir  de  janvier 
1847,  l'hectolitre  de  blé  ayant  atteint  le  prix  de  30  fr.  ;  la  population  totale, 
au  lieu  d'augmenter  de  152  000  habitants  comme  en  1866,  ou  de  237  000 
comme  en  18/i5,  ne  s'est  accrue  en  1847  que  de  64  800  individus,  accroisse- 
ment inférieur  de  73  pour  100  à  celui  qui  s'était  opéré  deux  ans  auparavant 
D'un  autre  côté,  les  relevés  officiels  des  importations  et  des  exportations  de 
blé  et  de  farine  de  froment  qui  ont  eu  lieu  de  1816  à  1855  constatent  pour 
cette  période  significative  de  39  ans  un  mouvement  total  : 

£n  importations,  de 53  665  270  hectolitres. 

En  exporlalions,  de 25  093  523         — 

Excédant  de  l'entrée  sur  la  sortie 2K  571  7 M  hectolitres. 
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Ce  dernier  chiffiré,  dit  Haussmann  (1),  représente  évidemment  rinsiiJDB- 
sance  totale  et  réelle  des  récoltes  en  blé-froment,  pendant  la  longue  suite 
d'aouées  dont  il  récapitule  les  entrées  et  les  sorties  ;  il  révèle  en  moyenne  une 
iafluffisance  annuelle  de  731  839  hectolitres,  et  vient  infirmer  la  conclusion 
de  Mèlier,  rapportée  plus  haut,  à  savoir  :  que  la  France  produit  au  delà  de  ses 
besoins.  U  y  a  plus  :  la  législation  n'atteignait  pas  le  but  modérateur  qu'elle  s'é- 
tait proposé;  si  elle  conservait  au  pays  les  excédants  des  années  d'abondance, 
'k  Iribat  annuel  qu'il  paye  à  l'étranger  se  réduirait  au  prix  de  230  000  hec- 
tolitres, complément  nécessaire  de  nos  récoltes.  Mais,  depuis  quelques 
années,  les  exportations  ont  tellement  augmenté  après  les  bonnes  récoltes,  qui 
abaissent  iiotal4ement  le  prix  des  blés,  qu'elles  ont  enlevé  à  la  France  la  pres- 
que totalité  de  ses  excédants  des  années  fécondes  ;  celles-ci  se  groupent  et 
l'enchatnent,  comme  les  années  infructueuses,  par  séries  périodiques  de  cinq 
ïta  aimées  qui  alternent.  Or,  la  période  fructueuse  de  18(i8  à  1852  [cinq 
mmées)  a  donné  lieu  à  un  mouvement  d'exportation  de  i&  122  177  hecto- 
litres, tandis  que  la  période  fructueuse  précédente  {six  ans),  de  1833  à  1838, 
n'a  lait  sortir  de  France  que  1  475  9lili  hectolitres,  et  la  période  antérieure 
ifix  ans),  de  1822  à  1827,  que  1  238  521  hectolitres,  c'est-à-dire  moins  de 
1/10  da  chiffre  atteint  de  1848  à  1852.  Aussi,  dès  la  première  année  médiocre 
qoi  survient,  en  1853,  faut-il  redemander  à  l'étranger  nos  blés  exportés  : 
œ  besoin  d'exportation  se  continue  depuis  1853  jusqu'à  ce  jour  (12  août  1856), 
et  en  ce  moment,  l'étranger  nous  a  rendu  la  totalité  de  1  kl5  944  hectolitres 
qu'il  nous  avait  enlevés  à  bas  prix,  et  2  millions  d'hectolitres  au  delà  (note 
manuscrite  de  Haussmann)  : 


Ces  1  A75  9&â  hectolitres  qu'il  avait  achetés  pour 212  930  000  fr. 

Il  nous  les  a  reveudus  moyennant 371  130  000 

La  perte  sur  cette  quantité  est  donc  de 158  200  000 

L'iosuffisance  des  récoltes  ayant  continué,  il  a  fallu  acheter 
encore  en  1856  2  millions  d'hectolitres  qui^  à  34  fr.  en 
moyenne,  ont  coûté 68  000  000 

11  a  donc  dû  sortir  de  France  jusqu'à  ce  jour  (12  août  1856), 

pour  cet  intérêt,  une  somme  en  espèces,  de 226  200  000 

Les  droits  de  sortie  n'ont  point  ralenti  le  mouvement  d'exportation  après 
les  années  de  récolte  abondante,  et  n'ont  élevé  que  de  fort  peu  le  prix  minime 
d'achat  des  blés  exportés  ;  rien  de  plus  exact  que  l'appréciation  que  Hauss- 
mann applique  à  ces  faits  :  «^  Vendre  à  vil  prix  ce  qu'on  sait  d'avance  devoir 
racheter  plus  tard  au  double  et  au  triple,  en  un  mot,  manger  son  blé  en 

(1)  Haussmann,  Mémoire  présenté  à  l'Académie  des  sciences  sur  un  nouveau  système 
de  conservation  des  céréales^  etc.  Paris^  22  avril  1855, 
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herbe^  constitae  précisément  le  genre  d'opération  qui  fait  interdire  tant  de 
fils  de  famille.  » 

11  nous  a  paru  utile  d*opposer  ces  résultats  d'une  expérience  récente  et 
actuelle  aux  chiffres  que  nous  avons  eu  à  consigner  dans  les  précédentes  édi- 
tions de  ce  livre  ;  ils  inspirent  une  juste  réserve  dans  les  prévisions  d'hygiène 
publique  qui  naissent  de  la  question  des  subsistances.  D'une  part,  il  ne  faat 
pas  oublier  que,  «au  milieu  de  la  sécurité  la  plus  complète^  deux  champignons 
nouveaux,  ou  du  moins  inaperçus  jusqu'à  ce  jour,  ont  envahi  l'on  la  vigne, 
l'autre  la  pomme  de  terre,  et  fait  en  quelques  années  le  tour  du  globe,  en  dé- 
truisant quelquefois  d'une  manière  complète  ces  plantes  alimentaires.  Un  pareil 
fait,  bien  que  peu  probable  pour  le  blé,  est  possible  cependant  et  serait  dans 
l'état  actuel  des  choses  le  point  de  départ  d'incalculables  désastres  (1).  D'autre 
part,  l'insuffisance  annuelle  de  730  000  hectoliures,  qui  ressort  des  données 
officielles,  équivaut  environ  à  1  pour  100  de  l'ensemble  de  la  récolte  ;  le  déficit 
annuel  des  perles  de  grains  par  avarie,  par  le  feu,  par  les  insectes,  peut  être 
évalué  à  6  pour  100  d'après  Haussmann,  qui  relève  l'exagération  des  écono- 
mistes qui  l'ont  porté  à  17  pour  100.  D  où  il  suit  que  le  meilleur  présertatif 
des  disettes  de  céréales  consiste  dans  la  conservation  des  excédants  de 
bonnes  récoltes  par  un  moyen  qui  anéantit  les  effets  des  animaux  rongeurs, 
des  animaux  parasites,  des  infiltrations  d'eau,  de  l'humidité,  etc.,  en  an  mot 
toutes  les  causes  d'altération  et  de  destruction  des  grains  :  un  pareil  moyen 
devient  un  bienfait  pour  l'agriculture  et  pour  le  pays,  s'il  permet  an  prodoe- 
teur  de  garder  sa  récolte  pour  les  années  de  pénurie  et  de  lui  donner,  sans 
l'onéreuse  surcharge  de  frais  de  déplacement,  le  caractère  d'un  gage  certain, 
susceptible  d'être  offert  aux  capitalisies  en  nantissement  d'avances  ou  de  prêts. 
—  Le  tableau  suivant,  établi  par  Bouchardat  (2),  offre  pour  une  période  de 
U5  ans  l'ensemble  synoptique  des  données  qui  se  rattachent  au  problème  corn- 
plexe  de  Tinfluencc  de  la  production  et  du  prix  du  blé  sur  le  mouvement  de 
la  population  en  France  (voy.  p.  587). 

La  consommation  de  la  viande  n'influe  pas  directement,  comme  celle  do 
blé,  sur  le  mouvement  de  la  population  ;  mais  son  usage  contribue  à  dévelop- 
|)er  la  force  organi(|ue,  la  résistance  aux  fatigues  du  travail  ;  et  par  consé- 
quent,  suivant  que  cette  denrée  entre  plus  ou  moins  dans  le  régime  des  classies 
populaires,  celles-ci  fourniront  plus  ou  moins  de  malades  et  de  décès.  En  outre, 
l'usage  du  pain  est  on  raison  inverse  de  celui  de  la  viande;  l'extension  de  cette 
dernière  nourriture  équivaut  à  une  augmentation  du  produit  des  récoltes  eo 
céréales.  Loisel  (3)  s'est  appliqué,  dans  la  statistique  alimentaire  de  Lille,  ï 

(1)  Coulier,  article  Blé,  Dictionnaire  encyclop,  de^  sciences  nxéd»  Paris,  1868,  t.  IX, 
2*  partie. 

(2)  Bouchardat,  Rapport  sur  /rs  proffrè^  de  l'hygiène.  1867,  Imprimerie  impi^rialf, 
p. 105. 

(3)  Lroisel,  De  ia  consommation  (te  la  viande  de  boucherie  à  UUe,  i85i  et  1853. 
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faire  ressortir  l'influence  des  variadons  dans  la  consommation  de  la  viande  sur 
les  mouvements  de  la  population,  c'est-à-dire  le  rapport  direct  qui  existe 
entre  la  quantité  de  la  nourriture  animale  et  le  nombre  des  décès  et  des  nais- 
sances. Le  chiiïre  de  la  consommation  de  la  viande  est  donc  un  élément  pré- 
pondérant de  l'hygiène  publique.  Les  documents  o£Bciels  l'évalaent  pour  la 
France  orientale,  villes  et  campagnes  réunies,  à  20^^^  ,50  par  individu  et  par 
an  ;  elle  serait  de  50  kiL  par  habitant  dans  les  cheb-lieux  de  département  et 
d'arrondissement,  ainsi  que  dans  les  villes  au-dessus  de  10  000  habitants: 
cette  quantité  n'aurait  pas  sensiblement  varié  de  1816  à  1833. 
D'après  Payen  (1),  on  obtient  en  France  : 

De  l'espèce  bovine 302  000  000  kil. 

Des  espèces  bovine  et  caprine 83  000  000 

De  l'espèce  porcine  en  charcuterie 115  000  000 

La  totalité  de  la  viande  provenant  des  animaux  abattus  est  de. .     500  000  000 
U  faut  igouter  à  cette  quantité  l'équivalent  que  représentent  les 
volailles^  le  gibier,  les  poissons,  les  œufs,  les  froma^,  soit.     280  000  000 


Total  général 780  000  000  kil. 

La  population  de  la  France  étant  de  35  millions  d'individus  environ,  on  voit 
que  la  quantité  moyenne  de  viande,  y  compris  son  équivalent  en  sabstanoei 
azotées^  provenant  des  animaux,  ne  dépasse  pas  21^^,865  par  an,  oi 
57sT,16  par  jour.  Encore  cette  ration  moyenne  est-elle  purement  idéak;  les 
denrées  animales  affluent  vers  les  centres  de  population,  elles  abondent  sur  h 
table  des  riches  ;  la  campagne  en  est  appauvrie,  et  l'on  a  pu  voir  (t.  I,  p.  755 
et  suiv.)  combien  la  viande  entre  peu  dans  le  régime  de  beaucoup  de  disies 
ouvrières  et  agricoles.  Payen  a  été  conduit,  par  des  calculs  très-approximatifi, 
à  cette  conclusion  affligeante  que  la  consommation  moyenne  d'un  habitant 
des  campagnes  n'est  pas  même  le  cinquième  de  ce  qu'un  Parisien  consomme, 
et  de  ce  qui  conviendrait  pour  une  bonne  alimentation.  Sur  500  000  bœofi 
abattus  anuuellement,  Paris  en  reçoit  près  de  l(i0  000,  c'est-à-dire  28poar  100, 
bien  que  sa  population  égale  à  peine  3  pour  100  de  celle  de  la  France.  Paris 
accaparant  huit  fois  plus  de  viande  que  le  reste  du  pays,  quoi  d'étonnant  que 
la  ration  de  bœuf  consommée  dans  les  montagnes  des  Alpes  atteigne  seule- 
ment la  trentième  partie  de  celle  des  habitants  du  département  de  la  Seine! 
La  consommation  de  la  viande  a  offert  d'ailleurs  des  variations  très-marquées; 
elle  y  était  en  1789,  d'après  Lavoisier,  de  77  kilogrammes  par  habiunt;  die 
t'est  abaissée  à  63  kilogrammes  en  1825,  à  50  kilogrammes  en  1836,  à 
53  kilogrammes  en  1847, 1848  et  1849.  Elle  est  aujourd'hui,  en  y  oom- 
prenant  Téquivalent  de  la  viande  en  autres  produits  animaux,  de  94^' ,614. 
Les  menureB  priaes  pour  la  vente  de  la  viande  à  la  criée  paraissent  avoir  con- 


ta 


)  Hjfm,  Préciêjki  mhstances  alùnentnires,  4*  édit.,  1865,  p.  20, 
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rMUtre] 

tribué  à  cet  locroiisemeot  On  a  doDoé  poar  d'autres  ▼illes  les  chîffires  soi- 
YttitB  : 


Yiemie.. 
GoUfloU. 


kil. 

78 

68,8 

50 

50 

48,9 


PMen 

Beriin 

Bruxellet. 41,7 

Gologiie ...     48,8 

Magdebourg 38,6 


kil. 

BresUu 35,8 

Dantiif 35,4 

Prusse,  popul.  des  villes 35,1 

Jd.    des  petites  YiUes 21 

Id.    popul.  générale 16,94 

LiUe 42,252 

Rouen 45,670 


D'après  Moreau  de  Jonnès  (1)  la  consommation  de  la  viande  suit  chez  les 
Anglais  une  progression  ascendante,  tandis  qu'en  France  elle  semble  tendre  à 
dimmoer,  si  l'on  consulte  le  prix  de  la  viande  qui  s'y  est  élevé  de  1834  à  1841 , 
pour  la  première  qualité,  de  31  pour  100.  En  Angleterre,  on  évalue  la  con- 
sommation moyenne  de  la  viande  de  boucherie  à  82  kilogrammes  par  an,  ou 
224  grammes  par  jour  pour  chaque  individu  ;  l'Angleterre  entretient  30  mil- 
Koosde  moutons  sur  15  millions  d'hectares,  c'est-à-dire  trois  fois  plus  que  la 
France  qui  n'avait  encore,  il  y  a  peu  d'années^  que  35  millions  de  moutons 
sur  53  millions  d'hectares.  On  mange  aussi  plus  de  viande  dans  le  Wurtem- 
beig,  dans  le  duché  de  Bade,  dans  la  Bavière,  que  dans  nos  départements.  On 
aocme  en  partie  de  ce  résultat  la  division  croissante  des  propriétés  qui,  favo- 
rable à  la  production  des  céréales,  l'est  beaucoup  moins  pour  l'élève  des  bes- 
tiaoi*  Mais  ce  raisonnement  est  spécieux.  D'une  part,  la  consommation  des 
viandes  s*étend  dans  les  campagnes  parmi  les  cultivateurs,  les  ouvriers  et  les 
domestiqnes  des  fermes  ;  prise  en  masse,  elle  est  augmentée  de  plus  de  moitié 
depois  vingt-cinq  ans;  d'autre  part,  le  nombre  des  cantons  éleveurs  aug- 
mente» et  dans  tous  les  pays  de  production,  le  poids  des  bestiaux  abattus  en 
1839  est  très-supérieur  à  celui  de  1820;  de  l'aveu  même  des  boucliers,  le 
nombre  des  bestiaux  gras  livrés  à  la  consommation  s'accroît  chaque  année  (7). 
A  roGcasion  du  concours  de  Poissy,  le  ministre  de  l'agriculture  a  signalé  cette 
année  (1868)  l'accroissement  continu  de  la  consommation  de  la  viande  dans 
tontes  les  parties  de  la  France;  elle  s'élevait  en  1866,  en  moyenne  par  tête, 
à  77  kilogrammes  pour  la  viande  de  boucherie  et  la  viande  de  porc;  elle  a 
encore  augmenté  en  1867.  L'élevage  du  bétail  a  depuis  15  ans  réalisé  de  grands 
progrès;  l'enquête  agricole  de  1867  constate  que  dans  beaucoup  de  départe- 
mentsle  nombre  des  (êtes  de  bétail  a  notablement  augmenté  en  ces  dix  der- 
nières années;  le  prix  de  la  viande  provenant  de  la  race  bovine  monte  presque 
à  600  millions  par  an  (3).  Toutefois,  la  quantité  de  viande  mise  en  usage  n'est 
pisoioore  au  niveau  de  l'augmentation  de  la  population,  et  comme  il  est  cer* 


(1)  Staiittiqw!  de  la  Grande-Bretagne^  t.  I,  p.  221. 

(2)  Vojci  le  Mémoire  de  H.  de  Kergorlay  (Annaiee  d*hygiène,  t.  XXVII,  p.  84). 

(3)  Moniteur  du  9  avril  1868. 
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faire  ressortir  l'influence  des  variations  dans  la  consommation  de  la  viande  sor 
les  moavements  de  la  population,  c'est-à-dire  le  rapport  direct  qui  existe 
entre  la  quantité  de  la  nourriture  animale  et  le  nombre  des  décès  et  des  nais- 
sances. Le  chiffre  de  la  consommation  de  la  viande  est  donc  un  élément  pré- 
pondérant de  l'hygiène  publique.  Les  documents  officiels  l'évaluent  pour  la 
France  orientale,  villes  et  campagnes  réunies,  à  20^'^  ,50  par  individu  et  par 
an  ;  elle  serait  de  50  kil.  par  habitant  dans  les  cheb-lieux  de  département  et 
d'arrondissement,  ainsi  que  dans  les  villes  au-dessus  de  10  000  habitants  : 
cette  quantité  n'aurait  pas  sensiblement  varié  de  1816  à  1833. 
D'après  Payen  (1),  on  obtient  en  France  : 

De  l'espèce  borne 302  000  000  kil. 

Des  espèces  bovine  et  caprine 83  000  000 

De  l'espèce  porcine  en  charcuterie 115  000  000 


La  totalité  de  la  viande  provenant  des  animaux  abattus  est  de. .     500  000  000 
il  faut  igouter  à  cette  quantité  Téquivalent  que  représentent  les 
volailles^  la  gibier,  les  poissons,  les  œuft,  les  fromages,  soit.     280  000  000 


Total  général 780  000  000  kil. 

La  population  de  la  France  étant  de  35  millions  d'individus  environ,  on  voit 
que  la  quantité  moyenne  de  viande,  y  compris  son  équivalent  en  substances 
azotées^  provenant  des  animaux,  ne  dépasse  pas  21^'^865  par  an,  ou 
57r,  16  par  jour.  Encore  cette  ration  moyenne  est-elle  purement  idéale;  les 
denrées  animales  affluent  vers  les  centres  de  population,  elles  abondent  sur  la 
table  des  riches  ;  la  campagne  en  est  appauvrie,  et  Ton  a  pu  voir  (t  I,  p.  755 
et  suiv.)  combien  la  viande  entre  peu  dans  le  régime  de  beaucoup  de  clisses 
ouvrières  et  agricoles.  Payen  a  été  conduit,  par  des  calculs  très-approximatife, 
à  cette  conclusion  affligeante  que  la  consommation  moyenne  d'un  habitant 
des  campagnes  n'est  pas  même  le  cinquième  de  ce  qu'un  Parisien  consomme, 
et  de  ce  qui  conviendrait  pour  une  bonne  alimentation.  Sur  500  000  bœufs 
abattus  annuellement,  Paris  en  reçoit  près  de  l(i0  000,  c'est-à-dire  28  pour  100, 
bien  que  sa  population  égale  à  peine  3  pour  100  de  celle  de  la  France.  Paris 
accaparant  huit  fois  plus  de  viande  que  le  reste  du  pays,  quoi  d'étonnant  que 
la  ration  de  bœuf  consommée  dans  les  montagnes  des  Alpes  atteigne  sente- 
ment  la  trentième  partie  de  celle  des  habitants  du  département  de  la  Seine? 
La  consommation  de  la  viande  a  offert  d'ailleurs  des  variations  très-marqtiées  ; 
elle  y  était  en  1789,  d'après  Lavoisier,  de  77  kilogrammes  par  habitant;  elle 
s'est  abaissée  à  63  kilogrammes  en  1825,  à  50  kilogrammes  en  1836,  à 
53  kilogrammes  en  1847, 1868  et  1849.  Elle  est  aujourd'hui,  en  y  com- 
prenant l'équivalent  de  la  viande  en  autres  produits  animaux,  de  94^'^&i6. 
Les  mesures  prises  pour  la  vente  de  la  viande  à  la  criée  paraissent  avoir  cou- 

(1)  Payen,  Précis  des  substances  aiimentnires,  à*  édit»,  1855,  p.  20. 
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tribué  à  cet  accroissement  On  a  donné  pour  d*aatres  villes  les  chiffres  sui- 
vants : 


kU. 

Yîeime 78 

CoUeoU 68,8 

Londres 50 

Foten 50 

Berlia 48,9 

BnneUet. 41,7 

Cologne ...  48,8 

Megdebourg 38,6 


kU. 

Breslau 35,8 

Dantsif 35,4 

Pnuwe,  popul.  des  villes 35,1 

Jd.    des  peUtes  YiUes 21 

Id.    popul.  générale 16,94 

Lille 42,252 

Rouen 45,670 


D'après  Moreau  de  Jonnès  (1)  la  consommation  de  la  viande  suit  chez  les 
Anglab  une  progression  ascendante,  tandis  qu'en  France  elle  semble  tendre  à 
diminuer,  si  Ton  consulte  le  prix  de  la  viande  qui  s*y  est  élevé  de  1834  à  ISM, 
pour  la  première  qualité,  de  31  pour  100.  En  Angleterre,  on  évalue  la  con- 
sommation moyenne  de  la  viande  de  boucherie  à  82  kilogrammes  par  an,  ou 
22A  grammes  par  jour  pour  chaque  individu;  l'Angleterre  entretient  30  mil- 
lions de  moutons  sur  15  millions  d'hectares,  c'est-à-dire  trois  fois  plus  que  la 
France  qui  n'avait  encore,  il  y  a  peu  d'années^  que  35  millions  de  moutons 
sur  53  millions  d'hectares.  On  mange  aussi  plus  de  viande  dans  le  Wurtem- 
beiig,  dans  le  duché  de  Bade,  dans  la  Bavière,  que  dans  nos  départements.  On 
accuse  en  partie  de  ce  résultat  la  division  croissante  des  propriétés  qui,  favo- 
rable à  la  production  des  céréales,  l'est  beaucoup  moins  pour  l'élève  des  bes- 
tiaux. Mais  ce  raisonnement  est  spécieux.  D'une  part,  la  consommation  des 
viandes  8*étend  dans  les  campagnes  parmi  les  cultivateurs,  les  ouvriers  et  les 
domestiques  des  fermes  ;  prise  en  masse,  elle  est  augmentée  de  plus  de  moitié 
depais  vingt-cinq  ans  ;  d'autre  part,  le  nombre  des  cantons  éleveurs  aug- 
mente, et  dans  tous  les  pays  de  production,  le  poids  des  bestiaux  abattus  en 
1833  est  très-supérieur  à  celui  de  1820;  de  l'aveu  même  des  boucliers,  le 
nombre  des  bestiaux  gras  livrés  à  la  consommation  s'accroît  chaque  année  (7). 
A  Toccasion  du  concours  de  Poissy^  le  ministre  de  l'agriculture  a  signalé  cette 
année  (1868)  l'accroissement  continu  de  la  consommation  de  la  viande  dans 
tontes  les  parties  de  la  France;  elle  s'élevait  en  1866,  en  moyenne  par  tête, 
i  77  kilogrammes  pour  la  viande  de  boucherie  et  la  viande  de  porc  ;  elle  a 
encore  augmenté  en  1867.  L'élevage  du  bétail  a  depuis  15  ans  réalisé  de  grands 
progrès;  l'enquête  agricole  de  1867  constate  que  dans  beaucoup  de  départe- 
ments le  nombre  des  têtes  de  bétail  a  notablement  augmenté  en  ces  dix  der- 
nières années;  le  prix  de  la  viande  provenant  de  la  race  bovine  monte  presque 
i  600  millions  par  an  (3).  Toutefois,  la  quantité  de  viande  mise  en  usage  n'est 
pas  encore  au  niveau  de  l'augmentation  de  la  population,  et  comme  il  est  cer* 


(1)  statistique  de  la  Grande-Bretagne^  t.  I,  p.  221* 

(2)  Voyei  le  Mémoire  de  H.  de  Kergorlay  (Annales  d'hygiène,  U  XXVII,  p.  84). 

(3)  Moniteur  du  9  aTril  1868. 
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tontes  sortes  :  Fart  de  les  conserver  est  la  prophylaxie  des  disettes  et  importe 
autant  à  la  tranquillité  des  États  qu*à  la  vie  des  familles.  Le  problème  à  résoudre 
est  celui-ci  :  conserver  économiquement  les  substances  alimentaires  avec  le 
moins  d'altération  possible,  sous  le  double  rapport  de  leur  digeslibilité  et  de 
leur  puissance  nutritive  (1). 

a. 

I.  —  Conditions  payobables  et  contraires  a  la  conservation. 

Livrée  à  l'action  des  influences  extérieures^  toute  substance  organique,  qui 
a  cessé  de  vivre,  ne  tarde  pas  à  se  décomposer  ;  les  éléments  dont  elle  est  for- 
mée, oxygène,  hydrogène,  carbone,  azote,  etc. ,  réagissent  entre  eux»  de  ma- 
nière à  donner  lieu  à  des  combinaisons  nouvelles.  La  série  des  phénomènes 
qui  a  pour  terme  la  substitution  de  nouveaux  produits  au  composé  primitif 
vivant  est  désignée  sous  le  nom  de  fermentation  putride.  Celle-ci  ne  s'accom- 
plit qu'à  la  faveur  de  trois  conditions  :  1^  un  certain  degré  de  chaleur  ;  2*  l'in- 
tervention de  l'air  atmosphérique  ;  3*^  la  présence  de  l'eau.  En  soustrayant  la 
matière  organisée  à  l'une  de  ces  influences,  on  prévient,  on  retarde  sa  putré- 
faction. 

1^  Conditions  contraires,  —  Elles  résident  dans  l'aliment  lui-méoie  oo 
dans  le  milieu  ambiant;  celui-ci  est  presque  toujours  l'air  atmosphérique,  et 
même  alors  que  c'est  un  liquide  ou  un  solide,  c'est  encore  l'air  qui  est  l'agent 
ordinaire  de  la  décomposition.  De  la  viande  immergée  dans  une  cloche  rem- 
plie d'oxygène  ne  mit  que  onze  jours  à  se  putréfier,  tandis  que,  plongée  dans 
l'hydrogène,  l'acide  carbonique,  l'acide  nitreux,  elle  fut  trouvée  encore  intacte 
au  bout  du  même  laps  de  temps  (Hildenbrand).  Gay-Lussac  introduit  dans 
une  cloche  de  verre,  remplie  de  mercure,  des  grappes  de  raisin  qu'il  écrase 
sous  le  mercure  même,  de  manière  à  préserver  entièrement  le  jus  végétal  du 
contact  de  l'air  ;  jusque-là,  point  de  fermentation.  Il  fait  pénétrer  dans  la  clo- 
che de  verre  une  bulle  d'oxygène,  et  la  fermentation  alcoolique  commence. 
Même  dans  des  vases  hermétiquement  fermés,  les  matières  organiques,  lait, 
jus  de  raisin,  etc.,  se  décomposent  comme  à  l'air  libre,  parce  que  l'oxygèoe 
de  l'air  se  trouve  dissous  en  certaine  quantité  dans  ces  liquides  ;  soumis  à 
l'ébullition,  ils  absorbent  cet  oxygène,  et  c'est  ainsi  que  Gay-Lussac  a  pu  con- 
server sans  altération,  pendant  dix-huit  mois,  du  lait  bouilli  dans  un  vase  exK- 
tement  bouché.  Dans  ces  dernières  années,  les  travaux  entrepris  à  l'occasîoo 
de  la  génération  des  infusoires,  et  particulièrement  ceux  de  M.  Pasteur,  ont 
démontré  que  la  fermentation  putiîde  avait  besoin  pour  se  produire  du  con- 
tact de  l'air  ^^  des  corps  qu'il  tient  en  suspension.  Vient-on  à  le  tamiser  à  l'aide 
d'un  corps  poreux  convenable,  il  perd  la  propriété  de  provoquer  la  décompo- 
sition, bien  que  toutes  les  autres  circonstances  favorables  soient  réunies.  On 

(1)  Casimir  Rroussais^  Thètte  du  concoure  cT hygiène.  ?uis,  1838,  p.  A7. 
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en  a  ccMicla  que  Tair  charriait  des  germes  de  ferments  dont  la  présence  était 
oéoeasaire  pour  que  la  décomposition  putride  pût  se  produire.  Il  est  certain 
fuesî,  sans  tamiser  l'air,  on  le  soumet  à  une  température  capable  de  détruire 
les  élres  organisés  ou  germes  qu*il  peut  contenir,  il  devient  impuissant.  Dan^ 
Texpérience  de  Gay-Lussac  rapportée  plus  haut,  le  grain  de  raisin  écrasé  ne 
fermente' nullement,  si  on  se  met  à  l'abri  des  germes  qui  sont  introduits  avec 
l'air,  ou  qui  adhèrent  au  grain.  Dans  les  conserves  d* Appert,  c'est  surtout  la  des- 
truction des  germes  de  ferment  par  TébuUition  qui  procure  leur  oonservation. 
L*humidité  accélère  Taltération  spontanée  des  corps  organisés  ;  une  journée 
très  -hygrométrique,  comme  lors  du  dégel,  su£Bt  pour  donner  aux  viandes  de 
boocberie  l'odeur  spéciale  de  viande  passée  ;  quand  la  chaleur  se  joint  à  l'hu- 
midité,  les  cryptogames  et  les  insectes  naissent  en  foule.  La  putréfaction  est  lente 
dans  l'eao  au-dessous  de  25  degrés  centigrades,  rapide  au-dessus  de  cette 
limite  ;  dans  l'air,  c'est  de  10  à  25  degrés  qu'elle  se  développe  le  plus  promp- 
tement  ;  au-dessus  et  au-dessous,  elle  est  retardée  et  souvent  arrêtée.  L'élec- 
tridlé  la  favorise  ;  le  bouillon  tourne  et  le  lait  s'aigrit  par  un  jour  d'orage.  Le 
oontact  des  émanations  putrides  avec  les  substances  alimentaires  contribue-t-i 
à  leur  altération  ?  Cette  question  a  été  résolue  négativement  par  Parent- 
0ucbâtelet  (1831).  Il  est  certain  que  le  sulfhydrate  d'ammoniaque  et  l'azote 
des  fosses  d'aisances  s'opposent  à  la  putréfaction  plutôt  qu'ils  ne  l'excitent; 
mais  les  faits  n'ont  pas  encore  détruit  l'opinion  générale  qui  repousse  les  con- 
dusîons  timides  de  Parent-Duchâtelet.  L'humidité  de  la  substance  alimentaire 
agit  comme  celle  de  l'air  ;  la  marche  de  la  décomposition  est  en  raison  inverse 
de  la  ooosistance  ;  la  viande  de  porc,  la  plus  dense  des  viandes,  se  conserve  le 
mieux.  Sous  le  rapport  de  la  composition  chimique,  les  substances  peu  ou 
poiot  azotées  se  décomposent  plas  difficilement  que  les  substances  animales  ; 
certains  principes  immédiats,  tels  que  les  corps  gras,  le  sucre,  l'amidon,  etc., 
ne  se  putréfient  point,  plusieurs  acides  végétaux  s'altèrent  à  peine.  Les  sub- 
stances animales  les  plus  azotées  sont  les  plus  promptes  à  se  décomposer,  si 
Toa  excepte  l'urée  (Barruel)  ;  il  en  est  de  même  de  celles  qui  contiennent  da 
soofre  et  du  phosphore  (Berzelius)  ou  un  principe  très-fermentesdble  comme 
le  gloten. 

2»  Conditions  favorables.  —  Puisque  l'air  ou  son  oxygène  concourt  le 
plus  énergiquement  à  la  putréfaction,  l'indication  est  de  soustraire  à  l'action 
de  ces  gaz  les  matières  à  conserver;  on  la  remplit,  soit  en  les  plaçant  dans  une 
docile  où  l'on  a  fait  préalablement  le  vide,  soit  en  les  recouvrant  d'un  enduit 
isolant,  soit  en  les  enfouissant  dans  le  sol,  soit  en  absorbant  l'oxygène  de  l'atmo- 
sphère circonscrite  par  le  réceptacle.  Tel  est  le  procédé  d'Appert  (18û9],  qui 
coDNste  à  enfermer  hermétiquement  la  substance  dans  une  boite  de  verre  ou  de 
fer-blanc,  et  à  déposer  ensuite  la  boite  dans  un  hain-marie  à  75  ou  100  degrés 
centigrades.  Procédé  d'une  extrême  simplicité  et  d'une  efficacité  mille  fois  con- 
statée, qui  permet,  comme  on  l'a  dit  spirituellement,  de  manger  aux  Grandes- 
Indes  un  repas  préparé  à  Paris  dix  années  auparavant,  et  de  mettre  les  sai- 

M.  LtvT.  Hygiène,  5«  Éorr.  i\  —  38 
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sons  en  bouteilles.  Simple  confiseur,  Appert  l'avait  emprunté  à  la  pratique 
immémoriale  des  ménages  où  on  ne  l'appliquait  qu*à  la  conservation  des  fruits; 
il  Ta vait  généralisé  en  Texpliquant  par  l'action  bienfaisante  du  feu  sur  toutes 
les  substances  alimentaires  sans  exception.  La  vraie  théorie  de  ce  mode  de 
conservation  alimentaire  se  trouve  daos  les  expériences  sus-mentioonées  de 
Gay-Lussac  (1810).  Par  l'effet  de  la  chaleur  du  bain-marie,  l'oxygène  conteno 
dans  les  liquides  qui  emplissent  les  boîtes  est  absorbé,  et  les  ferments  détruits. 
Les  sachets  que  les  Brésiliens  dé^sent  dans  les  boîtes  à  fruits  contiennent, 
d'après  Barruel,  du  protosulfure  de  fer  hydraté  dont  l'affinité  pour  l'ox^èoe 
est  très-grande  ;  le  bioxyde  d'azote  peut  le  remplacer.  Hildenbrand  et  Oesba»- 
sins  de  Richemond  ont  constaté  sa  propriété  conservatrice  des  substances  ani- 
males. L'acide  sulfureux  a  la  même  action,  et  on  l'expérimente  actuellement 
pour  la  conservation  des  viandes  ;  les  essais  tentés  par  Lamy  en  présence  de 
la  Commission  des  subsistances  militaires  dont  je  fiais  partie  (1856)  n*ont  pas 
réussi  ;  j'ai  vu  depuis,  au  conseil  de  salubrité  de  Paris,  des  échantillons  plus 
satisfaisants  de  viandes  conservées  par  le  même  gaz  autrement  employé  ;  on  se 
contente  d'y  tenir  les  viandes  immergées  pendant  douze  à  quinze  minutes. 
Toutefois  l'acide  sulfureux  agit-il  suffisamment  sur  les  parties  centrales?  L'im- 
prégnation des  viandes  par  le  gaz  est-elle  sans  danger  ou  au  moins  sans  incoo- 
véuient  pour  leur  goût?  D'après  Raspail,  l'eau  qui  tient  ce  gaz  en  dissolutioo 
serait  un  excellent  antiseptique.  Cette  action  conservatrice  de  l'acide  sulfu- 
reux s'explique  très-bien  si  on  se  rappelle  que  ce  gaz  est  un  poison  redoutable 
pour  tous  les  ferments.  Le  mutage  des  vins,  le  soufrage  des  tonneaux  vides^ 
indiquent  son  efficacité,  constatée  par  des  expériences  quotidiennes.  Lorsque 
la  viande  est  immergée  quelques  instanisdans  l'acide  sulfureux,  celui-ci  atteiut 
facilement  tous  les  ferments  déposés  par  l'air  à  la  surface.  Ces  ferments  ne  peu- 
vent pénétrer  à  l'intérieur  ;  et  c'est  pour  cette  raison  que  malgré  son  action 
superficiel,  l'acide  sulfureux  assure  la  conservation. 

L'air  sec  s'oppose  à  la  fermentation  des  corps  organisés  :  témoin  les  momies 
artificielles  des  Égyptiens  et  des  Guanches.  Gay-Lussac  a  pu  conserver  pendant 
plusieurs  mois  de  la  viande  inaltérée  dans  une  cloche  où  il  avait  placé  du  chlo- 
rure de  calcium^  sel  avide  d*eau.  L'air  chaud,  en  raison  de  sa  capacité  pour 
la  vapeur  aqueuse,  n'agit  pas  autrement  :  s'il  est  renouvelé,  sa  température 
peut  être  moins  élevée,  une  masse  d'air  saturé  au  contact  des  matières  orga- 
niques étant  aussitôt  remplacée  par  une  autre  masse  d'air  non  saturé.  Un  courant 
d'air  frais  est  donc  aussi  un  moyen  de  conservation  par  dessiccation.  La  pression, 
en  dépouillant  les  matières  alimentaires  de  la  plus  grande  {>artie  de  leureao(et 
l'on  sait  que  les  viandes  fraîches  en  contiennent  77  p.  100),  agit  sur  elles  comme 
la  dessiccation  ;  ces  deux  moyens  se  combinent  dans  certains  procédés  de  con- 
servation dont  il  sera  question  plus  loin,  et  qui  rendent  de  grands  senices.  Nou$ 
avons  déjà  mentionné  les  effets  de  la  température  :  au-dessous  de  zéro,  pointde 
fermentation  :  dans  le  nord  de  la  Sibérie,  le  voyageur  Pallas  a  retrouvé,  au 
milieu  des  glaces  étemelles,  des  restes  bien  conservés  d'animaux  autédilovieos  ; 
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dé  iéfo  à  10  degrés,  fermentation  difficile  ;  au-dessus  de  30  degrés,  dessiccation; 
on  ait  qu'à  70  degrés  l'albumine  se  concrète.  Il  est  aisé  d'appliquer  ces  données 
aux  saisons  et  aux  climats.  Malteucci  a  réussi  à  conserver  longtemps  des  mor- 
ceaux de  viande  sur  des  plaques  de  zinc,  l'électricité  vitrée  de  ce  métal  ame- 
nant la  viande  à  l'état  du  signe  contraire  qui  repoussait  Toxygène,  gaz  électro- 
négatif.  Certaines  substances  sont  réputées  antiseptiques;  la  liste  en  était 
kmgae  autrefois.  On  y  fait  flgurer  encore,  à  juste  titre,  le  sucre,  le  sel  marin, 
lés  aromates,  ou  les  produits  qui  recèlent  une  huile  volatile  très-âcre,  comme 
l'ail,  ta  moutarde  ;  la  viande  plongée  dans  Tinfusion  de  moutarde,  que  l'on 
renoavelle  au  bout  de  cinq  jours,  sa  conserve  parfaitement;  deux  immersions 
soffiseat  (Julia  de  Fontenelle). 

IL  —  Applications  aux  aliments. 

f  •  Viandes.  A.  Soustraction  de  Vair  ou  de  son  oxygène.  —  Le  procédé 
Appert  répond  le  mieux  à  cette  indication  ;  sanctionné  par  Texpérience  de 
toutes  les  marines  de  l'Europe,  il  sert  aujourd'hui  de  base  à  une  industrie  qui 
occope  plusieurs  grandes  compagnies.  Les  vases  de  verre  proposés  par  Appert 
sont  remplacés  par  des  boîtes  de  fer-blanc  qu'on  ferme  plus  hermétiquement 
par  la  soudure;  on  y  introduit  les  substances  cuites  aux  trois  quarts,  on  les 
comprime  un  peu  pour  emplir  le  vase,  puis  on  soude  le  couvercle  en  y  laissant 
une  petite  ouverture  pour  y  couler  de  la  graisse  ou  du  jus  ;  les  vides  bien 
ren&plis,  on  soude  la  petite  ouverture  et  on  met  la  boîte  dans  une  caisse  chauf- 
fée à  Ta  vapeur  durant  un  quart  d'heure  ou  une  demi-heure.  Les  bouts  des 
boites  doivent  alors  être  gonflés  ;  bientôt  ils  s'affaissent,  le  couvercle  se  creuse 
comme  si  l'on  y  avait  enfoncé  les  doigts  :  cette  dépression  du  couvercle  indi- 
que le  succès  de  l'opération  ;  s'il  ne  s'affaisse  point,  le  résultat  est  douteux,  et 
l'on  peut  craindre  ultérieurement  l'explosion  de  la  boîte  par  suite  d'un  dégage- 
ment interne  de  gaz;  toute  buite  bombée  est  à  rejeter,  son  contenu  étant 
altéré  :  elle  contient  un  excès  d'air  dont  l'oxygène  n'a  pavS  été  absorbé  complé- 
teoient.  Trois  causes  surtout  donnent  lieu  à  cette  altération  :  l'emploi  de 
viandes  non  assez  fraîches,  une  durée  insnfiisante  de  l'ébulliiion,  la  non-péné* 
tration  de  la  température  de  lOU  degrés  aux  parties  centrales  de  la  masse  ali- 
mentaire contenue  dans  des  boîtes  de  grande  dimension,  (^est  pour  obvier  à 
09  incimvénienLs  qu'on  emploie  en  Angleterre,  sur  une  grande  échelle,  le  pro- 
cédé Fastier,  consistant  à  chasser  l'air  de  la  boîte  en  faisant  bouillir  les  liquides 
qu'elle  contient  ;  la  vapeur  s'échapj^e  par  un  petit  trou  ménagé  dans  le  cou- 
vercle de  la  l)oîte,  et  quand  on  juge  tout  l'air  expulsé,  on  l'oblitère  au  moyen 
d'ane  goutte  de  soudure  fotidue  ;  en  même  temps  on  a  soin  d'élever  la  tem- 
pérature du  bain-niarie  où  l'on  chauffi'  les  boites,  et  l'on  retarde  l'ébullition 
jusqu'à  110  degrés  centigrades  en  mêlant  à  l'eau  une  petite  quantité  de  gly- 

C06C  et  de  sel  marin.  Ces  modiûcations,  assez  peu  importantes,  sont  les  seules 
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qn*ait  reçues  avec  quelque  avantage  le  procédé  Appert.  Ses  boites  font  aujour- 
d'hui partie  de  TapprovisioDuement  de  tous  les  navires  ;  elles  sont  une  res- 
source inappréciable  dans  les  voyages  de  long  cours,  de  circumnavigation. 
Kéraudren  les  r^rde  comme  indispensables  pour  les  convalescents  à  bord 
des  bâtiments.  Elles  ont  rendu  de  grands  services  dans  la  campagne  d'Orient; 
mais  j*ai  constaté  qu'on  se  dégoûte  assez  promptement  des  viandes  conservées 
d'ailleurs  avec  succès  ;  il  est  nécessaire  d'en  interrompre  fréquemment  l'usage. 
Les  viandes  salées  et  fumées  même  font  plaisir  après  quelques  jours  d'usage 
exclusif  des  conserves.  D'après  Fonssagrives  {loc.  ctV.,  p.  600),  les  boites 
FastieTt  d'une  capacité  assez  grande  pour  être  affectées  à  l'alimentation  des 
équipages,  sont  supérieures  à  celles  d'Appert  parla  qualité  des  viandes  et  des 
bouillons  qu'elles  contiennent;  les  dernières  altèrent  à  la  longue  la  saveur  pro- 
pre des  viandes  et  leur  enlèvent  en  grande  partie  leur  arôme.  Cet  hygiéniste 
signale  aussi  les  conserves  de  mouton  comme  un  aliment  lourd,  d'un  aspect 
peu  appétissant,  surmonté  d'une  couche  huileuse  que  peu  d'estomacs  digè- 
rent aisémenL  Les  boîtes  de  volaille  sont  irréprochables;  le  bœuf,  conservé 
par  le  procédé  Fastier,  est  d'un  goût  franc  :  je  l'ai  mangé  moi-même  avec 
plaisir.  L'emploi  des  substances  avides  d'oxygène,  telles  que  le  bioxyde  d'a- 
lote,  le  protosulfure  de  fer  hydraté,  l'acide  sulfureux,  est  en  voie  d'expéri- 
mentation entre  les  mains  rivales  de  l'industrie.  Turk  enveloppe  la  viande 
d'une  couche  de  sou  jus,  la  sèche  à  l'étuve  et  la  met  à  l'écart  dans  un 
endroit  sec  Ce  moyen  laisse  à  la  viande  son  goût.  La  graisse  fondue  sert 
à  protéger  les  foies  gras  d'oie  et  de  canard  ;  mais  ces  enduits  ne  peuvent 
en  assurer  longtemps  la  conservation.  Darcet  a  garanti  des  viandes  pendant 
quelques  semaines  sous  une  couche  de  gélatine  de  3  à  4  millimètres  d'épab- 
seur  et  à  peu  près  imperméable  à  l'air.  J'ai  présidé  (1855)  une  sous-commis- 
sion chargée  par  le  ministre  de  la  guerre  de  suivre  dans  une  nouvelle  usine 
de  Grenelle  des  expériences  d'enrobage  des  viandes  au  moyen  d'une  gelée 
mélangée  d'alcool  et  de  sucre  ;  les  sucs  séreux  de  la  viande  filtrent  à  travers 
cette  enveloppe  qui  se  ramollit  et  se  détache  par  endroits  ;  je  ne  parle  pas 
des  énormes  déchets  résultant  du  découpage  des  viandes,  qui  ne  peuvent  rece- 
voir cet  enduit  que  sur  des  surfaces  lisses  et  sans  anfractuosités  ;  elles  n'ont 
résisté  ni  à  l'épreuve  d'un  voyage  à  Constantinople,  ni  à  celle  d'un  séjour  de 
trois  mois  dans  l'une  des  caves  de  la  manutention  militaire  de  Paris. 

B.  Soustraction  au  calorique.  —  La  fermentation  étant  impossible  à  zéro, 
les  glacières  dont  l'usage  s'étend  de  plus  en  plus  et  jusqu'aux  habitations  de 
campagne,  conservent  parfaitement  les  viandes  et  toutes  sortes  d'autres  ali- 
ments ;  il  faut  isoler  la  glace  amoncelée  de  tout  corps  bon  conducteur  du  calo- 
rique, empêcher  les  courants  d'air  et  faciliter  l'écoulement  de  l'eau  conden- 
sée. Les  substances  animales,  durant  leur  congélation,  sont  bonnes  à  manger  ; 
mais  elles  s'altèrent  rapidement  lors  du  dégel  et  prennent  un  goût  sucré. 
Lenoir  a  tenté  de  conserver  en  grand  le  poisson  à  l'aide  de  la  glace  ;  mais  le 
poisson^  resté  frais  au-dessous  de  zéro,  se  putréfiait  promptement  par  le  ton- 
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tact  de  l'air  atmosphériqae,  même  à  2  ou  3  degrés  seulement  au-dessus 
de  léro  ;  Taddidon  du  charbon  à  la  glace  ne  ralentissait  point  la  décompo- 
nlion. 

G.  Action  du  calot*ique.  —  Elle  a  pour  but  de  priver  les  viandes  de  leur 
plus  grande  quantité  d'eau  ;  c'est  une  sorte  de  momification  ;  réduites  à  5  ou  6 
pour  100  de  leur  eau^  elles  se  conservent  longtemps.  La  came  secca  on  tasofo 
est»  dans  l'Amérique  du  Sud,  où  l'on  tue  les  bœufs  pour  vendre  leur  peau 
et  leur  graisse,  un  mode  d'emploi  de  leur  viande  sans  valeur;  elle  devient, 
fous  la  forme  que  nous  allons  décrire  d'après  Boussingault^  la  ressource  des 
voyageurs,  des  chasseurs  et  des  mineurs  des  placers  aurifères,  la  base  du 
régime  des  nègres,  l'approvisionnement  des  slauers  brésiliens.  Les  quartiers 
de  bœof  sont  adroitement  découpés,  à  l'aide  d'un  couteau  bien  affilé,  en 
lanières  minces  et  longues  de  2  à  3  mètres  que  l'on  saupoudre  de  farine 
grenue  de  mais  pour  absorber  les  sucs  épanchés  à  leur  surface.  Ainsi  enrobées 
de  Canne,  les  lanières  sont  exposées  au  soleil  sur  des  traverses  horizontales 
formées  de  bambous  ;  on  les  rentre  le  soir  si  l'on  craint  la  pluie;  on  prolonge 
leur  exposition  à  l'air  jusqu'à  réduction  de  leur  eau  à  7  ou  8  centièmes.  Avec 
100  parties  de  viande  fraîche,  on  en  obtient  26  de  tasajo  de  couleur  foncée. 
La  flexibilité  des  lanières  permet  de  les  enrouler  en  pelotes  cylindroîdales  et 
d'ajouter  à  l'effet  conservateur  de  la  dessiccation  celui  d'un  certain  degré  de 
pression.  Pour  la  cuisson  du  tasajo,  on  le  coupe  en  morceaux,  on  le  laisse 
s'imbiber  et  se  gonfler  dans  l'eau  ;  puis,  chauffé  par  degrés,  il  donne  un  bon 
boniUon  et  un  bouilli  qui  rappelle  celui  de  la  viande  récente.  En  Afrique^  les 
Arabes  préparent  d'une  manière  analogue  leur  provision  de  viande  de  mouton: 
ils  enfilent  dans  des  baguettes  des  morceaux  minces  de  cette  chair,  percés  d*un 
trou  central,  et  les  sèchent  au  soleil.  L'industrie  de  GhoUet  et  Masson,  qui  a 
sa  tirer  un  si  bon  parti  de  la  dessiccation  et  du  pressage  pour  la  conservation 
des  végétaux,  trouverait  sans  doute  à  s'exercer  utilement  sur  les  viandes  à  vil 
prix  qui  proviennent  de  Tabatage  des  animaux  en  Amérique,  en  Russie,  dans 
les  provinces  danubiennes,  etc. ,  abatage  effectué  pour  le  seul  commerce  des 
peaux  et  des  suifs.  Le  pemmican  est  une  sorte  de  carme  secca  en  poudre, 
faite  avec  des  chairs  de  bison  desséchées.  On  a  fait  en  France  d'autres  poudres 
de  viande;  en  1766  et  en  1782,  des  forçats  du  bagne  de  Rochefurt  furent 
soumis  à  l'essai  des  préparations,  et  plusieurs  le  payèrent  de  leur  vie.  J*ai  eu  à 
me  prononcer  à  Constantinople  (1855)  sur  une  poudre-viande  envoyée  de 
Paris  et  destinée  à  entrer  dans  la  ration  alimentaire  des  colonnes  en  expédition. 
Le  docteur  Fauvel  a  goûté  avec  moi  le  bouillon  qui  avait  été  préparé  à  l'aide 
de  cette  substance  ;  assaisonné  d'un  peu  de  julienne-conserve,  il  était  passable; 
mais  le  résidu  de  la  décoction,  espèce  de  bouillie  noirâtre,  n'avait  rien  d'ana- 
fogae  à  la  viande  et  manquait  entièrement  de  saveur. 

D.  Moyens  antiseptiques.  —  Le  sel  agit-il  dans  les  salaisons  en  absorbant 
l'humidité  de  la  substance  animale  et  en  s'opposant  à  l'excès  de  l'oxygène 
moins  soluble  dans  les  liquides  saturés  de  sel  ?  Il  est  probable  qu'il  se  combinp 
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en  ootre  avec  les  principes  de  l'aliment.  D*après  Liebig(l),  la  saumure  com- 
prend environ  le  tiers  et  même  la  moitié  du  liquide  conlenn  dans  la  viande 
fraîche  ;  elle  renferme  les  principes  constituants  du  bouillon  concentré.  La 
salaison  altère  donc  la  composition  des  viandes  dans  une  proportion  plus  forte 
que  ne  le  fait  la  décoction  dans  Feau,  car  elfe  en  sépare  l'albumine  que  TactioQ 
de  l'eau  bouillante  leur  conserve  en  la  coagulant  Les  viandes  salées  sont  moins 
nutritives;  les  saler  au  point  de  former  une  saumure,  c'est  leur  enlever  des 
principes  essentiels  de  leur  constitution  et  les  rapprocher  des  aliments  pure- 
ment respiratoires,  qui  ne  su£Bsent  point  à  l'entretien  de  la  santé  ;  leur  usage 
prolongé  réagit  nécessairement  sur  la  nature  du  suc  gastrique,  et  par  suite  sur 
les  produits  de.  la  digestion.  Un  grand  nombre  de  sels,  nuisibles  ou  désagréa- 
bles, sont  doués  de  la  propriété  conservatrice  :  le  plus  usité  et  le  plus  innocent 
est  le  chlorure  de  sodium  ou  sel  marin,  mélangé  parfois  de  chlorure  de  potas- 
sium» de  magnésium  ou  de  nitrate  potassique.  Pour  les  salaisons»  nous  ren- 
voyons au  mémoire  de  Kéraudren  (i).  D'après  Foullioy,  la  chair  delà  vache 
ne  convient  pas  ;  il  faut  choisir  des  bœufs  grands,  épais,  sains,  nourris  eo 
liberté  dans  les  pâturages  ;  leur  chair  est  plus  ferme  et  leur  graisse  mieux 
répartie.  Pour  être  exactement  salée,  la  viande  doit  êire  coupée  en  morceaux 
et  désossée  ;  sinon  les  matières  grasses  que  renferment  les  os,  la  substance 
médullaire,  la  moelle  de  l'épine,  que  le  sel  ne  peut  atteindre  et  qui  sont  très- 
putrescibles,  ne  tardent  point  à  s'altérer  et  corrompent  le  reste  de  la  salaison. 
£n  Angleterre,  on  partage  un  bœuf  en  quatre  bandes  subdivisées  en  pièces 
de  k  kilogr,  qui,  frottées  de  sel  sur  toutes  leurs  faces,  demeurent  pendant  sept 
jours  dans  de  grandes  caisses  carrées  à  fond  criblé  de  trous  et  sont  deux  fois 
arrosées  de  saumure  ;  on  les  transporte  ensuite  dans  d'autres  caisses  où  elles 
restent  sept  autres  jours,  superposées  dans  un  ordre  inverse.  Jusque-là  chaque 
pièce  de  4  kilogr .  a  consommé  500  grammes  de  sel,  dont  les  deux  tiers  adhèrent 
à  la  viande  ou  se  combinent  avec  elle.  La  viande  est  ensuite  tassée  dans  des 
barils  dont  le  fond  est  couvert  d'une  couche  de  sel  et  de  nitre  qui  conserve  la 
viande  fraîche  ot  colorée  ;  la  dose  de  nitre  est  de  300  grammes  par  baril  de 
168  kilogr.  de  bœuf.  On  préfère  en  Angleterre  le  sel  de  la  baie  de  Vigo,  dit 
bay-salt,  qui  persiste  plusieurs  années  à  l'état  cristallin  ;  au  lieu  de  le  pulvé- 
riser, on  l'emploie  par  petits  fragments,  mêlés  au  nitre.  Les  pièa's  de  bœuf 
sont  foulées  dans  la  barrique  de  manière  à  ne  pas  laisser  d'intervalles;  au 
milieu  de  la  barrique  on  étend  une  couche  isolante  des  deux  sels  entre  les  deux 
moitiés  de  la  salaison,  atinque  l'altération  de  l'une  ne  se  communique  pas  à 
l'autre;  à  la  hauteur  du  couvercle,  on  épanche  sur  la  viande  une  saumure 
concentrée  qui  doit  remplir  les  interstices,  et  l'on  ferme  le  tierçon  sur  une 
dernière  couche  de  bay-salt  et  de  nitre. 
Des  vétérinaires  allemands  et,  en  France,  Raynal,  ont  signalé  les  propriétés 

(4)  Liebig,  Sur  hft  principes  dfis  liquider  (h  In  chnir  animal^  {/or.  n't,), 
(2)  De  Kérauilren,  AnnnlrH  (rhfyîPuPy  !'•  série,  Ptri»,  4829,  t.  I,  p.  303. 
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toxîqnes  de  la  saamure  administrée  aux  animaax  ;  le  dernier  a  démontré  que, 
donnée  à  la  dose  de  5  centilitres,  elle  est  nn  vomitif  énergique  pour  le  chien; 
qu'à  la  dose  de  2  à  3  décilitres,  elle  donne  lien  à  un  empoisonnement  mortel^ 
si  l'on  empêche  l'animal  de  s'en  débarrasser  par  le  vomissement  ;  qu*à  la  dose 
d'un  litre,  elle  irrite  fortement  l'intestin  du  cheval,  et  à  celle  de  2  à  3  litres, 
le  fait  périr  dans  un  espace  de  vingt-quatre  à  quarante-huit  heures  ;  qu'à  la 
dose  de  500  grammes  elle  est  toxique  pour  le  porc,  et  de  3  à  ii  centilitres 
pour  les  volailles.  Mélangée  aux  aliments,  elle  n'est  supportée  par  les  chiens  de 
grande  et  de  moyenne  taille  que  jusqu'à  la  dose  de  1  décilitre  ;  au-dessus  de 
cette  limite,  elle  produit  presque  immédiatement  des  nausées  et  des  vomisse- 
ments, et  à  2  ou  3  décilitres  elle  les  tue  si  Ton  s'oppose  au  vomissement,  et  à 
h  décHitres  même  en  le  permettant  Dans  les  cas  où  la  saumure  mêlée  aux 
afiments  ne  suflBt  pas  pour  déterminer  des  effets  toxiques  immédiats,  les  ani- 
matix  soumis  à  ce  régime  ne  tardent  pas  à  devenir  malades  et  à  succomber, 
La  saumure  que  Raynal  a  employée  à  ces  expériences  est  celle  du  porc,  tantôt 
récente,  tantôt  préparée  depuis  un  an  à  six  ans  ;    dans  les  deux  ou  trois 
premiers  mois  de  sa  préparation,  elle  ne  manifeste  qu'une  action  diurétique 
et  iâxative.  C'est  en  vieillissant,  et  par  le  contact  des  viandes  rances  qu'elle 
contracte  des  qualités  toxiques.  Les  expériences  de  Raynal  et  des  vétérinaires 
d'outre-Rhin  n'ont  pas  encore  précisé  tes  différences  d'origine  et  de  qualités 
physiques  qui  existent  entre  les  saumures  toxiques  et  les  saumures  inoiïensives; 
c'est  ainsi  que  la  saumure  de  bœuf  et  de  porc  salés  en  Amérique,  ingérée 
à  la  dose  énorme  de  8  à  10  litres,  n'a  produit  aucun  trouble  grave.  D'un  autre 
côté,  l'analyse  chimique  n'a  révélé  aucun  caractère  différentiel  entre  la  sau- 
mure âgée  de  six  ans  et  celle  d'une  année.  La  théorie  conduirait  à  rattacher 
les  accidents  d'intoxication  produits  par  l'usage  des  saumures  à  l'altération  des 
matières  animales  putrescibles  qu'elles  renferment,  les  vertus  antiseptiques 
dn  sel  s'affaiblissant  avec  le  temps.  Tardieu  (1)  objecte  que  dans  les  ateliers  de 
salaison  on  conserve  et  l'on  fait  servir  sans  inconvénient  pendant  un  an  la  sau- 
mure où  les  viandes  salées  ont  baigné  longtemps  avant  leur  embarillement, 
avec  la  seule  précaution  de  la  battre  dans  des  vases  de  bois  à  large  ouverture; 
cette  opération  amène  à  la  surface  du  liquide  salé  les  parties  organiques  sous 
forme  d'écume  que  l'on  enlève,  et  qui  peut  encore  servir  comme  engrais. 
Cette  objection  réfute  moins  la  théorie  de  l'altération  toxique  des  saumures 
qu'elle  ne  fournit  l'indication  du  moyen  de  les  assainir.  Nous  apprécions  la 
sage  réserve  qui  a  guidé  cet  hygiéniste  dans  l'appréciation  des  faits  signalés  par 
Raynal  comme  base  d'applications  pratiques  à  la  police  sanitaire.  Les  salaisons 
s'effectuent  sur  une  si  grande  échelle   dans  nos  départements  du  midi,  du 
nord,  de  l'ouest;  la  saunmrc  est  d'un  usage  si  général  et  d'une  ressource  si 
difficile  à  remplacer  parmi  les  f)opulations  rurales,  que  des  expériences  faites 
seulement  sur  des  animaux  ne  sauraient  motiver  encore  aucune  mesure  de  ce 

(4)  Tardieu,  Diriio/ninirr  fPhyf/ifhie  pubh'que,  2®  édition.  Paris,  1862,  t.  IV,  p.  13, 
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genre  ;  mais  parce  que,  suivant  la  remarque  de  Tardiea,  on  n'a  encore  signalé 
explicitement  aucun  cas  d'intoxication  humaine^  il  n'en  faudrait  pas  conclure 
à  la  constante  innocuité  de  la  saumure  :  autant  vaudrait  soutenir  que  personne 
n'a  succombé  à  la  morve  avant  la  publication  contemporaine  des  faits  qui  en 
établissent  la  transmission  du  cheval  à  l'homme.  Attendons  les  résultats  de 
l'observation  ultérieure,  maintenant  appelée  sur  les  eflets  de  la  saumure.  Déjà 
le  médecin  d'armée  est  frappé  de  l'inévitable  et  rapide  développement  des  ma- 
ladies diarrbéiques,  dysentériques  et  scorbutiques  au  milieu  des  agglomérations 
militaires  pour  qui  les  salaisons  sont  une  base  d'alimentation  :  sans  doute  l'étio- 
k^ie  de  ces  fléaux  est  complexe  ;  les  circonstances  de  guerre,  de  climat,  etc., 
y  interviennent.  Mais  qui  peut  affirmer,  dans  l'état  actuel  de  Tépidémio- 
logie  militaire,  que  les  salaisons  ne  jouent  aucun  rôle  dans  cette  rapide  pro- 
gression de  manifestations  morbides  qui  débutent  par  la  diarrhée  simple  et 
arrivent  aux  types  multiformes  du  scorbut  par  une  terrible  et  logique  série  de 
détériorations  ? 

Ces  lignes  étaient  écrites  quand  s'est  présenté  à  notre  lecture  ce  passage  do 
livre  récent  d'un  médecin  en  chef  de  la  marine  :  «  Les  salaisons  ne  sont  pas 
aliments  de  nécessité.  La  saumure  leur  enlève  une  partie  de  leurs  principes 
nutritifs,  et  le  sel  qui  les  imprègne  abondamment,  alcalinisant  outre  mesure  nos 
humeurs,  n'est  peut-être  pas  étranger  à  cette  liquéfoction  du  sang  qui  est  l'u 
des  traits  de  la  cachexie  scorbutique  (1).  » 

Le  lard  et  le  bœuf  sont  les  seules  viandes  qui  se  distribuent  aux  troupes 
en  campagne  et  aux  marins  ;  la  première  de  ces  salaisons  est  l'objet  d'une 
préférence  générale;  il  semble  que  la  fibre  musculaire  du  porc,  entourée  d'un 
étui  graisseux,  se  laisse  moins  épuiser  de  ses  sucs  nutritifs  par  l'action  delà 
saumure;  cependant  le  bœuf  salé  de  Hambourg  offre  d'excellents  morceaux. 
Celui  qu'on  donne  à  nos  soldats  de  mer  est  sec,  fibreux,  de  peu  de  saveur  ;  la 
saumure,  au  contraire,  a  fourni  à  l'examen  de  la  commission  des  recettes  au 
port  de  Brest  les  éléments  d'un  potage  succulent.  Peut-être  aussi  le  vice  de  la 
préparation  culinaire  explique-t-il  l'insuccès  du  bœuf  salé  dans  l'alimentation 
des  marins  et  des  soldats.  Lard  et  bœuf  salés  sont  des  aliments  indigestes,  et 
nous  pensons  avec  les  médecins  les  plus  éclairés  de  la  marine  qu'il  faut  les 
remplacer  toutes  les  fois  qu'on  le  pourra,  même  par  la  viande  fraîche  de  qua* 
lité  inférieure.  Le  nitre  qu'on  ajoute  à  la  saumure  ne  parait  pas  nuire  aux  ma- 
rins ;  la  couleur  vive  qu'il  donne  à  la  viande,  bien  qu'agréable  au  regard  du 
consommateur,  ne  suffirait  pas  pour  en  justifier  remploi;  mais  il  fait  entrer 
dans  l'alimentation  des  gens  de  mer  des  sels  de  potasse  qui  y  font  défaut. 

Le  charbon  neutralise  la  fétidité  des  viandes  qui  commencent  à  s'altérer, 
soit  en  absorbant  les  gaz  développés,  soit  en  saturant  par  ses  carbonates  de  po- 
tasse, de  chaux,  de  magnésie,  etc.,  les  acides  dont  le  dégagement  précède  la 

(1)  Fonuagrives,  Traité  (Vhygiène  navale,  ou  de  rinfluence  des  conditions  physi^ 
ques  et  morales  dans  lesquelles  l'homme  de  mer  est  appelé  à  vivre,  et  des  moyeKS  df 
conserver  sa  santé.  Pari»,  1856,  p.  604. 
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fermeiilatioii  patride  des  matières  organiques.  Les  substances  amères  et  astrin- 
geotes  (tannin,  noix  de  galle,  houblon,  gaîac,  cachou,  gentiane,  etc.)  conser- 
vent, dit-'OD,  les  viandes,  mais  en  leur  communiquant  une  amertume  qui  ne 
se  dissipe  que  par  des  lavages  réitérés.  L'ail,  la  moutarde,  le  vinaigre  (mari- 
nage)^  le  poivre,  la  ciboule,  le  persil,  les  piments,  les  cornichons,  etc.,  sont 
emploipés  avec  succès  pour  le  même  objet.  Dans  le  fumage  appliqué  aux  jam- 
bons, aux  langues  de  bœuf,  aux  harengs,  etc. ,  c'est  la  créosote,  contenue  à 
très-petite  dose  dans  la  fumée,  qui  paraît  empêcher  la  fermentation  putride  de 
ces  produits;  si  la  totalité  des  pièces  de  viande  ne  l'a  point  subie,  des  foyers 
partiels  de  putréfaction  peuvent  s'y  développer.  Le  boucanage  combine  l'ac- 
tion do  sel  marin  avec  celle  de  la  fumée  ;  des  chasseurs  nommés  boucaniers 
font  sécher  à  la  fumée,  d'après  l'exemple  des  Caraïbes,  la  chair  des  bœub  sau- 
vages et  des  sangliers^  préalablement  salés.  On  mange  beaucoup  de  viandes 
boocanées  à  Saint-Domingue  et  aux  Antilles  ;  elles  sont  généralement  coriaces 
et  d'une  digestion  laborieuse. 

'2*  Les  œufs  se  rapprochent  des  viandes.  On  sait  que  les  poules,  pendant  la 
saison  froide,  ou  lorsqu'elles  sont  malades  de  la  mue^  ne  pondent  plus  ;  les 
ceoCs,  dont  Paris  seul  a  consommé  en  18^0  près  de  111 651 000,  manqueraient 
donc  à  certaines  époques  de  l'année  sans  les  procédés  de  conservation  qu'on 
leur  applique,  et  qui  sont  les  suivants  :  l*"  les  œufs  sont  recouverts  d*un  ver- 
nis impénétrable  à  l'eau  (cire,  matière  grasse,  graisse,  beurre),  puis  roulés  dans 
du  cliarbon  de  bois  en  poudre,  ou  ils  sont  revêtus  d'une  couche  de  plâtre; 
2*  on  les  jette  dans  l'eau  bouillante  aussitôt  après  la  ponte  et  on  les  relire 
avant  qu'ils  soient  cuits  :  ce  procédé  peut  être  remplacé  par  celui  d'Appert, 
décrit  plus  haut  ;  3°  on  les  tient  immergés  en  différents  liquides  :  eau  de  chaux, 
mélange  de  crème  de  tartre  (1  kilogr.),  de  chaux  vive  (13  litres  1  décilitre), 
et  d'eau  en  quantité  sufiSsante  ;  solution  de  chlorure  de  sodium  et  de  calcium, 
solution  de  chlorhydrate  de  chaux  à  la  dose  de  32  grammes  pour  500  d'eau  : 
Le  mélange  de  lait  de  chaud  et  de  crème  de  tartre  est  un  excellent  moyen  de 
conservation,  expérimenté  par  Darcet  et  Péligot  père  ;  k^  enfin  on  conserve 
les  œnfe  dans  un  mélange  de  sel  et  de  son,  dans  des  tas  de  blé  ou  de  seigle^ 
dans  la  sciure  de  bois,  dans  des  cendres,  sur  des  lits  de  son  et  de  paille,  dans  des 
paniers  à  lits  de  paille,  l'œuf  étant  placé  la  pointe  en  bas  et  les  paniers  étant  dispo  - 
ses  dans  des  lieux  médiocrement  chauffés^  à  l'abri  des  émanations  putrides. 
L'innocuité  de  tous  ces  modes  de  conservation  a  été  constatée  par  Chevallier  (1  ). 
3®  Lait  et  sous-aliments  qui  en  dérivent.  —  L'importance  du  lait,  dans 
l'alimentation  publique,  se  révèle  par  un  chiffre  ;  celui  des  vaches  donne  un 
produit  brut  qui  dépasse  1600  millions  (2).  Plus  le  lait  est  pur,  mieux  il  se 
garde.  Par  suite  d'une  action  électro-chimique,  le  lait  en  contact  avec  des 
vases  de  porcelaine,  de  plomb,  de  platine^  d'étain,  de  zinc,  etc.?  se  coagule 
promptement  ;  de  même  s'il  a  été  transvasé  ;  par  un  séjour  prolongé  dans  les 

(1)  Chevallier,  Annales  d'hygiène,  Paris,  18A2^  t.  XXVII,  p.  75. 

(2)  Moniteur  du  8  avril  1868. 
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vases  de  cuivre,  il  6nit  par  en  dissoudre  des  traces  seusibles.  Il  faut  donc 
éviter  de  transvaser  et  se  servir  de  vases  de  fer-blanc.  Gay-Lussac  a  con- 
servé du  lait  pendant  plusieurs  mois  en  le  faisant  chauffer  tous  les  joure  un 
peu  ;  au  delà  de  60  degrés  centigrades  il  s'altère,  se  couvre  d'une  ooncrécioo 
pdliculaire  insoluble,  et,  plus  sa  température  s'élève,  plus  sa  saveur  se  roocfi- 
fie.  Dans  le  lait  tourné,  le  sucre  de  lait  s'est  converti  partiellement  en  acide 
qui  a  coagulé  le  caséum  :  un  peu  de  carbonate  de  soude  on  de  potasse  retarde 
ce  phénomène  en  s'emparant  de  l'acide  qui  se  forme;  mais,  si  l'on  met  beau- 
coup de  sel  alcalin,  le  lait  contracte  une  odeur  désagréable  et  savonneuse,  et 
une  quantité  même  forte  de  bicarbonate  de  soude  n'empêche  pas  la  prodoc- 
duction  des  animalcules  infnsoires.  Braconnot  a  conseillé  de  coaguler  le  lait 
par  l'acide  chlorbydrique,  de  jeter  le  sérum  et  de  mêler  au  caséum  du  bicar- 
bonate de  soude;  quand  on  veut  user  de  ce  lait,  on  y  ajoute  de  l'eau.  Gallais 
et  Grimaud  évaporent  par  un  courant  d'air  au^essous  de  SO  degrés  la  partie 
aqueuse  du  lait,  ([ui  se  trouve  réduit  au  quart  ;  le  résidu,  qu'ils  appellent  lac- 
téine,  donne,  miiTant  eux,  un  excellent  lait  s'il  est  mêlé  à  trois  quarts  d'eau. 
L'appareil  de  Donné  conserve  au  lait  sa  constitution  en  prévenant  sa  fennenta- 
tion  et  l'ascension  delà  crème.  Il  se  compose  de  deux  cylindres  concentriques 
de  fer- blanc,  qui  sont  isolés  dans  une  enveloppe  de  bois  blanc  et  qui  s'ouvrent 
à  l'extérieur  par  des  robinets  ;  il  est  porté  sur  un  axe  mobile  qui  permet  de  le 
retourner  en  tous  sens  ;  le  cylindre  intérieur  est  rempli  de  glace  que  Ton 
renouvelle  toutes  les  douze  heures,  et  l'on  retourne  l'appareil  deux  fois  |)ar 
jour  :  la  température  de  zéro  suspend  ou  ralentit  toute  altération  ;  l'agitation 
de  l'appareil  ne  permet  pas  aux  globules  gras  et  crémeux  de  s'élever  par  leur 
poids  spécifique,  de  s'agglomérer  et  de  se  réunir  en  couche  compacte.  Grâce 
à  ce  moyen,  le  lait  se  conserve  quinze  jours  sans  aucune  trace  d'altération, 
avec  toute  sa  saveur  et  ses  qualités,  quels  que  soient  la  température  exté- 
rieure, les  variations  de  ratmosphèrc  et  l'étal  éleclri(|ue  de  l'air  ;  au  bout  de 
ce  temps,  ii  subit  enœre l'épreuve  la  plus  délicate,  celle  du  feu,  sans  tourner; 
ce  n'est  que  le  vingtième  jour  qu'il  devient  aigre,  que  ses  globules  s'agglo- 
mèrent et  qu'il  ne  supporte  plus  Tébullilion.  Braconnot  fait  coaguler  3  kilo* 
grammes  de  lait  par  l'acide  chlorhydrique,  à  une  température  de  /i5  degn'^s 
environ;  il  exprime  et  ajoute  10  grammes  de  carbonate  de  soude  cristallLsé, 
dissous  dans  une  petite  quantité  d'eau,  de  manière  à  obtenir  environ  un  demi- 
kilogramme  d'une  bouillie  épaisse;  il  mêle  celte  espèce  de  crème  avec  le  tien» 
de  son  poids  de  sucre  pulvéri>é  ;  la  crème  arlificielle  qui  en  résulte  |K^ut  rem- 
placer le  lail  frais  qui  manque.  Le  chimisle  de  Nancy  avait  fondé  sur  cette 
préparation  des  espérances  précieuses  |)ourrapprovisionnement  de  la  marine; 
elles  n'ont  été  réalisées  (|ue  très-récemment  par  un  autre  procédé,  celui  de 
Lignac,  le  iiremier  qui  ail  réussi  à  dessécher  en  grand  le  lail  d'une  manient 
pratique  et  facile.  Il  n'opère  que  sur  des  laits  de  bonne  et  saine  provenance: 
immédiat*  iiKMit  apris  leur  Irailo,  ils  sont  chauiïès  au  bain-marie  dans  d(N 
chaudières  à  fond  plat  et  peu  profondes:  on  n'y  met  qu'une  couche  de  1  centi- 
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iBàCre  d'épaissear  ;  on  ajoute  60  grammea  de  sacre  blanc  par  litre  de  lait,  on 
agite  avec  une  spatule  de  bois  jusqu^à  rédaction  du  lait  à  un  cinquième  de  son 
feianie  primitif;  on  le  verse  ensuite  dans  des  boites  cylindriques  de  fer-blanc 
qae  l'on  Uem  plongées  pendant  trente  minutes  dans  un  bain-marie  chauffé  ) 
idS  degrés;  avant  de  retirer  ces  vases  du  bain,  on  ferme  avec  un  grain  de 
soodure  le  petit  trou  qui  a  donné  passage  à  Tair  et  à  la  vapeur.  Quand  on 
QQvre  le  cylindre,  on  trouve  le  lait  à  l'état  pâteux,  d'un  blanc  jaunâtre  ;  on  le 
délaye  dans  quatre  à  cinq  fois  son  volume  d'eau  tiède,  et  le  liquide  reprend 
immédiatement  la  teinte  normale  du  lait  Dans  la  boite  entamée,  la  substance 
se/oooserve  pendant  dix  jours,  surtout  si  l'on  en  renouvelle  journellement  la 
surface  par  des  prises  successives.  Les  conserves  de  Lignac  ont  reçu  la  sanc- 
tion de  l'expérience  sur  la  flotte  et  k  l'armée  d'Orient 

Uo  pharmacien  de  Vevey,  Keppel,  s'est  inspiré  des  procédés  de  Lignac  pour 
imNriquGr,  avec  le  lait  des  vaches  nourries  sur  les  pâturages  alpestres,  deux 
C9Dserves  de  lait,  l'une  sous  la  forme  d'un  liquide  concentré,  l'autre  en 
tablettes,  toutes  deux  obtenues  par  une  évaporation  bien  conduite  et  par  l'ad- 
dilîoo  d'une  dose  voulue  de  sucre  au  moment  opportun.  Ë.  Jacquemin  (1),  de 
Strasbourg,  chargé  d'examiner  des  échantillons  de  ces  produits  après  10  mois 
de  conservation,  a  noté  pour  100  partiels  de  lait  concentré  et  régénéré  avec  la 
quantité  d'eau  nécessaire  :  flacon  bouché  simplement  avec  du  liège  cacheté  à 
U  cire,  produit  de  consistance  de  miel,  d'un  blanc  mat,  saveur  d'un  bon  lait 
sucré,  facilement  miscible  par  agitatiou  à  l'eau  froide,  promptement  soluble 
dans  l'eau  bouillante  : 

Caséine 3,52    Lacto-protéîne 0,30 

Beurre 4,07  i  Sels 0,39 

AUtumme 0,50  ,  Ëau,  sucre  de  lait  et  sucre  ajouté.  91,22 

Le  lait  solide  en  tablettes  n'avait  point  d'odeur  rance  ;  la  plaque  ne  se  dis- 
sout que  par  l'ébullition  ;  on  gagne  du  temps  en  la  raclant  et  en  la  fragmen- 
tant ;  100  parties  ont  donné  : 


Caséiiie 3,49 

Beurre 4,09 

Albumine 0,53 


Lacto-protéine 0,32 

Sels 0,41 

Eau,  sucre  de  lait  et  sucre  ajouté.     0,91 


Le  lait  concentré  renferme  3  pour  100  d'eau,  le  lait  solidifié  en  plaque  ou 
tablette  6  pour  100  ;  ce  dernier,  régénéré,  laisse  voir  à  sa  surface  quelques  rares 
globules  butyreux.  Les  analyses  de  lait  de  vache  par  Boussingault,  ont  donné  : 


Caséine 

Beurre 

Sucre  de  lait, 

Sels 

Eau 


3,4 

3,4 

3,3 

3,4 

4,0 

4,0 

3,5 

3,6 

5,3 

5,9 

5,5 

6,0 

0,2 

0,2 

0.2 

0,2 

87,1 

86,5 

87,5 

86,8 

100,0 

100,0 

100,0 

100,0 

(1;  lieviic  it^Ufjiliohgie  tnMicalc  publiée  par  le  D' A.  Robert,  à  Strasbourg,  29  févr.  1868, 
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Les  seis  étaient  des  phosphates  de  chaux,  de  magnésie^  de  fer,  des  cbloni- 
res  de  potassium  et  de  sodium ,  et  de  la  soude  qui  s'était  carbooatée  par  Fin- 
cinération  (Jacquemin).  Ainsi,  voilà  une  précieuse  conserve,  un  aliment  com- 
plet sous  un  petit  volume,  d'une  préparation  facile,  d*un  transport  commode  : 
l'hygiène  militaire  ne  peut  manquer  d'en  doter  les  troupes  en  campagne,  tout 
au  moins  le  régime  des  malades. 

N'oublions  pas  que  le  procédé  d'Appert  s'applique  à  la  conservation  du  lait 
et  du  beurre.  Celui-ci  rancit  à  l'air,  se  décompose,  fermente  et  forme  avec 
l'oxygène  de  l'air  de  l'acide  butyrique.  En  été,  on  peut  le  conserver  douxe  à 
quinze  jours  dans  un  lieu  frais,  après  l'avoir  lavé  à  grande  eau  pour  le  débar- 
rasser de  son  caséum.  Le  beurre  fondu  se  conserve  bien,  mais  il  a  perdu  une 
partie  de  sa  saveur,  qu'on  lui  rend,  d'après  Barruel,  en  le  pétrissant  avec  de  la 
crème  fraîche  ;  il  convient  de  fondre  le  beurre  au  bain-marie,  non  à  feu  dd, 
un  excès  de  chaleur  décomposant  le  caséum.  La  salaison  du  beurre  est  em- 
ployée en  Normandie,  en  Bretagne  ;  elle  lui  assure  une  plus  longue  dorée  de 
conservation  et  lui  laisse  un  goât  agréable  et  une  saveur  fine.  Les  fromages  se 
gardent  bien  ;  on  sale  le  simple  caillé  pour  qu'il  ne  passe  pas  à  l'aigre  (fromage 
de  Brie)  ;  d'autres  fromages  sont  recherchés  en  raison  même  de  leur  alcaks- 
cence  et  de  leur  putréfaction. 

U'*  Céréales.  —  A.  Grains,  —  Soustraits  au  contact  de  l'air  et  de  l'humi- 
dité, les  grains  se  conservent  pendant  un  temps  fort  long;  ceux  qu'on  a  trouvés 
dans  les  chambres  souterraines  d'Herculanum,  dans  quelques  hypogées  de  la 
haute  Egypte,  avaient  perdu  seulement  la  faculté  de  germer;  celle-ci  dure  de 
cinq  à  dix  ans  au  plus,  bien  que  certains  auteurs  aient  prétendu  qu'elle  se 
prolongeait  au  delà  de  deux  siècles.  A  Metz,  en  1707,  on  put  utiliser  de  grands 
amas  de  blés  que  le  duc  d'Épernon  y  avait  fait  rassembler  en  1570,  c'est-^-dire 
137  ans  auparavant.  Le  blé^  rangé  par  grands  tas,  avait  été  revêtu  d'une  couche 
de  chaux  vive  de  U  pouces  d'épaisseur  et  qui  avait  été  humectée  avec  un  ar- 
rosoir :  les  grains  supérieurs  avaient  germé,  étaient  morts  et  avaient  formé 
avec  la  chaux  une  couche  préservatrice  pour  le  reste.  Deux  causes  compro- 
mettent les  céréales  :  la  fermentation  du  gluten  (blé  échauffé), les  insectes  (cha- 
rançon, teigne,  alucite);  l'une  et  l'autre  proviennent  de  l'humidité.  La  dessic- 
cation des  grains  y  obvierait  A  cette  effet,  Gannal  proposait  de  placer  les  blés 
dans  des  greniers  bien  clos,  dans  des  paniers  de  paille,  et  d'y  joindre  une  quan- 
tité de  chaux  vive  égale  à  k  pour  100  du  poids  des  grains;  cette  quantité  suf- 
firait pour  maintenir  pendant  une  année  l'atmosphère  au  maximum  de  séche- 
resse. On  doit  proscrire  le  fameux  insecto-mortifère,  préconisé  contre  les 
charançons,  et  qui  se  compose  de  sublimé  et  de  grès  ferrugineux.  La  pureté 
du  grain  est  la  première  condition  de  sa  conservation  :  on  emploie  à  cet  effet 
le  vannage,  le  criblage  et  le  chaulage.  Par  la  première  de  ces  opérations,  oo 
sépare  le  grain  de  sa  balle  et  d'un  peu  de  poussière  à  laquelle  il  est  toujours 
mêlé.  Le  vannage  à  bras  d'hommes,  plus  long  et  plus  dispendieux,  laisse  tou- 
jours un  peu  de  menue  paille  et  d'autres  corps  étrangers.  Les  tarares  perfcc- 
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tiooiiés  qui  le  remplacent  ont  Tavantage  de  combiner  Faction  da  crible  à  ceHe 
da  iraiL  Le  criblage  débarrasse  le  bon  grain  des  graines  étrangères,  des  grains 
cariés,  rooillés,  charbonnés,  ergotes  on  rachitiques.  Le  chantage  a  pour  but  de 
déinrire  dans  les  graines  les  germes  de  plantes  parasites  nommées  uredo  par 
les  boCttiistes,  carie  et  charbon  pour  les  agriculteurs.  Les  semences  de  ces 
crypcogames,  portées  par  le  vent  ou  par  le  battage  sur  les  semences  des  cé- 
réales, 8*y  accolent  grâce  à  leur  ténuité,  et,  si  elles  ne  sont  enlevées,  elles  se 
développent  sur  les  épis,  détruisent  les  organes  qui  donnent  naissance  aux 
grains  et  déterminent  Tavortement  des  blés.  Le  chaulage  est  à  tort  exécuté 
afec  des  substances  toxiques,  telles  que  Tarsenic,  le  sulfate  de  cuivre,  le  sul- 
iale  de  zinc,  etc.  Mathieu  de  Dombasie  a  démontré,  ce  que  savent  fort  bien  les 
agriculteurs  de  la  Bourgogne,  que  le  meilleur  agent  pour  le  chaulage  des  blés 
est  le  sulfate  sodique,  à  la  dose  de  250  grammes  pour  un  double  décalitre;  il 
recommande  de  chauler  la  veille  de  la  semaille.  Les  premiers  essais  de  chau- 
lage ont  été  faits  en  1756  par  Tillet,  qui  conseilla  Tusage  de  la  lessive  sui- 
vante :  iOO  livres  de  cendres  et  200  pintes  d'eau,  réduites  à  120  pintes  de  les- 
■ve,  que  l'on  blanchit  au  moyen  de  15  livres  de  chaux  pour  60  boisseaux  de 
froment.  Il  y  a  soixante-dix  ans,  Tillet  a  recommandé  l'usage  d'une  lessive 
de  cendres,  dans  une  instruction  que  le  gouvernement  fit  alors  répandre  dans 
les  provinces  :  pourquoi  ne  prohibe-t-il  point  sévèrement  l'emploi  de  sub- 
stances toxiques?  pourquoi  ne  propage-t-il  point  parmi  les  cultivateurs  une 
méthode  moins  dangereuse  ?  Le  lavage,  déjà  préconisé  par  Duhamel,  et  adopté 
généralement,  sert  aussi  à  séparer  les  bons  grains  des  mauvais  grains  qui  sur- 
nagent ;  on  les  retire  et  on  les  utilise  pour  la  nourriture  des  volailles.  Un  pro- 
cédé de  Boulé  consiste  à  agiter  le  grain  dans  une  sorte  de  baquet  ou  d'auge 
rempli  d'eau,  avec  un  écoulement  continu  qui  entraîne  les  corps  les  plus  lé- 
gers ;  on  sèche  ensuite  le  blé  à  l'aide  de  ventilateurs.  Parmi  ces  derniers,  il 
but  distinguer  les  fours  ventilateurs  à  air  chaud  de  Maupeou,  basés  sur  le 
principe  de  la  dilatation  de  l'air  échauffé.  Le  blé,  lavé  et  épuré,  est  placé  sur 
des  toiles  métalliques  qui  traversent  par  séries  superposées  une  grande  chambre 
pyramidale  faisant  cheminée  ;  un  courant  d'air  chaud,  très-énergique,  parcourt 
cette  cheminée  de  bas  en  haut,  agite  et  secoue  le  grain  et  lui  enlève  son  humi- 
dité ;  au  sortir  de  la  cheminée,  le  blé  passe  dans  divers  cylindres  où  il  se  refroi- 
dit, et  dès  lors  il  est  apte  à  la  mouture.  Par  ce  moyen,  les  blés  sont  débarrassés 
des  insectes  et  de  leurs  œufs,  deviennent  plus  propres  à  la  monture,  plus 
faciles  à  garder,  plus  productifs  en  farine  blanche  (3  à  5  pour  100  de  plus), 
l'écorce  des  grains  se  détachant  mieux  et  rendent  la  mouture  plus  complète. 
Quand  la  chaleur  des  fours  passe  50  degrés,  le  grain  perd  sa  faculté  germinative 
sans  détriment  pour  ses  propriétés  alimentaires.  D'après  Doyère,  la  chaleur 
est  sans  effet  nuisible  lorsqu'elle  reste  au-dessous  de  65  degrés,  et  on  lui 
doit  un  appareil  thermométrique  d'un  emploi  facile  pour  n'atteindre  jamais  ce 
terme,  même  en  restant  toujours  au-dessus  de  50  degrés,  température  néces- 
saire à  la  destruction  des  insectes.  L'étuve  de  Maupeou  peut  sécher  500  hecto- 


606  DES  MODIFICATEURS.  —  IfiCESTA.  [iTCite 

litres  de  bté  par  jour  et  davantage  ;  celle  de  Doyère  régalarîse  mieux  la  chafenr. 
Il  u'est  pas  inutile  de  rappeler  ici  que  les  expériences  de  Girardin,  Dabrenil, 
Panchet  et  Bidard  (Académie  des  sciences^  24  novembre  4846)  ont  établi  qoe 
les  Mes  les  moins  productifs  en  pains  sont  ceux  qui  ont  été  chaulés  avec  IV- 
senic,  la  chaux,  le  mélange  de  chaux  et  de  sel  marin,  et  ceux  qui  ont  été  lavés 
à  l'eau  ou  chaulés  avec  le  sulfate  de  cuivre,  le  mélange  de  sulfate  de  cuivre  et 
de  sel  marin,  de  chaux  et  de  sulfate  de  soude.  Le  lavage  paraît  favorable  ao 
rendement  du  grain,  mais  il  en  diminue  la  densité.  Le  blé  le  plus  deose  est 
celui  qui  n*a  reçu  aucune  préparation;  vient  ensuite  le  blé  chaulé  avec  le  soi- 
fate  de  soude. 

Ces  moyens  de  conservation  des  grains  se  subordonnent  tous  à  leur  manu- 
tention dans  les  greniers  qui  doivent  être  construits  dans  un  lien  bien  aéré, 
assez  élevé»  élo^é  de  Teau,  surtout  des  marais  et  des  établissements  où  se 
putréfient  et  s'acidifient  des  matières  organiques;  orientés  an  nord,  Ils  au- 
ront de  trois  à  six  étages,  distribués  en  appartements  vastes  et  hauts  de  six 
pieds  au  moins,  avec  double  rangée  de  fenêtres  opposées,  toujours  ouvertes 
et  garnies  de  grillages  ;  la  toiture  doit  être  assez  solide  pour  empêcher  le  fil- 
trage des  eaux  pluviales.  Les  grains  doivent  être  déposés  en  couches  minces 
dans  les  greniers,  soumis  à  de  fréquents  pellctages  (au  moins  dix-huit  par  an) 
et  à  un  criblage  au  moins  par  an,  surtout  à  l'entrée  de  l'automne;  en  été,  on 
doit  |)elleier  plus  souvent  quVn  hiver,  plus  encore  durant  les  chaleurs  hu- 
mides et  les  orages.  Dans  les  grandes  villes  les  halles  servent  à  remiser  le  Mê. 
Duhamel  a  conseillé  d'y  établir  des  caisses  de  bois  dites  grentors  de  nms^r- 
ixiiion,  fermées  d'un  couvercle  percé  de  trous  ;  à  quatre  ponces  du  fond  s'en 
trouve  un  autre  en  tringl<?s  de  fer  recouvertes  d'une  forte  toile  de  crin  à 
mailles  larges,  mais  non  perméables  aux  grains  :  cotte  disposition  |)ermet  do 
pousser  l'air  à  travers  la  toile  à  l'aide  d'un  ventilateur,  et  d'agiter  par  inter- 
valles la  masse  du  blé,  pour  en  prévenir  réchaiifTenient  et  l'altération  {>ar  les 
insectes.  Le  grenier  mobile  de  Valéry,  exposé  :»n  1839,  s*»  compose  d'un  grand 
cylindre  de  bois  et  de  toiles  métalliques  peu  serrées,  que  l'on  fait  tourner  au 
moyen  d'une  manivelle  :  1/|0D  hectolitres  (h.  blé  sont  ainsi  ventilés  et  reinnés 
sans  cesse. 

Tel  était  Tt^nsenible  des  moyens  appli(piés  à  la  conservation  des  blés  dans 
nus  contrées,  quand  Doyère  (1)  est  venu  en  démontrer  Tinsuflisance  ou  le 
vice  et  y  substituer  ce  qu'il  appelle  l'ensilomeiit  rationnel.  Parmi  les  causes 
qui  contribuent  à  produire  et  à  activer  la  fermentation  des  «crains  (échauffe- 
ment),  il  faut  uiettre  au  premier  rang  leur  humidité  sous  rinAîience  de  la- 
quelle Toxxgène  de  l'air  est  absorbt^  et  remplacé  par  l'acide  carbonique;  dans 
un  milieu  de  15  degrés  centigrades  et  au-dessous,  les  blés  sains,  cimtenant 
moins  de  K)  |>our  100  d'eau,  n'éprouvent  qu'une  fermentation  alcoolique 

(l)  Doyère,  M^mnirt*  sur  rffo^Hnijr  rnfinnr/  tirs  ijrnhis  (Acailèmie  d«»$  sciences^  le 
31  déeembre  1855).  —  Cons^'vnlion  des  grnins  pur  rrnsitngc.  Piiris,  1862. 
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OLGessiTeinenl  faible,  sans  altéraiion  d*odeur  ni  de  goût,  et  saisissable  seule- 
ment par  les  procédés  les  plus  délicats  de  la  chimie;  encore  s*arréte-t-elle 
dans  les  vases  fermés,  quand  Foxygène  a  disparu  et  a  fait  place  à  l'acide  car- 
bonique. A  16  pour  100  d'humidité  ou  un  peu  au  delà,  les  grains  s'altèrent 
avec  une  \itesse  proportionnelle  à  leur  quantité  d'eau  et  passent  par  les  fer- 
mentations lactique,  butyrique  et  caséouse;  ces  altérations,  qui  se  continuent 
même  après  la  disparition  complète  de  Toxygène,  portent  sur  le  gluten  ;  celui- 
ci  se  transforme  en  une  matière  solubie  et  ne  se  retrouve  plus  par  les  pro- 
cédés ordinaires.  Or  l'humidité  de  nos  blés  varie,  dans  le  midi  de  la  France, 
entre  ik  et  16;  quatorze  échantillons  du  Calvados  ont  donné  à  Doyère  |)our 
moyenne  d'eau  19,3,  et  deux  échantillons  atteignaient  23.  (Voy.  1. 1,  p.  651.) 
n  résulte  de  ces  conditions  originales  des  grains  que  les  uns  tendront  à  se  con- 
server spontanément,  sans  aucun  soin,  ce  qui  explique  le  succès  apparent  de 
diverses  méthodes  de  conservation  sans  effet  réel,  et  les  autres  exigeront  des 
procédés  destinés  à  neutraliser  l'action  de  l'humidité.  Cette  action  est  si  des- 
tructive, la  fermentation  qu'elle  provoque  diminue  tellement  le  poids  et  la 
quiité  des  grains,  que,  dans  tel  de  nos  départements  où  l'alocite  est  inconnu, 
oà  le  charançon  et  la  teigne  ne  prennent  jamais  de  grands  développements, 
OB  renonce  néanmoins  à  les  conserver.  Il  s'agit,  répétons-le  avec  Doyère,  de 
b  conservation  des  grains  humides  et  pour  une  longue  durée  ;  il  s'agit,  par 
ekemple,  de  conserver  cinq  à  six  ans,  sous  la  latitude  de  Paris,  des  blés  con- 
t«i«nt  18  à  20  pour  100  d'eau  ;  quant  aux  grains  suffisamment  secs,  on  peut 
les  garder  plusieurs  années  par  tous  les  moyens  autres  que  l'enfouissement 
dans  un  sol  pénétré  d'eau^  avec  des  pertes  à  peine  appréciables  poor  une  pra- 
tique peu  attentive. 

Ces  principes  posés,  examinons  la  valeur  du  pelletage,  de  la  ventilation  plus 
oo  moins  répétée  des  blés:  1""  pour  les  sécher;  2''  pour  les  empêcher  de 
s'échauffer.  Tous  les  moyens  usités  d'aérage,  y  compris  les  greniers  ventila- 
teurs, n'empêchent  pas  la  fermentation  des  grains  humides^  l'altération  et  les 
déchets  qui  en  sont  la  conséquence;  ils  ne  peuvent  avoir  qu^un  seul  effets 
c'est  de  mettre  une  masse  de  grains  en  équilibre  de  température  avec  l'atmo- 
sphère extérieure;  encore  cet  équilibre  ne  sera  pas  celui  de  la  température 
moyenne,  il  le  dépassera  de  plusieurs  degrés,  puisque  les  ventilations  n'ont 
lieu  que  le  jour.  Mais,  puisque  les  grains  humides  s'échauffent,  s'altèrent  et 
perdent  à  la  température  ordinaire,  pense-t-on  qu'ils  cesseront  de  fermenter 
quand  on  les  aura  ramenés  par  la  ventilation  à  des  températures  de  15,  20 
SO degrés  en  France,  de  :)5  et  de  60  en  Espagne  et  en  Algérie?  Cette  fer- 
mentation se  règlera-t-elle  sur  la  périodicité  des  pelletages,  des  ventilations 
dont  on  diminue  les  frais  en  ne  les  répétant  que  tous  les  huit  jours?  Doyère, 
ayant  dosé  l'acide  carboniciue  qui  se  formait  dans  de  grands  flacons  remplis 
de  blés  diversement  hutnides  et  par  des  températures  différentes^  a  constaté 
qae  la  ventilation  triple  la  décomposition  des  grains^  dont  l'acide  carbonique 
est  ondes  produits;  du  blé  contenant  21  pour  100  d'eau  a  fourni  par  20  de- 
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grés  centigrades,  120  milligrammes  d'acide  carbonique  par  jour  et  par  kilo- 
gramme dans  Fétat  de  repos^  et  17  milligrammes  par  heure  sous  l'influence 
d*uo  courant  d'air  constant,  ce  qui  faisait  ^08  milligrammes  par  jour;  cette 
perte  représente  2  1/2  pour  100  de  glycose  sèche  détruit  chaque  mois,  si  l'on 
admet  qu'elle  est  due  à  la  fermentation  alcoolique.  La  perte  minimum  de 
120  milligrammes  d'acide  carbonique  par  jour  n'exigeant  qu'un  renouvelle- 
ment de  l'air  presque  nul,  représente  encore  une  destruction  de  matière  sèche 
de  7  pour  1000  par  mois,  ce  qui  ne  se  concilie  point  avec  l'espoir  d'une  con- 
servation de  longue  durée.  L'air  que  l'on  chasse  à  travers  une  masse  de  grains, 
outre  qu'il  est  déjà  plus  ou  moins  chargé  d'humidité,  ne  leur  enlève  qu'un 
faible  excès  d'eau,  l'eau  adhérant  à  leur  surface  ou  imbibant  les  coudbes  péri- 
phériques du  grain;  les  blés  retiennent  l'eau  par  une  affinité  qui  est  le  carac- 
tère de  toutes  les  substances  hygrométriques.  Dans  le  plus  énergique  des  gre- 
niers ventilateurs,  dans  celui  de  Valéry^  96  hectolitres  de  blé  lavé,  pesant 
61 534  kilogrammes^  perdirent  189  kilogrammes  en  trente-deux  jours  do- 
rant lesquelles  ils  furent  ventilés  la  moitié  du  temps  (à  Gorbeil,  chez  DarbUy): 
le  blé  lavé  contient  au  moins  25  pour  100  d'eau  et  la  perte  précitée  repré- 
sente S  pour  100;  elle  est  donc  excessivement  faible.  Proposera-t-on  de  ne 
ventiler  que  dans  les  temps  secs?  Mais  que  fera-t-on,  demande  Doyère,  par  les 
temps  humides^  qui  n'ont  sans  doute  pas  la  propriété  d'arrêter  la  fermentation? 
Si  Ton  objeae  les  succès  dus  à  la  ventilation^  Doyère  répond  qu'ils  s'expliquent 
par  le  choix  des  blés  et  qu'ils  se  rapportent  à  des  bits  mal  observés,  puisqu'on 
n'a  jamais  songé  à  vérifier  l'humidité  initiale  des  grains. 

Le  système  de  Doyère  consiste  à  ne  conserver  que  des  grains  secs  dans  des 
vases  imperméables,  hermétiquement  clos  et  souterrains  :  «  Là,  plus  de  condi- 
tions inconnues  et  variables;  plus  d'action  de  l'air,  principe  de  toute  fermen- 
tation, et  partant  plus  de  déchets  en  poids  ni  d'altération,  plus  de  manipulations, 
plus  de  frais  de  conservation  proprement  dits.  »  L'ensilage  rationnel  nécessite  : 
l""  une  détermination  préalable  de  l'eau  contenue  dans  les  blés^  pour  n'ensiler 
que  des  blés  secs;  2®  Tétuvage  des  blés  trop  humides  par  des  moyens  qui  les 
sèchent  sans  les  altérer;  3°  des  silos  souterrains  aussi  inaccessibles  à  l'air  et  à 
l'humidité  que  des  flacons  de  verre. 

La  détermination  de  l'humidité  peut  se  faire  par  la  voie  directe,  à  l'aide  des 
moyens  connus  de  la  chimie.  A  ceux  qui  préfèrent  une  vérification  plus  sim- 
ple et  plus  expéditive,  Doyère  otTre  un  instrument  qui  donne  en  quelques 
minutes,  très-approximativement,  l'humidité  moyenne  d'un  tas  de  blé,  par 
l'essai  de  quelques  poignées  prises  de  place  en  place  à  sa  surface  et  dans  son 
intérieur  :  c'est  l'hygromètre  de  Saussure^  simplifié,  rendu  moins  fragile  et 
préservé  des  dérangements  qu'il  éprouve  par  l'action  de  l'humidité  extrême; 
renfermé  dans  une  caisse  avec  les  graias  dont  il  est  séparé  par  une  toile  métal- 
lique, il  traduit  promptement  leur  humidité  dans  un  rapport  presque  rigou- 
reux avec  la  proportion  d'eau  dans  le  blé.  J'ai  vu  fonctionner  cet  instromem 
entre  les  mains  de  Doyère  :  employé  convenablement,  il  ne  trompe  pis  de 
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i  poar  100  sar  la  proportion  d'eaa.  Les  blés  durs  contiennent  en  moyenne 
1/2  pour  100  d*eau  de  moins  qne  les  blés  secs.  Nous  avons  mentionné  pins 
haut  Tappareil  thermométrique  que  Doyère  a  proposé  pour  Tétuvage  des  blés 
sor  une  grande  échelle,  et  les  limites  de  température  qu'il  a  déterminées 
eipirimentalement  pour  cette  opération.  A  ses  yeux,  les  blés  secs  sont  ceox 
qui  contiennent  moins  de  16  pour  100  d*eau;  au-dessus  de  ce  degjré  bygro* 
mélrîqae,  on  doit  les  considérer  comme  humides.  La  pratique  modifie  cette 
règle  ;  ainsi  les  blés  altérés  et  déjà  reconnaissables  à  leur  odeur  et  à  leur  goût 
de? root,  pour  leur  ensilage,  contenir  i  à  2  pour  100  d'eau  de  moins  qne  les 
blés  sains.  En  Espagne,  en  Algérie,  où  il  faut  compter  sur  une  température 
do  sol  de  20  degrés  centigrades  au  moins,  le  chiffre  de  Teao  du  blé  deirra 
descendre  par  la  dessiccation  artificielle  à  14  et  peut-être  13  pour  100.  Pour 
la  construction  des  silos,  Doyère  a  accepté  de  vastes  flacons  de  tôle,  préservés 
extérieorement  de  l'oxydation  par  un  revêtement  inattaquable  et  enveloppés 
dans  une  forte  maçonnerie  de  bélon  qui  porte  toutes  les  charges  ;  dans  la  voûte 
et  dans  le  couvercle  des  silos  eiistent  des  regards  qui  permettent  d'intro- 
doire  une  sonde  destinée  à  en  retirer  des  échantillons  propres  à  juger  les  effets 
de  Temmagasinement  souterrain  aux  différentes  périodes  de  sa  durée. 

Des  essais  faits  en  grand,  à  Taide  de  capitaux  privés,  et  actuellement  avec 
des  grains  fournis  par  le  ministère  de  la  guerre,  ont  donné  à  ce  système  on 
commencement  de  consécration  que  l'expérience  ultérieure  pourra  compléter. 
Non-seulement  les  blés  amenés  à  un  degré  de  sécheresse  convenable  se  main- 
tiennent intacts  dans  les  silos,  mais  des  grains  portés  par  un  arrosage  préalable 
à  19poQr  100  d'eau  s'y  sont  altérés  plus  lentement  que  réunis' en  couches 
dans  on  grenier  et  pelletés.  On  peut  s'opposer  au  développement  des  insectes 
dans  le  blé  ensilé  par  différents  procédés.  Si  les  silos  sont  construits  dans  de 
bonnes  conditions,  leur  température  peu  élevée  est  défavorable  à  la  multiplica- 
tion de  ces  parasites.  Doyère  a  constaté  que  le  premier  effet  de  l'altération  du 
Mé  est  l'absorption  de  l'oxygène,  et  par  conséquent  la  destruction  des  insectes. 
Cette  altération  même  cesse  dès  que  l'oxygène  fait  défaut  si  le  blé  n'est  pas  par 
trop  humide.  Carreau,  pharmacien  militaire,  a  proposé  de  verser  dans  les  silos 
du  sulfure  de  carbone.  Ce  corps  se  réduit  en  vapeur  et  anéantit  tous  les  in- 
sectes introduits  dans  les  silos.  Pour  se  servir  du  blé,  il  suffit  de  l'exposer  quel- 
ques heures  à  l'air  ;  le  sulfure  de  carbone  se  dissipe  entièrement  ainsi  que  l'a 
démontré  Poggiale.  Doyère,  qui  ignorait  les  travaux  de  Carreau,  est  arrivé  aux 
mêmes  résultats  que  lui,  ce  qui  prouve  l'excellence  de  cette  méthode. 

L'instinct  des  peuples  leur  a  suggéré,  de  temps  immémorial^  ce  mode  de 
réserve  des  grains  ;  ils  les  accumulaient  dans  des  citernes  pavées  de  lai^ges 
dalles  dans  tous  les  sens,  ils  creusaient  des  silos  à  mi-côte  des  collines.  En 
Egypte,  comme  nous  l'avons  dit,  on  a  retrouvé  des  caveaux  bâtis  en  granit  et 
parbitement  cimentés,  où  les  grains  s'étaient  bien  gardés.  Les  Romains  savaient 
mettre  le  produit  de  leurs  récoltes  à  l'abri  de  l'air,  de  l'humidité  et  de  la 
température  atnnosphérique  ;  rien  n'égale  les  précautions  qu'ils  prenaient  pour 
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défendre  lenrs  citernes  à  blé  contre  l'action  deTeau  ;  les  greniers  romaiosda 
vieil  Ârzew  (province  d'Orao),  conservent,  après  quinze  cents  ans^  le  poli  et  la 
dureté  du  marbre.  En  Espagne,  les  Maures  creusaient  des  silos  avec  le  mar- 
teau et  le  ciseau  dans  les  rocties  coin|>acte8  ;  ailleurs,  ib  les  constroisaient  eo 
maçonnerie  quand  la  nature  des  terrains  Teiigeait  En  Chine,  on  profite  des 
cavernes  bien  sèches  que  Ton  garnit  de  paille  de  riz  ;  en  Arabie  et  eo  Afrique, 
on  creuse  des  puits  nommés  matamores.  La  nature  des  terrains  joue  «a  rMe 
décisif  dans  les  résultats  de  ce  mode  de  conservation  des  grains;  Ooyère  a  fa 
eo  iS52,  dans  le  Gharb,  en  Maroc,  des  silos  creusés  dans  des  roches  com- 
pactes et  pleins  depuis  vingt-sept  ans.  Dans  les  terrains  meubles  ou  poreux, 
les  grains  se  gâtent  si  ou  ne  les  visite  fréquemment,  si  on  ne  les  sèche  par  des 
pelletages  au  soleil,  si  on  ne  renouvelle  pas  la  couche  de  paille  qui  ks  couvre 
extérieurement.  C'est  pour  avoir  oublié  ou  méconnu  les  conditions  oomenra* 
triées  des  silos  que  Ton  est  arrivé,  en  France,  à  des  insuccès,  à  des  mé- 
comptes; Temaox  (1820)  a  cru  faire  un  essai  sérieux  en  creusant  ses  fo»es 
en  plein  air,  à  Saint-Ouen,  sur  un  emplacement  couvert  par  une  avenue  d'ar- 
bres, sous  un  sol  sableux  et  très-perméable,  contenant  20  et  hO  poar  100  d'ean, 
dans  un  terrain  formé  de  couches  alternes  de  marnes  argileuses  et  gypteuses 
conduisant  les  înGltrations  des  eaux  pluviales,  etc.  Après  six  ans  de  recherches, 
an  terme  de  lointaines  et  multiples  explorations,  Doyère  conclut  que  toutes 
les  fois  que  les  silos  ont  été  construits  dans  des  conditions  propres  à  faire 
réussir  l'emmagasinement  des  grains  en  vases  clos,  ils  ont  satisfait  à  lear  objet 
La  conservation  des  blés  est  une  question  de  premier  ordre  dans  Thygiène 
publique,  comme  dans  l'économie  sociale  ;  c'est  pourquoi  nous  afons  retracé 
avec  quelque  détail  un  système  destiné  à  la  résoudre  de  la  manière  la  plus  sûre 
et  la  plus  économique.  Les  déprédations  des  insectes  donnent  lieu  à  une  perte 
annuelle  moyenne  de  20  pour  100  ;  réchauffement  des  blés  à  une  perte 
moyenne  de  15  à  20  pour  100  dans  la  première  année,  et  de  5  pour  100  dans 
les  années  suivantes.  Diminuer  ces  pertes,  c'est  augmenter  le  rendement  de 
nos  récoltes,  c'est  restreindre  les  éveqtualités  de  disette  ou  de  cherté  de  la 
denrée  alimentaire  par  excellence,  c'est  abaisser  le  chiffre  de  la  morulité. 

Presque  en  même  temps  que  Doyère  publiait  ses  expériences  d'ensilage  ra- 
tionnel, Haussmann  père  (22  avril  1855)  soumetuit  à  l'Académie  des  sciences 
un  autre  mode  d'ensilage  combiné  avec  l'action  conservatrice  d'un  gai  inerte, 
rincarcération  des  grains  dans  des  cylindres  de  tôle  de  fer  où  Tair  atmosphé- 
rique est  aspiré  et  remplacé  par  de  l'azote;  ces  cylindres,  vrais  silos  à  la  snr- 
ficedu  sol,  contenant  de  100  à  1000  hectolitres,  recouverts  à  l'intérieur  d'un 
enduit  inaltérable,  hermétiquement  clos,  sont  placés  dans  le  rez-de-chanssée 
d'un  bâtiment,  dans  une  grange  ou  même  sous  un  simple  hangar.  Une  cor- 
nue contenant  de  l'éponge  de  fer  mise  en  ignition  k  Taide  d'un  petit  Ibor- 
neau  drcnlaire  reçoit  par  sa  partie  supérieure  l'air  atmosphérique  prMahle- 
ment  dessédié  au  moyen  de  la  chaux  ;  cet  air  cède  son  oxygène  aux  couches 
Incandescentes  de  l'éponge  méullique,  l'aiote  s'échappe  par  on  tnbe  de  enivre. 
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adapté  à  la  partie  supérieure  de  la  cornue,  et,  après  s'être  refroidi  dans  on 
lerpentln  ploogé  dans  Teau  froide,  pénètre  dans  le  haut  du  cylindre  par  un 
long  toyaa  de  caoutchouc  aboutissant  à  un  robinet  Une  machine  aspirante, 
mise  en  nwuvement  à  Taide  d'un  écoulement  constant  d'eao,  sert  k  eitraife 
du  cylindre  l'air  atmosphérique  contenu  dans  les  interstices  du  blé  pour  plus 
d'un  tiers  de  la  capacité  totale.  L'opération  est  terminée  quand  l'axote  arrife 
presque  par  en  remplacement  de  l'air  aspiré  ;  on  ferme  alors  les  robinets  de 
oomnonication  du  cylindre  avec  le  générateur  d'azote  et  avec  l'aspirateuri 
\m  Inyaax  sont  enlevés  et  ces  appareils  sont  appliqués  k  d'autres  cylindres. 
L'axote  poorrait  être  remplacé  par  tout  autre  gaz  irrespirable  et  sans  action 
sor  les  matières  à  conserver.  Haussmann  le  préfère,  parce  qn'il  l'obtient  à 
faoD  marché  et  en  abondance  par  l'oxydation  de  l'éponge  de  fer.  Aussi,  tandié 
que  chaque  hectolitre  de  contenance  se  représente  par  une  dépense  première 
de  ih  francs  dans  les  magasins  des  entrepôts  de  la  Villette,  bâtis  avec  soin, 
fluia  avec  économie  (les  céréales  ne  se  conservent  dans  les  magasins  qu'en 
eoscbea  de  70  centimètres  de  hauteur  au  plus),  les  cylindres  de  Haussmann  ne 
eoAtent  que  6  fr.  50  par  hectolitre,  prix  réductible  encore  par  une  fsibricatioA 
m  grand.  Le  contaa  d'un  gaz  inerte  et  bien  sec  a  l'avantage  d'assainir  le  Ué 
an  même  temps  que  de  le  conserver  ;  de  \k  l'idée  récemment  émise  de  laver 
k  Ué  à  sec  en  l'exposant  à  des  gaz  inertes  d'une  grande  siccité.  L'acide  car- 
honiqne,  le  bioxyde  d'azote,  l'acide  sulfureux,  ont  été  proposés  en  raison  de 
leon  propriétés  antiseptiques  ;  Doyère  paraît  douter  de  la  facilité  d'appliquer 
snr  une  grande  échelle  ces  moyens  ;  il  ajoute  que  si  l'incarcération  des  bléa 
dans  une  atmosphère  exempte  d'oxygène  assurait  leur  conservation,  il  suflBralt 
de  les  abandonnera  eux-mêmes  dans  un  lien  dos,  puisqu'ils  exhalent  de  l'a- 
câde  carbonique  et  absorbent  l'oxygène. 

Le  docteur  Louvel  a  proposé  un  procédé  de  conservation  des  grains  ao 
aaeyen  dn  vide.  Il  s'agit  de  cylindres  de  tôle  supportés  par  un  trépied  de  fer  oo 
de  fonte  ;  les  grains  sont  introduits  par  la  partie  supérieure  ;  une  trémie  dis* 
poaéeà  la  partie  inférieure  aide  à  vider  lestement  le  contenu  ;  un  manomètre 
indique  le  degré  du  vide  effectué  ;  une  prise  d'air  fermant  avec  un  robinet  sert 
à  l'aspiration  au  moyen  d'une  pompe  aspirante  et  foulante  ordinaire.  Des  ez- 
pérîencee  ont  été  faites  à  la  ferme  impériale  de  Vincennes  sous  la  présidence 
da  maréchal  Vaillant,  et  avec  le  concours  d'une  commission  dont  faisait  partie 
BansHOgault,  sur  trois  appareils  contenant  l'un  50  kilogrammes  de  Ué  Uanc^ 
mêlé  avec  20  litres  de  charançons  vivants,  l'autre  un  tonneau  de  biscuits  de 
■arine  avariés,  à  demi  détruits  par  les  charançons,  et  le  troisième  iO  sacs  de 
toi  kilogrammes  de  farine  dite  du  type  de  Paris;  le  vide  a  été  opéré  à 
66  centimètres  environ.  A  près  un  laps  de  6  mois  (2^  janvier  1 865),  on  a  trouvé 
dans  l'appareil  n""  1  le  blé  en  parfait  état,  tous  les  charançons  morts,  dessé- 
ehéa  ;  même  état  des  charançons  des  biscuits;  les  farines  du  n*  3  ont  fourni 
un  pain  excellent  de  première  qualité.  Dans  l'ensilage,  les  grains  provenant 
de  contrées  humides  ont  besoin  d'être  ramenés  à  un  certain  point  de  siccité 
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(1^  à  15 1/2  pour  100  d*eaa);  dans  les  cylindres  du  docteur  Loovet,  ils  émelteot 
dans  le  f  ide  leur  excès  d*humidité.  Le  résultat  a  été  pariait,  quoique  l'aiguille 
du  manomètre  soit  descendue  à  30,  à  35  degrés,  et  i*on  n'a  pas  eu  à  opérer 
une  nouvelle  raréfaction  de  l'air  des  appareils. 

L'expérience  prononcera  entre  ces  divers  modes  d'ensilage  dont  il  vient  d'être 
question  ;  ce  qu'il  importe  d'établir  et  de  propager,  c'est  l'utilité  des  silos. 

5"  Farines,  —  Pain,  biscuit,  —  Il  importe  de  choisir  les  farines  sèches  et 
de  bonne  qualité  (voy.  1 1,  p.  657)  ;  on  les  emmagasine  dans  des  sacs,  debout, 
avec  des  intervalles  pour  la  circulation  de  l'air.  Les  paniers  de  l'abbé  Rozier 
sont  préférables  aux  sacs  et  permettent  de  les  transvaser  facilement  si  l'on 
craint  qu'elles  ne  s'échauffent;  l'étalage  sur  le  plancher  et  le  pelletage 
deviennent  nécessaires  lorsqu'on  redoute  leur  échauffement  dans  les  sacs.  On 
a  proposé  de  les  conserver  dans  des  tonneaux  enduits  de  bitume  :  à  bord  des 
navires,  on  les  tasse  hermétiquement  dans  des  quarts  de  bois  où  elles  se  con- 
servent assez  bien  ;  on  a  renoncé  aux  caisses  de  tôle,  autrefois  recommandées 
par  Kéraudren.  Les  farines  se  gardent  mieux  en  minot,  c'est-à-dire  blutées  à 
fond,  que  lorsqu'elles  sont  brutes.  Toutefois  elles  sont  manutentionnées  dans 
ce  dernier  état  pour  le  service  de  l'armée  ;  le  blutage  grossier  (10  pour  100) 
qui  était  prescrit  par  les  règlements  contribuerait  peu  à  les  préserver,  tandb 
que,  pratiqué  plus  tard,  avant  leur  panification,  il  sert  utilement  à  les  rafraî- 
chir. Le  manioc,  qui  nourrit  une  partie  de  la  population  américaine,  est  très- 
facile  à  conserver,  parce  quil  est  composé  d'une  grande  proportion  de  fécule  et 
d'une  petite  quantité  de  fibre  végétale  non  hygrométrique.  De  toutes  les  cé- 
réales, le  riz  est  celle  qui  se  garde  le  mieux  et  le  plus  longtemps. 

La  conservation  du  pain  dépend  de  la  quantité  d*eau  qu'il  contient  et  qu'il 
perd  par  évaporalion  ;  il  s'en  évapore  plus  on  moins,  suivant  que  la  cuisson 
est  poussée  plus  ou  moins  loin.  Pour  du  pain  biscuité  totalement,  l'évapon- 
tion  de  la  cuisson  est  de  78  livres  sur  315  de  pâte  ;  au  demi -biscuité,  elle  est 
de  ^5  livres  sur  315,  et  de  3^  livres  au  pain  ordinaire.  Après  cuisson,  il  est 
accordé  aux  boulangers  une  perte  de  2  onces  par  pain  de  k  livres  frais,  lors 
des  vérifications  légales  qui  ont  lieu  chez  eux.  Rivot,  professeur  de  chimie  ï 
l'École  des  mines  (1),  a  fait  des  expériences  sur  la  dessiccation  spontanée  du 
pain  dans  des  conditions  déterminées  ;  la  mie,  conservée  dans  une  capsole  et 
à  la  température  constante  de  18  à  20  degrés,  a  perdu  progressivement  de  son 
(MNds,  rapidement  d'abord,  puis  très-lentement,  et  n'est  arrivée  à  un  état  hy- 
grométrique stationnaire  qu'au  bout  de  huit  à  neuf  jours;  elle  retient  alors 
eoTÎnMi  10  pour  100  d'eau^  à  peu  près  autant  que  la  belle  farine  de  froment 
Ams  les  mêmes  conditions.  Exposées  à  un  air  plus  humide,  la  mie  et  h  farine 
■MwNbtiutàpeu  près  la  même  quantité  d'eau.  D'après  ces  résultats,  la  mie 
•  ijÊkm  de  bonne  qualité  diffère  très-peu  de  la  farine,  et  dans  la  panificatioo, 

PMta  de  farine  qui  forme  la  mie  éprouve  peu  d'altération.  Le  doitisse- 

dkékmk  et  de  physique^  mai  1S56. 
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meol  do  pain  oonseiré  est  le  seul  eiïet  de  la  dessiccation  sans  réaction  chimique, 
à  mmns  qa'il  n*ait  été  fait  afec  des  farines  mélangées  ou  fermentées  ;  alors  il 
durcit  irès-vite,  et  la  différence  de  faculté  hygrométrique  entre  la  mie  desséchée 
spontanément  et  la  farine  correspondante  indique,  suivant  Rivot^  une  action 
chimique  non  encore  définie.  Les  biscuits  enfermés  dans  des  caisses  doublées 
de  fer-blanc  se  conservent  longtemps  ;  j'ai  constaté  que  les  biscuits  fiibriqués 
aiecla  farine  de  blé  dur  se  conservent  plus  longtemps  que  ceux  de  Earine  de 
blé  tendre.  La  chaleur  et  l'humidité  y  font  naître  des  végétations  cryptogami- 
qoes  et  des  insectes  qui  y  creusent,  aux  dépens  de  la  substance  alimentaire, 
des  galeries  où  ils  déposent  leurs  larves  et  leurs  excréments,  principes  de  cor- 
mptîoo.  Bosc  (1)  a  reconnu  parmi  les  parasites  VAnobiuin  paniceum^  le  PU- 
nus  fur^  VAnthrenus  mvsœoruniy  le  Troglossitta  carabotdes,  le  Pharena  fari^ 
nalà  el  le  Blatta  orientalis,  A  bord  des  navires,  le  biscuit  ne  reste  guère 
intact  plus  d'une  année  ;  j'ai  conservé  pendant  deux  ans,  dans  le  meilleur  état, 
des  biscuits  de  blé  dur  que  mon  frère  (sous-intendant  militaire)  m'avait  ap- 
portés de  Batna  à  Varna  (juillet  1 85Li).  On  a  l'habitude  de  faire  repasser  au  four 
le  biscuit  altéré  ;  cette  pratique,  conseillée  par  Kéraudren,  détruit  les  œufs  des 
inseaes  et  arrête  la  marche  de  rahéralion  du  biscuit,  mais  elle  ne  lui  rond  pas 
ses  propriétés  nutritives.  L'immersion  du  biscuit  dans  le  vinaigre,  d'après  l'avis 
de  Lind,  n'est  d'aucune  utilité.  Payen  considère  le  biscuit  pulvérulent  comme 
on  aliment  insuflSsant,  mais  non  comme  insalubre  ;  moisi,  il  irrite  le  tube  diges- 
tif, il  produit  des  affections  diarrbéiques  ;  un  chirurgien-major  de  la  marine^ 
Bienvenu,  cité  par  Fonssagrives,  a  observé  à  bord  de  la  frégate  VArthémise^ 
une  dysenterie  due  à  cette  cause,  et  qui  a  disparu  dès  qu'on  eut  de  meilleur 
biscuit 

6^  Légumes  et  fruits.  —  Le  procédé  Appert  convient  aux  plantes  légumi- 
neuses, telles  que  pois,  haricots  verts,  etc.  Les  faînes,  les  amandes,  les  noix, 
les  noisettes^  se  conservent  par  dessiccation,  aussi  bien  que  les  châtaignes.  I^s 
pommes  de  terre  que  l'on  veut  conserver  ne  doivent  pas  être  trop  jeunes  ni 
avoir  germé  ;  dans  ce  dernier  cas,  un  principe  vénéneux  (solauine  ?)  paraît  s'y 
développer.  On  les  met  dans  des  caves  bien  sèches,  où  on  les  laisse  sur  champ, 
entassées  et  recouvertes  de  leur  fane  qu'oi)  détache,  puis  de  paille  et  de  terre; 
au  printemps,  on  les  retrouve  ainsi  fraîches  et  féculentes  comme  si  l'on  venait 
de  les  arracher  ;  il  ne  faut  point  les  déposer  dans  une  excavation  du  sol,  car 
dies  y  germeraient  On  peut  aussi,  pour  les  conserver  d'une  récolte  à  l'auure, 
les  immerger  une  ou  deux  minutes  dans  i*eau  bouillante  et  les  faire  ressuyer 
ensuite  dans  un  air  sec. 

Il  importait,  non-seulement  de  conserver  les  légumes,  mais  encore  de  les 
rendre  transportables  en  diminuant  leur  poids,  leur  volume,  et  en  supprimant  la 
d^nse  des  vases  où  les  enferme  le  procédé  Appert.  La  dessiccation  et  la  com- 
pression des  substances  végétales  ont  résolu  ce  problème.  Le  premier  moyen 

(1)  Bosc,  Didiounnire  de^  scienceft  médictilea,  t.  III,  p.  140. 
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«it  employé  empiriquement  depuis  un  tempe  immémorial  dans  les  mèio^ 
A  la  fin  du  dernier  siècle,  Eisen,  pasteur  de  Torma  en  Livonie,  fit  oontniiii 
des  fours  qui,  modérément  chauiïés,  servaient  à  dessécher  les  légumes 
les  altérer;  cette  pratique,  répandue  depuis  plus  d'un  siècle  en  Russie, 
la  fermentation  des  sucs  végétaux,  mais  non  une  altération  lente  des  léSDi 
analogue  à  celle  du  foin  desséché  qui,  après  deux  ans  de  consenation,  i*l 
plus  accepté  par  les  animaux.  Dans  les  tentatives  antérieures  de  desiu 
deg  végétaux,  la  chaleur  de  l'étuve,  difficile  à  régler,  modifiait  leur  savevi 
leurs  propriétés.  Masson,  jardinier  du  Luxembourg,  a  su  éviter  (1S!i5) 
inconvénient,  en  les  soumettant,  après  Tépluchage  ordinaire,  à  une 
dessiccation  par  des  courants  d'air  assez  peu  chauffés  pour  ne  pas 
l'albumine  :  il  a  réduit  ainsi  le  poids  des  légumes  herbacés  de  iÛO  à  9,ili 
45,  et  celui  des  pommes  de  terre  de  I00à20ou  22.  Néanmoins,  lessubstai 
végétales,  ainsi  desséchées  et  diminuées  de  poids,  conservaient  un  vc 
trop  encombrant  pour  les  navires,  pour  les  expéditions  lointaines,  et  offr 
encore  trop  de  surface  à  Tair  Pt  à  Thumidiié;  leur  emmagasinement  à  tenci 
leur  arrimage  dans  les  navires  exigeaient  un  nouveau  progrès,  dû  égalenMl| 
Masson  (1850).  Placés  sous  la  presse  hydraulique,  après  leur  dessiccaiioa.  Il 
l^umes  sont  condensés  en  plaques  rectangulaires  de  dimensions  fixes,  a)iil 
densité  du  bois  (0,^00  à  0,  600)  ;  ces  plaques  ou  tablettes  sont  enveloffil| 
de  papier  collé  et  entassées  dans  des  caisses  de  fer-blanc.  (Chaque  tabletti  ^ 
20  centimètres  carrés,  et  de  1%60  à  1%60  d'épaisseur,  pèseO^'^500  enTÔil 
et  comprend  20  rations  ayant  chacune  4  centimètres  de  large,  5  de  long  4 
1,5  d'épaisseur.  Une  caisse  de  1  mètre  cube  reçoit  25  000  rations  pM 
chacune  25  grammes  en  légumes  secs,  qui,  tremi)cs  dans  l'eau  pendant  qiMM 
à  cinq  heures,  reproduisent  en  se  gonflant  200  grammes  de  légumes  M 
Les  pommes  de  terre,  lavées  et  pelurées,  sont  découpées  d'un  seul  coap  i 
petits  prismes  par  un  emporte-pièce,  échandées  un  instant^  puis  desséchèeil 
pressées,  après  un  léger  amollissement  à  l'air  humide.  Les  fèves,  les  pois,  Il 
haricots,  cueillis  avant  leur  complète  maturité,  sont,  avant  leur  séchai 
échaudés  pendant  une  minute  seulement  dans  l'eau  bouillante;  si  oeiN 
agissait  plus  longtemps  sur  eux,  leur  fécule  amylacée  se  gonflerait,  ses  gnii 
soudés  formeraient  un  empois,  l'albumine  serait  concrétée,  et,  après  leur  Ai 
siccation,  ces  légumes  ne  se  laisseraient  plus  imbi!>er  par  l'eau  de  cuissoi^i 
côté  de  la  maison  Chollet  et  C^  qui  a  appliqué  en  grand  les  procédés  de  IfV 
son,  une  autre  usine,  sous  le  nom  de  MorelFatio  et  G**,  ne  desséchait  il 
légumes  qu'après  les  avoir  soumis  à  une  cociion  préalable  dans  des  brfi 
fermées  où  l'on  fait  arriver  de  la  vapeur  chauffée  au-detsus  de  100  drgiiil 
les  légumes  ainsi  traités  n'€xig(*nt^  |)our  être  mangés,  qu'une  imroeraoaii 
quelques  minutes  dans  l'eau  bouillante  ;  cuits  parla  vapeur  sans  perted'arM 
sans  déchirure  de  cellules,  puis  desséchés,  ils  se  conservent  aans  alténtioi 
pendant  un  grand  nombre  d'annocs,  tandis  que,  desséchés  sans  cociion  ani^ 
ricure,  ils  finissent  parsedélériorer;  la  matièitsalbuminoïde  qu'ils  conlieout'Of' 
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à  eHe  n*a  pas  été  coagulée  par  l'action  de  la  chaleur,  agit  sur  le  tissa  végétal 
comme  an  ferment,  et  en  détermine  la  décomposition.  Les  deux  compagnies 
se  sont  fondaes,  et  leur  industrie,  rapidement  développée,  a  rendu  de 
grands  services  à  Tarmée  d'Orient,  ne  cessera  d'en  rendre  à  la  flotte  et  à  la 
na? ^tion  commerciale  :  elle  fournit,  en  tablettes  entières  ou  découpées  à  la 
sde  mécanique,  des  choux  pommés,  des  choux  brocolis,  des  cboux-fleurs,  des 
pinards,  de  l'oseille,  du  persil,  du  cerfeuil^  des  laitues ,  des  tranches  de  ca- 
rottes, des  betteraves,  des  navets,   des  petits  pois,  des  haricots  verts,  des 
pommes  de  terre,  des  fèves  et  des  haricots  demi-mûrs.  Une  commission  de  la 
marine  (15  avril  1850)  a  reconnu  unanimement  l'utilité  de  remplacer,  dans 
la  ration  du  matelot,  la  choucroute  et  les  fèves  par  des  quantités  déterminées 
de  choax  desséchés;  ce  légume  a  subi  avec  succès  une  épreuve  de  conserva- 
tioode  quatre  années  à  bord  d'un  bâtiment  de  l'État  La  meilleure  des  con- 
serves de  cette  nouvelle  fabrication  est  la  julienne  qui  coûte  le  tiers  du  prix 
des  juliennes  Appert  ;  la  marine  en  a  fixé  la  ration  à  12  grammes  (desséchée), 
avec  3  grammes  de  beurre  et  du  sel.  C'est  par  mon  initiative  que  les  ambu- 
lances et  les  hôpitaux  de  l'armée  d'Orient  ont  été  approvisionnés  de  ces  con- 
serves Ghollet  :  il  n'y  a  qu'une  voix  sur  le  parti  qu'on  en  a  tiré.  La  commission 
des  subsistances  militaires,  dont  j'ai  longtemps  fait  partie,  les  a  introduites  dans 
l'approvisionnement  réglementaire  des  places  de  guerre  pour  le  cas  de  siège.  Je 
dois  rappeler  pourtant  ici  que  les  légumes  conservés  n'ont  pas  manifesté  une 
efficacité  complète  pour  la  préservation  ni  pour  le  traitement  du  scorbut  (1). 

Les  racines  (carottes,  betteraves,  navets,  etc.)  n'exigent  pour  se  conserver 
qa'an  lieu  frais,  non  trop  humide  (cave)  ;  on  coupe  leur  collet  pour  prévenir 
kor  germination.  Les  choux^  si  on  ne  les  convertit  pas  en  choucroute  par  fer- 
mentation, se  gardent  irès-bien  la  tête  en  terre  ou  dans  le  sable,  et  la  racine 
eo  l'air.  Les  bulles  d'oignon  et  d'ail  demandent  un  lieu  frais  et  sec  (grenier). 
Les  champignons  les  plus  innocents  à  l'état  frais  contractent,  en  se  décom- 
posant, des  propriétés  vénéneuses;  il  n'y  a  lieu  de  les  conserver,  et  la  police 
de  Paris  fait  jeter  avec  raison  ceux  qui  ont  plus  de  trois  à  quatre  jours.  Parmi 
les  fruits,  les  uns  se  conservent  par  coction  et  confiture  au  sucre  (cerises, 
groseilles,  etc.),  les  autres  par  dessiccation  (abricots,  ûgues,  prunes,  eic).  Le 
raisin  doit  être  détaché  avant  le  terme  de  sa  maturité,  au  moment  où  il  est 
parfaitement  sec  de  la  rosée  du  matin,  et  déposé  sur  des  planches  ou  de  la 
paille  dans  un  grenier  bien  ventilé  ;  il  faut  en  retrancher  toutes  les  grappes  et 
tous  les  grains  altérés.  Avec  le  suc  des  fruits  rouges  et  le  sucre,  on  prépare 
des  gelées  ;  il  faut  éviter  d'élever  trop  la  température  pour  ne  point  transformer 
le  sacre  de  canne  en  sucre  de  raisin  qui  édulcore  moins;  on  recouvre  chaque 
pot  de  gelée  d'un  papier  trempé  dans  l'alcool  ou  dans  l'huile. 

(I)  D'  A.  Léon,  Archives  de  médecine  navale,  1868. 
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III.  —  ÂPPUGATION  AUX  BOISSONS. 

1*  Eau.  —  On  conserve  Teau  à  terre  et  à  bord  des  navires.  B6Iqo(M|J 
localités,  sortout  les  places  fortes,  n*ont  pas  d'antre  eau  qne  ode  des 
recueillies  dans  les  citernes,  la  plus  pure  des  eaux  naturelles,  paisqa*eli] 
renferme  guère  d'autres  matières  fixes  quedes  traces  d'acUie  axotiqae,d*i 
d'ammoniaque,  d'iode  et  des  divers  agents  minéralisateurs  de  rOcia.' 
prévention  qui  s'attache  aux  eaux  de  citernes  ne  peut  donc  s'appayer 
des  inconvénients  inhérents  à  la  construction  de  ces  réservoirs;  mieux 
composés  de  matériaux  appropriés  à  leur  destination,  ils  offriraient  une 
source  précieuse,  non-seulement  dans  les  conditions  particulières  de 
villes  ou  pays,  mais  aux  populations  agglomérées  qui  boivent  en  partie] 
eaux  de  rivière  pinson  moins  souillées,  des  eaux  imparfaitement  pnrifiées;i 
dispenseraient  plus  d'un  municipe  d'amener  à  grands  firais,  par  des 
souterrains  ou  par  des  aqueducs,  des  sources  éloignées,  d'one  coo) 
variable,  etc.  Gama  (1)  voudrait  avec  raison  qne  tons  les  établis 
hôpitaux,  casernes,  bibliothèques,  musées,  eussent  leurs  dtemes,  poor 
sécurité  en  cas  d'incendie  comme  pour  les  besoins  de  leurs  habitants;  il( 
ressortir  les  avantages  qu'aurait  pour  Paris  la  multiplication  des  dtems 
ticulières,  et  il  déplore  qu'elles  fassent  défaut  aux  maisons  nonveikij 
s'y  élèvent  journellement.  L'eau  à  domicile,  par  des  robinets  à  tons  les 
avec  des  conduits  aflérents  et  efférents,  et  d'après  un  système  d' 
urbaine  et  de  drainage  des  maisons  reliées  aux  égouts  (voy.  1. 1,  p. 
t.  n,  p.  &2A),  vaut  mieux  que  l'adoption  des  citernes;  mais,  en  V; 
cette  canalisation  des  villes,  on  ne  saurait  trop  approuver  les  vuesprat 
vénérable  professeur  du  Yal-de-Grâce.  Il  recommande  par  expérience  k 
cautions  suivantes  dans  la  construction  de  ces  réservoirs  :  On  les  creuse i 
emplacement  situé  à  l'ombre,  à  3  mètres  de  profondeor  pour  une  dt 
2  mètres  cubiques  ;  on  dispose  sur  un  fond  incompressible  une 
bâtisse  qu'on  fait  remonter  pour  former  les  côtés  en  lui  donnant  partent; 
épaisseur  de  70  centimètres  au  moins  :  on  a  soin  d'arrondir  les  angki 
tonte  leur  longueur  jusqu'à  la  voûte,  de  resserrer  les  couches  du 
de  lisser  comme  une  glace  les  surfaces  intérieures.  On  emploie  pour 
des  pierres  meulières  et  de  la  chaux  hydraulique  ou  du  béton.  Sur  le 
d'un  des  côtés,  et  dans  toute  son  épaisseur,  r^e  une  rigole  de  10  à  12 
mètres  pour  l'infiltration  du  trop-plein  dans  les  terres  environnantes,  à 
que  la  nature  de  celles-ci  ou  des  conditions  locales  ne  s'opposent  à  œ 
déperdition;  on  renonce  alors  à  la  rigole^  sauf  à  tracer  au  trop-plein 
voie  d'écoulement.  La  voûte,  qui  a  l'épaisseur  d'un  mur  ordinaire,  est 
rompue  sur  un  des  côtés  par  une  gorge  carrée,  d'environ  30 

(1)  Gama,  De  Vutilité  des  citernes,  etc.  Paris,  1856.  —  Voyei  auiti  Mmtevrét 
hôpitaux^  même  année. 
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baoteor  se  terminant  au  niveau  du  sol,  revêtue  inlérieurenientpar  uneconclio 
de  ciment  romain  et  fermée  à  l*aide  d'une  trappe  en  fort  chêne  :  c'est  par 
celte  ouverture  que  descend  l'ouvrier  dans  la  citerne,  lorsqu'elle  est  à  réparer 
00  à  nettoyer.  Ce  nettoyage  s'opère  aisément  tous  les  quatre  on  cinq  ans  au 
moyen  d*uie  espèce  de  drague  à  long  manche.  A  l'un  des  angles  do  cette 
trappe,  on  ménage  une  ouverture  pour  le  passage  d'un  tuyau  de  pompe  à  la 
mam.  Des  tuyaux  de  terre  cuite  ou  de  fonte,  placés  dans  un  enfoncement, 
Goodaisent  l'eau  pluviale  de  la  gouttière  à  l'intérieur  de  la  gorge  du  côté  dont 
on  fait  choix.  La  trappe,  fermée  hermétiquement,  doit  rester  en  place  pendant 
deux  ou  trois  mois;  au  terme  de  ce  délai,  on  laisse  arriver  l'eau  dans  la  citerne, 
elle  y  contracte  un  goût  de  chaux  qui  ne  tarde  pas  à  se  dissiper.  Gama  estime 
k  500  ou  600  francs  la  dépense  totale  de  la  construction  d'une  citerne  de 
1",50  cutûqne.  Il  oublie  toutefois  de  recommander  exclusivement  la  récolte 
des  eaux  qui  coulent  sur  des  toitures  d'ardoises  ou  de  zinc,  et  d'indiquer  les 
moyens  d'empêcher  l'introduction  dans  les  citernes  des  ordures  qui  existent 
sur  les  toits,  dans  les  gouttières^  dans  les  tuyaux  de  conduite.  L'eau  des  citernes 
se  charge  quelquefois  de  principes  empruntés  à  leurs  matériaux  de  construc- 
tioD;  elle  prend  un  goût  putride  au  contact  des  matières  organiques  qui  y 
fermentent.  Aussi  les  citernes  publiques  devraient-elles,  comme  la  grande 
eîteme  du  palais  ducal  de  Venise,  ne  recevoir  l'eau  pluviable  qu'à  travers  une 
éfKÛsse  couche  de  sable.  Dans  les  réservoirs  qui  ont  moins  de  3  mètres  à  3"",  50 
de  profondeur,  l'eau  tend  à  s'échauffer,  les  plantes  aquatiques  et  les  insectes  se 
multiplient  £n  18^2,  l'eau  de  la  fontaine  de  la  rue  de  l'Arcade,  à  Paris,  fut 
souillée  par  la  présence  d'une  grande  quantité  de  puces  d'eau  [crustacés  mo- 
nocles^  du  genre  Daphnée),  qui  provenaient  du  bassin  de  Chaillot  :  il  fallut 
curer  ce  bassin  et  établir  un  filtre  à  la  fontaine  de  la  rue  de  l'Arcade.  D'après 
Giiérard(l),  les  plus  belles  citernes  connues  sont  celles  de  Constantiuople, 
alimentées  par  les  sources  de  la  forêt  de  Bellegardc  :  il  ignorait  sans  doute 
qu'elles  ne  versent  aujourd'hui,  aux  habitants  de  Péra,  qu'une  eau  jaunâtre, 
chargée  de  matières  terreuses  et  organiques  par  suite  du  mauvais  entretien  des 
conduits.  Kuhlmann  a  signalé  dans  l'eau  d'une  citerne  du  département  du 
Nord  la  présence  du  sulfate  de  cuivre  provenant  des  tuyaux  de  cuivre  qui  sur- 
montent les  cheminées  des  fourneaux  des  machines  à  vapeur;  celles-ci  sont 
alimentées  avec  de  la  houille  qui  contient  du  bisulfure  de  fer,  la  quantité 
d'oxygène  qui  passe  au  moment  où  l'on  charge  le  foyer  ne  suffit  pas  pour  con- 
vertir le  soufre  qui  se  sépare  en  acide  sulfureux,  il  s'en  volatilise  une  certaine 
portion  avec  un  peu  d'hydrogène  sulfuré;  le  cuivre  de  la  cheminée  les  fixe  au 
passage  et  le  sulfure  de  cuivre  qui  en  résulte  se  change  en  sulfate  avec  le  con- 
cours de  l'oxygène  atmosphérique.  Ce  sulfate  de  cuivre,  entraîné  par  le  courant 
d'air  du  tuyau,  se  dépose  sur  les  toits  et  sur  les  gouttières.  Il  faut  éviter  de 
recueillir  les  eaux  qui  lavent  ces  toits  ainsi  que  les  toits  de  plomb  ;  l'eau  qui 

(4)  Gttérardi  Dm  choix  et  de  fa  dvttrihutiùn  des  eaux,  etc.,  4852,  p.  96. 
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eonle  sur  les  toits  de  zinc  serait  aussi  à  rejeter  d'après  Mandée  et  Landooiy, 
mais  depuis  longues  années  Auzoux  (1)  constate  rinnocnitédeseaaz  recoeillies 
dans  des  réservoirs  de  zinc  et  consommées  par  les  habitants  des  fertile»  pliiiiei 
de  Neobourg  (Eure),  où,  faute  de  puits  et  de  sources,  Feaii  de  plaie  est  d*iw 
usage  général  Depuis  quinze  ans,  on  y  a  substitué  ces  réservoirs  aux  citernes: 
l'eau  s'y  conserve  pure,  limpide  et  de  bonne  qualité.  On  négligera  aussi  la 
première  eau  de  pluie  qui  se  rencontre  dans  les  couches  inférieures  de  l'atmos- 
phère et  entraîne  une  foule  de  corpuscules  étrangers.  Le  fond  des  citernes  doit 
être  garni  d'un  lit  de  charbon  en  poussière.  L'emploi  du  noir  animal  en  grain 
puriûe  aussi  leur  eau  et  la  débarrasse  en  même  temps  de  leurs  sels  calcaires  ; 
Glrardin  le  prescrit  li  k  kilogr.  par  hectolitre  d'eau  dans  une  citerne  neuve. 
Il  est  d'autres  réservoirs  publics,  dits  châteaux  d'eaux,  fontaines,  bassins, 
qui  versent  l'eau  sur  place  6u  la  distribuent  aux  différents  quartiere  des  villes 
au  moyen  d'un  système  de  conduits  souterrains  ;  il  est  nécessaire  de  les  dé- 
barrasser périodiquement  des  matières  qui  s'y  déposent,  des  plantes  aquatiques 
qui  y  prennent  naissance.  Le  sable  des  établissements  hydrauliques  deChebea 
ne  renferme  que  1,63  pour  iOO  de  matières  organiques  après  avoir  servi  à  la 
filtration  pendant  plusieurs  semaines.  La  présence  des  nitrates  dans  les  eaux 
de  Londres  prévient  la  formation  de  toute  matière  végétale,  et  le  microscope 
même  n'y  découvre  aucune  trace  de  végétation  après  un  long  espace  de  temps 
(Smith).  On  garaptit  les  réservoirs  des  Infiltrations  qui  altéreraient  la  pureté 
de  leur  eau,  soit^n  les  creusant  à  une  profondeur  suffisante,  soit  en  les  en- 
tourant d'une  couche  de  sable  pur,  maintenue  par  une  digue  de  terre  argileuse, 
comme  font  les  Vénitiens  pour  préserver  leurs  citernes   de  l'infiltration  des 
eaux  de  la  mer.  Les  conduits  de  bois  finissent  par  rendre  l'eau  insalubre  et 
fétide  ;  les  sulfates  qu'elle  contient  passent  à  Tétai  de  sulfure,  sous  l'influence 
réductrice  du  bois  altéré  ;  il  se  développe  facilcmonl  dans  ces  conduits  des 
cryptogames  qui  vicient  la  pureté  de  l'eau.  Si  Ton  ne  peut  les  remplacer,  il 
faut  choisir  pour  leur  confection  des  essences  dures  telles  que  le  hêtre,  le  cliêne, 
et  les  dépouiller  de  leurs  matières  cxtractives  par  une  macération  préalable. 
Le  fer  s'oxyde,  mais  les  composés  qu'il  fournit  sont  exempts  de  iiocuité,  con- 
tenus dans  une  si  grande  quantité  d'eau.  On  a  peut-être  exagéré  les  dangers 
des  tuyaux  de  plomb,  le  dépôt  de  matière  terreuse  qui  se  fait  quelquefois  à 
leur  intérieur  les  empêche  le  plus  souvent  de  s'oxyder  ou  de  laisser  dissoudra 
des  parcelles  de  plomb  à  la  faveur  de  l'acide  carbonique  de  l'eau.  Marc  n'a 
pas  constaté  d'oxydation  dans  des  tuyaux  de  plomb  qui,  pendant  un  grand 
nombre  d'années,  avaient  servi  à  charrier  l'eau  dans  Paris.    Néanmoins  la 
prodence  conseille  d'en  proscrire  l'emploi,  et  Ton  se  rappelle  les  accidents 
d*intoxication  saturnine  que  l'eau  du  château  de  Claremont  a  déterminés  (2) 
chez  d'illustres  personnages  :  Taualyse  chimique  y  constata  plus  de  Osr,01  de 

(1)    Auzoux,  Atinaies  d'hyyiène  et  de  ynèdedue  iéya/e,  1837,  l.  WIIl,  p.  366. 
(a)  Marc,  Archives  géniraUs  die  médecint,  4*  série,  l.  XX,  p.  294. 
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phirab  méulliqiie  par  litre  ;  on  doit  préférer  les  conduits  de  fonte,  les  condaiu 
dsTerre  épais,  et  recouverts  d*ane  poterie  que  !*on  fabrique  acinellement  à  Lyon. 
Sur  mer,  des  citernes  mobiles  sont  nécessaires  I  rapprovisionnement  des 
équipages  ;  on  se  serrait  encore  à  une  époque  peu  éloignée  de  barriques  de 
bois  placées  dans  la  cale  ou  sur  le  pont,  et  od  i'eau  contractait  au  bout  de  denx 
mois  nne  odeur  hépatique  nauséabonde.  PutréGée  dans  les  futailles,  l'eau  re« 
prend  altérieurement  ses  qualités  premières,  les  sulfures  alcalins  qui  s'y 
étaient  formés  au  contact  désoxydant  de  la  matière  organique  enlevée  an  bois 
secoofertissant  en  sulfates  inodores  par  l'effet  d'une  nouvelle  oxydation  ;  puis 
la  dissolution  d'une  nouvelle  quantité  de  matière  extractive  du  bois  donnant 
Isa  I  une  nouvelle  désonydation,  la  ramènera  à  l'état  de  putridité.  Ces  alter- 
naliTes  de  corruption  et  de  purification  spontanée  peuvent  se  répéter  trois  ou 
quatre  fois  ;  d'oâ  le  dicton  des  matelots  que  l'eau  des  barriques  doit  pourrir 
trois  fois  avant  d'être  bue.  Haies,  au  commencement  du  xnii*  siècle,  avait  con* 
seillé  le  soufrage  des  tonneaux  pour  retarder  l'ahération  de  l'eau  ;  ce  procédé 
a'était  pas  sans  quelque  efficacité  :  le  soufre  brûlé,  dans  la  futaille,  y  dégageait 
de  l'acide  sulfureux  qui,  mélangé  avec  l'eau,  lui  enlevait  l'oxygène  de  son  air, 
agent  principe  de  toute  fermentation,  et  formait  de  l'acide  sulfurique.  Le 
charbonnage  des  futailles,  recommandé  par  Berthollet,  avait  l'avantage  de 
n'introduire  dans  l'eau  aucun  élément  hétérogène  ;  il  agissait  en  décomposant 
la  matière  organique  du  bois  et  en  empêchant  la  dissolution  de  ses  principes  ex« 
tractifs.  L'amiral  russe  Krusenstern,  dans  un  voyage  autour  du  monde,  a  con- 
staté rotilitéde  la  carbonisation  des  tonneaux.  Périnet,  pharmadon  en  chef  de 
l'hôtel  des  Invalides,  ayant  conservé  de  l'eau  sans  altération  de  1807  à  18i/!i 
par  l'addition  de  1/166  de  peroxyde  de  manganèse  et  avec  la  seule  précaution 
de  l'agiter  tous  les  quinze  jours,  le  ministre  de  la  marine  prescrivit  en  1819  et 
1821  l'essai  de  ce  procédé  au  port  de  Brest  ;  une  commission  examina  l'eau 
de  quatre  pièces  carbonisées  qui  avait  séjourné  pendant  trente-quatre  mois 
dans  la  cale  d'une  frégate,  deux  avec  addition  de  peroxyde  de  manganèse, 
deux  avec  de  l'eau  pure;  l'eau  des  deux  premières  fut  trouvée  très-bonne, 
malgré  un  léger  goût  métallique  ;  Teau  des  deux  dernières  était  altérée. 
On  ne  connaissait  alors  ni  la  présence  du  manganèse  dans  le  sang  humain,  ni 
les  propriétés  corroborantes  de  ce  métal  ;  de  là  des  hésitations.  On  sou- 
mit I  l'usage  de  l'eau  manganésée  quatre  forçats  qui  s'en  trouvèrent  fort 
bien  après  ^5  jours  d'expérimentation,  et  néanmoins  la  découverte  de  Périnet 
fot  écartée  sous  prétexte  qu*il  fallait  filtrer  l'eau  mélangée  avec  la  pou- 
dre de  manganèse  et  troublée  par  le  roulis.  En  1815,  la  flotte  anglaise  com- 
mença à  faire  usage  des  caisses  de  tôle  qui,  introduites  en  1830  dans  notre 
marine,  ont  reçu  cinq  années  après  la  consécration  réglementaire.  Tous  les 
navires  de  guerre  en  ont  aujourd'hui  et  comme  lest  et  comme  récipients  d'eau  ; 
leur  forme,  en  paralléliplpède  complet  ou  tronqué,  permet  de  les  arrimer 
EKiiement  et  de  les  adapter  aux  façons  du  navire.  Grâce  à  cette  innovation 
qui  fait  époque  dans  Thygiène  navale,  une  eau  salubre  et  limpide  a  remplacé 


Tient  roiittltre  ;  mais  les  tnédecing  de  la  mirine.  inspiras  pu- 
tique,  s'appUodioeot  de  faire  entrer  dans  le  régime  des  matd 
quantité  de  fer;  dans  les  campagnes  de  loogne  dorée,  lear  i 
Tient  oniforme  et  moins  réparatrice  ;  dans  les  pays  chaads  o 
trou  quarts  des  nafigations,  ils  sont  attetnis  d'anémie  primltiTi 
■ox  maladies  qu'ils  y  éprouvent.  Pendant  deux  longues  camp 
gai,  Fonssagrires  a  reconnu  le  bienfait  de  cette  médication 
masse  i  l'aide  de  l'eau  potable,  et  qu'il  n'aurait  pu  inslilner  pa 
de  dispeusation  ;  il  va  jusqu'à  proposer  l'ulilisation  do  résidu  fi 
des  caisses  d'eau  dans  la  confection  du  pain  des  matelots.  S' 
Tues  quelque  eiagéraiion,  nous  la  préférons  à  celle  qui  asa  soi 
prébensiuns  théoriques  del'école  de  BrouNsais.L'eau  des  caisses 
indiquée  pour  les  scorbutiques  de  notre  flotte  dans  la  mer  Koir 
les  valétudinaires  anémiés  de  noire  armée.qui  étaient  beureuzde 
2*  SoisBom  alcooliques.  ~  Les  vins  doivent  être  collés 
l'albnmine  ou  du  blanc  d'œuf  qu'avec  de  l'ichtbyocoUe  ;  i 
se  dissolvant  dans  l'alcool  faible,  ne  pourrait  pas  entralnei 
les  matières  en  suspension  (Barmel).  La  cave  aa  vin  ne 
aucune  matière  organique,  telle  que  l^umes,  bois  ;  il  ù 
les  mois  les  tonneaux  pour  empêcher  te  contact  acidifiant  i 
Wd.  S'agit-il  de  vins  de  prix  que  l'on  craint  d'altérer  par  i 
soustrait  à  l'action  de  l'air  par  l'iDlerposition  d'une  couche  d 
lité  peu  sucrée  du  raisin  pouvant  entraîner  l'acescence  du  t 
d'ajouter  du  sucre  brut  à  la  tbulurc.  On  désigne  sous  le  nom  d 
ration  des  vins  qui  retiennent  une  certainequantité  de  matière 
Les  Tins  blancs  y  sont  plus  exposés,  parce  que,  privés  da  con 
ils  ne  contiennent  pas  assez  d'acide  tannique  pour  ia  précip 
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déciDtatkm.  On  aura  préalablement  extrait  des  vins  le  dépôt  qui  s*y  produit 
En  Alsace,  on  soufre  les  vins  blancs  :  cette  opération^  appelée  mutage,  con- 
siste à  introduire  dans  le  tonneau  la  vapeur  du  soufre  enflammé,  fioucbardat 
leut  qu'on  remplace  cette  vapeur  par  0*%75  de  sulfite  de  chaux  par  litre  de 
Hqaide.  L*adde  sulfureux  prévient-il  la  fermentation  en  absorbant  Toxygène, 
00  neutralise- t-il  le  ferment  en  se  combinant  avec  lui?  Desfosses  a  émis  cette 
dernière  opinion.  On  assure  la  conservation  des  vins  du  Midi  en  les  foulant 
avec  h  grappe.  Dans  le  Nord,  ou  est  forcé  d'ajouter  au  moût  du  sucre  uo  de 
la  mélasse.  Plus  les  vins  sont  alcooliques,  mieux  ils  se  conservent;  ceux  du 
Mîdif  surtout  les  crus  bordelais,  se  gardent  mieux  au  grenier  qu*à  la  cave, 
peut-être  parce  qu'il  s*y  fait  une  sorte  de  coction  des  diflérents  principes 
organiques^  et  que  la  matière  extraclive  se  dépose  mieux.  Le  procédé  de 
Pasteor,  le  chaufSsige  des  vins,  en  prévenant  les  altérations  dont  ils  sont  suscep- 
tibles, est  le  moyen  le  plus  simple  et  le  plus  sûr  de  les  conserver;  il  a  fait  ses 
preuves  aujourd'hui,  non-seulement  dans  le  laboratoire  de  ce  savant,  mais  dans 
les  caves  de  divers  propriétaires  de  vignobles,  de  marchands  de  vin  et  à  bord 
do  Taisseau-école  le  JeanrBart  pendant  la  campagne  de  1866.  Trois  nouvelles 
expériences  sont  en  cours  d'exécution  dans  la  marine,  la  première  soumettant 
31  barriques  devin  chauffé  à  un  voyage  de  circumnavigation,  la  seconde  por- 
tant au  Gabon  70  000  litres  de  vin  chauffé  sous  les  yeux  de  la  commission  de 
Tookm  et  la  troisième  1 000  000  de  litres  en  Cochinchine.  Les  vins  embar- 
qués passent  généralement  à  l'aigre  ;  le  séjour  dans  les  pays  chauds  produit  en 
eox  le  même  effet,  et  nos  militaires,  nos  colons  d'Afrique,  savent  combien  il 
est  dIflScilede  s'y  procurer  du  vin  bien  conservé.  Le  succès  non  douteux  do 
procédé  de  Pasteur  fera  époque  dans  l'hygiène  des  deux  armées  de  terre  et  de 
mer,  et  entraînera  d'autres  administrations,  notamment  celle  de  l'assistance 
publique.  Â  Toulon,  on  s*est  servi  pour  chauffer  le  vin  du  réfrigérant  de  l'in- 
génieur Perroy,  employé  seulement  jusqu'alors  pour  la  distillation  de  l'eau  de 
mer  ;  la  vapeur  y  entre  à  trois  atmosphères  ;  il  suffit,  pour  en  faire  un  appa- 
reil parfait  de  chauffage  des  vins^  d'y  substituer  ce  liquide  à  l'eau  de  mer 
réfrigérante.  650  hectolitres  de  vin  y  ont  été  chauffés  en  deux  jours  avec  une 
dépense  de  5  à  6  centimes  par  hectolitre,  laquelle  se  réduira  presque  à  moitié, 
qiMnd  on  second  chauffe-vin  recevra  dans  son  serpentin  celui  qui  sortira  du 
premio*  réfrigérant  avec  un  excès  de  température  suffisant  pour  chauffer  le 
vin  frais.  Économiquement,  il  devient  ainsi  possible  d'assurer  le  vin  contre  toute 
altération,  moyennant  une  prime  de  moins  de  5  centimes  par  hectolitre  (1). 
La  conservation  du  cidre,  du  poiré  et  de  la  bière  est  fondée  sur  les  mêmes 
principes  que  celle  du  vin.  Les  deux  premières  boissons  sont  d'ailleurs  de  dif-* 
tîcile  garde  ;  le  poiré  surtout  s'altère  promptement  ;  le  cidre,  soigneusement 
fabriqué  avec  quantités  égales  de  pommes  douces,  amères  et  aigres,  et  mis  en 
boutdlies,  se  conserve  très-bien  trois  ou  quatre  ans  ;  autrement  il  se  gâte  au 

(!)  Voy«  Cwnpies  rendus  de  C Académie  des  sciences^  t.  LXVII^  1S68,  p.  581. 
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boat  d'une  année.  Grâce  ao  principe  amer  dn  honUon,  la  bière  rMste  plus  iong- 
tomps.  Les  Uqoenn  alcooUqnee  et  dbtiiléea  doi?ent  à  leur  forte  proportion 
d'alcool  dt  se  cooierf er  preaqœ  indéfiniment 

ARTICLE  n. 

POLICB  BaOKâTOLddQUI. 

Noos  traitons  sons  ce  titre  des  altérations  des  aliments,  des  oondiaieali  at 
des  boissons,  ainsi  que  des  établissements  où  ils  sont  préparés  et  débités.  Nooi 
réunissons  les  altérations  spontanées  et  les  sophistications,  parce  que  les  umi 
et  les  antres  influent  sur  la  santé  publique  et  prêtent  également  à  la  fraude.  la 
fente  d'un  pain  fait  a? ec  une  farine  avariée  est  un  aae  aussi  répréheosibie  que 
celle  d'un  pain  dans  lequel  entrent  quelques  molécules  d'alun,  iusqu'eo 
mars  1851,  ce  sujet  important  était  réglé  par  des  ordonnances  de  police;  il 
n'avait  donné  lieu  qu'à  des  actes  d'administration  pour  ainsi  dire  isolés  et  sais 
efficacité  ;  la  loi  même  votée  à  cette  époque  par  l'Assemblée  nationale  et  pro- 
voquée par  une  pétition  mémorable  de  notre  collègue  Chevallier,  n'a  pas  pro* 
doit  un  effet  suffisant;  ce  qui  le  prouve,  c'est  la  coalinuation  des  fraudeiL 
Démasquée  sur  un  point,  l'industrie  des  corrupteurs  de  la  nourriture  publique 
se  porte  sur  un  autre  objet  :  elle  tire  parti  des  progrès  de  la  scienoe,  noa 
pour  le  bien  des  masses,  mais  pour  en  perfectlouner  l'exploitatioo.  Le  pro- 
blème odieux  dont  elle  semble  poursuivre  la  solution,  c'est  de  vendre  au 
prix  le  pins  ékvé  le  moins  de  matière  nutritive  possible.  Se  borne^-eUe  à 
voler  sur  la  quantité?  —  Non  ;  elle  dénature  la  composition  des  aliments  et 
des  boissons  ;  elle  y  introduit  des  principes  délétères  ;  elle  tripote  des  mé- 
langes dangereux  ;  et  personne  ne  peut  dire  jusqu'où  va  le  dommage  irrépa- 
rable qui  en  résulte  pour  la  sauté  des  classes  les  moins  aisées  et  quelle  part 
revient  A  la  sophistication  alimentaire  dans  la  détérioration  progressive  de 
leur  constitution,  dans  le  nombre  et  la  gra\  ité  de  leurs  maladies,  dans  leur 
mortalité  si  disproportioimée  avec  celle  des  classes  supériettri2s  par  leur 
aisance,  c'est-à-dire  principalement  par  le  prix  qu'elles  peuveut  mettre 
au  choix  de  leurs  aliments.  Kous  sigiialoiis  ici  Tune  des  causes  générales  et 
permanentes  qui  agissent  tous  les  jours  et  plus  ou  moins  sourdement  sur 
l'état  sanitaire  des  populations.  Quel  sujet  plus  digne  d  éveiller  U  soUici- 
tnde  du  législateur?  Une  falsification  de  la  valeur  de  5  centimes  par  jour, 
dans  la  vente  do  pain,  multipliée  par  le  chiffre  500  000  qui  refNnéaente  les 
ooBsommateiirs  peu  aisés  de  Paris,  donne  par  an  une  somme  de  9 125  000  fr. 
(Chabrol)  I  De  simples  peines  de  police  sont  infligtes  aux  auteurs  d'une  ■ 
énorme  déprédation,  des  peines  si  légères,  qu'elles  ne  diminuent  pas  d'une 
«ùlé  la  somme  annuelle  de  ces  délits.  Frustrer  ie  pauvre  d'une  portion  de 
Taliment  qu'il  achète,  et  dont  il  attend  la  réparation  de  ses  forces  épuisées  par 
le  dur  iibour  de  chaque  jour  ;  kii  \erser  aous  l'étiquette  d'une  boisson  natu- 
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relie  et  sdumlaDte,  no  liquide  qoi  brûle  sa  muqueuse  gastrique,  altère  son 
sang,  stupéfie  son  système  nerveux  ;  mélanger  d'une  manière  inerte  ou  nui- 
le  sel,  cet  unique  condiment  de  Tindigence,  n'est-ce  donc  pas  là  un  de 
rimes  qui  appellent  la  findicte  et  le  mépris  de  la  société?  —  La  prophy- 
laxie ne  peut  venir  ici  que  des  lois  :  à  quoi  servent  l'habileté  des  ana- 
lyses et  le  catalogue  des  sophistications?  Quand  la  chimie  a  dévoilé  l'un  des 
artifices  de  ce  Protée  qu'on  nomme  la  Fraude,  il  en  invente  un  autre,  et  d'ail- 
leurs le  mal  est  fait  :  le  pauvre  a  payé  et  n'a  pas  été  nourri.  Une  plus  grande 
séTérité  dans  la  répression,  une  vigilance  infatigable  dans  la  constatation  des 
fraades ,  sont  le  seul  remède  à  cet  état  de  choses  ;  encore  ici  l'hygiène  publi- 
que et  la  morale  se  confondent  :  ce  que  l'une  désire,  l'autre  l'ordonne. 

§  i.  —  De«  allineBi«. 

t*  Viandei.  —  La  bonne  viande  est  couverte  de  graisse,  ferme  sans  du- 
reté, ë'on  beau  rouge  clair,  d'une  odeur  douce  et  presque  nulle;  elle  ne  pré- 
sente aueon  point  saignant,  livide,  visqueux,  blafard;  toute  mucosité  à  sa  sur* 
koB  il  rend  suspecte  ;  la  moelle  des  os  longs  des  extrémités  postérieures  est 
solide,  d'un  blanc  rosé;  celle  des  extrémités  antérieures  est  plus  jaune,  plus 
floide  et  de  consistance  mielleuse.  Chez  les  animaux  malades,  la  moelle  est 
phfs  fluide,  brune,  piquetée  de  noir,  souvent  striée  de  filaments  sanguins.  La 
sanlé  des  bestiaux  amenés  dans  les  abattoirs  se  reconnatt  aux  caractères  sui- 
vants :  regard  vif,  allure  aisée,  rumination  ;  point  de  bave,  point  d'écoulement 
de  matières  excrétées  par  le  nez,  par  les  oreilles,  par  les  yeux;  les  cornes,  les 
ereîiles,  les  narines,  la  guenle,  ne  sont  pas  froides;  la  peau  n'est  point  squa- 
meuse ott  furfuracée;  point  de  pustules  ni  de  croûtes  sur  le  corps,  sur  la  tête, 
au  coUf  dans  la  gueule  ou  sur  la  langue;  point  de  chaleur  morbide  ni  de  tumé- 
fKtien  anx  tétines;  point  d'engorgement  au  cou,  derrière  les  épaules,  au  dé- 
faut de  l'épaule  ni  aux  aines. 

Parmi  les  maladies  qui  frappent  les  bétes  h  oomes,  le  typhus,  le  charbon  et 
la  postule  maligne  sont  réputés  surtout  comme  déterminant  l'altération  la  plus 
dangeretise  de  leurs  chairs.  Il  y  faut  ajouter  la  trichinose  (i),  la  ladrerie  (2),  la 
cadiexie  aqueuse  (?)),et,  si  l'on  en  croit  Ghauveau  (de  Lyon)  (^),  la  tuberculose. 
Le  typhus  débute  par  un  ensemble  de  signes  faciles  à  constater  :  tête  pendante, 
oreilles  basses,  poil  hérissé  ou  piqué,  jambes  de  devant  écartées,  les  prnté- 

(i)  Jl»l|»ech,  Les  trichines  et  la  trichinose  chez  l'homme  et  chez  les  animaux  (Ah" 
nak$  d hygiène  publique  et  de  médecine  légale,  1866). 

(2)  Delpcch,  De  la  ladrerie  du  porc  nu  point  de  vue  de  l* hygiène  {Annales  cthygiètie 
fmUique  et  de  médecine  légale,  2'^  série,  186â,  tome  XXI). 

(3)  Fonssagrivc»,  De  la  cachexie  aqueuse  du  mouton  au  point  de  vue  de  f  hygiène 
fMique  (AtmaJes  d'hygiène  publique  et  de  médecine  légale^  1868,  t.  IXIX), 

(4)  Cbauvean,  Application  de  la  connaissance  des  conditions  de  f  infection  à  l'étude 
de  la  contagion  de  la  phthisie  pulmonaire  {Bulletin  de  l* Académie  de  médecine,  1868^ 
t.  lUllI,  f.  1007). 
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rieures  rapprochées  des  antérieures,  de  manière  à  voûter  l'époe  fen  iedos; 
allure  chancebnte  et  comme  ivre,  le  pied  heurtant  le  sol;  la  tête  soulevée  re- 
tombe comme  une  masse;  si  on  la  maintient  relevée,  l'animal  parait  étourdi 
et  chancelle.  Chez  les  vaches,  les  trayons  sont  froids,  comme  emphjfaémaleBX, 
la  sécrétion  du  lait  est  tarie  ou  diminnée;  à  la  base  des  cornes  et  des  orolks, 
la  main  perçoit  alternativement  de  la  chaleur  et  du  froid.  Oo  observe  l'adhé- 
rence de  la  peau  aux  muscles,  des  grincements  de  dents,  des  oonvnliions  de 
quelques  muscles,  surtout  au  cou  et  au  coude,  un  tremblement  partîcolier 
de  la  tête  comme  par  Teffet  d'élancements  doulooreui;  une  soif  inteose,  de  la 
dysphagie,  le  larmoiement,  le  gonflement  des  paupières^  la  teinte  violacée  de 
la  conjonctive,  la  rougeur  de  la  membrane  nasale,  un  écoulenlent  de  muco- 
sités par  la  bouche  et  les  narines.  On  peut  voir  par  les  communications  de 
H.  Bouley  à  l'Académie  de  médedne  (1)  et  au  ministère  de  ragricultore,  com- 
ment la  dernière  épizootie  typhique  ou  peste  bovine  s'est  développée,  propagée 
par  des  importations  successives,  et  quelles  mesures  d'extinction  sur  place  et 
de  prévention  elle  a  exigées;  les  unes  se  résument  dans  le  sacrifice  immé- 
diat de  tous  les  animaux  malades  et  suspects,  les  autres  dans  l'évacuation  et 
l'assainissement  radical  des  étables^  y  compris  le  renouvellement  de  leurs  pavés 
et  de  leur  sol,  l'interdiction  de  la  frontière  aux  bestiaux,  cornes,  os,  foumgffs, 
débris  d'animaux,  d'objets  quelconques  ayant  servi  au  nettoyage  des  éco- 
ries,etc.  (2).  L'éloignement  ou  au  moinsla  désinfection  scrupuleuse  de  touslei 
voyageursqui,  parla  nature  de  leurs  professions^  peuvent  se  trouver  en  contact 
avec  les  bétes  bovines,  marchands  de  bestiaux  ou  de  cuirs,  boucliers,  lanneu», 
mégissiers,  etc.  Une  statistique  du  10  février  1867  établit  que,  pendant  lei 
20  premiers  mois  de  sa  terrible  épizootie  de  peste  bovine,  la  Hollande  comptait: 


MorU 67  839 

Abattus 26  165 


Guéris àà  7a3 

Survivants 3  105 


et  depuis  cette  époque,  chaque  semaine  a  ajouté  de  nouvelles  victimes  à  ces 
pertes.  La  sévérité  des  quarantaines  et  de  la  police  sanitaire  en  Prusse,  en 
Bavière,  dans  le  Wurtemberg  et  en  Belgique^  ont  en  grande  partie  sauvegardé 
notre  pays;  l'abatage  immédiat  et  Tenfouissement  des  animaux  atteints  oiume- 
nacés  ont  achevé  notre  préservation,  si  remarquable  entre  rÂngieterreali 
Hollande,  également  décimées  dans  leurs  troupeaux. 

Colin,  d'Alfort  (3),  a  démontré,  contrairement  à  l'opinion  de  Davaine,  qoe 
le  charbon  se  développe  par  l'inoculation  chez  les  chiens  et  les  oiseaux;  les 
bactéridies  même  n'y  manquent  pas,  quoique  plus  rares;  même  résultat  chei 

(1)  Bouley,  Typhus  tontayinu:  des  Mes  à  rorties  (HuUeiin  de  t Académie  de  mtd.j 
1804-1805,  t.  XXX,  p.  1175;  1867,  t.  XXXll,  p.  526,  785  et  1152). 

(2)  Do  la  peste  bovine  ou  typhus  contayiru.r  des  M^s  à  cornes^  rapport  adressé  tu 
ministre  de  ragriculture  par  H.  Bouloy,  A  un,  dhyyiène,  l.  XXIV,  1865,  et  t.  XXÎH, 
1867. 

:3;  roliii,  Bulletin  de  f  Académie  de  tuéilecinr,  7  juillet  1868,  t,  XXXIl],p.  GUI. 
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de  jeanes  chats,  avec  abondance  de  bactéridies  dans  le  foie,  la  rate  et  la  séro- 
sité da  tissu  cellulaire  sous-cutané.  Les  organes  où  ces  animalcules  prédomi- 
nent, d*après  Colin,  sont  :  la  rate^  qui  les  présente  déj^  en  grand  nombre  au 
miliea  de  ses  globules  pointillés  et  altérés,  alors  qn1ls  sont  encore  très-rares 
dans  [a  circulation  générale;  le  sang  des  veines  sus-hépatiques^  et  le  sang  sor- 
tant du  foie  par  la  scissure  supérieure.  La  fièvre  charbonneuse,  le  charbon  à 
tumeurs,  le  sang  de  rate,  et,  chez  l'homme,  la  pustule  maligne,  sont  des  formes 
morbides  distinctes,  mais  procédant  d'une  seule  et  même  espèce  nosologique  : 
les  plus  accentuées  appartiennent  au  mouton,  le  plus  accessible  au  virus  char- 
bonneux (1);  aussi  rinoculation  détermiue  promptement  chez  lui  les  lésions  telles 
que  l'inûltratibn  sanguine  sous-cutanée,  les  pétéchies  disséminées  à  la  surface 
des  muscles,  les  iranssudations  autour  des  vaisseaux,  le  gonflement  et  la  rou- 
geur des  ganglions  lymphatiques,  un  épanchement  de  sérosité  roussâtre  dans  les 
plèvres  et  la  cavité  péritonéale,  des  pétéchies  à  la  surface  interne  do  cœur,  la 
friabilité  de  la  rate,  le  sang  dissous  chargé  de  bactéries  partout  et  très-virulent. 
Le  charbon  proprement  dit  ou  anthrax  se  caractérise  par  le  développement 
de  tumeurs  sur  différentes  parties  du  corps;  ces  tumeurs,  de  forme  variée', 
croissenl  rapidement  et  tendent  au  sphaccle;  la  ûèvre  dite  charbonneuse, 
qui  précède  et  accompagne  ces  manifestations  locales,  existe  parfois  seule  et 
tue  promptement  par  des  gangrènes  internes.  L'apparition  de  la  tumeur,  par- 
fois soudaine,  se  complète  toujours  au  bout  de  douze  à  dix-huit  heures  ;  unique 
dans  le  cheval,  l'âne,  le  mulet  et  le  chien,  elle  peut  se  muliipiier,  mais  sous  un 
moindre  volume,  chez  les  bétes  à  cornes.  Chez  les  grands  animaux,  la  tumeur, 
à  son  maximum  d'accroissement,  égaie  le  volume  d'un  chapeau  ;  à  cette  épo- 
que, chaleur  et  douleur  cessent  ;  le  sphacèle  commence^  annoncé  par  des 
phlyctènes,  l'insensibilité  et  le  froid  de  la  partie  ;  quand  il  s'étend  en  largeur, 
une  sérosité  roussâtre  infiltre  le  tissu  cellulaire,  la  peau  se  détache,  se  bour- 
soufle et  crépite  sous  la  pression  du  doigt.  La  race  bovine  présente  d'ordinaire 
plusieurs  tumeurs  charbonneuses  et  est  sujette  à  plusieurs  variétés  de  cette 
affection,  sans  compter  le  glossanthrax  qui  lui  est  commun  avec  le  cheval  : 
tantôt  elle  se  montre  au  poitrail,  à  la  pointe  des  épaules,  au  fanon  et  sur  les 
côtés,  débutant  par  une  petite  tumeur  qui  en  une  demi-heure  arrive  aux  di- 
mensions d'une  tête  d'homme  et  se  propage  avec  une  célérité  funeste  sous  le 
ventre,  au  dos  et  au  cou  ;  tantôt  on  ne  voit  que  des  taches  biancbes,  livides  ou 
iioires^  mais  la  gangrène  s'établit  et  marche  sous  la  peau  qu'elle  soulève  et  qui 
craqoe  à  la  palpai  ion.  Une  troisième  variété,  dite  charbon  blanc,  règne  d'abord 
sous  la  peau  et  entame  les  muscles  sans  tuméfaction  apparente;  elle  ne  se 
trahit  que  par  la  réniUîncc  et  la  crépitation  de  la  partie  où  elle  siège.  Le  charbon 
se  communique  d'animal  h  animal,  et  de  l'animal  à  l'homme  :  double  pro- 
priété qu'il  partage  avec  la  pustule  maligne.  Cette  autre  variété  de  l'anthrax, 

(l)   Renault,  Travail  présenté  à  l'Académie  de«  sciences  le  17  novembre  185i.  —  Un 
résumé  considérable  chl  inséré  dans  le  Hecueil  de  médecine  vétérinaire^  1851,  p.  885. 
X.  LÉvY.  Hygiène,  5*  édit.  il.  —  AO 
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phlegmaBie  délétère  de  la  peau  et  du  tissu  cellulaire  sous-jacent,  donne  lieu 
au  développement  d'une  vésicule  séreuse  placée  sur  une  tumeur  dure,  tir- 
consente,  bordée  à  son  pourtour  de  petites  vésicules  pleines  d*ane  sérosilé 
roussâtre;  la  gangrène  s'en  empare,  le  pouls  est  petit,  les  iorces  prostrées,  et 
si  la  cautérisation  oo  l'instrument  tranchant  n'intervient  rapidement,  la  mort 
est  prompte.  Les  mégissiers  ne  touchent  la  peau  des  animaux  emportés  par  la 
pustule  maligne  que  longtemps  après  la  mort,  et  toujours  froide  ;  encore  n'en 
âont-iis  pas  toujours  préservés  (1).  Les  médecins  qui  font  partie  da  conseil  de 
salubrité  de  Paris,  en  constatent  tons  les  ans  un  certain  nombre  de  cas.  Dès 
l'invasion  de  l'une  de  ces  épizooties  parmi  les  bestiaux  d'un  parc,  la  règle  est 
de  faire  abattre  et  d'enterrer,  sans  les  dépouiller,  tous  les  animaux  qui  en 
offrent  les  premiers  symptômes  et  de  di^<(éminer  les  autres  sur  une  vaste 
étendue.  Tel  est  parfois  le  seul  moyen  d'étouiïer  l'épizootie  à  son  origine; 
une  fois  qu'elle  s'est  répandue  et  généralisée,  le  sacrifice  devient  Inutile  et 
même  onéreux,  au  moins  quant  aux  bestiaux  typhiques,  car  l'expérience  i 
démontré  qu'un  tiers  environ  de  ces  derniers  se  rétablit.  Dans  le  cas  de  charbon 
et  de  pustule  maligne,  l'isolement  est  encore  plus  nécessaire,  et  Tenfouisse- 
ment  des  animaux  qui  succombent  ne  doit  pas  subir  d'exception.  Quant  à  h 
ladrerie,  si  fréquente  chez  les  porcs  de  l'ouest  de  la  France,  Il  n'y  a  pas  bien 
longtem|)8  que  Ton  connaît,  dans  ses  origines  et  dans  ses  processus,  raiïection 
parasitaire  qui  se  caractérise  par  le  développement  d'un  certain  nombre  de 
cysticerques  de  la  cellulosité  ou  cysticerqucs  ladriques  {Ct/sticerrus  celh- 
losœ)  dans  les  chairs  musculaires  du  porc  et  d'autres  espèces  animales  ;  bien 
décrite  par  Aristote,  elle  n'a  reçu  qu'en  1760,  de  Pallas,  le  nom  de  Trrmin 
hydatigena;  mais  il  a  fallu  les  recherches  de  notre  temps  (Gocze,  Steensimp, 
Siebold,  Onjardin),  surtout  celles  de  van  Beneden  et  de  KQchenmeister,  ponr 
démontrer  que  la  ladrerie,  presque  bornée  au  porc,  est  tout  simplement  la 
larve  ou  le  scolex  du  Tœnia  nolium  qui  ne  se  prmluit  dans  les  voies  dîgeslives 
de  l'homme  que  par  l'introduction  de  cette  larve.  Toutefois  les  observations  de 
Weisse,de  Weulzer,  les  faits  recueillis  |>ar  Judas  (J/e//?.  de  mpd.  mth'f.);  l'en- 
démicitc  du  taenia  en  Afrique,  en  Syrie,  en  AbyNsinie,  portent  à  supposer  an 
tsnia  une  autre  provenance,  Tingeslion  de  la  viande  de  iKFuf  crue.  En  Alle- 
magne où  ce  mode  d'alimentation  est  si  fréqui^nt,  surtout  ch(>z  les  enfants, les 
médecins  en  sont  venus  à  avertir  les  parents  à  l'avance  des  chances  de  déve- 
loppement ultérieur  du  tœnia  cliez  leurs  enfams  soumis  îi  ce  régime.  L'infec- 
tion des  |)orcs  devenus  ladres  à  la  suite  de  Tin^çestion  des  œufs  du  tamta  solinm 
(proglottis),    l'infection  de  l'Iiomme  lui-même  (KOchentiieis^-r,  lA^uckart, 
Humbert  de  Genève,  dans  thèse  de  Bnihaim)  atteint  de  tœnia  solium  h  la  suite 
de  ringetttion  de  cysticerques  ladriques,  sont  des  faits  démontrés  ex|)érimen- 
lalcment  qui  ne  com|)ortent  plus  aucun  doute.  la  fibre  muscuLiire,  ou  pluttU 
le  tissu  connectif  qui  réunit  ses  faisceaux,  est  leur  siège  de  prédilection,  quoi- 

(I)  Parent-Duchâielet,  Annales  iV hygiène  publique.  Parii,  1832,  t.  VIII,  p.  126. 
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^'oo  les  rencontre  dans  le  tissu  sous-conjonctiYal,  dans  les  replis  glosso-épi- 
glottiqoes  (Delpech),  dans  les  plis  extérieurs  de  la  muqueuse  nasale,  dans  le 
i6ie>  b  rite,  les  poumons,  le  cœur,  les  valvules  semi-lunaires,  les  muscles  des 
yeoi,  dans  la  chambre  antérieure  de  Toeil,  dans  le  corps  vitré;  leur  vohime 
varie  d'oD  grain  de  millet  à  celui  d'un  petit  haricot,  leur  forme  est  ovoïde  et 
moins  sonvent  globuleuse;  la  chair  qui  les  contient  est  plus  pâle  et  aqueuse; 
an  a  évaloé  à  80  000  leur  nombre  dans  22  livres  (allemandes)  de  chair  de 
porc  A  l'âge  où  Ton  abat  les  porcs,  nul  indice  certain  de  la  maladie,  en  de- 
hors de  la  constatation  directe  des  cysticerques  dans  les  points  où  ils  se  laissent 
vcnr;  chei  les  deux  tiers  au  moins  des  porcs  ladres,  dit  Delpech  (1),  ils  appa- 
raissent k  la  lace  inférieure  de  la  langue  et  plus  particulièrement  sur  les  parties 
latérales  du  frein,  sous  la  forme  de  saillies  oblongues  d'apparence  incompléte- 
mmA  transparente,  dirigées  d'arrière  en  avant  et  donnant  au  doigt  qui  glisse  sur 
dies  une  sensation  de  résistance  élastique  qu'il  ne  trouve  pas  sur  le  reste  de  la 
moqueuse  buccale  ;  ce  procédé  d'exploration,  déjà  connu  du  temps  d'Aristote,  a 
donné  lieu  à  l'institution  des  langueyeurs,  experts  spécialement  exercés  à  cet  of- 
fice, r—  La  ladrerie  implique  le  voisinage  de  l'homme  ;  les  porcs,  errant  en  liberté 
dans  les  campagnes,  mangent  les  cucurbitains  (œufe  de  taenia)  disséminés  sur  les 
•icréments  humains,  ils  mangent  les  excréments  les  uns  des  autres;  il  suffit, 
dans  une  localité,  d'un  seul  cas  de  isnia  pour  infecter  tout  un  troupeau  de 
porc»;  en  s'abreuvant  aux  mares,  ils  ingèrent  les  cucurbitains  que  la  pluie  y  a 
entraînés.  Louchard,  inspecteur  principal  de  la  boucherie  à  Paris,  a  signalé  à 
Delpech  une  diminution  marquée  de  la  ladrerie  dans  le  sud-ouest  de  la  France, 
depuis  que  les  porcs,  nourris  de  viandes  cuites  ou  de  végétaux,  ne  mangent 
plus  d'ordures,  ne  se  vautrent  plus  sur  les  fumiers,  sont  lavés,  conduits  à  l'air 
et  trouvent  litière  fraîche  de  temps  en  temps  au  retour;  elle  augmente,  au 
tontraire,  dans  la  race  limousine  qui  vit  dans  des  conditions  inverses;  aussi  sa 
chair  est-elle  »  pleureuse,  molle,  plus  blanche  après  la  cuisson,  sa  graisse  plus 
malléable,  presque  liquide  en  été  ».  C'est  un  fait  digne  de  remarque  que  le 
sangUer  jouit  d'une  véritable  immunité  par  rapport  k  la  ladrerie.  Pour  préser- 
ver du  tjeuia  solium  les  consommateurs  de  porc  ladre,  il  n'est  qu'un  moyen» 
la  caisson  poussée  au  moins  à  4-  75°  c.  dans  toute  l'épaisseur  de  la  chair 
BMisculaire,  ce  qui  nécessite  l'action  d'une  température  d'au  moins  +  90°  c 
à  la  surface.  Kûchenmeister  a  vu  qu'après  trois  quarts  d'heure  de  caisson  à 
77-60°  c,  l'intérieur  de  la  viande  ne  marquait  encore  que  63°  c.  — Le  plus 
fâr  est  donc  uueébuUition  prolongée;  même  après  cette  préparation,  c'est  un 
aUment  fade,  peu  digestible,  peu  réparateur,  plus  prompt  à  se  putréfier. 
Quant  à  la  graisse,  s'il  n'est  pas  démontré  qu'elle  contient  des  cysticerques, 
les  muscles  peauciers  qui  y  pénètrent  et  qui  sont  criblés  de  parasites,  la  ren* 

(i)  Voyet  rexcellent  article  Ladrebie  de  Delpech,  Diet,  encycl»  des  sciences  médi" 
cales,  t.  I  de  la  2*  série,  1868,  et  Annales  d'hygiène  et  de  médecine  légale^  t.  IXI^ 
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dent  au  moins  suspecte  :  elle  ne  doil  être  employée  qa*après  avoir  èli 
fiée  par  la  chaleur  et  passée  au  tamis  fin. 

Ladrerie  et  trichines  font  mieux  comprendre  la  prohibition  biblique 
chair,  renouvelée  parle  Coran.  £n  1350,  on  trouve,  d'après  Ddpech, 
édit  du  roi  Jean  et  dans  une  ordonnance  de  Huges  Aobriot,  prévôt  c 
la  preuve  du  langueyage  officiel  et  réglementé  des  porcs.  Aujourd'hui  il  i 
exigé;  il  se  pratique  néanmoins  très-généralement;  le  langueyenr  e« 
signaler  à  Tinspecteur  du  marché  les  porcs  ladres  qui,  marqués  d* 
spécial  et  transportés àlabattoir,  y  deviennent  Tobjet d*un  examen sp 
vente  des  porcs  ladres  tombe  sous  le  coup  des  art  475  et  477  du  Coi 
amende,  saisie  et  confiscation  ;  mais  le  grand  nombre  de  tueries  de  p( 
rées  ou  autorisées,  d'abattoirs  particuliers  extra-muros^  les  difficull 
surveillance  disséminée,  la  suppression  de  la  ladrerie  de  la  liste  des  vi< 
bitoires,  la  classification  de  cette  maladie  en  trois  degrés  dont  le 
n'entraîne  que  le  retranchement  des  masses  musculaires  (muscles  d( 
et  de  la  poitrine)  où  se  rencontrent  des  cysiiccrqoes,  et  dont  le  s 
laissé  à  l'arbitre  de  l'inspecteur,  tout  cela  laisse  la  porte  ouverte  aux  : 
dangers.  Pour  que  la  police  sanitaire  devienne  efficace  en  cette  m 
importe  :  1®  que  la  ladrerie  soit  inscrite  dans  le  catalogue  légal  des  vi( 
bitoires  (loi  du  20  mai  1838);  2*'  que  l'abatage  des  porcs  ne  pnis$e,sc 
prétexte,  avoir  lieu  que  dans  les  abattoirs  publics  ;  3*"  que  Tinspc 
viandes  de  porcs  précMe  partout  invariablement  leur  débit  et  soit 
des  vétérinaires  compétents.  Ces  mesures,  exécutées  avec  suite  et 
auraient  d'excellents  résultats  non-seulement  pour  la  préservation  de 
publique  qu'elles  permettraient,  du  même  coup  et  par  la  même  inspc 
sauvegarder  du  double  fléau  de  la  trichinose  et  du  taenia  aolium,  ma 
pour  l'amélioration  des  races  porcines  dont  l'élevage  ae  fait  en  partie 
conditions  sordides  et  détériorantes. 

Parmi  les  animaux  à  chairs  comestibles,  le  mouton  parait  le  plus 
les  parantes  :  son  cerveau  est  l'habitat  du  coenure  qaî  loi  donne  le 
son  poumon,  son  foie  des  hydatides,  ses  fosses  nasales  du  pentastome 
ses  bronches  du  strongle  filaire,  sans  compter  les  ascarides^  les  tricbo 
et  surtout  les  douves  du  foie  et  les  douves  erratiques;  c'est  la  préseï 
quantité  considérable  de  douves  ou  distomes  dan»  les  voies  biliaire 
traîne  chez  le  mouton  une  altération  profonde  du  sang  appelée  /» 
cachexie  aqueuse  :  langueur  et  débilité,  rumination  imparÂiite  ou  no 
sèche,  cédant  à  la  moindre  traction  ou  tombant  par  places,  rliâi 
œdème  sous-conjoctival  (yeux  gras),  infiltration  et  épanchements  n 
diarrhée  colliqualive,  liquéfaction  du  sang,  teb  sont  les  traits  somn 
ceUc  maladie,  due  à  l'introduction,  dans  les  voies  biliaires,  des  larves  c 
libres  dans  l'eau  ou  parasites  chez  de  petits  animaux  aquatiques;  œn 
cages  humides  en  sont  infestés.  Une  fois  entrées  dans  les  voies  bilîai 
larves  se  métamorphosent  et  se  développent  en  atteignant  une  loogi 
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10  à  50  millimèlres  ;  les  vers,  recouverts  d'épines  dirigées  en  arrière,  progres- 
sent sans  pouvoir  rétrograder  el  meurent  sur  place.  L'examen  d*un  lot  de 
moutons  affectés  de  douves  à  l'abattoir  de  Montpellier  a  ramené  Fonssagrives 
sur  le  mal-cœur  des  nègres,  sur  la  cachexie  africaine  qu'il  a  étudiée  autre- 
fois avec  Le  Roy  de  Méricourt  (1),  et  il  n'est  pas  rassuré,  en  présence  des  faits 
nouveaux  de  parasitisme,  sur  les  effets  d'une  viande  riche  en  douves  sur  l'or- 
ganisme humain,  alors  que  Haniont  et  Zeb  Fischer,  l'un  directeur,  l'autre  profes- 
seur à  l'École  vétérinaire  d'Abou-Zabel,  ont  déjà  écrit,  en  1838,  sur  la  cachexie 
aqueuse  de  l'homme  et  du  mouton  en  Egypte  (2).  Quoi  qu'il  en  soit,  la  viande 
des  nooutons  atteints  de  cette  cachexie  doit  être  éloignée  de  la  consommation. 

Il  est  superflu  de  mentionner  la  clavelée  comme  motivant  l'exclusion  de  la 
viande  de  mouton  des  boucheries;  qualifiée  de  variole  de  la  race  ovine,  elle  a 
toute  la  puissance  de  contagion  de  cette  maladie.  Les  belles  recherches  de 
VîUemin  sur  l'inoculation  et  la  virulence  de  la  tuberculose,  ont  conduit  Chau- 
veaa  (de  Lyon)  à  expérimenter  l'alimentation  d'un  lot  de  génisses  saines  par 
des  viandes  tuberculeuses,  et  deux  fois  sur  quatre  il  a  constaté  la  transmission 
de  la  maladie  par  cette  voie  inaccoutumée  {Bulletin  de  r Académie,  décem- 
bre 1868).  Quelque  émoi  qu'ait  produit  cette  communication^  il  convient  de 
continuer  ces  expériences  dans  le  double  but  de  vérifier  la  réalité  de  ce  mode 
de  transmission  du  tubercule  et  le  rôle  effectif  de  la  surface  stomacale  et  intes- 
tinale pour  l'absorption  des  matières  virulentes  et  inoculables. 

Quelle  influence  l'usage  des  viandes  épizootiques  exerce-t-il  sur  l'organisme, 
et  doit-on  autoriser  ou  prohiber  la  consommation  des  viandes  provenant  d'ani- 
inaux  malades  ?  Les  législations  orientales  sont  sévères  sur  ce  point  :  Moïse  et 
Maliomet  ont  exclu  du  régime  de  leurs  nations  les  chairs  d'animaux  malade^s. 
J.  P.  Frank  (3)  rapporte,  mais  d'après  différents  auteurs,  plusieurs  exemples 
ïfe  lanocuité  de  ces  viandes.  Zuckert  (/i)  raconte  l'histoire  d'une  fatnille  en- 
tière qui  périt  d'une  fièvre  pestilentielle  avec  éruption  de  petits  bubons  bleuâ- 
tres, pour  avoir  mangé  de  la  viande  d'un  bœuf  atteint  des  premiers  symptômes 
du  charbon.  Les  auteurs  des  derniers  siècles  (Fracaslor,  Lancisi,  Kamazzini,  etc.  ) 
mentionnent  un  grand  nombç/e  de  faits  tendant  à  prou\er  le  danger  de 
mettre  en  consommation  la  chair  des  animaux  atteints  du  charbon,  de  la  rage, 
ou  mordus  par  des  animaux  hydrophubes.  Fpdéré  a  ajouté  son  témoignage  au 
leur,  et,  après  avoir  relaté  un  certain  nombre  de  faits  plus  ou  moins  authen- 
tiques, il  conclut  que  la  chair  des  animaux  suspects  ou  même  dans  la  période 
d'invasion  épizoutique,  se  trouve  vraisemblablement  corrigée  par  la  cuisson, 
par  les  assaisonnements;  que  la  même  chair,  dans  la  seconde  période,  peut 
être  nuisible  ;  et  que,  dans  la  troisième  période  (gangrène  ou  imminence  de 

(1)  Archives  de  méd.  navale ,  1864,  t.  I,  p.  362,  Annales  d'hygiène,  avril  1868. 

(2)  Voyez  Bibliographie  {Ann.  d'hyg.^  publique,  1840  t.  XXIY,  p.  236). 

(3)  J.  P.  Frank,  System  einei"  vollslœndigen  medizinischen  Polizey,  t.  III,  p.  àH, 

(4)  Zuckert,  Allf/rmrînr  Ahhaudlnng  vnn  dru  }\nhningsmHtphi,  Berlin,  1775.* 
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gtngrène  dans  les  viscères),  elle  est  un  véritable  poison  (1).  Mais  les  dits  con- 
traires à  ce  jagement  ne  font  pas  défaut  :  les  chiens  et  les  carnassiers  en  géné- 
ral se  nourrissent  impunément  de  chairs  de  tontes  sortes  ;  beaucoup  de  gibîen 
ne  paraissent  sur  nos  tables  qu'à  un  degré  de  décomposition  avancée,  ce  qui 
n'empêche  personne  d'en  manger  et  de  s'en  trouver  bien.  Spallaniani  n'a-t-i 
pas  démontré  que  le  suc  gastrique  a  la  propriété  d'arrêter  et  de  corriger  la 
putréfaction  des  aliments  ingérés  ?  Deux  bœufs  surmenés  communiquèrent  la 
pustule  maligne  à  deux  garçons  bouchers  qui  les  dépecèrent  :  la  viande  de  cet 
animaux,  cuite  avec  d'autres,  fut  détaillée  aux  réfectoires  des  Invalides  sam 
incommoder  aucun  estomac  (2).  Hamel  a  consigné  un  fait  semblable  dans  le 
même  recueil.  L'innocuité  de  la  viande  des  animaux  atteints  de  rage  est  con- 
statée par  des  observations  dignes  de  foi  (3).  Pendant  la  révolution,  plus  de 
SOO  chevaux  morveux  furent  tués  à  Saint-Germain,  enlevés  et  mangés  ptf 
les  pauvres  de  cette  ville  qui  n'en  ressentirent  aucun  effet  mauvais  ;  quelques 
années  après,  les  professeurs  de  l'école  d*Alfort  tirent  abattre,  dans  le  bols  de 
Ylncennes,  un  grand  nombre  de  chevaux  attaqués  de  la  morve  et  du  farcin. 
Les  habitants  des  localités  d'alentour  les  mangeaient  tous,  à  mesure  qn*ib  v 
étaient  conduits.  Aucune  maladie  ne  s'est  déclarée  parmi  eux.  En  1816,  le 
troupeaux  de  bœufs  et  de  vaches  que  les  années  alliées  avaient  pillés  et  traî- 
naient à  leur  suite,  furent  atteints  d*une  épizootie  typhique  qui  se  répandit  an 
loin  dans  les  départements.  Cependant  aucun  des  animaux  qui  en  moururent 
ne  fut  perdu  ;  tout  Paris  et  les  environs,  toutes  les  tronpes  qui  Tentouraient  et 
qui  l'occupaient,  s'en  sont  alimentés  pendant  plus  de  deux  mois  ;  les  malades 
mêmes  en  usaient  dans  les  hôpitaux.  Le  nombre  de  ces  derniers  n'a  pas  aug- 
menté ;  il  n'y  a  en  d'épidémie  ni  parmi  les  troupes,  ni  parmi  le  peuple;  bien 
plus,  le  typhus,  qui  avait  précédé  Tépizootie,  disparaissait  alors.  Cloze  père, 
placé  à  la  tête  des  commissions  sanitaires  du  Ras-Rhin,  a  fait,  de  1814  2i  1816, 
des  observations  aussi  étendues  qu'exactes  sur  les  effets  des  \iandes  épîzooli- 
ques.  Lors  de  la  première  invasion  du  département  du  Ras-Rhin,  il  en  fnt 
débité  une  grande  quantité  sans  aucun  accident.  Pendant  les  six  derniers 
mois  de  1815,  Tépizootie  sévit  sans  interruption;  les  troupes  alliées  et  les 
habitants  du  pavs  vécurent,  >ans  en  être  incommodés,  de  viandes  provenant 
de  bestiaux  morts  du  typhus.  Quant  à  l'armée  franrais«'  campée  sous  les  murs 
de  Strasbourg,  et  à  la  garde  nationale  soldée  qi.i  lirait  ses  rations  des  maga- 
sins militaires,  il  ne  fut  point  abattu  pour  elle,  dit  Coze,  une  seule  bêle  dans 
Tétat  de  santé  :  «  c'est  ainsi  qu'un  millier  de  bœufs  de  la  grande  taille,  mala- 
des pour  la  plupart  au  plus  haut  degré,  puisqu'un  assez  grand  nombre  ont  été 
^rgén  an  moment  où  ils  allaient  expirer,  a  été  consommé  pendant  et  aprts 
le  blocus,  et  cet  aliment  n'a  produit  aucune  maladie  ;  il  n*a  pas  même  inflné 

(4)  Fodéré«  Traité  de  mMerine  légale  et  (t hygiène  publique,  ^tri»,  1813,  l.  VI,  p.  Î7i. 
(î)  Horand,  Mémoires  tie  r Acadihnie  des  scipnres,  \75ft. 
f)}  MhdtwmÊLirt  des  wiences  tnédicnUsy  l.  VU,  p.  62. 
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sar  les  organeg  qui  servent  à  la  digestion  (1).  »  En  signalant  ces  exemples 
opposés  à  l'opinion  générale  sur  les  effets  de  viandes  malades,  Parent- Duchâ- 
lelet  (2)  n'entend  pas  en  recommander  l'usage,  ainsi  qu'on  l'a  dit  à  tort;  son 
bot  est  de  rassurer  le  public  et  l'administration  sur  les  craintes  que  pourrait 
faire  naître  la  chair  d'un  animal  dont  la  santé  n'aurait  pas  été  tout  à  fait  con- 
statée et  que  par  hasard  on  aurait  débitée.  L'hygiène  publique  a  besoin  de 
Êûreoo  pas  de  plus  dans  cette  question.  Huzard  fils  {%)  ne  requiert  la  pro- 
scription absolue  que  des  viandes  gâtées  ou  de  celles  d'animaux  morts  du 
charbon.  Quant  aux  chairs  des  animaux  morts  d'autres  maladies,  dénaturées 
par  la  coisaon,  elles  constituent^  suivant  lui,  des  viandes  de  médiocre  qualité, 
et  non  un  aliment  dangereux.  Cette  conclusion  s'accorde  avec  celle  que 
J.  P.  Frank  avait  déjà  énoncée  dans  le  siècle  dernier,  et  se  trouve  confirmée 
par  l'expérience  de  tous  les  jours  ;  car  la  moitié  des  bœufs  abattus  pour  la 
consomoiation  de  Paris  sont  atteints  de  fièvre  inflammatoire  par  suite  des  fatî* 
goes  de  la  route  (U).  A  différentes  époques  (183^,  1835,  1839),  la  maladie 
iphthease  a  sévi  sur  les  bestiaux  à  Paris,  à  Lyon  et  ailleurs,  sans  que  l'on  ait 
interdit  l'usage  de  leur  viande  et  sans  qu'il  en  soit  résulté  aucun  inconvénient. 
En  1839,  nn  certain  nombre  d'animaux  malades  avaient  déjà  été  consommés 
avant  que  l'existence  de  cette  épizootie,  dite  cocote,  fût  connue  [loc.  ci/.). 
Je  ne  sais  où  Anglada  (5)  a  trouvé  la  preuve  «  que  dans  certaines  épizooties 
aphlbeuses  des  vaches,  leur  lait  s'est  montré  visiblement  pourvu  de  qualités 
contagieuses  » .  Trois  vétérinaires,  dont  la  science  s'honore,  vont  encore  plus 
bia  que  Huzard  fils  :  Delafond  professe  que  si  les  animaux  charbonneux  ont 
été  abattus  avant  que  la  maladie  ait  parcouru  ses  périodes,  la  cuisson  débar- 
rasse leurs  chairs  de  tout  principe  délétère  ;  Barthélémy,  dans  des  expériences 
faites  en  1823  à  Alfort,  a  vu  des  carnivores  consommer,  sans  aucun  effet  fâ- 
cheux, des  viandes  provenant  d'animaux  qui  avaient  succombé  au  charbon; 
enfin  le  directeur  de  cette  remarquable  école  d'Alfort  a  formulé  devant  l'Aca- 
démie des  sciences  les  conclusions  suivantes  (1851)  : 

1*  Le  chien  et  le  porc  mangent  sans  danger,  pour  leur  santé,  tous  les  pro- 
duits de  sécrétion,  quels  qu'ils  soient,  tous  les  débris  cadavériques  cuits  ou 
non  cuits  provenant  d'animaux  atteints  de  morve,  de  maladie  charbonneuse 
dite  sang  de  rate,  de  rage,  de  typhus  contagieux,  de  péripneumonie  des  bêtes 
bovines,  d'épizootie  contagieuse  des  gallinacés. 

2**  Il  en  est  de  même  jwur  les  poulf^s  à  l'égard  des  mêmes  maladies,  si  l'on 
excepte  celle  qui  leur  est  propre  et  sur  laquelle  il  serait  nécessaire,  avant  de 
prononcer,  d'expérimenter  hors  de  l'atmosphère  épizootique. 

(1)  Mémoires  de  la  Société  royale  d'agriculture  de  Paris^i.  XX,  1817. 

(2)  Parent- Duchâtelet,  Chantiers  déquûrrissage  {Annales  d*hyg.  publique,  1832, 
lf«  iériCjt.  VIII,  p.  130). 

(3)  Huzard  ûls.  Annales  d hygiène^  !'«  série.  Paris,  1833,  t.  X,  p.  80  et  8uiv. 
(^)  Annales  dhygiètie,  l'«  série,  t.  XXII,  p.  298,  et  t.  XXIX,  p.  88S. 

(5)  Anglada,  Traité  de  la  contagion^  t.  II,  p.  286. 
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.  3*  Les  matières  vJnileaies  de  la  morve  et  du  farciu  aigu,  (|ui  perdent  com- 
plètement Icure  propriétés  contagieuses  dans  les  voies  digestives  du  chien,  dg 
porc  et  de  la  poule,  les  conservent,  bien  (]ue  muins  éuci^iques,  dans  les  voies 
d^^tives  du  cheval. 

k'  La  matière  virulente  du  sang  de  rate  que  peuvent  manger  sans  inconvéaieiil 
le  chien,  le  /jtirc  et  la  poule,  donne  souvent  lieu  â  des  accidents  cbarboaneai 
quand  elle  est  avalée  par  des  herbivores,  tels  que  le  mouton,  la  chèvre  et  le  dieval. 
5°  Les  porfs  et  \es  poules  n'éprouvent,  ni  dans  leur  santé,  ni  dans  la  qu- 
lilé  des  produits  qu'ils  fournissent  â  l 'alimentation  de  l'homme,  aucune  aitt 
ration  par  suite  de  leur  nourriture  provenant  d'animaux  morts  de  la  murveou 
du  farcin,  du  charbon,  de  la  rage,  et  l'homme  peut  se  nourrir  sans  danger  de 
la  chair  et  des  produits  de  ces  animaui:  ainsi  alimeniés. 

6'  La  cuisson  des  viandes  et  VéhulUlion  des  liquides  provenant  d'aninuni 
affectés  de  maladies  wnUgieuses  détruisent  leur  propriété  virulente  à  (el  poiM. 
qne  non-seulement  les  matières  morveuses  peuvent  être  avalées  alors  ioipniK- 
ment  par  le  cheval,  les  matières  charbonneuses  par  le  cheval,  le  mouton  et  li 
chèvre,  les  débris  de  gallinacés  morts  d'épizooiic  par  les  poules  ;  mais  encore 
loules  ces  matières  dont  la  puissance  contagieuse  est  si  énergique  et  si  cer- 
taine quand  elles  sont  inoculées  à  l'élat  frais,  restent  complètement  iner- 
tes sur  quelque  animal  que  ce  soit,  même  après  leur  inoculation,  quand  eJkt 
ont  subi  la  cuisson  ou  l'ébullition. 

De  ces  faits  Renault  tire  ces  deux  conséquences  si  importantes  pour  l'hy- 
giène publique  :  1°  Il  n'existe  aucune  raison  hygiénique  d'empêcher  l'alimeo- 
tation  des  porcs  et  des  poules  avec  les  débris  des  clos  d'équarrissage,  quels 
qu'ils  soient  ;  2°  quelle  que  soit  la  répugnance  de  l'homme  i  se  nourrir  de 
viande  ou  de  laitage  provenant  de  bêtes  bovines,  porcs,  moulons  affectés  de 
maladies  contagieuses,  il  n'y  a  nul  danger  à  manger  de  la  chair  cuite  un  dn 
lait  bouilli  provenant  de  ces  animaux. 

Eri  résumé,  les  prohibitions  de  police  qui  frappent  les  viandes  provenant 
d'animaux  malades  doivent  être  maintenues  ;  elles  lémoignent  de  la  solliciludf 
deraatoriié  pour  la  santé  pnbliqne  et  préviennent  les  excJ'S  d'une  industrie 
cupide.  Uais  il  appartient  aux  médecins  de  con>baltrc  les  craintes  exagérée 
^  M  pârpAueni  an  sujet  dp»  viandes  d'animaux  malsains,  afiu  que  leur  mise 
n  vente,  dans  les  temps  île  nécessité,  ne  devienne  pas  une  cause  de  publique» 
»  et  d'émeutes  cmiire  Iw  iioucbcrs. 
:uuR'nt  public,  iiLi.inë  ilii  préfetde  (wlice,  constate  qu'il  y  aà  Parisptw 
•  de  viandes  iosalfilut^  lijiis  le»  éiaui  particuliers  et  sur  les  marchés, 
t  lu  bouchers  (nii  soin  de  se  défaire,  même  à  vil  prix,  des  viande 
e  corriipiiipii,^ilin  lie  iiu  pas  ûloigner  leur  clientèle;  sur  les  marchés. 
in.s|i'i:kui  s  lis  prévient  presque  toujours  ;  quant  aux  t  iandw 
,  dli^  uiu  iliiiiuË  lien  ï  des  saisies  dont  rimportance  a  éié  : 

woit'j,  lia aoo  kilofcriimiw*. 
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Les  causes  d'insalubrité  de  ces  viandes  sont  diverses  ;  tantôt  la  viande 
est  trop  avancée,  tantôt  elle  est  d'une  maigreur  excessive;  tantôt  elle 
présente  un  de  ces  caractères  qui  dénotent,  chez  Tanimal  qui  Ta  four- 
nie, l'existence  d'une  maladie  d'ailleurs  difficile  à  déterminer  et  pou- 
vant résulter  des  moyens  vicieux  de  transport  des  animaux  à  Paris.  Les 
ordonnances  de  police  des  15  nivôse  an  XI,  25  brumaire  an  XII,  15  juil- 
let 1808,  25  mars  1830,  U  avril  183/!i,  ont  réglé  les  conditions  de  la  bou- 
cherie tant  sous  le  rapport  commercial  que  sous  celui  de  la  salubrité.  Les 
bouchers  forains  sont  tenus  de  vendre  à  la  halle.  Les  bestiaux  sont  visités 
avant  Touverturc  de  la  vente  ;  les  bœufs  trop  fatigués  sont  conduits  séparé- 
ment à  leur  destination.  Ne  peuvent  être  exposés  en  vente  des  veaux  âgés  de 
moins  de  six  semaines  ;  l'exposition  en  vente  des  viandes  insalubres  est  inter- 
dite, etc.  Ënfm  on  comprend  que  les  résultats  des  expériences  et  des  con- 
victions scientifiques  ne  peuvent  s'imposer,  en  pareille  matière,  au  delà 
d'une  juste  mesure,  et  l'hygiéniste,  plus  porté  à  l'excès  de  prudence  qu'à  la 
témérité  d'innovation,  applaudit  à  cette  pensée  du  préfet  de  police,  consi- 
gnée dans  un  rapport  officiel  (1851)  :  «  La  santé  publique  est  un  intérêt  de 
premier  ordre,  et  la  théorie  qui  prétend  contester  ou  nier  le  danger  des 
viandes  insalubres  n'est  pas  assez  accréditée  encore  pour  dispenser  l'admi- 
nistration d'une  surveillance  active  et  efficace.  » 

ïjà  chair  des  chevaux  tués  dans  les  chantiers  d'équarrissage  est  détachée 
maintenant  des  os  par  le  moyen  de  la  vapeur  et  n'exhale  plus    d'odeur 
désagréable.  Parmi  les  dilTcrents  emplois  que  l'on  en  fait,  il  en  est  un  qui  a 
donné  lieu  à  une  enquête  de  salubrité  :  c'est  l'usage  qu'on  en  fait  pour  la 
nourriture  et  l'engraissement  des  porcs.  Nous  renvoyons  à  l'iniéressant  rap- 
port de  Parent-Duchâtelet  ;  qu'il  nous  suffise  de  mentionner  le  bon  état  sani- 
taire de  la  porcherie  d' A Ifort où  ce  mode  d'alimentation  domine,  etrinnocuité 
des  chairs  de  ces  animaux  bien  démontrée  pour  les  élèves  d'Alfort  qui  en 
mngent  fréquemment  sous  toutes  les  formes.  On  a  remarqué  que  les  porcs 
BOnrris  de  viande  de  cheval  ne  sont  pas  afTectés  de  ladrerie.  La  vente  du  porc 
Jvire  est  défendue  par  les  règlements  de  police,  ce  qui  n'empêche  pas  les 
charcutiers  de  s'en  approvisionner.  Autrefois  on  accusait  cet  aliment  de  dis- 
'.posera  la  lèpve  et  à  d'autres  maladies  de  la  peau  :  la  Société  de  médecine  de 
:  .MirBeUle»  consultée  en  1809  sur  l'emploi  de  cette  viande,  l'a  déclarée  mal- 
faine,  propre  à  faire  naître  des  accidents  graves.  Une  autre  question  de  police 
-iMÛiaire,  fort  neuve,  s'est  présentée  en  18/i3  :  de  Gasparin  avait  annoncé 
-,J(fAe/ulémie  des  sciences^  2  janvier)  que  120  moutons  atteints  de  pleurésie 
fhiooîque  avaient  avalé  chacun  32  grammes  d'acide  arsénieux  mélangé  avec  le 
4ri.€oaunun,  et  qu'à  l'exception  de  7  qui  moururent,  tous  les  autres  se  réta- 
itJriirent  complètement.  Les  expériences  de  la  commission  de  l'Institut,  celles 
-4e  Danger  et  Flandin,  de  Ghatin,  etc.,  n'ont  pas  confirmé  l'observation  de 
Gambassèdes,  transmise  par  de  Gasparin,  et  elles  ont  fait  voir  que  l'arsenic, 
poonm  qu'il  soit  absorbé,  est  un  poison  énergiqne  pour  les  moutons  comme 
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pour  les  autres  animaax  :  tautefois,  comme  il  parait  efficace  contre  ooe  mala- 
die de  la  race  ovine,  il  importe  de  déterminer  jusqu'à  quelle  époque»  à  partir 
de  Tadministration  de  Tarsenic,  il  faut  8*abstenir  de  la  chair  des  animaux 
qui  en  ont  pris  dans  un  but  thérapeutique.  Danger  et  Flandin  ont  étaUî 
expérimentalement  la  nocnité  de  la  chair  et  des  viscères  des  moutons  soumis 
à  rintoxication  arsenicale,  et  Ton  ne  peut  fixer  d*autre  terme  à  l'interdiciioii 
de  ces  substances  que  celui  qui  sera  marqué  par  le  jetour  des  urines  à  Tétat 
normal  ;  car  c^est  par  les  selles,  et  principalement  par  les  urines,  que  le  poison 
est  éliminé.  Il  ne  sera  sage  de  tuer  les  moutons  pour  la  consommation  que  trois 
ou  quatre  jours  après  qu'ils  auront  cessé  d'émettre  des  urines  arsenicales. 

Les  viandes  cuites,  imprégnées  de  jus  ou  de  liquides  gélatineux,  conservées 
trop  longtemps,  surtout  à  l'air  humide,  subissent  des  altérations  qui  leur  com- 
muniquent des  propriétés  délétères  au  point  que  leur  usage  a  donné  lien  ï 
des  troubles  aigus,  simulant  un  empoisonnement  par  des  sels  métalliques,  (je» 
accidents  paraissent  provenir  des  moisissures  qui  se  développent  sur  ces 
viandes,  dont  les  jus  acquièrent  facilement  le  caractère  acide,  très- favorable  ao 
développement  de  ces  petits  végétaux  (Payenj. 

Les  viandes  de  charcuterie  sont  susceptibles  d'une  altération  peu  connue 
qui  les  rend  toxiques;  les  premiers  exemples  bien  constatés  de  ce  genre  d'em- 
poisonnement remontent  à  1793  :  c'est  dans  le  Wurtemberg  qu'on  les  a  d'a- 
bord signalés.  Kermer  en  a  rassemblé  135  cas,  dont  8^  suivis  démon  (Tubiii- 
gue,  1820).  Les  boudins  ordinaires  fumés,  les  boudins  de  foie  fumé  ont 
produit  l'empoisonnement  chez  36  individus,  doni  15  périrent  Le  docteur 
Weiss  a  relaté  :29  cas,  dont  5  mortels  ((^rlsruhe,  1821),  et  dus  à  des  saucisses 
gAiées.  Geissler  a  observé  les  mêmes  symptômes  chez  huit  personnes  qui 
avaient  mangé  d'un  jambon  altéré.  Le  premier  fait  de  ce  genre  a  été  publié  en 
France  par  ûllivier  (d'Angers)  (1).  Ëinmert  le  premier,  puis  Berros  et  Kermer, 
ont  recherché  le  principe  vénéneux  (s*ii  existe)  que  la  vétusté  développe  dans 
la  charcuterie,  les  viandes  fu tuées,  les  graisses  :  acide  cyanhydrique,  dit  Em- 
mert,  sans  avoir  pu  le  trouver;  acide  pyroligneux,  dit  Berrcs,  oubliant  que 
le  fromage  d'Italie  a  produit  les  mêmes  accidents.  Kermer  indique  une  ma- 
tière alcaline  combinée  avec  un  acide,  ce  qui  est  vague  ;  fiuchner  et  Schu- 
mann,  nn  corps  gras  qu'ils  appellent  acide  gras  des  boudins;  enfin  Salailin 
accuse  la  formation  de  l'acide  oxyacétique  dans  les  corps  gras  à  Tétat  de  ran- 
cidité.  Peu  importe  ici  la  divergence  des  analyses  ;  l'essentiel  est  que  des 
visites  périiKliques  et  générales  soient  faites  chez  les  charcutiers,  que  leurs 
magasins  soient  purgés  des  produits  gâtés  :  10  000  livres  de  charcuterie  ava- 
riée furent  saisies  à  Parisdans  l'une  de  ces  explorations  ordonnées  par  GisqueL 
C'est  surtout  le  boudin,  le  fminage  de  cochon  et  les  pâtés  de  veau  et  de  jam- 
bon qui  donnent  lieu  parfois  à  des  accidents  toxiques,  bien  qu'on  n'ait  pa 
préciser  leur  altération.  Labarraque  et  Lecanu  (juillet  1832)  n'ont  trouvé  par 

(1)  Ollivier  d'Aogers,  Archives  généraitf  d»  médecine^  t.  XXU,  1830. 
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l'analyse  aucone  trace  de  cuiyre  ni  d'arsenic  dans  un  pâté  de  viande  qui  avait 
produit  chez  plusieurs  personnes  des  accidents  d'empoisonnement.  Boutigny 
(d'Évreai)  n'a  rien  découvert,  par  des  analyses  répétées,  dans  des  viandes  de 
ebarcoierie  qui  avaient  produit,  à  une  fête  de  village,  des  accidents  analogues 
sur  plusieurs  personnes  et  sur  lui-même;  il  a  constaté  que  les  viandes  délé'^ 
tèrHrn*ont  que  le  goût  qui  leur  est  propre;  peut-ôtre  même,  ajoute-t-il,  sout- 
eles  plut  nvoureuses?  La  vieille  graisse  nous  paraît  avoir,  dans  deux  cas 
obaerfés,  Tun  par  Kermcr,  l'autre  par  Siedler,  déterminé  des  phénomènes 
trèf«gnives.  Les  deux  ordonnances  de  police  concernant  le  commerce  de  la 
charcuterie  {\ii  mai  180/i  et  28  octobre  1815)  sont  très -laconiques.  Il  se  con* 
somme  à  Paris  plus  d'un  million  de  kilogrammes  de  charcuterie  par  an;  ce 
sont  surtout  les  classes  ouvrières  qui  les  achètent  Les  saisies  opérées  à  diverses 
époques  ont  prouvé  que  les  viandes  avariées,  la  chair  de  cheval,  voire  même 
de  chevaux  malades,  entrent  parfois  dans  ces  préparations  indéfininoent  con-» 
ssrvées,  que  des  vases  de  cuivre  et  de  plomb  mal  étamés  leur  cèdent  des 
quantités  très-adives  de  métal  toxique,  etc. 

La  plupart  des  accidents  que  nous  venons  d'énumérer  ont  eu  probablement 
pour  cause  la  présence  des  trichines  dans  la  viande  du  porc.  A  Tceil  nu^  il  est 
le  plus  souvent  impossible  de  reconnaître  ces  parasites  dans  les  muscles  striés 
où  on  les  trouve  exclusivement  (sauf  dans  le  cœur).  Le  microscope  les  décèle 
k  rinstant  avec  facilité,  surtout  à  l'origine  des  tendons,  dont  la  résistance  les 
arrête  dans  leur  marche  entre  les  fibres  musculaires. 

L'instruction  officielle  pour  la  recherche  des  trichines,  publiée  à  Magde- 
bourg,  prescrit  d'examiner  de  préférence  le  diaphragme,  les  muscles  des  yeux, 
de  la  mâchoire,  de  la  nuque,  et  les  muscles  intercostaux.  Lorsque  les  trichines 
sont  en  petit  nombre,  on  conçoit  que  leur  recherche  devienne  difficile,  mais  il 
n'en  est  ordinairement  pas  ainsi.  1  gramme  de  muscle  peut  en  renfermer 
6000  qui,  devenus  libres  dans  l'intestin  de  l'animal  qui  s'est  nourri  d'une 
semblable  viande,  parviennent  rapidement  à  l'état  adulte.  Au  quatrième  jour 
les  organes  génitaux  sont  développés;  on  rencontre  pour  1  mâle  de  6  à  10  fe- 
melles. Chacune  de  celles-ci,  en  plusieurs  grossesses  consécutives,  peut  en- 
gendrer des  embryons  qui  atteignent  le  nombre  de  200  (Virrhow),  600  (Ger- 
Iach),i000  (Leuckart).  Ce  d<'rnier  chiffre  est  adopté  aujourd'hui  comme  le 
phis  rapproché  de  la  vérité.  Ces  embryons,  aussitôt  nés,  percent  l'inîestin  et 
vont  se  répandre  dans  toute  l'économie  ;  chacun  d'eux  s'enkyste,  atiend  que 
le  masclequi  lui  sert  de  demeure  soit,  h  sou  tour,  employé  à  alimenter  un 
autre  animal  ;  et  le  cvcle  recommence. 

On  conçoit  combien  il  importe  à  l'hygiéniste  de  connaître  les  conditions 
qui  peuvent  tuer  les  trichines  ou  les  laisser  vivre.  Elles  résistent  à  la  putré- 
faction du  muscle  qu'elles  habitent,  et  ne  meurent  que  lorsque  celui-ci  est 
complètement  détruit.  On  a  pu  empoisonner  un  lapin  avec  des  trichines  qui 
avaient  été  exposées  à  un  froid  de  25  degrés  centigrades  au-dessous  de  zéro, 
pendant  soixante-dou2e  heures.  On  les  a  trouvées  vivantes  après  trente  heures 
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de  séjour  dans  Tessence  de  térébenthine,  et  la  solution  arsenicale  de  Fowler. 

La  benzine  les  tue  assez  bien  ;  on  Ta  administrée  dans  ce  but,  chez  l'homnie, 
à  la  dose  de  ù  à  6  grammes  en  vingt-quatre  heures.  L*alcool  les  tue  assez  rapi- 
dement, la  fumigation  est  sans  action.  La  saumure  {paraît  tuer  les  trichines 
partout  où  elle  peut  les  atteindre. 

L'agent  par  excellence  pour  détruire  les  trichines  est  la  chaleur.  Une  tri- 
chine isolée  meurt  à  +  67*5.  Dans  son  kyste,  on  admet  qu*uiie  température 
de  -|-  75  degrés  la  tue  sûrement  ;  mais  pour  obtenir  cet  effet,  il  faut  que  cette 
température  atteigne  toutes  les  parties  de  l'aliment.  Les  couches  extérieures 
de  la  pièce  de  viande  cuite  sont  ordinairement  assez  chauffées  pour  que  cet 
effet  soit  obtenu,  mais  il  n'en  est  pas  de  même  des  parties  centrales  (1).  Voici, 
d'après  Kiichenmeister,  la  température  des  différentes  couches  d'an  rôti  de 
volume  moyen. 


TEMPS  D'EXPOSITION. 

COUCHE  PÉRIPHÉRIQUE. 

PARTIE  CENTRALE. 

30  minutes. 
45       — 
60 

60  degrés  centi(p*ade8. 

• 

77  à  80  degrés  centigrades. 
90  degrés  centigrades. 

55 
63 
75 

On  voit,  d*après  ce  tableau,  que  cette  viande,  en  la  supposant  trichinéc, 
eiU  été  encore  toxique  après  trois  ([uarls  d'heure  d'exposition  au  feu.  La 
chaleur  atteint  bien  plus  sûrement  les  trichines  lorsque  la  viande  est  coupée 
en  menus  morceaux  et  cuite  à  l'eau.  Des  morceaux  de  2  jKiuces  cubes  (en\iron 
5  centimètres)  plongés  dans  l'eau  bouillante,  contenaient  des  trichines  vivantes 
après  vingt-deux  minutes.  Après  vingt -cinq  et  trente  minutes,  toutes  étaient 
mortes.  Delpech  cile  un  exemple  bien  fuit  pour  démontrer  l'utilité  de  la  cuLvmui 
de  la  viande  trichinée.  Dans  une  famille,  un  |K)rc  trichine  produit  des 
accidents  qui  deviennent  mortels  |)our  la  mère  et  l'un  des  enfants.  La  maladie 
fut  reconnue  par  le  médecin,  sa  cause  indi(|uée;  et  néanmoins  cette  méuM» 
famille  continua  a  se  servir,  conmie  aliment,  de  cette  viande,  dont  rem|»loi 
avait  été  si  fatal  à  deux  de  ses  membres ,  en  ayant  toutefois  la  précaution  de 
la  faire  bouillir  longuement.  En  Prusse,  tous  les  porcs  sont  soumis  à  Texamen 
d'un  micrographe  désigné  par  l'autorité,  et  qui  reçoit  de  75  centimes  à  1  fr.  2."» 
pour  chaque  expertise. 

L*âge  des  Ixistiaux  doit  être  fixé  pour  la  consommation  :  trop  vieux,  ils  ont 

(i)  Lorsqu'on  fait  rôtir  du  pain,  chacun  sait  que  les  couches  superlicielles  peuvent 
èlrc  carbonisées,  tandis  que  le  centre  du  morceau  est  peu  chauffe. 
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Doe  chair  coriace,  peu  digestible  et  insuffisante  pour  la  réparation  organique  ; 
trop  jeunes,  ils  abondent  en  gélatine,  et  sous  un  volume  considérable,  ren- 
ferment peu  de  matière  nutritive.  Sur  les  marchés  de  Paris,  on  ne  peut 
débiter  la  viande  de  veaux  âgés  de  moins  de  six  semaines,  car,  avant  cette 
époque,  elle  n'offre  guère  qu'un  suc  visqueux,  contenant  peu  de  fibrine  et 
eacore  moins  d*osniazôme.  Les  bouchers  ne  doivent  débiter  la  viande  que  le 
lendeoiain  du  jour  où  Tanimal  a  été  abattu:  trop  fraîche  elle  est  dure,  indi- 
geste, difficile  à  ramollir  par  la  cuisson.  La  viande  trop  maigre  est  dans  le 
même  cas;  les  bouchers  insufflent  de  l'air  dans  son  tissu  cellulaire  pour  lui 
donner  meilleure  apparence;  ils  couvrent  d'une  couche  de  sang  la  viande  trop 
afancée  qui  doit  être  bannie  des  étaux.  J.  P.  Frank  a  fixé  les  délais  de  con- 
servation pour  les  différentes  viandes  :  bœuf  et  porc,  3  jours  en  été  et  6  en 
hiver;  mouton,  2  jours  en  été  et  3  en  hiver;  veau  et  agneau,  2  et  4  jours, 
mais  pour  être  applicables  à  tous  les  pays,  ces  déterminations  auraient  dû  être 
basées  sur  l'observation  de  Tatmosphère  à  l'aide  du  thermomètre,  du  baro- 
mètre, de  l'hygromètre  et  de  Télectroscope.  La  fermentation  putride  des 
viandes  fraîches  est  d'ailleurs  facile  à  constater  :  elle  s'annonce  par  une  odeur 
caractéristique,  par  une  coloration  violacée  ou  noirâtre  ;  diverses  mouches 
ovipares  ou  vivipares  viennent  y  déposer  des  œufs  ou  des  larves,  etc. 

Le  procédé  judaïque  d'abatage,  suivi  de  la  section  des  carotides,  permet  une 
plas  longue  conservation  de  la  viande  fraîche,  parce  qu'il  procure  un  dégorge- 
ment omiplet  des  vaisseaux.  La  viande  mal  saignée  est  moins  digestible,  moins 
apteàsegarderet  fraude  sur  le  poids  réel.  Ilestuiilede  connaître  lesquantitésde 
viandes  comestibles  que  fournissent  les  animaux  de  boucherie.  Bizet  (1)  a 
publié  les  résultats  suivants,  dus  à  de  nombreuses  vérifications:  dans  les  bœufs 
de  1**  qualité,  il  y  a  57  pour  100  en  viande  et  63  pour  100  en  déchets, 
savoir  : 

Chair  nette 57,0 

Suif. 8,0 

Peau 5,5 

Entrailles  et  déchet 28,0 

Ce  détail  est  indiqué  par  Stephenson.  Les  bœufs  de  2"  qualité  donnent 
56  en  viande  et 66  en  déchets;  ceux  de  3*  qualité,  51  en  viande  et  69  en 
déchets.  Les  déchets  de  bœuf  comprennent  le  cuir,  le  mou,  le  suif,  les 
pieds,  la  langue,  les  tripes  ou  l'estomac,  le  foie,  les  intestins,  la  rate,  la 
vessie,  le  cœur,  le  mufle,  le  sang  et  les  déjections  liquides.  Les  vaches 
ûfîes  de  bande,  on  génisses  qui  n'ont  pas  vêlé,  produisent  56  pour  100 
en  viande  et  66  pour  100  de  déchets;  les  vaches  laitières,  la  proportion  in- 
verse, 66poor  100  en  viande  et  56  pour  100  de  déchets.  Pour  les  veaux, 
Bizet  évalue  le  poids  des  viandes  à  60  pour  100  et  celui  des  déchets  à  60; 
pour  les  moutons,  à  50  pour  100  le  poids  des  viandes  et  celui  des  déchets. 

(1)  Bixet,  Du  commerce  de  la  boucherie  et  de  la  charcuterie  de  Parût,  etc.  1847. 
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1»  faire  périr;  un  morceau  de  chaux  ^fût,  dit-on,  pour  en  empoisonner  un 
grand  nombre  (1). 

Des  régies  d*bygiène  doivent  présider  à  la  construction  des  boucheries.  Les 
CSMS  destinées  ^  Tabatage  seront  dallées  et  conMruites  jo$qu*à  une  certaine 
ktnteor  en  pierre  de  taille  pour  résister  aux  fréquents  lavages  de  chaque  jour. 
Les  boucheries  seront  disposées  de  manière  à  n'admettre  qu*une  lumière  rare,  ei 
èie  maintenir  à  une  température  inférieure  de  quelques  degrés  à  celle  de  l'at- 
mosplièredu  dehors;  cette  fraîcheur  et  cette  demi-obscurité  écartent  les  mou- 
ches, les  insectes,  et  favorisent  la  conservation  des  viandes.  Chaque  abattoir 
«ira  une  petite  voirie,  reléguée  dans  la  partie  la  plus  reculée  et  destinée  à  re- 
cevoir les  matières  chymeuses  du  tube  digestif  des  animaux;  elle  communi- 
quera par  une  ouverture  grillée  avec  l'égout  construit  sous  tout  l'abattoir.  Cet 
égout,  plus  infect  que  ceux  des  eaux  ménagères  et  plus  dangereux  k  curer, 
aige  d'abondants  lavages,  et  son  radier  doit  avoir  une  forte  pente.  Les  ouver- 
tures qui  y  conduisent  l'eau  de  l'abattoir  seront  munies  de  cuvettes  à  la  Depnr- 
cieux^  tant  pour  intercepter  les  exhalaisons  que  pour  opposer  une  barrière  à 
l'irroption  des  rats  qui  fourmillent  dans  les  égouts  des  abattoirs.  D'où  l'on  voit 
qo*aTant  de  construire  un  abattoir,  il  faut  s'inquiéter  des  moyens  d'y  amener 
l'eau  li  foison,  et  des  moyens  de  s'en  débarrasser  (Parent- Duchâtelet).  Beau- 
eoop  de  boucheries  n'exhalent  aucune  odeur  fétide,  grâce  à  leur  Isolement,  à 
iVbondance  des  eaux  qu'elles  reçoivent  et  qu'elles  écoulent  avec  facilité,  à  leur 
frilclieur  préservatrice  des  insectes.  A  Paris,  il  faut  qu'un  étal  de  boucherie  ait 
W  moins  2  mètres  et  demi  de  haut  sur  3  mètres  et  demi  de  large,  et  ti  mètres 
de  profondeur;  il  ne  doit  y  exister  ni  âtre,  ni  cheminée,  ni  fourneau;  l'air  doit 
drcoler  transversalement;  la  propreté  est  de  rigueur.  Toute  chambre  à  coucher 
doit  en  être  séparée  par  des  murs  sans  communication  directe;  l'étal  ne  doit 
Ure  fermé,  même  sur  la  rue  et  pendant  la  nuit,  qu'à  l'aide  d'une  grille  à  bar- 
reaux de  fer  (2). 

Le  mode  de  transport  des  animaux  destinés  à  la  boucherie  exerce  sur  la 
qnaitlé  des  viandes  une  influence  incontestable  qui  a  été  l'objet  de  quelques 
eipériences  è  Munich,  et  que  Guérard  a  précisée  (3).  Les  fatigues  de  la  route 
déterminent  quelquefois  une  phlegmasie  aiguë  des  pieds  chez  les  bêtes  bovines 
et  ovines.  En  proie  à  d'atroces  douleurs,  elles  s'étendent  à  terre  ;  relevées, 
elles  retombent  sur  les  genoux,  et  force  est  alors  de  les  abattre  sur  place,  si 
00  ne  les  entasse  sur  des  charrettes.  Les  animaux  surmenés  sont  parfois  atta- 
i|Dés  par  l'affection  charbonneuse,  avec  ou  sans  complication  de  maladies  des 
imds.  Les  moutons  et  les  bœufs,  c'est-à-dire  les  animaux  dont  la  viande  est 
faite,  souffrent  moins  de  la  route,  et,  s'ils  ne  sont  pas  surmenés,  fournis 

(1)  Mérat  et  Delens.  iJiriionnnirt'  iie  matière  imidicale  et  thérapeutique.  Paris,  1833, 

l.  V,  p.  122. 

(2)  Instruction  du  préfet  de  police^  15  nivôse  an  XI. 

(3)  Guérard,  Sur  le  transport  des  animaux  destinés  à  la  boucherie  (Annules  (Phyym^ 
1846,  t.  XXXV,  p.  65). 


des  cturrettes  où,  «oatTrant  la  faini,  la  soif,  les  chocs,  ils  son 
rbée,  de  fiè?re,  de  congestion  apoplectique,  de  gangrène  da  p 
du  lien  ;  ils  arriveni  affaissés,  harassés,  ËchauITés,  iiaelqaefoii 
livrent  plus  ï  la  consommation  qu'une  viande  sans  qualité  i 
usage  chanceux.  Il  est  ëvtdrnt  que  la  police  saniiaire  doit  réf 
translation  des  animaux  dpslinàs  à  la  consommation  publiqii 
cette  cause  d'altérations  filclicuses  de  la  nourriture  animale. 

Les  bœufs  de  la  Normandie,  qu'on  amène  i  Paris,  de  juîll 
|>ar  bandes  de  25  à  30  tètes,  M>nt  le  mienx  soignés  ;  ils  recoin 
fonn-ages  choisis,  et  leur  journée  d'étape  est  de  6  i  7  lieues. 
iH-nt  des  autres  [«nies  de  la  France  font  des  étapes  de  10 
jour.  Les  moulons  allemands  arrivent  i  Paris  par  troupeaux 
leurs  étapes  ne  sont  que  de  3  ft  4  lieues,  et  ou  les  nnurril  a 
aussi  reuiarque-t-on  sur  les  marchés  leur  santé  et  leur  propi 
les  moulons  français,  sonmisâ  des  étapes  de  10  à  12  lieues,  nu 
ris  de  Toin  et  de  la  vaine  piture  des  chemins,  arrivent  saies, 
tants.  Les  veaux,  de  deux  ï  cinq  mois,  pieds  liés  et  rassemblé 
qui  pénètre  dans  leur  |>eaa,  sont  entassés  gor  des  voitures,  et  pk 
que  leur  lèie  pende  et  flotte  autour  des  ridelles  extérieures  du 
des  infiltraiions  sanguines  aux  pieds  et  i  la  tfite,  ayant  pour 
déclaration  de  plusieurs  médecins  bavarois  i  la  Société  de  ré{ 
vices  contre  les  animaux,  de  rendre  indigestes  des  aliments  su 
aux  malades  et  aux  convalescents.  Les  culiivateurs  et  herbage 
des  bestiaux  restent  garants  de  leur  vie  pendant  les  neuf  jour 
veille;  ils  se  plaignent  de  cette  exigence  légale,  allégutnt  qu 
vendus  ï  Poissy  et  à  Sreaux,  sont  cliassés  avec  vitesse  et  bruli 
iinnibreuscs,  vci's  les  abattoirs  de  Paris,  oâ  ou  les  émisse  nn 

h(ti>i.<uiii.   Iiara«<i^>i  (!(•  fati<riii>    et  uiiivpnl  hIpitéK  nar  loa    i>fK>r*c 
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2*  Lait  et  ses  dérivés.  —  Les  altérations  pathologiques  du  lait  ne  sont  pro- 
babiement  pas  sans  influence  sur  ceux  qui  en  font  usage  ;  mais  jus<ju*à  pré- 
soit,  on  ne  connaît  exactement  ni  les  maladies  de  ce  liquide,  ni  les  effets  que 
prodoit  son  ingestion.  Il  s*en  faut  qu^on  ait  des  notions  précises  sur  le  lait  à 
Tétat  normal  et  sur  la  composition  des  produits  morbides  qui  peuvent  se  mé- 
langer avec  lui  dans  les  glandes  mammaires  :  telle  est  du  moins  Topinion  d*un 
chimisie  éminent,  Chevreul  (1).  Un  très-grand  nombre  de  vaches  qui  four- 
■iaaent  do  lait  aux  Parisiens  sont  attaquées  de  la  pommelière  ou  affection  tuber- 
calense,  sans  que  la  consommation  de  ce  liquide  paraisse  entraîner  quelque 
inconvénient  Le  lait  d'une  de  ces  vaches  contenait,  d'après  Labillardière 
(d'Alibn),  sept  fois  plus  de  phosphate  de  chaux  que  celui  d'une  vache  saine  ; 
le  bit  d'une  autre  vache  phthisique,  ne  différant  à  l'extérieur  que  par  quel- 
fies  grumeaux  en  suspension,  contenait  un  bon  nombre  de  globules  puru- 
bats  mêlés  aux  globules  laiteux  qui  étaient  presque  tous  ajB;glomérés  en  masses 
crafoses.  Donné,  l'auteur  de  celte  observation  (2)^  a  rencontré  un  mélange 
de  sang  avec  le  lait,  même  parmi  les  premières  portions  de  la  traite,  et  qui 
paisaient  pour  très-pures.  Lors  de  l'épizootie  de  cocote  (maladie  aphtheuse), 
«obsenra  des  laits  altérés  par  une  matière  analogue  au  pus  et  que  l'on  con- 
tinnait  à  débiter  au  public.  La  commission  de  l'Institut  a  reconnu  la  présence 
de  globules  agglomérés,  mûriformes,  d'un  jaune  verdàtre,  de  globules  mu- 
queux,  et  dans  quelques  échantillons,  de  globules  de  pus.  Ce  lait,  traité  par 
l'ammoniaque,  devient  visqueux  et  se  putréfie  rapidement  Robiquet^  a  remar- 
qué, de  plus,  que  l'acide  acétique,  qui  coagule  le  lait  normal  par  la  précipita- 
tion du  caséuffl,  trouble  à  peine  le  lait  morbide.  Suivant  Lassaigne,  les  laits 
des  vaches  atteintes  de  cocote  peuvent  différer  beaucoup  ;  mais  il  admet 
omme  caractère  la  viscosité  que  le  lait  morbide  acquiert  par  l'ammoniaque, 
phénomène  qui  lui  est  commun  avec  le  colostrum.  Quoi  qu'il  eu  soit,  Che- 
vreul, organe  de  la  commission  de  l'Institut,  déclare  que  les  renseignements 
qui  sont  parvenus  à  sa  connaissance  étaient  négatifs  relativement  aux  mauvais 
éBets  du  lait  sur  l'économie  animale.  Huzard  fils,  au  nom  du  conseil  de  salu- 
iirité,  proclame  à  son  tour  que  le  lait  des  vaches  aphtheuses,  par  rapport  à  la 
santé  die  l'homme,  n'a  donné  lieu  à  aucune  incommodité  bien  constatée.  Si 
désirable  qu'il  soit  de  proscrire  les  laits  malades,  l'hygiène  publique  ne  peut 
ex^;er  jusqu'à  présent  que  la  prohibition  de  ceux  dont  l'altération  se  manifeste 
par  l'absence  des  qualités  ordinaires  du  lait,  telles  que  son  goût,  son  odeur, 
aa  blancheur,  sa  propriété  de  bouillir  sans  se  coaguler,  et  de  conserver  son 
bon  goût,  sa  bonne  odeur,  sa  couleur  après  l'ébullition  ;  à  ces  caractères,  on 
doit  ajouter  la  parfaite  mobilité  de  ses  molécules,  l'absence  de  viscosité  et  de 
grumeaux  suspendus  dans  sa  masse;  enfui,  loin  de  s'épaissir  par  rammoniaque, 

(i)  Chevreul^  Comptes  rendus  de  V Académie  des  sciences^  18  mars  1839. 
(2)  Donné,  Cottrs  de  microscopte^  annlomie  microscopique  et  physiologie  des  fluides 
de  r économie.  Paris,  18A4,  in-8. 
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il  doit  perdre  son  opacité  et  devenir  plus  fluide.  Le  lait  présente  qoek 
au  bout  de  plusieurs  jours,  une  coloration  bleuâtre  oo  janiie.  Fi 
attribue  ces  teintes  au  développement  dlnfusoirei  dilléreoti  {VihHo 
genusy  V,  xanthofjenus),  L  emploi  du  sel  marin  corrige  ou  prévient,  i 
vaches  laitières,  la  disposition  à  produire  cet  effet 

La  cupidité  fait  subir  au  lait  diverses  sophisticatioos  dont  b  plut  oc 
est  la  dilution  par  Teau  :  il  en  résulte  une  diminution  de  densité  qui 
appréciable  dès  que  Teau  y  entre  pour  1/6  ou  pour  1/3  eo  volume.  1 
nution  de  densité  est  alors  de  0,017  à  0,018  (Lassaigne).  Barmel  a 
de  prendre  pour  type  de  pureté  la  quantité  de  caséum  renfermée  àm 
naturel,  laquelle  s*élèvcrait  environ  à  0,1 .  Le  sucre^  le  caramel,  la  ca 
qui  servent  à  relever  la  fadeur  dn  lait,  peuvent  être  retirés  du  sérnm 
en  consistance  d'extrait,  à  Taide  de  l'alcool  bouillant  (Bamiel).  La  pli 
quantité  de  fécule  ou  de  farine  niélée  au  lait,  pour  augmenter  sa  dei 
rendue  apparente  si  on  le  coagule  à  chaud  par  Tacide  sulfurique  et 
verse  dans  le  sérum  filtré  quelques  gouttes  de  teinture  d'iode.  La  fal 
par  la  dextrine  a  été  récemment  opérée  en  grand  et  constatée  par  Cfa 
il  précipite  le  caséum  par  l'acide  acétique;  il  filtre,  il  traite  le  sérum 
cool  et  reprend  le  ()récipité  par  un  peu  d'eau  qui  dissout  la  dextrine  ;  la 
d'iode  manifeste  alors  la  présence  de  celte  matière  en  lui  oonununiqi 
teinte  de  rouge  vineux.  Le  bicarbonate  de  potasse  ou  de  soude,  empk 
prévenir  la  coagulation  spontanée  du  lait,  a  peu  d'influence  sur  la 
cause  de  sa  dose;  un  millième  de  bicarbonate  alcalin  suffit  pour  pm 
effet  (Payen);  quand  sa  proportion  dépasse  0,50  pour  100,  le  lait  pr 
saveur  alcaline  et  désagréable  :  pour  constater  cette  altération,  oo 
lait  par  son  poids  d'alcool  à  60,  distillé  sur  de  la  nuignéste;  on  filtre  la 
on  évapore  le  sérum,  dont  le  résidu  fait  effervescence  avec  les  acidn 
tort  que  l'on  a  publié  que  le  lait  était  préparé  avec  la  cervelle  d'anfli 
notamment  avec  celle  des  chevaux  abattus  à  Monifaucon  :  toutes  les 
chcs  faites  par  l'autorité  ont  démontré  la  non-réalité  de  cette  immoM 
tération.  Barruel  assure  que  l'on  peut  colorer  en  blanc  de  lait  trent 
d'eau  par  une  émulsion  d'amandes  douces  ou  de  graines  de  cbènev 
quelle  on  ajoute  une  petite  quantité  de  cassonade  ;  le  lait  ainsi  coloré  pi 
après  ébullitiun,  quelques  gouttes  huileuses  à  sa  surface;  lecoagnlon 
entre  deux  feuilles  de  papier,  laisse  suinter  de  l'huile  et  graisse  le  pap 
que  ne  fait  point  le  caséum  retiré  du  lait  pur. 

Les  sophistications  les  plus  générales  du  lait,  journalières  dans  Isi 
grandes  villes,  et  qui  se  propagent  jusque  dans  les  petites  localités  mnk 
le  coupage  par  l'eau  et  l'écréroage  ;  à  Paris,  on  vend  h  part  dans  de  pit 
de  grès  la  couche  de  matière  crémeuse  qui  s'élève  dans  les  vases  ren 
lait  après  quelques  heures  de  repos.  Le  fraudeur,  ponr  rendre  au  iait 

(1)  Dumas,  Chimie^  t.  VIII,  p.  658,  1846. 


nuon]  POUCE  BROMATOLOGIQUE.  —  ALIMENTS.  —  LAIT.  643 

et  m  densité,  y  mêle  du  sucre  de  canne  ou  de  fécule,  de  la  farine,  de 
oa  de  la  fécule,  de  la  deitrine,  les  infusions  de  riz,  d'orge,  de  son,  etc.  ; 

loi  donner  de  Topacité  et  corriger  la  teinte  bleuâtre  du  lait  dilué  par 
'ean,  il  a  recours  aux  jaunes  et  aux  blancs  d'œu6,  au  caramel,  à  la  cassonade, 
I  h  gélatine,  k  Ticblhyocoile,  à  l'extrait  brun  de  chicorée,  aux  carottes  cuites 
m  fonr,  etc.  Nous  renvoyons  à  l'excellent  article  de  Chevallier  pour  de  plus 
floples  détails  sor  les  fraudes  et  sur  les  moyens  de  les  découvrir  ;  nous  n*in- 
itérons  que  sur  celle  qui  consiste  dans  la  soustraction  d'une  partie  de  la 
fème  et  dans  l'addition  de  l'eau  ;  elle  est  pratiquée  par  les  producteurs  de  la 
mpagne,  répétée  par  les  marchands  de  la  ville  sur  le  même  lait,  si  bien  qae 

•  liquide  Gnit  quelquefois  par  n'être  plus  qu'un  mélange  de  lait  et  d'eau  à 
■nies  égales;  le  lait,  qui  se  vend  à  20  centim.  le  litre  à  Paris,  contient 
b  2  à  5/10  d*eau,  et  il  est  pri\é  de  la  moitié  ou  des  2/,1  de  sa  crème. 

On  a  proposé  un  grand  nombre  de  procédés  |)our  reconnaître  les  falsiâca- 
ions  dont  le  lait  est  l'objet  La  seule  méthode  qui  donne  un  résultat  certain, 
msiste  I  doser  successivement  les  corps  qui  entrent  dans  la  composition  de 

•  liqoide.  Malheureusement  une  semblable  analyse  n'est  point  expéditive.  On 
mt  se  borner  à  doser  un  ou  deux  des  éléments  du  lait,  mais  cette  méthode, 
ioi  rapide  que  la  première,  est  aussi  moins  sûre.  Dans  la  pratique,  elle  snflBt 
mplement  pour  mettre  sur  la  trace  de  la  fraude,  surtout  si  l'expert  a  le  soin 
b  ne  pas  employer  exclusivement  un  seul  des  procédés  que  nous  allons  énu- 
BArer,  et  d'y  joindre  l'examen  toujours  facile  des  propriétés  physiques. 

A.  Densité  du  lait.  —  La  densité  du  lait  s'obtient  tout  de  suite  par  l'im- 
■errion  d'un  aréomètre  a|)proprié  auquel  Quevenne  a  donné  le  nom  de  lactO' 
Imiimèire.  Cet  instrument  indique  et  la  densité  du  liquide  sur  lequel  on 
fère  et  la  quantité  d'eau  ajoutée,  si  toutefois  i  eau  a  seule  seni  à  la  fraude,  n 
!St  11  remarquer  ({ue  l'écrémage  soustrayant  un  corps  gras  plus  léger  que  l'eau, 
■gmente  la  densité  du  lait,  tandis  que  le  coupage  avec  l'eau  la  diminue.  Ces 
bsi  fraudes,  produisant  un  résultat  inverse,  peuvent  se  compenser;  aussi 
■l-il  indispensable  de  s'assurer  si  le  lait  que  l'on  essaye  a  été  écrémé  ou  non. 
Le  hcto-densimètre  porte  d'ailleurs  deux  échelles  appropriées  à  chacun  de  ces 

■M,  Opacité.  —  Donné  a  imaginé,  pour  mesurer  l'opacité  du  lait,  un  lacto- 
nepe,  composé  de  deux  glaces  parallèles  que  l'opérateur  peut  écarter  plus  ou 
noins  l'une  de  l'autre.  Chaque  degré  de  l'instrument  correspond  à  un  écar- 
tOBOit  de  1  centième  de  millimètre.  L'expert  se  place  dans  un  lieu  obscur,  à 
■i  nètre  environ  d'une  bougie  allumée,  et  augmente,  tout  en  regardant  la 
Bamme  à  travers  Tinstrumeni,  l'épaisseur  de  la  couche  de  lait  que  les  rayons 
Mvent  traverser  pour  arriver  à  l'oeil.  Il  s'arrête  au  moment  où  les  contours 
àt  h  f  anioie  cessent  d'être  visibles.  Le  lait  de  vache  pur,  examiné  dans  ces 
conditions,  marque  environ  25  à  30  degrés.  Comme  l'opacité  du  lait  dépend 
îolement  de  la  quantité  de  beurre  qu'il  contient  à  l'état  d'émulsion, 
enoNe  de  la  division  de  cette  matière,  et  qu'il  est  prouvé  de  plus  que 
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pour  le  repos  les  globules  gras  peuvent  s'agglomérer  et  se  séparer  du  liquide, 
Tessai  au  lactoscope  doit  se  faire  au  moment  de  la  traite.  Cette  condition  res- 
treint sans  doute  beaucoup  remploi  du  lactoscope  ;  on  voit  néanmoins  de  qnd 
secours  il  peut  être  pour  le  choix  d'une  nourrice. 

G.  Dosage  de  la  crème.  —  I/instrument  auquel  ou  a  donné  le  nom  de  cré- 
momètre  consiste  en  une  éproufette  divisée  en  100  parties  égales,  et  dans 
laquelle  on  introduit  le  lait  à  essayer.  Après  vingt-quatre  heures  de  repos 
dans  un  endroit  frais,  la  crème  doit  occuper  un  espace  de  iO  à  14  divisions. 
La  rapidité  avec  laquelle  s'opère  le  départ  de  la  crème  peut  également  mettre 
sur  la  voie  de  la  fraude,  car  l'addition  de  l'eau  diminuant  la  viscosité  do  lait 
permet  à  la  crème  de  se  rassembler  plus  vite,  bien  que  celle-ci  soit  en  moiih 
dre  proportion.  Cet  instrument  a  l'inconvénient  de  ne  donner  d'indication 
qu'après  un  laps  de  vingt-quatre  heures,  ce  qui  ne  l'empêche  pas  d'avoir  sob 
utilité. 

D.  Dosage  du  beutre.  —  Le  lacto-butyroniètre  de  Marchand  consiste  daas 
une  ampoule  de  verre  semblable  à  un  gros  thermomètre  dont  le  tube  serut 
ouvert  à  la  partie  supérieure.  La  capacité  totale  de  l'instrument  est  divisée 
eu  trois  parties  égales,  et  le  tube  lui-même  est  gradué  de  manière  que  chi- 
que degré  représente  un  trois-centième  de  la  capacité  totale.  Pour  se  senir 
de  cet  instrument,  on  commence  par  remplir  le  premier  tiers  avec  le  lait  à 
essayer,  additionné  de  deux  gouttes  au  plus  de  lessive  de  potasse  ou  de  soude. 
Puis  on  verse  un  égal  volume  d'éther  et  l'on  agite.  On  achève  ensuite  de  rem- 
plir l'instrument  avec  de  l'alcool,  on  bouche  et  l'on  plonge  dans  de  l'eau  chauf- 
fée à  50  degrés  environ.  Le  beurre  ne  tarde  pas  à  former  une  couche  huileuse 
jaune,  et  il  est  facih'  de  déduire  son  poids  d'après  le  nombre  de  degrés  qu'il 
occupe.  Dans  126  analyses,  l'auteur  de  ce  procédé  a  obtenu  en  moyenne  pour 
un  litre  de  lait  36^%63  de  beurre,  et  en  minimum  30!^'^,55. 

£.  Dosage  du  sucre.  —  Poggiale  a  proposé  de  doser  le  sucre  du  lait  par  la 
liqueur  cupro-potassiqoe  de  Barreswil,  ou  par  la  mesure  de  son  pouvoir  rota- 
toire.  Dans  l'un  et  l'autre  cas  on  agit  sur  le  petit-lait.  L'opération,  des  phis 
simples,  se  termine  en  quelques  minutes  et  fournit  uu  résultat  d'autant  plus 
concluant,  que  l""  la  proportion  de  sucre  de  lait  (50  pour  1000;  paraît  moins 
variable  que  celle  du  beurre,  et  que  2*  le  sucre  ou  même  la  cassonade  que  le 
fraudeur  peut  ajouter  pour  rehausser  le  goût  du  lait  coupé  est  sans  action,  ou 
n'agit  que  fort  peu  sur  le  réactif  cupro-potassique  de  Rarreswil. 

F.  Dosage  du  aiséum.  —  Ce  dosage  est  trop  long  pour  être  employé  jour- 
neUement.  Il  consiste  à  coaguler  le  lait,  à  dessécher  le  coagulum  et  k  l'épuiser 
par  l'éther,  puis  à  peser  le  résidu. 

Le  beurre  ne  doit  pas  être  conservé  dans  des  vases  de  plomb  ou  de  cuivre. 
Le  beurre  lrè»-aiicien  peut  occasionner  par  son  àcreté  des  accidents  graves  et 
doil  élre  prohibé;  on  masque  souvent  le  beurre  raiice  |)ar  la  superpositioD 
d*uie  concile  de  qualité  supérieure,  ou  on  lui  donne  une  belle  teinte  jaoae 
^  Man»  dn  safran*  du  curcuma,  de  la  carocie,  des  fleurs  jaunes  de  aoQci,  etc. 
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Rmr  augmenter  son  poids,  on  y  incorpore  des  pommes  de  terre  broyées  qni 
ledépoacilitparla  fnsion  du  beurre,  du  suif  que  son  odeur  fait  reconnaître,  de 
\â  oraie,  du  saMe  et  d'autres  matières  de  lest  qui  lui  donnent  un  aspect  gra- 
imleox,  craquent  sons  les  dents,  et  se  déposent  quand  on  fait  bouillir  le  beurre 
atec  dix  parties  d'eau.  La  fraude  par  le  suif  de  veau  se  dénonce  à  l'odorat,  ou 
se  cuisUle  par  la  fusion  du  beurre,  qui  exige  une  température  plus  élevée 
(65  à  70  degiés). 

Les  étaUes  laissent  beaucoup  à  désirer  :  humides,  mal  aérées,  mal  net- 
kqfées,  reléguées  dans  des  ruelles  étroites,  elles  contribuent  à  détériorer  les 
aalmaaz  qui  y  séjournent,  et  par  conséquent  les  produits  de  leur  sécrétion 
yieme.  A  Paris,  on  les  a  classées  parmi  les  établissements  qui  ne  peuvent  y 
léatcr  sans  autorisation  :  cette  mesure  permet  d'en  surveiller  la  salubrité.  Les 
étaUes  doivent  avoir  au  moins  3  mètres  1/2  de  hauteur  et  U  mètres  de  large 
pour  un  seul  rang  de  vaches,  7  pour  deux  rangs.  Les  nourrisseurs  bouchent  en 
hiver  les  ouvertures  qui  servent  à  la  ventilation,  parce  que  l'air  froid  diminue 
la  sécrétion  du  lait;  il  faudrait  donc  fermer  une  partie  des  baies  de  croisées 
par  des  châssis  de  ûls  de  fer  en  place  de  vitraux.  La  dimension  et  le  nombre 
de  ces  châssis  seront  en  raison  de  l'étendue  du  local  :  un  châssis  de  50  centi- 
mètres carrés  par  dix  bêtes.  Des  ventouses  adaptées  avec  succès  à  quelques 
écuries  de  Paris,  notamment  à  celle  de  l'ancien  manège  de  l'École  militaire, 
rendraient  la  ventilation  des  vacheries  plus  régulière  et  plus  continue.  Dans 
l'écurie  n**  5  de  la  caserne  du  quai  d'Orsay,  une  de  ces  17  ventouses,  qui  cor- 
respond à  une  cheminée  de  8  mètres  de  hauteur,  a  fourni  un  écoulement  d'air 
de  S3&  mètres  cubes  par  heure  pour  un  excès  de  température  de  4^,5  (1); 
les  17  ventouses  réunies  ont  donné  à  chacun  des  87  chevaux  que  l'écurie 
abrite  57  mètres  cubes  d'air  par  heure.  Ces  ventouses  constituent  donc  un 
système  d'appel  efficace  et  satisfaisant  largement  aux  besoins  d'aération  ;  pen- 
dant les  temps  froids,  on  en  ferme  quelques-unes  à  l'aide  de  trappes  dont  elles 
sont  munies.  Les  élables  doivent  être  pavées  sous  les  pieds  postérieurs  des 
animaux;  les  urines  et  les  eaux  de  lavage  doivent  avoir  un  écoulement  facile  : 
OD  en  éloignera  tout  dépôt  de  matière  fermentescible,  toute  cause  d'émanations 
putrides. 

3*  Céréales.  —  A.  Grains.  —  Le  règne  végétal  a  ses  lésions  accidentelles 
et  ses  maladies  organiques.  La  température  affecte  surtout  les  céréales  : 
la  gelée  détruit  les  plantes,  si  les  semences  ne  sont  pas  protégées  par  une  cou- 
che assez  épaisse  de  neige;  un  soleil  trop  ardent  avant  l'époque  de  la  matura- 
timi  les  dessèche  sur  des  terrains  sablonneux  et  graveleux,  amaigrit  la  paille  et 
réduit  le  grain  ;  s'il  atteint  les  tiges  encore  vertes  et  tendres,  le  grain  mûrit 
trop  vite  et  ne  se  charge  point  de  fécule.  Vers  le  temps  de  la  floraison,  les 
pluies  accompagnées  de  froidure  et  de  vent  empêchent  la  fécondation  des 
céréales,  enlèvent  les  étamines  des  fleurs^  et  produisent  la  coulure  on  le  rachi- 

.    (1)  Trm^oil  ùwUt  tie  M.  F.  LnNnnc  (1845). 


pluaaa  rapkatutlmm,  L.},  crucifère  qni  pallale  parmi  In  Ufe 
•ea  eSèts«oDtaiialoKue§)i  ceaidel'nnie;  Linité  ttriattribmkti 
fipîdâaia  dites  rapbanies  qui  oDt  sévi  en  Europe,  lUTloat  m 
mëiampyre  {Melampynm  arvetue,  L.),  dit  rougeole  des  bl£s, 
dont  les  tiges  sont  excellentes  pour  li  nourriture  des  bestiaux, 
le  pain  violacé,  lourd  et  malsain;  le  liseron,  la  folle  avoine, 
les  patiences,  les  coquelicots,  les  pieds  d'aloaelte,  les  nigelles, 
qgi  sont  rareioent  mËlées  à  la  farine  en  quantité  sufiisante  \ 
nuisible,  mais  qui.  par  leur  multiplication,  génem  le  défelopi 
qui  ne  porte  (dos  que  des  é(ns  grSIes,  ï  grains  af  ortéai 

Sous  l'inDaence  de  la  chaleur,  de  l'humidité  et  du  coDUct 
sectes,  un  champignon  microscopique  s'implante  sur  le  grain  lu 
vore,  le  dénature,  transforme  sa  substance  en  un  produit  nonf  ei 
vent  vénéneux.  Tdle  est,  suivant  de  Candolle,  l'origine  de  l'er^ 
du  charbon,  de  la  carie.  L'ergot  se  montre  sur  tootes  les  plai 
(Graminées  et  Crpéracées),  snr  tontes  les  céréales,  froment,  Bd| 
avoine,  etc.,  mais  c'est  le  seigle  qui  en  produit  le  plu*  et  le  p 
atUque  de  préférence  les  plantes  les  plus  robustes  et  les  pins  g 
lieni  ombrai,  sur  les  sillons  des  champs,  dans  les  endroits  réccu 
oA  abonde  l'homus  ou  l'acide  carbonique,  dans  les  terres  hnmit 
nées,  privées  de  l'irradiation  solaire;  il  se  montre  anssî  sur  les 
ou  sabionneui,  dans  les  pays  exposés  à  des  altemativn  npii 
sèche  el  de  froid  humide.  En  France,  la  Solt^ne,  le  Dauphim 
l'Artois,  etc.  ;  en  Savoie,  les  provinces  de  Maurienne,  de  Ti 
Haute-Savoie,  sont  avec  la  Suède,  la  Russie  et  la  Pologne  les 
gnndes  cultures  de  seigle  sont  fréquemment  aRectéei  d'erf^ 
cylindrique,  brun  violacé,  souvent  tapissf  d'une  efflnrescence  f 
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des  champignons  vénéneux,  et  d'inu^  fmvenr  styptique,  un  peu  cuivreuse 
d'après  Millet  (1);  il  brûle  avec  une  flamme  bleuâtre  et  répand  alors  une 
odear  de  noix  brûlée.  Le  professeur  Fée  a  trouvé  dans  Tergot  longtemps  con- 
servé un  acanis  semblable  à  celui  du  fromage  et  qui  le  dévore  après  s*y  être 
creusé  des  galeries  vers  le  centre.  D'après  ce  botaniste,  l'ergot  se  compose  : 
1*  d'an  fourreau  ou  partie  extérieure  {sphacelia)  ;  c^est  la  plante  agame,  mê- 
lai^ de  tissu  cellulaire  et  d'innombrables  sporidies,  que  la  pluie  répand  sur 
ks  balles  et  les  glumes  des  fleurs  voisines;  2""  d'une  partie  interne  {noso^ 
tarya)  féculente,  mais  où  la  fécule  est  séparée  des  téguments  par  une  sorte 
de  diastase  (2).  Boiijeaii  a  constaté  que  la  masse  des  grains  ergotes  ne  con- 
tient pas  d'amidon.  Nous  n'avons  pas  à  discuter  la  nature  et  la  formation 
de  l'ergot  que  Tillct  et  Read  rattachaient  à  la  piqûre  d'un  insecte  (  rtwea  ^rw- 
na/Zb,  d'après  Gripekovcn),  que  Lévpillé  consid^^e  comme  formé  de  l'ovaire  du 
grain  non  fécondé  et  altéré  (ergot  j  ropremeiil  dit),  et  d'un  champignon  déli- 
quescent (Sphacelia  .^egetum,  de  l'ordie  des  Cj/îmif/mt/refes),  que  de  Candoile 
fait  consister  en  un  champignon  du  gcnn.»  des  Scferotium  {Sclerfjtium  clavvs), 
implanté  sur  l'ovaire  cfu'il  étouffe  et  supplante.  C'est  cette  dernière  opinion 
qniest  généralement  adoptée;  Gnibourt,  auteur  de  recherches  minutieuses  sur 
ce  sujet  (3),  conclut  aussi  (pie,  loin  d'être  un  ovaire  ou  un  grain  altéré,  l'ergot 
esi  on  champignon  qui,  après  la  destructicm  de  l'ovaire,  s'est  greffé  à  sa  place 
mr  le  pédoncule. 

Le  maïs  ergoté  est  connu  en  Amérique  sous  le  nom  de  maïs  peladero:  le 
champignon  qui  produit  cette  altération,  analogue  à  celui  du  seigle  et  du  fro> 
ment,  ne  s'est  pas  montré  jusqu'à  présent  en  Europe.  Le  docteur  Roulin  a 
observé  fréquemment  dans  la  Colofiibie,  où  on  rappelle  fielatinn,  la  maladie 
que  l'usage  du  maïs  ergoté  développe  dans  la  population,  et  qui  a  des  rapports 
afecl'ergotisme  gangreneux;  elle  se  caractérise  par  la  chute  des  poils,  desche- 
teax  et  des  dents. 

Wiggers(1832)  a  donné  le  nom  d'erçotine  au  principe  actif  du  seigle  ergoté. 
Bonjean  (de  (Ihambéry)  y  distingue  doux  principes  actifs  :  l'im,  huile  ergotée, 
perd  SCS  propriétés  toxiques  dans  l'eau  ou  dans  l'alcool  chauffé  à  80  ou  100  de- 
gré» centigrades,  et  réside  dans  l'excroissance  dont  il  forme  35  pour  100; 
l'antre,  ergotine,  représentant  1/5  d'ergot  employé  |)our  l'obtenir,  est  le  véri- 
table principe  médicinal,  hémostati([ue  par  excellence,  et  peut  être  administré 
à  de  fortes  doses  sans  danger.  Voici  d'ailleurs  la  composition  qu'il  assigne  à 
l'eiqgot  de  seigle  : 

(1)  Millet  (de  Tours),  Sur  A*  .'^pifjln  rrr/ofét  '*'''•  (^W///.  (h  rAcarféwir  de  méilpcin^  ^ 
1S54,  t.  XVin,  p.  178). 

(5)  Fée,  Mémoiro  sur  Pn-f/nt  ffu  spùjh^  i*tr,  Strasbourg,  1843. 

(S)  Guibourt,  Histoire  jiatureUe  des  firogues,  6*  édition.  Paris,  1869,  t.  II. 
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Huile  fixe 37,50 

ErgoUne 13,25 

Résine  brune 2,35 

Poudre  rougeâtre,  inerle,  soluble 

dans  Talcool  bouillant 0,  40 

Matière  grasse,  crislallisable,  so- 
luble dans  l'alcool  et  l'éther 

bouiUanU 0,63 

Gomme 1,62 

Gluten 0,12 

Gluten,  ou  albumine  végétale. ...  1,80 

Fungine 5,25 


Matière  colorante  violette 0,40 

Chlorures  de  sodium 1,12 

Phosphates  de  potasse  et  de  ma- 
gnésie   0,75 

Sous-phosphate  acide  de  chaux. .  3,43 

Oxyde  de  fer 0,31 

Silice 0,87 

Cuivre traces 

Fibre  ligneuse 24,35 

Eau 3,25 

Perte 2,M 


D'après  les  expériences  de  BoDJean  et  Parola,  la  cuisson,  et  plus  encore  b 
fermentation  panaire,  atténueraient  beaucoup,  et  même  annihileraient  les  pro- 
priétés ¥énénenses  de  Tergot;  le  pain  d*ergot  serait  d*autant  moins  vénéneux 
qu*il  aurait  été  plus  cuit  et  pins  desséché;  la  partie  malsaine  de  l'ergot  se  dé- 
truit par  une  température  de  130  à  1/iO  degrés  centigrades;  aussi  la  croûte  de 
ce  pain  est  presque  inerte,  tandis  que  la  mie  conserve  des  propriétés  toxiques 
prononcées.  L'ergot,  donné  isolément  et  à  doses  considérables,  agit  à  la  manière 
des  poisons  narcotico-âcres^  soit  qu'on  l'injecte  dans  les  veines,  ou  qu'il  ait  été 
ingéré  dans  l'estomac  (expériences  de  Gaspard  et  Bonjean).  Mêlé  aux  farines 
que  l'on  panifie,  il  détermine  deux  groupes  de  symptômes,  caractérisés  dans 
ces  derniers  temps  par  les  noms  d'ergotisme  convulsif  et  d'ergotisme  gangre- 
neux. La  première  forme  de  l'affection  est  moins  connue;  elle  a  régné  épidé- 
miquement  {raphania^  convulsio  cerealis)  en  Silésie,  en  Prusse,  en  Bohême, 
dans  la  Hesse,  la  Lusacc,  la  Saxe  et  la  Suède.  Srinc  l'a  observée  en  1736  dans 
le  pays  de  AVurtemberg,  en  Bohême,  et  en  a  laissé  une  description.  Les  sym- 
ptômes qu'il  a  retracés  rappellent  ceux  de  Tacrodynie  :  sensation  incommode 
aux  pieds,  sorte  de  titillation  ou  de  fourmillement  ;  cardialgie  violente  ;  puis, 
le  mal  se  porte  aux  mains  et  successivement  à  la  tête  ;  contraction  des  doigts 
tellement  forte  que  l'homme  le  plus  robuste  ne  peut  la  vaincre  ;  les  articula- 
tions paraissent  comme  luxées  :  sensation  de  fer  rouge  aux  mains  et  aux  pieds; 
cris  douloureux;  sueurs  sur  tout  le  corps;  p&santeur  de  la  tête;  les  vertiges 
augmentent,  la  vue  se  trouble,  titubation,  exaltation  et  mélancolie,  sommeil 
comateux;  aux  spasmes  succède  la  roideur  des  membres.  Sur  500  malades, 
Srinc  en  vit  périr  300.  En  17^1,  épidémie  dans  le  Brandebourg  et  au  delà  de 
l'Elbe;  en  1762  et  175/i,  en  Suède;  en  1771,  en  Hanovre;  en  1789,  à  Turin; 
en  1795,  à  Milan  (1). 

La  seconde  forme  s'accompagne  d'un  symptôme  extraordinaire,  la  ganf^rène 
des  extrémités  inférieures.  En  1676,  Dodart  fut  envoyé  par  l'Académie  des 
sciences  a  Moniargis,  en  Gâtinais,  où  elle  sévissait  épidémiquement  ;  elle  se 
montra  en  1709  dans  l'Orléanais  et  le  Blésois.  Langius  l'a  vue  dans  les  can- 
tons de  Lucerne,  de  Berne  et  de  Zurich.  Duhamel  a  consigné,  dans  les  Mé- 


(1)  Millet  {de  Tours),  /oc.  cit.  [Mémoires  fie  l'Académif*,  t.  XYill). 
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mnres  de  r Académie  des  scienceSy  la  rehUoD  d'une  épidémie  d'ergotisme 
guigréoeux  qui  ravagea  la  Sologne  dans  Tautomne  de  1747.  Même  épidémie 
à  Lille,  en  1 769  ;  dans  le  département  de  Saône-et-Loire  et  de  l* Allier,  en  i  81 3 , 
1814*  1816  et  1820;  dans  le  département  de  l'Isère,  au  commencement 
de  1814  (Janson,  de  Lyon).  Il  est  probable  que  Tergotisme  a  régné  bien  avant 
le  XTI*  siècle,  époque  où  il  commença  seulement  à  être  reconnu  dans  son  étio- 
logie  :  les  maladies  décrites  autrefois  sous  le  nom  de  feu  Saint-Antoine,  mal 
des  ardents,  ont  avec  lui  plus  d*une  analc^ie.  Dance  en  a  rapproché  Tacrodynie 
qui  a  régné  de  1828  à  1832  à  Paris  et  sur  les  bords  de  la  Marne,  maladie 
étrange,  caractérisée  par  un  fourmillement  inconmiode  dans  les  mains  et  les 
pieds,  et  par  Fépaississement  de  la  peau  à  la  plante  et  à  la  paume  :  les  deux 
récoltes  précédentes  avaient  été  incomplètes  et  le  pain  éuit  fort  cher.  Dans  les 
ezfdoitations  rurales  où  l'on  donne  aux  animaux  les  grains  mêlés  d'ergot,  on 
voit  sarvenir  chez  eux  des  altérations  fort  graves,  et  notamment  des  gangrènes 
comme  chez  l'homme.  Chez  les  poules,  les  phalanges  se  détruisent  successive- 
ment, le  bec  lui-même  se  détache  ;  chez  les  porcs,  les  sabots  tombent  en  peu  de 
temps  (Delafond). 

Rayer  et  d'autres  médecins  ont  trouvé  de  l'analogie  entre  l'acrodynie  et  la 
pdiagre;  Th.  Roussel  a  exprimé  l'opinion  qu'en  étudiant  mieux  les  épidémies 
d'Allemagne  connues  sous  le  nom  de  maladies  convulsives,  convulsion  céréale, 
mal  de  la  crampe,  maladie  du  fourmillement,  etc. ,  on  reconnaîtrait  qu'elles 
dépendent  d'une  maladie  du  seigle  et  du  blé  très-différente  de  celle  de  l'ergot, 
et  très-analogue  à  la  maladie  du  maïs  qui  produit  la  pellagre.  Cette  altération 
spéciale  du  maïs  consiste^  d'après  les  recherches  du  docteur  Balardini^  de 
Brescia  (1845),  dans  le  développement  d'un  parasite  fongoîde,  connu  dans 
l'Italie  septentrionale  sons  le  nom  de  verderame  (vert-de-gris),  du  genre  Spo- 
risorium,  se  produisant  après  la  récolte  dans  les  grains  emmagasinés  ;  il  occupe 
le  sillon  oblong  qui  correspond  au  germe;  Tépiderme,  adhérent  et  ridé  nor- 
malement, s'épaissit,  se  détache,  et  laisse  voir  un  amas  pulvérulent  d'un  vert 
foncé,  qui  envahit  d'abord  la  substance  ambiante  du  germe,  puis  le  germe  lui- 
même,  car  les  grains  attaqués  ont  perdu  la  (acuité  de  germer  ;  leur  saveur 
douce  est  remplacée  par  un  certain  degré  d'amertume  et  d'âcrelé  qui  déter- 
mine des  nausées  ;  les  granules  mycéloïdes  du  parasite  sont  deux  fois  moins 
volumineux  que  les  cellules  polyédriques  du  grain  de  maïs  sain.  L'analyse 
chimique  y  a  trouvé,  au  lieu  des  éléments  ordinaires  du  maïs,  une  forte 
proportion  de  stéarine,  de  la  résine,  de  l'acide  fongique  et  une  substance  azotée, 
fluide  et  ammoniacale.  —  Quoi  qu'il  en  soit  des  affinités  que  présentent  entre 
elles,  les  maladies  céréales  et  de  leurs  rapports  ou  de  leur  identité  avec  quel- 
ques épidémies  des  temps  antérieurs,  nous  nous  bornons  à  noter  ici  deux  ré- 
sultats significatifs  (]ui  i^sument  les  recherches  si  importantes  de  Millet  sur 
cette  question  :  r  Les  symptômes  observés  dans  les  épidémies  d'ergotisme,  et 
rctracAs  par  leurs  historiens  présentent  l'analogie  la  plus  grande  avec  les  phé- 
nomènes que  lui  ont  offerts  les  animaux  empoisonnés  avec  la  pondre  d'ergot. 
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2*  L*ergotisine  convulsif  et  rergotisme  gangreneux  sont  deax  degrés  d'une 
même  maladie  et  traduisent  l'action  de  doses  progressives  du  même  poisoa 
L'ergot  étant  plus  léger  et  plus  gros  que  les  grains  du  blé,  on  peut  en  parger 
ceux-ci  par  le  criblage»  le  vannage  ou  le  sassage,  et,  quand  l'ergot  a  été  broyé, 
le  lavage  des  grains  est  souvent  nécessaire  pour  l'éliminer.  Ajoutons  que  pour 
écarter  les  blés  ergotes  de  la  consommation  publique,  il  n'est  qu'une  mesure 
efficace  à  prendre  :  c'est  d'en  interdire  la  mouture  aux  meuniers  aoas  la  pénalité 
dont  la  loi  frappe  les  fraudeurs  d'aliments. 

Le  charbon^  dû  à  un  antre  champignon  du  genre  Uredo  {Uredo  carbo), 
attaque  le  froment,  l'orge,  le  mais,  l'avoine,  le  millet  ;  il  est  surtout  funeste! 
l'orge  et  à  l'avoine,  dont  il  se  sépare  difficilement  par  le  battage,  car  il  adhère 
opiniâtrement  à  leurs  balles  et  à  leurs  graines,  tandis  qu'il  attaque  tout  Tépi 
du  froment  et  se  dénote  ainsi  sans  peine.  Les  farines  de  blé  charbonné  sont 
grises  ;  la  pâte  qui  en  provient  manque  de  mollesse  et  d'onctuosité  ;  le  paia 
est  moins  bon  et  moins  nutritif,  mais  il  n'agit  guère  autrement  sur  l'écono- 
mie. La  rouille,  dont  de  Gandolle  distingue  trois  espèces  (Rubigo  vera,  Urego 
linearis,  Puecinia  graminum),  se  développe  à  la  faveur  des  temps  froids,  hu- 
mides et  brumeux  à  la  fin  du  printemps,  sous  l'ombrage  des  grands  arbres  : 
avant  la  floraison,  elle  y  met  obstacle  ;  après,  elle  maintient  les  grains  maigres 
et  petits  ;  elle  a  peu  d'action  sur  l'économie  animale,  elle  diminue  seulement 
la  quantité  nutritive  du  grain.  La  carie  (Uredo  cartes)  n'attaque  que  le  înh 
ment,  surtout  les  froments  du  Nord  et  ceux  de  mars  ;  elle  les  attaque  sur  pied; 
elle  change  la  fécule  du  grain  en  une  poussière  noire  et  fétide  qui  fournit  aoo 
huile  ftcre  à  la  distillation.  Les  épis  cariés  sont  plus  gros,  mais  plus  légers  ; 
leurs  grains  ont  moins  de  lu'stre  ;  ils  sont  moins  glissants,  moins  nets  i  la 
main,  plus  petits,  légèrement  ridés,  un  peu  grisAtres.  Porté  au  moulin,  le  blé 
carié  empâte  les  meules,  graisse  tes  bluteaux,  donne  une  fanne  grise  et  sale, 
de  mauvaise  odeur,  et  le  pain  qu'on  en  fait  produit  chez  Hiomme  des  acci- 
dents qui  ressemblent  de  loin  à  ceux  de  l'ergot.  La  carie  est  très-contagieuse; 
les  grains  sains  qu'elle  attaque  la  transmettent  inévitablement  k  la  récolte  sui- 
vante. Le  véhicule  de  cette  contagion  est  la  poudre  noire  qui  remplit  les 
grains.  Le  chaulage  est  l'opération  employée  pour  en  débarrasser  les  crains. 

fie  blé,  menacé  pendant  son  développement  par  un  si  grand  nombre  de  pa- 
rasites végétatix,  est  exposé,  aprè^s  sa  récolte,  aux  ravages  des  insectes,  parmi 
lesquels  la  sauterelle  dans  les  pays  chauds,  la  calandre  ou  charançon  {Caiaudra 
granaria,  OryzfP  C),  Talucite  des  grains,  ou  teigne  des  blés,  sont  les  plus 
destructifs.  Les  sauterelles,  ou  criquets  d'Afrique  et  d'Asie  (Acridium  migra" 
torium),  dévorent  parfois  les  moissons  sur  pied  ;  on  a  signalé  leur  pa.Hsage  ï 
Arles  en  1613,  en  Hongrie  en  1780.  Quand  elles  s'abattent  par  nuages  sur 
les  champs,  elles  les  nettoient  mieux  que  ne  le  ferait  un  incendie.  De  vastes 
fumigations  de  paille  et  do  soufre  [>arviennent,  dit-on,  â  les  éloigner.  I^e  plus 
sûr  moyen  de  les  détruire  est  de  les  brûler  et  de  les  enterrer.  En  Afrique,  les 
habitants  en  salent  des  quantités  considérables,  et  les  mangent  pour  suppléera 
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iHr  récolte  perdue.  De  tous  les  insectes  qui  attaquent  les  blés,  le  plus  ravageur 
BU  le  charançon  on  calandre;  il  ne  faut  que  vingt-neuf  jours  à  une  génération 
(NNir  ie  reproduire  :  un  couple  de  ces  insectes  peut  en  cinq  mois,  d'avril 
I  septembre,  produire  6505  charançons  :  la  femelle  pond  80  à  90  faufli,  d'où 
mlmt,  huit  jours  après,  de  petites  chenilles  qui  se  logent  dans  les  lobes  du 
grain  ;  là  elles  mangent  toute  la  fécule,  et  s'y  filent  une  coque  qui  reste  fer- 
aiée  jusqu'à  ce  que  la  nymphe  devienne  insecte  parfait,  sorte  et  se  livre  aussi- 
lOC  à  la  reproduction  de  sa  funeste  espèce.  La  larve  foit  plus  de  mal  que  l'in- 
lede  lai-méme,'  grâce  à  ses  mâchoires  rongeantes  dont  elle  perce  la  pellicule 
iaUé  pour  s'introduire  dans  son  intérieur.  La  chaleur  favorise  le  développe- 
Mot  des  charançons,  le  froid  les  tue  ;  ils  attaquent  les  tas  de  blé  I  quelques 
^ooces  au-dessous  de  la  couche  supérieure,  et  si  l'on  n'y  prend  garde,  des 
WÊÊÊeê  de  grains  sont  détruites  sans  que  l'on  s'en  aperçoive.  Le  grain  parait 
imact,  mais  l'intérieur  est  vide,  la  farine  a  disparu.  Deux  larves  de  teigne, 
l'alocite  ou  papillon  des  grains,  pou  volant,  et  la  fausse  teigne^  nuisent  dans 
DOtaiDes  localités  autant  que  les  charançons  ;  elles  s'insinuent  dans  le  grain, 
le  rongent,  s'y  métamorphosent  en  papillons,  pour  en  sortir  à  l'épocpie  de  la 
efaalear  et  aller  infester  les  moissons  de  leurs  ceufe.  L'alucite  se  cache  dans  un 
Mil  grain  ;  la  fausse  teigne  en  agglomère  plusieurs  au  moyen  d'une  sorte  de 
arie  et  de  ses  excréments  en  forme  de  pointes  blanchâtres.  Nous  avons  fait 
Domattre  les  moyens  de  débarrasser  les  grains  des  insectes  en  traitant  de  leur 
ooBservation. 

B.  Farines.  ^  Elles  peuvent  offrir  plusieurs  sortes  d'altérations  :  par  le 
riniltat  de  la  méthode  employée  dans  la  mouture,  pendant  leur  conservation, 
par  suite  de  sophistications  et  de  mélanges.  Si  les  meules  vont  trop  vite  ou 
mit  trop  serrées,  le  son,  exactement  broyé,  passe  avec  la  farine  dans  les  blut- 
infav,  le  pain  qu'on  fait  avec  cette  farine  pèse  davantage  ;  mais,  chargé  de 
Kgneax,  il  nourrit  moins;  plus  hygrométrique,  il  moisit  promptement.  Cer- 
taina  froments  très-secs  et  de  bonne  qualité  font  exception^  tels  sont  ceux  de 
Bergnes,  de  Dantzick  et  de  Naples,  qui,  moulus  sans  extraction,  donnent  pour- 
tant un  pain  d'une  couleur  et  d'un  goût  agréables.  Les  fraudeurs  mouillent 
MHiveni  le  grain  avant  de  l'envoyer  à  la  mouture,  afin  de  le  renfler  et  d'en 
Higmenter  le  poids.  Les  farines  humides  qui  en  résultent  fermentent  rapide- 
ment, altération  qu'on  reconnaît  à  leur  odeur  acétique,  quelquefois  putride,  à 
leur  couleur  rougeâtre  ou  d*un  blanc  terne,  à  leur  saveur  acre  ou  piquante. 
On  arrête  la  fermentation  par  une  bonne  ventilation  et  le  séchage  dans  un  lieu 
chaud  :  l'eau,  l'acide  acétique,  l'acide  carbonique,  se  dégagent,  et  le  mauvais 
^t  se  dissipe.  Sans  ces  moyens,  le  gluten  finit  par  se  détruire  et  la  farine 
levient  impropre  à  la  panification.  Conservée  dans  des  lieux  humides,  la  farine 
le  pique,  se  tache  de  noir  et  exhale  une  odeur  ammoniacale  fétide  ;  il  en  est  de 
nême  de  la  farine  des  blés  germes,  moisis,  charançonnés,  rouilles,  etc.  :  vai- 
ienient  on  les  mélange  avec  des  farines  de  bonne  qualité,  le  pain  qu'on  en 
lire  n'en  est  pas  moins  mauvais.  Pour  reconnaître  une  farine  mélampyrée, 
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Diié  conseille  d'en  prendre  environ  5  grammes,  d*en  faire  une  pite  rooUe 
avec  dn  vinaigre,  et  de  la  faire  cuire  dans  uoe  cniller  d'argent  :  le  petit  pain 
offre  une;  teinte  ronge-?iolet  très-foncée.  Les  farines  souffrent  moins  des 
insectes  que  les  céréales  eu  grains  ;  néanmoins  plusieurs  espèces  de  bhttcsen 
sont  avides  :  le  Tenebrio  molùor  dévore  la  farine  et  le  son  dans  les  bmmh 
lins  ;  la  phalène  farineuse  y  fait  de  grands  ravages.  Dans  le  midi  de  b  France, 
on  redoute  pour  les  farines  la  cadelle  ou  trogosite  mauritanique  importée 
d'Afrique.  Les  farines  sont  falsifiées,  soit  avec  des  substances  nutritives  de 
qualité  inférieure  (fécule  de  pommes  de  terres,  farine  de  fèves,  de  pois,  etc.), 
soit  avec  des  matières  inassimilables  et  malsaines  sans  être  vénéneuses  (cnie, 
gypse,  etc.).  L'addition  de  la  fécule  n'est  pas  nuisible,  mais  c'est  un  voL 
D'après  Chevallier,  on  pourrait,  avec  25  à  50  pour  100  de  farine  et  50  à  75 
de  fécule,  préparer  un  pain  blanc,  savoureux  et  salobre  ;  mais  il  faudrait  qm 
la  composition  de  ce  pain  fût  indiquée  par  le  fabricant  et  qu'il  fût  vendu  ï  si 
valeur  réelle. 

Le  nombre  des  farines  étrangères  que  le  falsificateur  introduit  dans  la  fariae 
de  blé  est  restreint  par  le  bas  prix  auquel  il  faut  qu'il  se  les  procure.  Ce  sont 
ordinairement  les  farines  de  légumineuses,  ou  de  graminées  autres  que  le  Ué 
qui  servent  à  ce  coupable  usage.  La  diminution  dans  la  proportion  dn  glnten 
est  une  conséquence  commune  à  toutes  ces  fraudes.  Toute  farine  dont  la  teneur 
en  azote  est  faible  doit  être  considérée  comme  suspecte.  Indépendamment 
de  ce  mode  d'analyse  qui  indique  toujours  avec  certitude  l'insuflBsance  de  Tali- 
ment,  quelle  que  soit  d'ailleurs  son  origine,  l'expert  a  en  outre  dans  l'emploi 
du  microscope  un  moyen  prompt  et  sûr  |)our  découvrir  et  spécifier  la  fraude. 
La  farine  du  blé,  examinée  à  un  grossissement  de  250  diamètres,  présente  : 
l*"  des  grains  d'amidon  qui.  lorsqu'ils  sont  développés,  sont  piriformes, 
peu  symétriques,  à  hile  punctiforme,  peu  apparent,  excentrique,  à  stratiGca- 
tions  à  peine  perceptibles  ;  2''  des  masses  amorphes  de  gluten  ;  3^  les  débris  à 
formes  bien  définies  des  quatre  enveloppes  du  grain.  Tout  organe  que  le  mi- 
croscope ne  pourra  faire  rentrer  dans  l'une  de  ces  trois  catégories  indiquera 
s'il  se  rencontre  avec  assez  de  fréquence  une  altération  ou  fraude,  dont  le  plus 
souvent  il  sera  facile  de  spécifier  la  nature.  La  fécule  de  pommes  de  terre  se 
reconnaîtra  à  son  hile  très-apparent,  et  aux  stratifications  très-marquées  des 
couches  concentriques  qui  forment  le  grain.  Cette  fraude,  du  reste,  est 
devenue  rare  depuis  la  maladie  qui  a  fait  élever  le  prix  de  cette  fécule.  Les 
légumineuses,  sans  exception,  présentent  toutes  des  grains  de  fécule  à  hiie 
linéaire,  central,  souvent  remplacé  par  une  fente  simple  ou  multiple,  et  placée 
au  centre  du  grain.  Il  suffît  d'avoir  observé  une  lionne  fois  ces  grains  de  fécule 
|X)ur  les  distinguer  avec  certitude  de  l'amidon  du  blé.  En  outre,  on  rencoo- 
trera  dans  la  farine  falsifiée  de  la  sorte  les  débris  des  enveloppes  de  la  graine 
que  le  blutage  ne  saurait  séparer  complètement,  et  parmi  ces  débris  uo  tissu 
réticulé  parfaitement  caractéristique,  vt  dont  la  présence  viendra  confirmer  le 
diagiKKSiic.  Le  riz,  le  sarrasin,  le  maïs,  se  reconnaîtront  tout  aiLssi  facilement  à 
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leur  fécole  polyédrique.  Pour  ce  dernier,  les  débris  jaunes  du  périsperme  ser- 
viront encore  à  spéciûer  davantage  le  genre  de  fraude.  Si  nous  ajoutons  que 
le  micmcope  bit  reconnaître  également  la  présence  de  débris  de  .charançon, 
de  larves  diverses,  de  mycélium,  de  champignons  parasites,  de  sporules,  que 
l'analyse  chimique  ne  saurait  retrouver,  on  comprendra  que  cet  instrument 
est  le  réactif  le  plus  précieux  pour  déceler  les  fraudes  ou  les  altérations  de  la 
pios  importante  des  denrées  alimentaires. 

D'après  Louyet(l),  Texamen  minutieux  des  produits  de  l'incinération  des 
faines  peot  servir  à  leur  expertise.  Généralement  la  farine  blutée  du  froment, 
lichée  à  100  degrés,  donne  au  maximum  0,8  pour  100  de  cendres  ;  le  seigle 
bfalé,  i  pour  100  au  minimum  ;  la  farine  des  féveroles  et  la  farine  de  pois 
Uolées  et  sécbées  à  100  degrés,  3  pour  100;  le  tourteau  de  lin  épuisé  de  son 
Infle  par  l'alcool  bouillant,  10  pour  100  ;  d*où  il  résulte  que  Taddition  d'une 
certaine  quantité  de  farine  de  féveroles,  de  pois  ou  de  lin,  aux  farines  de  fro- 
ou  de  seigle,  doit  augmenter  d'une  matière  notable  la  quantité  de  cendres 
par  la  combustion  d'un  poids  donné  de  farine.  Louyet  a  constaté  que 
l^addition  de  10  pour  100  de  farine  de  fèvcrole  à  la  farine  de  froment  pur  suffit 
pour  doubler  la  proportion  de  cendres.  En  outre,  la  nature  des  cendres  est  chan- 
gée: celle  des  céréales,  du  lin,  du  chanvre,  contient  des  phosphates  bibasiques 
iont  la  solution  précipite  l'azotate  d'argent  en  blanc  ;  la  cendre  des  légumineuses, 
les  cmcifères,  des  conifères,  contientdesphosphatestribasiques,  dont  lasoiution 
précipite  le  même  réactif  en  jaune.  Si  l'on  a  mêlé  les  céréales  avec  une  quan- 
tité notable  de  légumineuses,  le  produit  de  l'incinération  traité  par  l'eau  donne 
liqueur  qui  précipite  l'azotate  d'argent  en  jaune  pâle;  la  cendre  des  légu- 
contient  d'ailleurs  une  substance  qui  manque  complètement  dans  les 
Mndresdn  froment,  et  qui  ne  se  rencontre  qu'accidentellement  dans  celles  du 
M%|e:  c'est  un  chlorure  alcalin.  De  ses  recherches,  Louyet  conclut  que  toutes 
les  fois  que  5  grammes  d'une  farine  de  froment  blutée,  préalablement  séchée 
!  100  d^rés,  donneront  plus  de  0,0/if)  pour  100  de  cendres,  il  y  aura  presque 
certitude  de  falsiûcation.  Si  l'augmentation  ne  va  pas  au  delà  de  0,100,  il  est 
ncessivement  probable  qu'elle  n  est  pas  due  à  l'addition  d'une  matière  miné- 
nde,  laquelle,  pour  profiter  naturellement  au  fraudeur,  doit  s'élever  à  1  1/2 
Hi. 2  pour  100  du  poids  total  de  la  farine,  et  porter  le  poids  de  la  cendre 
loDoéc  par  5  grammes  à  0,200  ou  0,250.  Si,  sans  atteindre  0,100,  le  poids 
le  la  cendre  dépasse  0,050,  il  est  presque  certain  que  le  mélange  a  étér  fait 
des  légumineuses  ;  présomption  que  vient  renforcer  l'alcalinité  de  la 
e.  Cette  réaction  appartient  aussi  à  la  cendre  de  seigle  bluté,  laquelle  ne 
lait  point  s'élever  à  plus  de  0,050  ou  0,055  par  5  grammes  de  farine  séchée 
i»100  degrés. 

Villain  (2)  a  basé  une  méthode  d'expertise  des  farines  sur  les  différences  de 

(1)  Louyet,  Journal  de  chimie  médicale,  3*  série,  t.  XVI,  p.  164, 
(S)  Thèse  citée  et  même  journal,  a**  série,  t.  IV,  p.  52A. 


•urie  umû  an  mki  qui  d'iTince  rivUe  la  Iraude.  Firioe  fcit 
fluten  lion  homogène,  lainiiit  sur  le  Umii  ud  aon  abondant, 
neui,  non  visqueui,  mim  feniieié,  ne  s'élilint  paa  anr  ki  st 
freblèe  avec  du  urraaio  ;  mtiîiis  veltiuite,  moin*  adbémM 
pour  lOOdeurruici,  il  n's'  ■  pliH  que  38  pour  lOUde  glulM 
de  9&,60,  et  10  de  gluten  sec,  au  lieu  de  13.75.  Fariiie  de' 
muniqne  k  l'eau  de  lavage  du  gluieii  une  odeur  d'amandetaiiK 
100  de  brioe  de  pois,  ou  ubtieni  '2A  de  gluten  humide  et 
sec  ;  avec  10  pour  100  de  poiv,  ces  deux  ihiDres  descendent  i 
de  luricols  :  avec  S  pour  tUO  de  cette  farine,  le  iitélange  do 
de  (fluten  humideel  0  pour  10U  de  gluten  sec  ;  avec  1U  pi 
i  30  p»ur  100,  le  gluten  devient  bleuâtre.  La  farine  de  leul 
pointa  noim  avec  les  Hebde  Ter;  ï  3  pourlOO,  elle  abaiMe  I 
a  31,  elle  gluten  sec!  11;  ï  10  pour  100,  à  30,  et  k  g.SU.  < 
d'un  jaune  bninâtre  qui  ne  pronunce  en  pruportiou  de  l'wUil 
de  lentilles.  Farine  de  féverolet  :  le  gluten  hunùde  du  mélani 
■enié  de  points  noira;  il  descend  i  38  pour  100,  à  raison  d 
fèveroles;  le  gluten  sec  â  10.  Pour  tO  pourlUO  de  féveroki 
fres  se  réduisent  k  36  et  i  0,  etc. 

Hivot,  pmfcMcuri  l'Ëculc  des  mineA(l),  coaiidère  l'ai 
connue  insnlfisante  pour  couiilaier  la  qualité  d'une  farine 
l'etamcn  de  l'une  duii  m  coiiipléler  par  c*-lni  de  l'antre,  et  a 
ralluns  pIntAt  phtsiqnoique  chimiques.  fi'^ilHl  des  farines,  i 
miner  leur  eau  hygruuté trique  ;  3°  préparer  et  doser  leur  glu' 
su  microscope  la  farine  elte-méme  et  l'amidon  séparé  dus  la 
gluten  t  li"  doser  l'aule  et  les  matii'rea  minérales. 

JSau hygroni^iitfue.  —  La  brine est dewécbée  dans  mne  < 
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pour  100  d'eaa  ;  celle  qoe  vendent  les  boulai^rs  de  Paris  renferme  16  à  17, 
et  qoelqueiSois  18  pour  100  d'etn.  On  peut  admettre  15  à  17  pour  100  d'etu 
en  noyeDne  pour  les  bonnes  farines  de  fromem,  moulues  et  manutentionnées 
dans  les  circonstances  atmosphériques  communes.  Au-dessus  de  cette  limité^ 
en  doit  mpposer  que  la  farine  n'est  plus  dans  son  état  normal. 

Ghden,  —  La  belle  farine  de  froment,  prise  dans  son  état  hygrométrique 
ordÉnaire,  irarnit  0  k  11  pour  100  de  son  poids  en  gluten.  En  soumettant 
100  grammes  de  farine  au  lavage  dans  un  nooet  de  linge,  on  constate,  si  la  brine 
•st  de  bon  aloi,  que  le  gluten  commence  à  se  rassembler  presque  immé- 
diatement et  ne  tend  pas  à  passer  à  travers  le  linge  ;  malaxé  dans  la  main,  il 
augmente  rapidement  de  consistance  et  d'élasticité;  à  la  première  impres- 
sion de  la  chaleur,  il  se  boursoufle  et  prend  dans  la  capsule  une  surface  oon- 
fexe.  Le  contraire  arrive,  si  le  gluten  provient  des  farines  altérées;  il  se  réunit 
liMeDteroent  dans  le  nouet,  traverse  le  linge,  se  divise  dans  la  main  qui  le 
OMhxe  en  grumeaux  sans  adhérence,  se  boursoufle  peu,  et  prend  une  surface 


Amidon.  —  On  reçoit  dans  une  grande  capsule  Tamidon  que  l'eau  entraine 
I  travers  le  tamis  dans  la  préparation  du  gluten  ;  pour  examiner  au  microe* 
eepe  m»  gros  grains  et  ceux  d'un  diamètre  plus  petit,  on  décante  le  hl^uide 
Uteax  nne  demi-heure  après  la  fin  de  la  préparation  du  gluten.  L'amidon  qui 
reste  an  Ibnd  de  la  capsule,  s'il  provient  d'un  pur  et  bon  froment,  a  un  aspect 
satiné  tout  spécial ,  s'il  appartient  h  une  farine  altérée  ou  mélangée  de  seigle, 
de  mib,  de  millet,  etc.,  il  est  gluant  sous  les  doigts,  et  offre  à  des  yeux 
des  différences  spécifiques  d'aspect;  conservé  au  oontaa  de  l'air  et 
nne  mince  couche  d'eau,  cet  amidon  fermente  d'autant  plus  vite  qu'il 
pnnrîent  d'une  farine  plus  altérée.  Le  microscope  permet  de  distinguer,  dans 
la  fNirtiela  plus  lourde  du  liquide,  les  grains  de  fécule,  de  pomme  de  terre  et 
de  haricots;  dans  la  partie  moyenne,  les  grains  de  maïs;  le  dépôt  qui  se  forme 
lentement  dans  la  première  liqueur  donnée  par  la  préparation  du  gluten  doit 
oontenir  les  grains  les  plus  petits  du  froment,  du  seigle  et  tous  ceux  du  millet 
et  de  ravoine;il  ne  renferme  pas  les  grains  de  haricots  et  de  pommes  de  terre 
qnî  sent  tons  assez  gros  et  d'un  diamètre  uniforme.  Nous  renvoyons  au  mé- 
nelie  de  Rivot  pour  les  détails  de  ce  diagnostic. 

Mélanges  de  farine.  —  On  commence  par  vérifier  la  présence  ou  rahsence 
des  vesces  et  féveroles  par  la  méthode  de  Donny,  qui  consiste  à  faire  agir  suc- 
cessiveHient  les  vapeurs  d'acide  azotique  et  d'ammoniaque  sur  la  farine  appli- 
quée snrles  |)arois  intérieures  d'une  petite  capsule  de  porcelaine;  les  parties 
de  vesces  et  féveroles  se  colorent  en  rouge  foncé;  le  reste  de  la  farine  jaunit 
—  On  cherche  ensuite  à  reconnaître  au  microscope  les  duvets  de  seigle  et 
d'avoine,  adhérents  au  grain,  et  qui  passent  dans  la  farine  :  ces  duvets  sonl  si 
nettement  caractérisés  que,  vus  une  fois,  on  les  reconnaît  toujours;  on  trouve 
aussi  constamment  dans  la  farine  d'avoine  les  barbes  très-longues  qui  provien- 
nent de  ses  grains.  Le  microscope  révèle  aussi,  par  la  forme  des  débris  de 
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tissu  cellufôjre,  par  les  fragments  de  périsperme,  la  présence  da  rii,  du  maii 
et  du  sarrasin.  En  traitant  la  farine,  sur  la  lame  de  verre,  par  oœ  dîsBokitioB 
de  potasse,  on  peut  reconnaître  les  fragments  carrés  et  rouges,  caradéristîquei 
de  la  graine  de  lin. 

Matières  azotées  autres  que  le  gluten  et  n'ayant  pas,  comme  lui,  la  propriété 
de  se  réunir  par  malaxation.  Rivot  n'attache  pas  d'importance  à  leur  dosage: 
s'il  y  a  9  à  11  pour  100  de  gluten,  s'il  se  rassemble  facilement,  s'il  a  les  pro- 
priétés sus-indiquées,  la  farine  est  bonne,  et  n'est  à  coup  sûr  mélangée  de 
farines  étrangères  que  dans  une  proportion  trop  faible  pour  influer  sarn 
qualité. 

Matières  minérales.  —  On  les  détermine  par  l'incinération,  seulemeit 
dans  le  cas  très-rare  où  l'on  soupçonne  l'introduction  frauduleuse  de  seb  mi- 
néraux  blancs  dans  la  farine. 

G.  Pain.  —  L'altération  spontanée  du  pain  est  la  moisissure  qui  parait 
constituée  par  des  végétaux  microscopiques  d'un  gris  soyeux,  d'un  beau  vert, 
d'un  beau  jaune  orangé,  etc.  Dès  1819,  le  professeur  Bartboionieo  Biiio  (de 
Venise),  ayant  à  examiner  une  matière  rouge  développée  dans  la  poleola,  y 
reconnut  on  végétal  d'un  genre  nouveau  qu'il  appela  Serratia;  il  réussit  à  en 
conserver  les  sporules  d'une  année  à  l'autre,  et  à  en  produire,  après  ce 
terme,  le  développement.  Chevallier  a  observé  deux  espèces  de  monumam 
dont  l'une,  due  au  séjour  du  pain  dans  un  lieu  humide,  préseule  une  cDukor 
gris  bleuâtre  avec  ou  sans  duvet  long;  et  dont  l'autre,  survenue  en  i8&2  sur 
du  pain  qui  n'avait  pas  été  placé  dans  des  lieux  humides,  est  constituée  par 
des  végétations  d'une  couleur  rouge  clair.  Cette  dernière  altération  a  été  oflerte 
par  le  grain  de  la  manutention  militaire,  dont  un  échantillon  a  passé  sous  nœ 
yeux;  ce  pain,  d'une  odeur  fade,  repoussante,  analogue  à  celle  des  champi- 
gnons, était  couvert  de  taches  d'un  rouge  vif;  des  parcelles  de  cette  matière 
rouge,  examinées  au  microscope,  laissaient  voir  les  sporules  de  plantes  déve- 
loppées sur  le  pain  et  appartenant  au  genre  Oidium  auront iacum  de  Link  (1); 
cette  végétation  envahissait  rapidement  toutes  les  surfaces  des  tranches  sépa- 
rées de  la  masse.  Les  mêmes  sporules  se  retrouvèrent  dans  le  blé  de  1861  qui 
avait  fourni  le  pain  moisi  :  on  sait  que  l'année  1861  fut  très* pluvieuse,  circon- 
stance favorable  à  la  production  des  végétaux  parasites  des  grains.  Payen  a 
constaté  que  les  sporules  de  VOidium  aurantiacum  supportent  une  tempé- 
rature de  100  à  120  degrés  centigrades,  sans  perdre  leur  faculté  germinative, 
de  sorte  que,  déposés  dans  la  farine,  ils  résistent  à  la  chaleur  de  la  cuisson  du 
pain,  au  moins  dans  la  mie  où  elle  n'atteint  pas  120  degrés.  Chevallier  a  pa 
déterminer  artificiellement  la  même  moisissure,  et.il  a  vu  qu'à  l'ombre  laOo- 
raison  des  mêmes  végétaux  microscopiques  se  colorait  à  peine.  Daos  divers 
cas,  ajoute  ce  savant,  le|>aiu  moisi  est  un  poison  |)Our  les  hommes  et  pour  i<> 

(1)  Alph.    Cuérard,  îsott!  sur  i'aitêration  singuli^rf  du  jMin  {Anftnfes  ffkyyié»'', 
1843,  t.  X\lX,p.  37). 
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aniiiiaiiz,  quoiqu'il  ait  vu  les  paysans  de  la  Haute-Marne  et  du  Puy-de-Dôme 
k  manger  sans  répugnance  et  sans  accident  II  faut  tenir  compte  de  Thabitude» 
et  dislioguer  peut-être  les  différentes  espèces  de  moisissures  quant  à  leur  in- 
fluoice  sur  l'organisme.  Westerhoff  a  signalé,  en  1826^  Tempoisonnement  de 
dent  eo&nts  par  l'ingestion  d'un  pain  de  seigle  moisi  ;  il  attribue  l'altération 
de  œ  pain  an  Mucor  mucedo.  Les  expériences  de  Raymond  et  de  Gohler,  vé- 
Urinaire  à  Lyon,  montrent  que  le  pain  moisi  agit  diversement  sur  les  animaux. 
Qocû  qu'il  en  soit  de  ces  faits,  on  doit  proscrire  l'usage  d'un  aliment  évidem- 
œnt  si  dénaturé  dans  ses  caractères.  Pour  arrêter  cette  propagation  de  cryp- 
legames»  on  a  eu  recours  utilement  aux  mesures  suivantes  :  diminuer  la  pro- 
portion d'eau  de  panification;  augmenter  la  dose  de  sel  en  la  portant  de  200 
à  600  grammes  par  quintal  métrique  de  pain  ;  soumettre  la  pâte  à  une  cuisson 
lente  et  graduée,  un  peu  plus  prolongée  qu'à  l'ordinaire;  éviter  d'entasser  les 
pains  les  uns  sur  les  autres  au  sortir  du  four  ;  les  distril>uer  huit  ou  douze 
krares  après  leur  cuisson,  au  lieu  d'attendre  vingt-quatre  ou  quarante-huit 
heures,  comme  on  le  faisait,  en  18^3,  dans  le  camp  sous  Pans.  Poggiale, 
chargé  d'examiner  le  pain  de  munition  fabriqué  du  7  au  8  avril  1856  à  la 
manutention  de  Paris,  et  qui  était  d'un  bleu  noirâtre,  a  constaté  que  ce  pain 
ne  contenait  aucune  substance  inorganique,  telle  que  fer,  iode,  cuivre,  etc. , 
anaceptible  de  produire  cette  coloration,  et  que  celle-ci  tenait  à  la  présence 
d'âne  quantité  innombrable  d'infusoires  du  genre  Bacterium  (Dnjardin)  (1). 
Ces  infusoires  manquaient  dans  le  biscuit  fabriqué  avec  les  mêmes  farines, 
dans  les  marrons  blancs  qui  existaient  dans  les  pains  ;  on  n'a  pu  les  découvrir 
non  plus  dans  les  mêmes  farines,  avant  ni  après  leur  pétrissage  :  la  coloration 
noirâtre  et  les  infusoires  ne  se  manifestaient  qu'après  la  fermentation,  la  cuis* 
et  le  refroidissement  Leur  production  a  paru  à  Poggiale  coïncider  avec 
altération  du  gluten  sous  l'influence  de  la  fermentation  et  de  la  cuisson. 
Les  farines  qui  ont  donné  naissance  à  ce  double  phénomène  provenaient  de 
hlés  durs  d'Afrique  charançonnés,  et  de  blés  de  qualité  inférieure  de  Smyrne 
et  de  Salonique.  Cette  curieuse  observation  de  Poggiale  démontre  une  fois  de 
pins  la  nécessité  de  doser  le  gluten  et  d'apprécier  ses  qualités  avant  d'employer 
les  farines.  Le  pain  contenant  du  seigle  ou  du  froment  ergoté  est  tacheté  ou 
ponctué  de  teintes  violettes,  il  a  un  goût  très-désagréable  de  pourri,  qui 
laisse  dans  la  gorge  une  âcrelé  persistante.  La  sophistication  du  pain  par  l'alun 
et  le  sulfate  de  cuivre  a  lieu  dans  un  but  que  nqus  avons  mentionné  (tome  I, 
pege  671).  Un  moyen  simple  de  constater  la  présence  du  cuivre  dans  le  pain, 
c'est  d'immerger  un  peu  de  mie  dans  une  solution  aqueuse  de  cyanoferrure 
de  potassium  ;  au  bout  de  quelque  temps,  la  solution  prend  une  teinte  rosée 
qui  apparaît  même  avec  0,00011  de  sel  cuivreux.  Un  procédé  plus  sûr  con- 
siste à  incinérer  le  pain  dans  une  large  capsule;  le  charbon,  réduit  en  poudre^ 
est  traité  par  l'acide  nitrique  dont  on  chasse  l'excès  par  la  chaleur,  on  délaye 

(1)  Poggiale,  Ik'cueii  de  mémoires  de  médecine  militaire,  t.  XVIll,  2*  série. 
M.  LÉVY.  Ilygictiu,  5*  ÉDIT.  u,  —  ii'i 
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dans  l'eau,  on  précipite  les  sels  terreux  par  an  excès  d'ammoniaque  dmipea 
de  carbonate  de  cette  base.  La  liqueur  Gltrée  est  réduite  «u  quart  de  «w  to> 
Inme  par  évaporation,  acidifiée  légèrement  avec  l'acide  nitrique,  po»  cnavée 
au  moyen  de  cyanoferrure  de  potassium  et  de  sulfure  alcalin.  D'après  Sarma 
et  Meiffner,  les  farines  de  froment,  de  seigle,  etc. ,  contiennent  toujours  do 
traces  de  cuivre,  mais  qui  donnent  avec  les  réactifs  précités  une  ooloralîoo 
beaucoup  moins  apparente  qu'un  pain  sophistiqué  dans  la  minime  proportioo 
de  0,0000i<i29  de  sulfate  de  cuivre.  On  reconnaît  l'alun  par  des  procédéi 
analogues  :  incinération,  traitement  des  cendres  par  l'acide  nitrique,  évapa- 
ration,  dissolution  dans  l'eau  alcalinisée  par  un  peu  de  potasse.  On  filtre  al 
l'on  précipite  l'alumine  en  ajoutant  du  sel  ammoniac  à  la  liqueur,  et  la  fiiiiaii 
bouillir.  Les  cendres  des  céréales  contiennent  naturellement  de  l'alumine, 
parfois  augmentée  par  quelques  débris  de  briques  de  l'àtre  ;  mais,  dans  ce 
dernier  cas,  le  précipité  n'a  lieu  qu'après  plusieurs  heures  de  repos,  tandis 
que,  dans  le  cas  de  sophistication,  il  s'opère  instantanément;  et,  de  pioi, 
les  cendres  sont  plus  blanches,  plus  volumineuses,  plus  rapidement  obtenuei 
Le  sousK^rbonate  de  magnésie,  conseillé  par  Edmond  i>avy  en  1616,  favoriie 
peu  la  levée  du  pain  d'après  Kuhlmann  ;  mais  la  belle  couleur  jaune  qu'il  loi 
donne  corrige  la  teinte  sombre  des  farines  inférieures  en  qualité  ;  pour  réali- 
ser cet  effet,  sa  dose  doit  être  d'environ  0,0023.  Les  cendres  de  ce  pain  sont 
blanches,  volumineuses  ;  délayées  dans  l'acide  acétique,  elles  donnent  nais- 
sance h  de  l'acétate  de  magnésie  qu'on  peut  isoler  du  résidu  du  liquide  évaporé 
à  siccité  ;  on  traite  ce  résidu  par  l'alcool,  on  évapore  de  nouveau,  on  reprend 
par  l'eau,  et  l'on  précipite  par  le  carbonate  de  potasse.  Les  carbonates  de  po- 
tasse, de  soude,  d'ammoniaque,  mêlés  h  la  pâte  pour  retarder  la  dessiccatioa 
du  pain,  se  convertissent  partiellement  en  acétates  ;  on  retrouve  la  soude  et 
la  potasse  dans  le  produit  de  la  macération  du  pain  dans  leau  distillée,  et 
mieux  encore  dans  les  cendres  ;  que  l'on  n'oublie  pas  encore  ici  qu'un  peu  de 
potasse  existe  normalement  dans  les  céréales.  Le  pain  ammoniacal,  traité  par 
la  potasse,  laisse  dégager  des  vapeurs  qui  deviennent  visibles  par  l'approche 
d'un  tube  imprégné  d'acide  chlorhydriqtie  ou  acétique.  On  ne  doit  o|)érerque 
sur  du  i^ain  rcfnmli,  le  pain  non  falsifié,  mais  chaud,  donnant  lieu  au  même 
phénomène  (Parisot  et  Robinet).  Les  procédés  de  Donny  permeitent  de  dé* 
couvrir  dans  le  pain  la  fécule  et  la  farine  des  légumineuses.   Pour  isoler  le 
principe  colorant  propre  aux«  féveroles,  aux  fè\es  et  aux  vesces,  on  traite  If 
pain  par  l'eau  froide,  on  passe  ensuite  la  bouillie  sur  un  tamis  ;  la  liqueur 
laiteuse  qu'on  obtient  se  sépare  par  le  repos  en  deux  couches  dont  la  supé- 
rieure, décantée  et  évaporée  en  consistance  d'extrait,  est  épuisée  par  Talcuol  ; 
la  dissolution  alcoolique,  rap|)rochée  à  son  tour,  laisse  sur  les  bords  de  la  cap- 
sule un  dépôt  de  matière  extractive  que  Ton  traite  successivement  par  les  ta- 
peurs d'acide  exotique  et  d'ammoniaque.  Si  le  pain  est  falsifié.  C4>ite  matière 
extractive  se  colore  en  rouge  foncé.  La  présence  des  farines  de  seigle,  de  hari- 
cots, de  ouii,  etc^  se  dénote  par  le  goût  et  l'odeur  spéciale  que  prend  le  pain 
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•à  ces  frrines  entrent  en  proportion  notable  :  à  ce  double  indice  s*ajoute  an 
fbéoomène  singulier,  bien  constaté  par  Rivot,  c'est  que  les  pains  faits  avec  des 
fcoaes  mélangées  durcissent  presque  tous  beaucoup  plus  vite  que  les  pains  de 
koDoe  firine  de  froment  :  le  marron  dinde,  la  pomme  de  terre,  les  haricots, 
b  m»  tODt  les  rabstances  qui  accélèrent  le  plus  le  durcissement  ;  mais  les  pains 
■•  dmeonent  pas  mauvais,  ne  contractent  pas  un  goût  nouveau.  Au  contraire, 
hi  piint  £iit8  avec  des  farines  en  fermentation  durcissent  aussi  avec  une 
inodc  rapidité,  et  deviennent  de  plus  en  plus  mauvais  ;  à  mesure  qu'ils  sont 
pb»  desséchés,  leur  goût  aigrelet  se  prononce,  et  souvent,  même  conservés 
tel  on  lieu  sec,  ils  se  couvrent  de  moisissures  en  moins  de  quatre  jonrs^  Il 
M  an  autre  mode  de  sophistication  du  pain,  beaucoup  plus  commun  et  qui 
■érite  de  ûzer  l'attention  de  l'autorité,  car  il  diminue  le  pouvoir  nutritif  du 
pun  tans  y  introduire  de  principe  nuisible  :  c'est  l'excès  de  la  proportion  d'eau 
■éflCisaire  à  la  panification  et  qu'une  cuisson  incomplète  ou  précipitée  retient 
tes  la  mie  pour  faire  poids.  Il  est  évident  qu'une  limite  doit  être  posée  aux 
htiduigeni  pour  la  quantité  deau  moyennement  admissible  dans  la  confection 
im  pain  :  «  Dans  le  régime  actuel  de  la  taxe,  dit  Millon,  ainsi  que  dans  les 
jaanalentîons  militaires,  le  degré  d'hydratation  du  pain  serait  le  premier  poini 
à  légler.  Un  boulanger  qui  donne  un  poids  d'eau  en  place  d'un  poids  de  pain, 
fnppe  toujours  la  bourse  du  consommateur  ;  il  frappe  la  bourse  et  la  santé, 
knqae  le  consommateur  est  pauvre,  et  qu'il  ne  mange  pas  du  pain  à  son  ap- 
pMt  5  pour  100  d'eau  de  plus  ajoutés  chaque  jour  au  pain  représentent»  à 
Il  fin  de  l'année,  une  dlsetie  de  dix-huit  jours,  et  peuvent  changer,  pour  l'ou- 
vrier malheureux^  une  année  d'abondance  en  une  année  de  privations.  » 

La  pomme  de  terre,  moins  sensible  que  les  céréales  aux  rigueurs  de  la  tem- 
pérature et  moins  sujette,  soit  aux  maladies,  soit  aux  ravages  des  insectes, 
moblait  jusqu'en  ces  deniiers  temps,  pour  une  partie  de  la  population,  un 
préservatif  assuré  contre  le  fléau  des  famines  ;  l'étrange  maladie  qu'elle  a  pré- 
ted*abord  en  1843  aux  États-Unis  d'Amérique,  au  Canada,  et  qui  depuis  a 
le  tour  de  l'Europe,  ne  permet  plus  d'accorder  la  même  importance  à  cette 
rCMMirce  alimentaire.  Aussi  bien,  la  maladie  des  pommes  de  terre,  qui,  venue 
lu  France  par  le  Nord  en  1845,  s'est  étendue  an  centre  et,  dès  la  première 
Mnée,  jusqu'à  nos  départements  méridionaux,  n'a  pas  cessé  de  reparaître  tous 
lis  ans  et  de  compnimcttre  les  récoltes  de  maintes  localités.  Une  enquête  ou- 
verte par  la  Société  centrale  d'agriculture,  en  1845  et  1846,  sur  toute  l'éten- 
iae  de  la  France,  a  conduit  à  des  résultats  et  à  des  prévisions  que  l'expérience  a 
einfinnés  jusqu'à  ce  jour.  La  maladie  des  pommes  de  terre  se  manifeste  de 
jsBIeC  en  octobre  ;  la  température  molle  et  humide  favorise  le  plus  ses  progrès  ; 
rile  s'épargne  aucun  sol,  mais  elle  sévit  avec  moins  d'énergie  sur  les  terrains 
m  pente  et  bien  égouttés.  Les  fumures  trop  abondantes  et  appliquées  directe- 
ment ont  souvent  été  le  siège  du  maximum  de  ses  ravages.  Les  pommes  de 
terre  hâtives  (la  saiiil-jean  et  la  marjolin)  y  ont  généralement  échappé,  parce 
qo'on  les  enlève  avant  l'invasion  du  mal  Celui-ci  frappe  d'abord  les  feuilles, 


nimnix;  enniite  li  portiOD épai^inée  par  li  uutière  rotuM*' 
nui  le  dmgt,  undia  qne  les  portioas  mirbrées  de  bran  nm: 
forme  de  gromeaux  soliiles  ;  sur  le  tamis  et  sons  an  filet  t 
palpe  uine  passe  et  leii  )(^lomërais  de  substance  altérée  mter 
^  peine  pochée,  se  prononce  dans  les  tubcrculeii  soumis  i  1 
d'esD  et  d'une  tenipératore  de  20  i  'i5  degrés  centigrades  ;  d'i 
sains,  mis  en  cunlact  avec  eux  dans  ces  coaditions,  contracta 
réactif  indique  constate  la  destniction  de  la  fi^cule  dans  les  me 
Ceue  maladie  est  considérOe  généralement  comme  l'eflet  d' 
d'an  champignon  microscopique  du  genre  Botkrytit,  ofaser 
C.  Montagne,  Itlorren,  Berkeley,  Lindiey,  elc,  et  qui  se  mn 
rapidité  prodigieuse  ;  l'air  en  mouvement  euiraine  les  sémian 
blés,  si  <x  n'est  au  microscope  qui  les  révèle  sous  formes  d*a 
remplies  de  granules  ;  ceux-ci  m  relroavent  dans  les  tuberco 
comprend  ainsi  qu'une  baie,  un  mur,  obstacle  aux  couranU  i 
spomlesdu  cbampignon,  ait  préservé  rerlaiues  cultures,  qi 
été  frappées  sons  l'inlluence  d'une  petite  pluie  un  d'an  broaiUg 
pénture  duuce,  conditions  météorologiques  qui  ont  donné  l'a 
tion  parasite  dont  Icsgcrmes  déposés  sur  les  feuille;  étaient  îac 
La  même  maladie  s'eut  étendoc  aux  tomates,  aux  patates.  Un 
tioii  cryptogaraique,  pénétrant  sous  le  sol  dans  les  tubercules 
par  Elysée  Lefebvre,  Payen,  Ad.  Brongniart  et  C.  Mvntagne(l 
particulière  de  la  pomme  de  terre  a  été  attribuée  par  Desvau 
mycélium  d'un  champignon  qui  attaque  les  racines  et  arrête  le 
du  tubercule.  Enrm,  les  pommes  de  terre  en  pleine  végéuiioi 
fois  envahies  par  une  piaule  parasite  bien  connue  sous  le  m 
Kifrait  [Rhiioctnnia  vtolaeea.  Tu!.,)  qui  ravage  les  champ 
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Mft,  h  plos  grande  parde  de  i*Eorope  D'à  pas  compté  oo  seol  hhrer  rigoa* 
m-  —  Piumi  les  préservatids  indiqués,  la  nature  da  sol  a  le  premier  rang  : 
iMéaUe,  profond,  en  penlc,  asséché  par  le  drainage,  il  fait  aux  cnltwcs 
•.Meilleure  chance  ;  les  espèces  hâtires  penrent  être  arrachées  avant  l'appa- 
Ofdinaire  do  fléau  ;  ou  s'est  bien  trouvé  do  chaulage  des  plants,  de  la 
da  fumier  sur  la  culture  précédente,  de  l'amenblenient  du  sol  par  le 
les  hersages  et  les  sarclages,  de  Tablation  immédiate  des  parties 
de  la  plante  dès  qu'elles  offrent  les  premiers  indices  d'ahéra- 

Lm  poznmes  de  terre  malades  sont-elles  d'un  usage  nuisible  à  la  santé  des 
?  On  n'en  sait  rien.  Rayer  a  vu  survenir  un  dérangement  sensible  des 
igestives  chez  des  animaux  nourris  avec  des  tubercules  crus  dont 
était  très-avancée  ;  cuits  et  mêlés  pour  un  quart  oo  on  cinquième 
intîoo  des  animaux,  ils  n'ont  eu  aucun  inconvénient.  On  doit  les  considérer 
■nïnf  conune  un  aliment  médiocre,  peu  nutritif,  et  les  réserver  aux  féco- 
to  oà  l'on  a  constaté  pour  leur  emploi  une  diminution  dans  le  rendement 
ÉtalenC  à  un  cinquième  on  à  une  moitié.  Encore  dut-il  se  hâter  de  leur 
ver  cette  destination,  avant  que  le  progrès  du  mal,  creusant  et  désagré- 
M  les  grains  de  fécule,  ne  les  ait  rendus  tellement  légers  qu'ils  ne  se  dé- 
■■I  plus  et  s'échappent  avec  les  eaux  de  lavage. 

la  pomme  de  terre  saine  est-elle  une  base  salubre  d'alimentatioD  ?  Ch. 
ÉBch  incline  â  croire  que  depuis  leur  introduction  en  Alsace  (de  17i/!i  à 
H),  les  pommes  de  terre  ont  augmenté  la  disposition  lymphatique  et  molle 
partie  de  la  population  de  ce  paj-s.  Dans  les  classes  pauvres  qui  en  font 
de  leor  nourriture,  elles  eicrcent  une  influence  plus  continue,  filus 
e  ;  les  forces  digestives  de  Festomac,  non  assez  stimulées  par  d'autres 
ou  par  des  boissons  toniques,  perdent  de  leur  énergie  ;  l'assimilatiou 
jkm  imparfaite  et  la  réparation  organique  s'achève  lentement  :  tel  est  aussi 
lÉHdiat  des  observations  faites  par  ('.asper  en  Hollande.  Les  pommes  de 
Ifep  dit  encore  Fodéré,  surtout  celles  venues  sur  un  sol  peu  favorable  ou 
^  des  années  pluvieuses,  ont  dû  contribuer  depuis  le  commencement  du 
pier  siècle  à  débiliter  les  classes  les  plus  pauvres  de  la  population,  et  ajon- 
p  k  d'antres  causes  de  détérioration  qui  résultent  pour  elles  de  Tinobser- 
lae  forcée  des  règles  de  l'hygiène,  elles  ont  dû  multiplier  parmi  elles  les 
par  fiiblesse,  par  épuisement,  altérer  leur  constitution  en  y  faisant 
ner  l'élément  lymphatique.  L'usage  dos  épices,  du  sucre,  du  café,  du 
I  YÎo,  une  proportion  plus  forte  de  nourriture  animale,  des  assaisonne- 
pies  variés  ont  contre- balancé  dans  les  classes  aisées  de  la  société  les 
de  la  pomme  de  terre.  Pour  elles,  ce  tubercule  ajoute  à  la  variété  du 
sans  en  diminuer  la  puissance  restauratrice.  Nous  avons  rapporté  cette 
à  cause  de  la  gravité  des  noms  qui  l'entourent  ;  mais  elle  rqiose  sur 
laisoonements,  non  sur  des  faits  et  des  chiffres.  Le  maléfice  de  la  pomme 
klerre  est  celui  rie  loiiio  nourriture  exclusive;  son  usage,  même  prédomi- 


dron  oà  elle  hiuii  enire  «m  oaeille.  Le  cbioeil  de  sslobrité  de  I 
que  In  cornichoiu  d'ane  belle  coolenr  verte  contiennent  de  ¥m 
M  dn  urtrate  de  potasse  et  de  caivre  ;  de  \i  les  coiiqMs,  la 
let  TomissemenU,  qni  gurvieiment  parrois  après  le  repas.  Os  d 
vais  narels  l'apparence  des  bons  dits  de  Ferneytse  en  les  trea 
bonteille  de  terre  ocreuse,  parce  que  ces  derniers  «ont  col' 
terre  de  cette  nature.  — 11  n'existe  ancuQ  caractère  général  < 
diatingner  les  champignons  comestiUes  des  champignons  vin 
nton  des  caractères  botaniques  permet  seule  d'arriver  ï  celb 
Les  champignons  t énineoi  sont  les  SDÎvants  :  Dans  le  genre  agi 
annu/aru,  de  Bulllard,  celui  de  l'olivier  ou  A^orû^u*  oleari 
dalle,  l'agaric  brûlant  (.4.  urmn  de  Bulliard),  l'agaric  canatiqi 
/itfde  Bolliard),  l'agaric  menririer  {A.  neeatorAe  Bulliard),  1'^ 
l'agaric  acre  et  l'agaric  laiteux  Scrc  àa  même  {A.  lactiflue 
champignons  sont  moins  malfaisants  que  les  suivants.  Daos  le 
l'amanite  fausse  oronge  (j4maniVa^jp»(fa-aurRn/iacu«  de  Bul 
caria  de  Persoon),  l'amanite  bulbeuse  blanche  (A.  buUtonu  vt 
liard,  A.  bulbom  aibaAe  Persoon),  l'amanite  sulfurine  [A.  b 
liard,  A.  citrina  de  Persoon],  l'amanite  verdltre.  Enfin  Paul 
amanites  vénéneuses  l'oronge  croix  de  Malle  {HypopkyUvtm  e 
l'oronge  souris  ou  serpent  (^.  anj^utnnJtn),  l'orungedartrease  (J 
l'oronge  blanche  on  citronnée  {H.  albotn'trinum),  l'oronge  fe 
quarts  {ff.  trievspidalvui),  l'oronge  ï  pointe»  de  ripe  {H.  ra 
poussière  de  Picardie.  Pour  la  (k-scripiion  des  caractères  bot 
champignons,  nous  renvoyons  aux  ouvrages  des  auteur*  ( 
de  Boudier  (1).  Les  champignons  réputés  dangereux  ont  dm  o 
fade,  vireuse  trëN-prononcée,  dés^réable,  analogue  k  cslle  di 
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leur  livide,  rouge,  sanguine,  qui  change  k  Tair  quand  on  les  coupe.  Ib  habitent 
les  lieux  ombragés,  humides,  s'implantent  iur  des  corpa  en  décomposition, 
comme  les  troncs  d'arbres  pourris.  On  les  trouve  ordinairement  entiers  avec 
le  volva  et  le  collier  ;  les  animaux  les  entament  rarement,  et  le  temps  les  altère 
au  lieu  de  les  dessécher.  On  tient  pour  bons  à  manger  les  champignons  qui 
ont  une  odeur  de  rose,  d'amande  amère  ou  de  farine  récente;  une  saYeur  de 
noisette,  ni  fade,  ni  acerbe,  ni  astringente  ;  une  organisation  simple,  une  sur- 
face flèche,  charnue  ;  une  consistance  ferme,  non  fibreuse,  une  couleur  fran- 
che, rosée  on  violacée,  ne  changeant  point  à  l'air.  On  rencontre  ces  champi- 
gnons dans  les  lieux  peu  couverts,  comme  les  friches,  les  bruyères,  la  lisière  des 
bms,  et  ils  croissent  sous  toutes  les  latitudes  ;  plus  ils  sont  jaunes,  meilleurs  ils 
sont  II  faut  les  choisir  non  entiers  (les  animaux  les  entament  presque  toujours), 
on  entiers,  mais  sans  volva  ni  collier  ;  les  récolter  par  un  temps  sec,  après  la 
vaporisation  de  la  rosée,  et  couper  ou  casser  leur  pédicule  plutôt  que  de  l'ar- 
racher. Le  temps  dessèche  les  bons  champignons  sans  les  corrompre.  Une  autre 
précaution  consiste  à  les  couper  par  petits  morceaux,  à  les  laisser  quelque 
imps  séjourner  dans  du  vinaigre,  de  l'eau  très-acidulée  ou  très^salée,  liquides 
qui  dissolvent  les  principes  vénéneux  de  quelques-uns  et  qu'il  faut  ensuite  re- 
jiter.  Que  si  des  symptômes  d'intoxication  suivent  leur  usage,  il  faut  se  hftter 
de  provoquer  le  vomissement  (5  à  10  centigrammes  d'émétique  dans  une 
potion)  ;  le  malade  tardant  à  vomir  ou  donnant  encore,  après  le  vomissement, 
des  signes  d'intoxication,  on  lui  fait  prendre  du  vinaigre,  de  Téther  ou  de  l'eau 
nKe,  on  le  purge  ensuite  avec  de  l'huile  de  ricin  et  le  sirop  de  fleur  de 
pêcher  ;  on  lui  donne  des  lavements  avec  séné,  casse  et  sel  d'£p8om,  etc. 
Après  l'expulsion  de  la  matière  toxique,  on  combat  par  les  moyens  accoutu- 
nés  l'état  phlegmasique  du  tube  digestif.  Les  champignons  de  bonne  qualité 
ieviennent  vénéneux  sous  Tinfluence  de  conditions  inconnues  du  sol,  de  l'at- 
iMephère,  du  climat  ;  d'un  autre  côté,  beaucoup  d'espèces  nuisibles  peuvent 
tare  confondues  avec  des  espèces  comestibles  :  la  prudence  exige  donc  que  l'on 
m  s'approvisionne  de  ces  mets  que  sur  les  marchés  publiquement  surveillés. 
Me  478:2  (13  mai),  le  magistrat  de  police  de  Paris  enjoignit  aux  syndics  des 
lediniers  de  visiter  soigneusement  les  comestibles  exposés  en  vente.  Une 
nloonance  de  police,  en  date  du  12  juin  1820,  affecte  k  la  vente  en  gros  des 
pignons  un  endroit  déterminé,  défend,  sous  peine  d'amende,  de  débiter 
champignon  suspect  et  des  champignons  de  bonne  qualité  qui  auraient 
*  «Mtiés  d'un  jour  à  l'autre,  prescrit  lexamen  minutieux  des  diampignons 
■••^J  ouverture  du  marché,  ne  permet  sur  les  autres  marchés  que  la  vente 
'  *toj7  deg  champignons  achetés  sur  celui  qui  est  destiné  spécialement  à  leur 
^^•lïgrae,  prohibe  le  commerce  de  ce  comestible  dans  les  rues  et  leur  col- 
**W  dans  les  maisons.  1/inspection  des  chanjpignons  sur  les  halles  et  mar- 

^  Psri»  est  conûéeàun  pharmacien;  il  ne  laisse  vendre  que  les  espèces  ci- 
^•i^ieii  champignons  de  couches  (Agaricus  edulù^  Bulliard)  ;  2«la  morille 

^A/é?  C^/éa^/us  esculertti^a,  |,.),  qui  vient  dans  les  bois  eu  avril  et  en  mai, 
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et  qui  se  dessèche  parfaltemeot  ;  3"*  la  chanterelle  [Agaricus  canthof^lus,  L.), 
qui  se  récolte  dans  les  bois  en  juillet  et  en  août  ;  U^  chez  les  marchands  de  co- 
mestible s,  on  trouve  le  Boletus  edultSy  de  Bulliard,  qui,  coupé  en  morceau  et 
séché,  est  expédié  à  Paris  de  diverses  parties  de  la  France,  et  surtout  do  ?kh 
gord.  Il  est  de  règle  de  ne  pas  laisser  vendre  les  champignons  dont  on  connaît  des 
espèces  vraies  et  des  espèces  fausses,  telles  que  les  mousserons  et  les  oronges.  Si 
les  accidents  d'empoisonnement  par  les  champignons  sont  presque  inconnos  à 
Paris,  c*est  qu'on  n'y  débite  guère  que  des  champignons  cultivés  sur  couches. 
L'agaric  comestible  est  cultivé  en  gros  par  des  champignonnistes  dans  tontes 
les  carrières  de  Paris  :  celles  de  Bercy,  Gharenton,  Chaville,  Petit-Monlronge, 
Nanterre,  en  fournissent  le  plus  ;  quelques  jardiniers  les  cultivent  sur  des 
couches  placées  en  plein  air,  mais  celles-ci  ne  sont  pas  aussi  productives.  Le 
marché  de  Paris  n'en  reçoit  pas  moins  de  1  500  000  maniveaux  par  an. 

§  9.  —  CMUUaieBUi. 

Nous  en  avons  distingué  cinq  classes  ;  indiquons  rapidement  les  altératîoos 
dont  les  principaux  sont  susceptibles. 

l"»  Condiments  salins,  —  Le  sel  de  cuisine  est  falsifié  avec  l'eaa»  qoi  aug- 
mente son  poids  ;  celle-ci  ne  doit  pas  s'y  trouver  à  plus  de  8  à  10  poor  100, 
car  les  sels  des  salines  en  contiennent  11  et  en  perdent  par  le  transport  Ob 
ajoute  au  sel  de  cuisine  du  sel  marin  des  salpétriers,  improprement  appelé 
sel  de  salpêtre,  qui  coure  moins  cher  et  qui  contient  des  sulfates  solaMes,  un 
peu  de  nitrate  de  potasse,  des  traces  de  magnésie,  une  légère  proportion  de 
matière  terreuse  et  quelquefois  des  sels  d'iode.  Ce  mélange  n'est  pas  très- 
dangereux,  mais  il  n'est  pas  moins  répréhensible  :  l'impureté  du  sel  des  sal- 
pétriers le  désigne  pour  être  employé  dans  les  arts,  non  dans  l'écononiie 
domestique  :  on  n'a  point  de  procédé  simple  pour  vérifier  cette  addition  ;  il 
faudrait  obliger  les  salpétriers  à  colorer  leur  sel  avec  une  substance  noire  qui, 
sans  le  rendre  impropre  aux  usages  des  arts,  servit  à  l'exclure  de  la  consom- 
mation. On  falsifie  encore  le  sel  par  l'addition  du  sulfate  du  soude^  du  snllate 
de  chaux,  du  chlorure  de  potassium,  de  matière  terreuse,  etc.  iMais  la  sophi- 
stication qui  intéresse  le  plus  la  santé  publique  est  celle  qui  mêle  des  soudes 
de  warech  au  sel  de  cuisine  ;  la  proportion  d'iodnre  qu'il  contient  alors  pent 
s'élever  à  un  demi-millième,  et  sufiBrait  peut-être  pour  amener  chez  œuqni 
en  feraient  un  usage  prolongé  quelques-uns  des  accidents  propres  à  la  maladie 
iodique  de  Jahn.  On  peut  constater  instantanément  la  présence  d'un  îodnre 
dans  le  sel  en  y  versant  une  solution  d'amidon  et  en  ajoutant  goutte  à  goutte 
de  l'eau  chlorée  ;  l'iode,  mis  en  liberté  parle  chlore,  donne  lieu  avec  l'amidoQ 
à  une  couleur  bleue.  En  1827,  plus  de  quatre  cents  personnes  tombèrent 
malades  dans  le  département  de  la  Marne  pour  avoir  usé  d'un  sel  de  cuisine 
qui  contenait  de  l'iodure  et  de  l'arsenic;  il  provenait  d'une  fabrique  où  Ton 
préparait  en  même  temps  des  sels  de  warech  et  des  sels  arsenicaux  (Cbe- 
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nllier).  Qaetques-uns  des  sels  de  warech,  mêlés  aux  sels  blancs,  ont  offert 
à. Chevallier  an  composé  de  cuivre,  provenant  des  chaudières  dans  les- 
qndles  on  les  avait  fait  évaporer.  Ce  même  chimiste  a  vu  du  sel  blanc 
desdné  aux  soldats,  lequel  était  du  sel  de  warech  réduit  en  petits  grains,  et 
qoi,  en  passant  à  travers  un  tamis  de  fil  de  cuivre,  s'était  recouvert  de  vert- 
fc-gris. 

2*  Condiments  acides.  —  Le  vinaigre,  Tun  de^  condiments  du  pauvre,  est 
souvent  additionné  d*eau  dans  la  proportion  d'un  tiers  ou  d'un  quart  On  sub- 
sdtoe  au  vinaigre  de  vin  des  vinaigres  fabriqués  avec  du  sirop  de  fécule,  avec 
les  eaux  de  lavage  des  formes  à  sucre,  dites  eaux  de  bac,  avec  des  lies  de  vin, 
avec  des  baquetures  recueillies  sous  les  comptoirs  des  marchands  de  vin,  et 
surtout  avec  l'acide  pyroligneux,  ou  vinaigre  de  bois.  On  commence  par  con- 
stater le  degré  de  leur  acidité  en  les  saturant  avec  du  carbonate  de  soude  ou 
de  potasse  en  poudre  :  il  faut  6  à  7  grammes  et  demi  de  carbonate  de  soude 
et  10  grammes  de  carbonate  de  potasse  pur  et  sec  pour  saturer  100  grammes 
de  vinaigre.  L'acétimètre,  semblable  au  tube  gradué  qui  est  employé  pour 
l'essai  des  chlorures,  sert  à  évaluer  en  centièmes  l'acidité  du  vinaigre  d'après 
les  quantités  de  liquide  alcalin  nécessaires  pour  le  saturer.  Il  s'agit  ensuite  de 
fixer  la  quantité  et  la  nature  des  extraits  fournis  par  les  vinaigres  :  la  moyenne 
d'extrait  obtenu  des  vinaigres  du  vin  est  de  2  grammes  sur  100.  Traité  par 
Talcool,  il  s'y  dissout  en  partie,  laissant  le  tartre  pour  résidu  insoluble.  Les 
vinaigres  fabriqués  avec  le  sirop  de  fécule,  les  eaux  de  bac,  donnent  un  résidu 
qoi  se  dissout  en  petite  quantité  dans  l'alcool  et  laisse  indissoute  une  matière 
patineuse  dont  il  est  impossible  de  le  séparer.  On  trouve  parfois  dans  le  vi- 
naigre des  sels  de  plomb,  de  zinc  et  de  cuivre  ;  plus  souvent  on  le  falsifie  par 
Tacide  sulfuriquc  ou  par  l'acide  tartrique.  Le  cyanure  jaune  de  potassium 
donne  un  précipité  blanc  avec  les  sels  de  zinc,  fleur  de  pêcher,  ou  brun  mar- 
ron avec  les  sels  de  cuivre  ;  le  cbromate  de  potasse  produit  un  précipité  jaune 
avec  le  plomb.  La  concentration  à  feu  nu  donne  naissance  à  de  l'acide  sulfu- 
reux ;  évaporé  aux  neuf  dixièmes  et  traité  par  l'alcool  concentré,  puis  par  le 
cUorure  de  baryum,  le  vinaigre  falsifié  avec  l'acide  sulfurique  donne  nais- 
sance à  du  sulfure  de  baryum  insoluble  même  dans  les  acides. 

3®  Condiments  siwrés,  —  Les  marchands  mélangent  les  cassonades  avec  du 
saMe,  du  plâtre,  de  la  craie,  de  la  farine  et  de  la  fécule  de  pomme  de  terre  ; 
Il  suffit  de  dissoudre  dans  l'eau  froide  une  petite  quantité  de  ces  cassonades  : 
le  sable,  la  craie  et  le  plâtre  tombent  au  fond  du  vase  ;  la  farine  et  la  fécule 
donnent  au  liquide  un  aspect  trouble,  laiteux,  et  ne  déposent  qu'avec  peine  ; 
quelques  gouttes  de  teinture  d'iode  font  bleuir  le  liquide.  Le  sucre  est  falsifié 
avec  la  glycoseou  sucre  de  fécule,  auquel  on  est  parvenu  à  donner  l'apparence 
du  sucre  brut;  Chevallier  a  indiqué  im  procédé  sûr  pour  démasquer  cette 
fraude  :  on  prend  5  grammes  8  décigrammes  de  sucre,  32  grammes  d'eau 
distillée^  6  grammes  de  potasse  ;  on  introduit  toutes  les  substances  dans  un 
tube  fermé  «'i  l'une  des  extrémités,  et  Ion  chauffe  jusqu'à  l'ébuilition.   Si  It; 
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sucre  est  pur,  la  potasse  ne  détermine  pas  de  coloration  sensible;  ««  an  oqo« 
traire,  le  sucre  est  mêlé  de  glycose,  il  survient  une  coloration  dont  l'intensité 
est  en  rapport  avec  la  quantité  de  la  glycose.  On  falsifie  le  niiel  avec  de  h 
farine  torréfiée  on  ordinaire,  de  la  pulpe  de  châtaigne,  de  ramidon«  de  U 
fécule  ;  on  démasque  les  fraudes  par  l'alcool  faible  qui  ne  dissout  pas  te  brim 
torréfiée,  par  la  chaleur  qui  liquéfie  difficilement  un  miel  renfermant  da 
l'amidon,  de  la  farine,  de  la  pulpe  de  châtaigne,  par  l'eaa  froide  qui  diasont 
en  totalité  le  miel  pur,  par  Taction  déjà  mentionnée  de  l'iode. 

U^  Condiments  gras,  —  Les  huiles  de  table  sont  celles  d'olive,  d'œiUette 
ou  de  pavot  et  celle  de  noix.  La  première  est  journellement  allongée  de  celle 
qui  coûte  moins,  et  dont  la  qualité  est  inférieure  ;  il  parait  qu'on  trouve  dans 
le  commerce  des  huiles  qui  sont  le  mélange  de  huit  espèces  différentes  (1). 
Le  mélange  le  plus  ordinaire  est  celui  de  l'huile  d'olive  avec  celle  d'œiUette, 
qui  coûte  moitié  moins  et  qui,  pourvue  d'une  saveur  douce,  sans  odeufi  n'a 
aucune  des  propriétés  nuisibles  de  la  capsule  du  pavot.  On  constate  facilement 
cette  altération  :  agitée  dans  une  fiole,  l'huile  d'olive  reste  pure  et  lisse  â  sa 
surface  ;  mélangée  avec  de  l'huile  d'œillette,  elle  se  couvre  de  bulles  d'air;  ou 
bien,  plongée  dans  de  la  glace  pilée,  elle  se  fige  en  cas  de  pureté,  tandis  que 
le  mélange  des  deux  huiles  ne  se  fige  qu'en  partie,  et  si  celle  d'œillette  en 
forme  le  tiers,  la  coagulation  n'a  plus  lien.  Félix  Boudet  a  démontré  que 
toutes  les  huiles  grasses,  et,  parmi  les  huiles  siccatives,  celle  de  ricin  seule- 
ment sont  solidifiées  par  l'acide  hypouitrique  mêlé  avec  trois  fois  son  poids 
d'acide  nitrique  ;  l'inégale  vitesse  du  phénomène  fait  reconnaître  la  nature 
des  huiles  et,  par  conséquent,  des  mélanges  :  l'huile  d'olive  met  73  minutes  à  se 
solidifier,  celle  d'amande  160,  celle  de  cameliue  lûH,  celle  de  colza  240,  etc. 
On  vérifie  la  falsification  par  l'huile  de  pavot,  en  triturant  8  d*buile  d*olive 
avec  1  de  chlorure  de  chaux.  Le  mélange,  agité  peu  de  temps  après  dans  un 
tube,  se  sépare  en  deux  couches  parfaitement  distinctes,  s'il  n'y  a  que  de 
l'huile  d'olive  pure;  la  couche  supérieure  est  Thuilc  pure  blancliie;  l'infé- 
rieure est  formée  par  le  chlorure  avec  une  partie  d'huile;  par  une  tempéra- 
ture de  16  degrés  à  1 8  degrés  centigrades,  il  ne  faut  que  quatre  à  cinq  heures 
pour  la  séparation  de  la  masse  en  deux  couches.  Au  contraû-c,  quand  on  tri- 
ture de  rhuile  de  pavot  avec  du  chlorure  de  chaux,  on  ue  remarque  pas, 
même  après  quelques  jours,  une  séparation  sensible  du  mélange;  l'huile 
d'olive  falsifiée  avec  un  1/8  d'huile  de  pavot  ne  montre,  au  bout  d*une  lieure, 
presque  aucune  séparation;  ce  phénomène  ne  commence  (|u  après  six  heures 
de  repos.  £n  province,  on  sophistique  l'iiuilc  d'olive  avec  du  miel  ;  on  traite 
alors  par  Veàu  chaude,  on  sépare  les  liquides  aqueux  et  oléagineux,  et  Ion 
évapore.  L'huile  de  noix  introduite  dans  c(*lle  d'olive  en  retarde  la  solidifica- 
tion moitié  moins  que  celle  d'œillette  ;  isolée,  elle  résiste  autant  que  celle-ci 

(1)  Carnier  cl  Harel,  Des  fn /s  î fient  ions  r/rt  tubAtftna^n  almientmW/t.  Ptris,  lS4â, 

^  àià. 
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à  radkm  de  l'adde  hyponitriqne  employé  d'après  le  procédé  de  Boiidet.  Eofin, 
on  apate  à  Thnile  d'olive  des  matières  grasses  demi-solides,  poar  lui  dooner 
l^pparence  de  bonne  huile  d'olive  qui  se  concrète  par  le  froid. 

5*  Condiments  acres  et  aromatiques.  —  La  moutarde  en  pondre  est  falsifiée 
ifcc  la  Cirine  de  mais  et  d'orge^  avec  les  semences  de  sénevé,  de  colza  on  de 
■iveCte  ;  les  trois  dernières  fraudes  sont  difficiles  à  constater,  si  ce  n'est  par  la 
diflérence  d'ftcreté  du  mélange.  Il  faut  incinérer  celle  que  l'on  soupçonne 
colorée  avec  l'ocre;  on  obtient  du  fer,  de  l'alumine  et  de  la  silice.  —  On  ne 
devnk  jamais  acheter  du  poivre  pulvérisé;  les  épiciers  y  mêlent  de  la  poudre 
dechènevis,  appelée  terre  d'Auvergne,  qui  lui  communique  après  un  certain 
temps  une  odeor  rance  désagréable  ;  ils  falsifient  encore  le  poivre  avec  le  gin-^ 
gembre  dont  on  augmente  le  poids  en  l'arrosant  avec  de  l'eau  de  mer.  Les 
frtndeors  distillent  le  girofle  avant  de  le  livrer  au  commerce,  afin  d'en  extraire 
l'huile  volatile  :  il  est  alors  moias  pesant,  d'une  nuance  moins  foncée,  ei  en 
le  compiioiant  avec  l'ongle,  on  n'en  fait  pas  exsuder  d'huile. 

§  s.  —  m^mnmmm. 

i^  Boissons  aqueuses,  —  Quatre  sortes  d'eaux  qui  ont  une  origine  com- 
mnne,  la  ploie,  fournissent  aux  besoins  publics  :  les  citernes,  les  puits,  les 
sources  et  les  rivières.  Les  puits  ne  diffèrent  des  citernes  que  parce  que  les 
etax  pluviales  leur  arrivent  goutte  à  goutte  à  travers  les  fissures  capillaires  du 
sol  ;  comme  les  filets  liquides  qui  les  alimentent  se  chaînent  des  matières  so- 
lubies  qu'ils  rencontrent  en  chemin,  la  qualité  des  eaux  de  puits  dépend  de 
h  constitution  géologique  du  pays;  il  en  est  de  même  des  sources;  leur  eau 
est  Teau  pluviale,  filtrée  à  travers  une  certaine  épaisseur  de  Técorce  du  globe 
et  ramenée  à  sa  surface  par  un  jeu  de  siphon,  c'est-à-dire  par  la  pression  des 
filets  liquides  non  interrompus  et  partant  de  lieux  élevés  (voy.  t.  I,  p.  817). 
Les  rivières^  sous  le  rapport  de  leur  composition  chimique,  devraient  être  une 
sorte  de  moyenne  entre  les  eaux  de  toutes  les  sources  qui  les  alimentent  : 
mais,  pour  peu  que  leur  bassin  ait  d'étendue,  elles  reçoivent  par  les  fortes 
averses  une  grande  quantité  d'eau  pluviale  qui  coule  à  la  surface  du  sol  et  sur 
ks  pdouses  des  bois  et  des  coteaux  ;  cette  eau^  dans  son  trajet  extérieur,  ne 
dissout  pas  autant  de  matières  étrangères  que  si,  divisée  en  très-minces  filets 
dans  le  sol,  elle  avait  mis  pour  ainsi  dire  chacune  de  ses  molécules  en  contact 
prolongé  avec  les  principes  solubles  des  terrains;  de  plus,  l'eau  des  rivières 
abandonne  à  l'air,  dans  son  long  parcours,  l'excès  d'acide  carbonique  qui  dis- 
sout son  carbonate  de  chaux,  et  celui-ci  se  précipite.  Son  abondance  est  en 
rapport  avec  l'étendue  des  besoins  d'une  population  agglomérée.  A  côté  de  cet 
avantage  elle  présente  de  nombreux  inconvénients.  Les  animaux  et  végétaux 
qui  vivent  dans  son  sein  et  y  laissent  leurs  débris,  la  rendent  riche  en  matières 
organiques.  Les  établissements  industriels,  les  égouts,  y  déversent  continuelle- 
ment des  éléments  de  corruption.  Glacée  l'hiver,  chaude  et  nauséabonde  l'été, 
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Feau  des  riyières  se  trooble  à  chaque  cnie  dn  fleave.  Elle  niaiiqae  enfin  de 
Taltitude  qui,  dans  les  quartiers  les  phis  élevés,  la  portera  jaaqoe  dans  b 
mansarde  de  Tindigent  A  tous  ces  défauts  il  est  des  remèdes  que  rindostrie 
privée  peut  facilement  appliquer  dans  de  certaines  limites,  mais  qui  eo  grand 
ofl&rent  d'insurmontables  diflBcultés.  Aussi  est-ce  avec  raison  que  l'on  préfère 
aujourd'hui  dériver  vers  les  grandes  villes  l'eau  toujours  limpide  et  firÉiche  de 
sources  convenablement  choisies  et  défendues  pendant  leurs  parcours  contre 
les  causes  d'insalubrité  signalées  plus  haut  La  distillation  procure  l'eau  la  plu 
pure;  l'ébullition  que  les  anciens  pratiquaient  en  grand  dans  les  bAtimenIs 
appelés  thermopyla,  chasse  les  gaz  délétères,  détruit  les  animalcules,  neotnh 
lise  les  miasmes,  opère  le  dépôt  des  matières  en  suspension  ;  mais  ces  moyeu 
ne  sauraient  donner  des  résultats  suffisants  pour  une  réunion  très-nombreuse 
d'hommes.  Le  repos  rend  à  l'eau  sa  limpidité  ;  mais  il  faudrait  dix  jours  de 
repos  absolu  pour  clarifier  les  eaux  de  la  Garonne  (Leupold)  et  celles  dn 
Rhône  (Dupasquier).  Dans  les  grandes  villes,  combien  de  bassins  ne  ftndrait- 
il  pas  pour  la  dépuration  de  l'eau  nécessaire  à  la  consommation  d'un  sed 
jour!  Sous  l'influence  de  la  température  et  dans  certaines  localités,  ils  se  con- 
vertiraient en  eaux  stagnantes  :  an  bout  de  huit  à  dix  jours  d'immobilité,  la 
putréfaction  des  insectes  sans  nombre  qui  y  tomberaient  de  l'atmosphère,  ou 
des  produits  de  végétation  spontanée,  lui  communiquerait  un  goût  désagréable 
et  des  propriétés  malfaisantes.  Le  repos  de  l'eau  ne  peut  donc  être  qn'nn 
moyen  de  la  débarrasser  des  matières  les  plus  lourdes  et  les  plus  grossières 
qu'elle  tient  en  suspension.  C'est  ainsi  que  la  compagnie  de  Ghelsea  à  Londres 
fait  séjourner  l'eau  dans  deux  bassins  avant  de  la  faire  passer  dans  un  troi- 
sième bassin  ou  elle  est  filtrée  à  l'aide  d'une  couche  épaisse  de  sable  et  de 
gravier.  Il  est  d'ailleurs  des  eaux  que  le  repos  le  plus  prolongé  ne  clarifie 
jamais  entièrement  :  telles  sont  les  eaux  de  Versailles,  dites  eaux  blanchef, 
parce  que  leur  contact  avec  les  couches  de  marne  calcaire  leur  communique 
une  teinte  laiteuse.  En  dernière  analyse,  dit  avec  raison  Arago,  le  repos  ne 
peut  être  adopté  comme  méthode  définitive  de  clarification  de  Teau  destinée  i 
l'alimentation  des  grandes  villes,  mais  il  peut  servir  à  la  débarrasser  de  tout  ce 
qu'elle  renferme  en  suspension  de  plus  lourd  et  de  plus  grossier  (1). 

Le  filtrage  est  la  seule  méthode  applicable  à  l'eau  d'approvisionnement  des 
villes,  quand  elle  provient  des  fleuves  et  des  rivières.  Il  est  vrai  que  l'alun  en 
poudre  précipite  presque  instantanément  le  limon  de  l'eau  de  Seine  qui  s'ag- 
glomère en  stries  longues  et  épaisses  ;  mais  il  doit  être  sévèrement  proscrit 
comme  pouvant  déterminer  à  la  longue  des  troubles  notables  dans  l'économie. 
En  principe,  la  purification  de  l'eau  destinée  aux  usages  publics  doit  s'obtenir 
sans  le  secours  des  mélanges  chimiques. 

A.  Fiitratiof}  naturelle,  —  Les  sources  naturelles  doivent  leur  limpidité 

(1)  Aragu,  HnpjKjrf  fait  à  FAcadvinit*  t/e^  xcienrt's'  sur  tes  nftftnreth'  ih  fiHray**^  H*\ 
(i'omptrs  nmdus^  1837,  t.  V). 
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MX  terraiiis  sableux sar  lesquels  elles  roulent:  un  banc  de  sable  fin  agit 
comnie  on  amas  de  tuyaux  sinueux  qui  sont  perméables  aux  molécules  liquides, 
noQaox  matières  terreuses  (|ui  ont  des  dimensions  plus  fortes  (1).  Il  est  aisé 
depréToir  que  tout  filtre,  naturel  ou  artificiel,  doit  s*ob6truer  graduellement 
par  l'arrêt  des  particules  solides  en  suspension  dans  l'eau,  et  qu'il  arrivera 
\  débîler  le  liquide  en  proportion  toujours  décroissante,  jusqu'à  ce  qu'un 
aeCtojage  lui  rende  la  perméabilité  primitive.  Cet  effet  se  produira  d'autant 
piof  Tite  qu'il  y  aura  moins  de  surface  filtrante,  plus  de  liquide  à  filtrer  et 
plus  de  matières  ténues  en  suspension  et  en  dissolution  dans  l'eau. 

B.  Galeries  filtrantes.  —  Elles  nnitent  le  procédé  de  filtration  naturelle. 
Depuis  1817,  Toulouse  reçoit,  dans  un  système  de  fontaines  publiques,  l'eau 
de  b  Garonne  filtrée  à  travers  un  banc  de  sable  et  de  gravier  qui  a  été  par- 
tagé en  trois  tranchées,  au  fond  et  à  la  tête  desquelles  on  a  établi  les  tubes 
a^nrateors  des  machines.  Alors  môme  que  le  fleuve  semble  rouler  une  masse 
de  booe,  l'eau  qui  s'en  sépare  pour  les  fontaines,  pénétrant  par  des  milliers 
de  canaux  imperceptibles  jusque  dans  les  fosses  préparées,  descendant  tou- 
jours et  ruisselant  à  travers  les  cailloux,  arrive  limpide  aux  puisards  des 
pompes  qui  relèvent  et  la  versent  dans  une  cuvette  d'où  elle  va  jaillir  sur  les 
places  publiques  et  se  répandre  dans  toutes  les  rues  (2).  Le  volume  d'eau 
&Nimî  par  ces  galeries,  qui  ont  900  mètres  courants,  diminue  depuis  quelques 
années,  mais  il  suffit  encore  aux  besoins  ;  il  est  d'environ  200  pouces  par 
jour.  C'est  entre  la  ville  et  le  faubourg  Saint-Cyprien  qu'est  situé  le  banc  de 
gravier  formé  depuis  cinquante  ans  par  la  Garonne,  et  qui,  d'après  les  indica- 
tions de  l'illustre  Prony,  a  été  converti  par  d'Aubuisson  en  cm  merveilleux 
Sfatème  de  filtration  naturelle.  Glasgow  est  approvisionné  d'eau  par  un  sys- 
tème semblable  de  galeries  concentriques  aux  rives  de  la  Clyde,  creusées  dans 
an  Imuc  de  sable  presque  entièrement  entouré  par  la  rivière  ;  mais  la  quantité 
d'eau  qui  en  provenait  ayant  baissé  au  point  qu'on  fut  réduit  à  puiser  directe- 
ment dans  la  rivière,  on  augmenta  le  produit  des  galeries  en  les  étendant  le 
kng  du  banc  de  sable.  Le  choix  des  lieux  influe  sur  la  nature  des  eaux  ainsi 
filtrées  :  d'origine  météorique,  elles  abandonnent  en  pénétrant  dans  le  sol  les 
matières  terreuses  qu'elles  entraînent  dans  leur  chute  ;  mais,  en  passant  sur 
certaines  couches  géologiques  à  diverses  profondeurs,  elles  leur  enlèvent  des 
matières  solubles  plus  ou  moins  nuisibles.  C'est  ainsi  que,  pour  avoir  un  plus 
grand  volume  d'eau,  ou  a  rapproché  de  la  rivière  le  second  filtre  de  Toufouse, 
et  l'on  a  traversé  une  bande  de  terrain  vaseux  dont  le  goût  s'est  communiqué 

(1)  HapDort  fait  à  r Académie  des  sciences  sur  les  appareils  de  filtrage  de  M.  Henri 
Fonvielle  (Annales  d'hyg,  et  de  méd.  légale,  t.  XXI^  p.  224);  Gaultier  de  Claubry, 
Rapport  sur  l'emploi  du  charbon  pour  le  filtrage  en  grand  des  eaux  destinées  aux 
usages  domestiques  (Annales  d'hyg.  publique,  t.  XXVI,  p.  381). 

(2)  D'Aubuisfton,  ingénieur  en  chef.  Histoire  de  rétablissement  des  fontaines  à  ToU" 
louse  {Annales  des  ponts  et  chaussées,  1838,  2*  série).  —  Guérard,  Du  choix  et  de  ia 
distribution  des  eaux,  etc.  Paris,  1882,  p.  22. 
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k  Teati,  malgré  le  gravier  que  Ton  y  a  déposé  en  miase  et  k  soin  qoe  \Vai 
prîsd^y  biea  lester  lestoyaox.  A  Lyon,  on  avait  projeté  de  filtrer  l'cn^. 
Rhône  en  creusant  non  loin  des  bords  du  fleave  pliimars  piiitsàgilerici,! 
Teaa  devait  arriver  à  travers  la  couche  de  sable,  de  gnvier,  elc,  «tnèei 
ces  excavations  et  le  lit  du  fleuve.  Pendant  sept  joan  et  sept  noiti 
Terme  fit  jouer  une  machine  à  vapeur  placée  au-dessos  d*nn  poinrdqoii 
par  infiltration  let  eaux  du  Rhône,  à  une  trëMX>urte  distance  de  mI 
500  OUO  litres  d*eau  traversèrent  ainsi  chaque  jour  retraite  bande  de 
intermédiaire  entre  le  fleuve  et  le  puisard*  3  500  000  litrea  en  sept  joonil 
tandis  que  l'eau  du  courant  dissout  bien  ie  savon,  celle  du  puisvd  k 
caillebotter  en  le  décomposant  :  un  trajet  si  court  H  tniTers  le  sol  luiBnii 
la  charger  de  substances  nuisibles,  et  particulièrement  de  lalfate  de 

C.  Filtrat  ion  artificielle»  —  L*idéede  fiJirer  l'eau  à  travers  le  sable 

corps  poreux  remontée  une  époque  fort  ancienne,  puisqu'elle  a  été 

dès  Torigine  à  la  grande  citerne  du  palais  ducal  de  Venise.  En  1750, 

imagina  de  purifier  IVau  en  la  faisant  passer  par  des  éponges  dispoéai 

plusieurs  diaphragmes;  en  1780,  Duflbultla  clarifiait  en  ia  poimant  dii 

en  haut  à  travers  plusieurs  couches  de  sable,  de  gravier  et  de 

en  179&,  Smith  proposa  d'appliquer  le  charbon  à  ce  but  Les  trifiai 

Lowitz,  de  Berthollet,  de  Saussure,  de  Bussy  et  Payen  ont  mit  bon  de 

la  propriété  que  possède  ce  corps  d'absorber  les  gax  résultant  de  la  put 

des  corps  organiques.  Depuis  cette  époque,  on  a  fait  eo  Angleterre 

Ecosse  de  grands  essais  de  filtrage,  lesquels  ont  dévoré  des  millioos  de 

Nous  avons  indiqué  le  système  de  la  compagnie  de  Gbdseaii  Ijondres.  lai 

culte  est  d'accrottre  les  produits  des  appareils  dans  la  mesure  des 

construction  et  d'entretien,  ainsi  que  des  besoins  publics.  Le  rapide 

ment  des  filtres  est  la  principale  cause  de  domm^  et  d'imi 

résultats.  Dans  les  établissements  de  Paris,  on  emploie  un  grand 

petites  caisses  prismatiques,  doublées  contre  toutes  les  règles  de  l'hyglèBii 

plomb,  ouvertes  par  le  haut,  et  oonienant  à  |cur  partie  inférieure  une 

de  charbon  comprise  entre  deux  couches  de  sable:  ce  sont  les  andcu 

brevetés  de  Sniith^  Couchet  et  Montfort  Quand  la  rivière  charrie 

de  limon,  on  est  forcé  de  renouveler  et  de  remanier  tons  les  jours  et 

deux  fou  par  jour  les  matières  dépuratives  que  renleniient  cescainel 

mètre  superficiel  de  filtre  donne  environ  $000  litres  d'eau  clarifiés  ptf 

quatre  heures  ;  il  faudrait  donc  7  mètres  superficiels  ou  7  caisses  cul 

1  uièlre  de  côté  par  pouce  de  foulenier  et  7000  caisses  pareilles  pour  lei 

d'une  ville  oà  la  consommation  serait  de  1000  pouces.  On  a  calcoléb 

des  dépôts  qui,  à  Paris,  s'accumuleraient  sur  les  filtres  au  moment  do  j 

troubles  si  l'on  clarifiait  par  ce  moyen  la  totalité  de  l'eau  de  Seine  livréell 

consommation,  et  qui  n'entre  que  pour  un  cinquième  dans  la  dépense  qai'j 

dienne  d'eau.  La  dé|)cnse  journalière  d'eau  de  Seine  étant  de  12  milto^S 

litres,  et  cette  eau  contenant  par  les  fortes  /itrt^£/e«5décigranimesdefliitil*  ' 
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Mlides  par  litre,  le  poids  total  de  ces  matières  serait  de  6000  kilogrammes  par 
jour;  la  traclion  d'un  cheval  est  d*un  demi-mètre  cube  de  sable,  pesant  900  à 
1000  kilogrammes,  ce  serait  donc  journellement  la  cbargedeO  dievaux  qu'exi- 
gerait le  dégagement  des  ûltres.  Pour  les  eaux  du  Rhône,   le  dépôt  est  de 

I  grMnrae  par  litre  dans  les  crues.  Les  10  millions  de  litres  nécessaires  à  la 
emnommation  de  la  ville  laisseraient  donc  dans  les  ûltres  10000  kilogrammes 
de  matières  terreuses,  ^a  5  mèires  cubes^  ou  la  charge  de  dix  chevaux.  L*ob- 
ilnicUon  est  inévitable  à  la  longue,  ainsi  que  la  diminution  des  produits  dans 
ki  systèmes  dont  il  vient  d'être  question  :  âltres  anciens,  galeries,  bassins. 
Ango  avait  prévu  que,  dans  le  troisième  bastsin  de  Ghelsea,  la  masse  filtrante 
de  atble,  malgré  la  fréquente  substitution  de  nouveau  sable  aux  couches 
Mperftdelles  salies^  exigerait  un  renouvellement  total  ;  c'est  ce  qui  est  arrivé 
Ci  1M2,  époque  où  la  compagnie  de  Chelsea  a  dû  taire  construire  un  qua- 
Irième  bassin.  Pour  obvier  i  cet  inconvénient,  un  ingénieur  anglais,  Robert 
Thom,  a  inventé  des  filtres  se  nettoyant  eux-mêmes  par  une  disposition  qui 
permet  d'y  faire  arriver  l'eau  par- dessus  ou  par-<lessous  la  masse  filtrante  :  les 
Moches  de  sable  sont-elles  obstruées  par  le  passage  longtemps  continué  du 
Hqmde  dans  un  sens,  on  les  purge  par  un  courant  énergique  eu  sens  opposé 
éoL  limon  qui  les  gorge,  et  l'eau  fangeuse  s'échappe  ao  dehors  par  un  conduit 
de  décharge  qu'on  ferme  dès  que  les  produits  du  filtre  ont  repris  toute  leur 
Inasparence.  Les  filtres  qu'il  a  établis  d'après  ce  mécanisme  à  Greenock,  en 
Ecosse,  chassent  l'eau  à  travers  un  massif  de  sable  maigre,  sec  et  fin,  qui  a 
1%50  environ  d'épaisseur.  Cordier  a  appliqué  un  mécanisme  analogue  au 
Ibiage  des  eaux  de  la  Garonne  i  Bordeaux  en  utilisant  leur  élévation  de  5  à 
t  mètres  au-dessus  du  niveau  de  la  marée  basse. 

Filtres  mobiles.  —  Les  systèmes  précédents  sont  à  demeure  et  se  relient  à 

II  distribution  des  eaux.  On  doit  à  Henri  de  Fonvielle  un  filtre  mobile  appli-* 
ttUe  partout  à  la  clarification  des  eaux  :  bien  qu'il  n'ait  que  1  mètre  d'éten- 
due superficielle,  il  donne  par  jour  50  000  litres  au  moins  d'eau  clarifiée, 
cTM-l-dirc  plus  que  par  les  autres  procédés  en  usage.  Il  consiste  tout  simple- 

à  fermer  hermétiquement  les  petites  caisses-filtres  et  à  les  placer  sous 
pression  de  88  centimètres  de  mercure^  ou  de  11*, 68  d'eau,  ou  de 
1  atmosphère  1/6,  que  l'on  obtient,  soit  par  la  situation  des  lieux,  soit  par  la 
krce  des  machines.  La  capacité  du  cylindre  hermétiquement  fermé  est  par- 
tifie  en  neuf  compartiments,  occupés  de  haut  en  bas  par  les  matières  filtran-> 
tes  qui  suivent  :  1*  et  2*"  éponges  divisées  en  fragments  de  grosseur  variable} 
t*  gravier;  U''  grès  pilé;  S*"  gravier;  6"*  grès  pilé;  7"*  gravier;  8*  grès  pilé; 
9*  gravier.  Toutes  ces  couches,  à  partir  de  la  partie  supérieure  du  premier 
gntvier,  sont  séparées  par  des  diaphragmes  de  bois  et  de  linc  laminé  et  criblé 
de  trous;  des  robinets  peniietlent  de  pousser  l'eau  à  volonté,  de  haut  en  bas 
00  de  bas  eu  haut  et  dans  les  deux  sens  à  la  fois  :  dans  ce  dernier  cas,  le  net- 
toyage est  accéléré  par  les  chocs  el  les  remous  des  colonnes  d'eau  opposées,  si 
iMen  qu'à  quelques  secondes  d'intervalle,  on  voit  jaillir  de  la  môme  fontaine 
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k  Peau,  malgrt  le  gratierqao  '  '^  daîre  comme  da  cnatoV\i 

pris  d'y  bien  lester  les  toy-  .  ><  fo»»  P^us  d'eau,  u'eiigc  ç»i 

Rhône  en  creunnt  non  k  ^-.^leiux-fillres  ordinaires,  \e  Umw 

Teau  devait  arri?er  k  tr     ^^/.^ /itrfondeur  de  sable;  aussi  le  neu 

ces  excavations  et  le  H     ^  V^>*'  ^  ^^"^  courants  d'eau  qui  le 

Terme  flt  jooer  nne      r^^^>*  L'ouvrier  chargé  de  ropéralioQ  oi 

par  inrdlratkm  les       <^>^«  '»  robinets  des  tuyaux  qui  mctteni 

500  000  litres  d**     J^^^  communication  avec  le  réservoir  éle 

interm^'diaira e*     J^>r«iifenne  l'eau  alimentaire  :  de  là  des  chi 

tandis  que  Ter      /;^ieaious  dont  Arago  compare  l'eRet  k  celui 

caillebotter  r     ,  /^^^^  '^'^  éprouver  au  linge  qu'elle  manipule. 

la  chaîner       ^'^^^ ^^^°^  '^  ^^^"^  expédilif,  s'applique  le  mieux; 

G.  ViV     ^/'^èe^  ^re  préféré  Ik  où  l'on  ne  pourra  imiter  le  i 

eorns  p'     ^^^^  ^  conduisant  les  eaux  sur  une  longue  étendue 

dés  IV     ^^  c^xvt^y  il  est  nécessaire  de  renouveler  les  épongt 

imip'      0^èB^^^^  seulement  ;  le  grés,  qui  n'est  changé  que  ti 

plQ/       é^^fëst  deux  ou  trois  fois  par  an.  Le  principal  inconvéi 

fgg       ^^Mt^  Fonvielle  sort  du  domaine  de  l'hygiène  :  c'est 

f        i^Lb  assez  forte  qu'il  exige,  et  dont  on  ne  dispose  pas  loujc 

ifj^^  Souchon  a  établi  une  année  après  l'invention  de  Foe 

Ifjfaisseau  ouvert,  sous  la  pression  de  55  centimètres  d'eau  sei 

^Infiltrante  est  la  laine  tontisse,  la  laine  provenant  de  la  tonte 

^ii^îsse  dans  une  dissolution  de  carbonate  de  soude  (i  pour 

.^pétrit  ensuite  avec  de  l'argile  pendant  quelques  minutes  et  c 

M  L*apparcil  se  compose  du  dégrossisseur  et  du  filtre.  Le  ûi 

00çnod  cinq  cases  de  bois  de  8  décimètres  carrés  sur  li  de  hau 

iliqae  case^  à  9  centimètres  du  fond,  est  un  tasseau  sur  lequel  pose 

^id'un  tissu  de  toile.  L'eau,  reçue  dans  un  canal  commun,  péiié 

partie  inférieure  des  cases,  et,  filtrant  de  bas  en  haut  à  travers  le  d 

KNis  une   pression  de  55  centimètres,  abandonne  les  substanci 

grossières  qu'elle  tient  en  suspension.  Au  sortir  du  dégrossisseur 

dans  un  second  chenal,  et  se  déverse  dans  un  système  de  cinq  (iltn 

dants  formés  de  cases  de  bois  de  2^,\0  de  long  sur  8  décimètres  • 

9  de  profondeur;  chaque  case  présente  à  sun  fond  une  ouvertun 

tomber  l'eau  filtrée  dans  le  réservoir.  Nous  renvoyons  au  rapport  i 

ran  (1)  pour  les  détails  de  la  construction  des  filtres;  chacun  d'ei 

pose  de  deux  couches  de  fond  formées  avec  de  la  laine  tontisse  cou 

de  trois  à  cinq  couches  flottantes  de  la  même  matière,  suivant  Tel 

moins  limoneux  des  eaux  à  clarifier.  Ces  filtres  marchent  dix  heai 

et  quatre  heures  avec  l'eau  très-limoneuse,  sans  être  retournés.  Qu 

débitent  plus  qu'un  tiers  de  leur  produit  primitif,  on  enlève  la  an 

(I)  Soubeirau,  tiuiivtin  tk  C  Académie  de  médecine,  t.  VI^  p.  438. 
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^  '^bstruée,  et  la  filtration  recommence  ;  plos  tard^  on 

X  lie  flottante,  et  ainsi  de  suite  jusqu'aux  couches  du 

\p  de  nouvelles  couches  flottantes.  Celles  de  fond  ne  sont 

cinq  jours  de  travail  en  été,  trois  ou  quatre  jours  en 
^^  iron  dix  minutes  pour  enlever  une  couche  flottante,  une 

^  dstituer  un  filtre.  Le  dépôt  arrêté  par  la  laine  est  abondant, 

^teux,  putréûable;  par  la  distillation  sèche,  il  dégage  une  grande 

produits  ammoniacaux,  provenant  de  matières  organiques  azotées, 
oscope  y  démontre  des  algues  dites  diatomées^  des  corps  ovalaires 
ut  les  fossiles  siliceux  qui,  en  Allemagne^  forment  des  bancs  entiers,  et 
Asoires.  L'eau  filtrée  possède,  et,  après  trois  mois  de  conservation, 
encore  tous  les  caractères  d'une  bonne  eau  potable.  Fonctionnement 
t  et  sûr,  construction  facile,  entretien  peu  coûteux,  pression  faible, 
■e  totale  presque  insignifiante  par  sa  répartition  sur  la  somme  du  pro- 
btena,  tels  sont  les  avantages  du  filtre  Souchon.  On  s'est  plaint  depuis 
nos  l'influence  des  grandes  chaleurs,  la  laine  employée  pendant  plusieurs 
coDtracte  une  odeur  d'hydrogène  sulfuré.  On  obvie  à  cet  inconvénient 
■tant  la  laine  vierge  par  des  lessives  alcalines,  qui,  sans  l'attaquer  elle- 
Sy  saponifient  les  dernières  traces  de  suint  non  dissipées  par  le  lavage  à 
Bnrante,  et  en  la  noircissant  ensuite  au  moyen  de  la  noix  de  galle  et  d'un 
fer. 

t  s'étonnerait  qu'il  ne  fût  pas  question  ici  de  l'emploi  du  charbon  en  grand 
b  purification  des  eaux  ;  mais,  si  la  science  a  mis  hors  de  doute  les  pro- 
ii  d68infec4antes  de  celte  substance,  il  n'est  pas  moins  certain  que  la  dé- 
\  qui  résulterait  de  sou  emploi  élèverait  outre  noesure  le  prix  de  l'eau  (1). 
DominiaBÎoo  composée  de  A.  Royer-O>llard,  Donné  et  G.  de  Glaubry  (2), 
Ile  de  faire  des  recherches  sur  l'utilité  du  charbon  pour  le  filtrage  en 
Ides  eaux  destinées  aux  usages  domestiques,  s'est  assurée  que  le  pouvoir 
feclint  de  cette  matière  s'exerce  dans  des  limites  assex  restreintes  ;  il  ne 
fii  moins  de  1  kilogramme  de  charbon  pour  dépurer  complètement 
KiDtitres  d'eau  à  peine  odorante.  À  la  vérité,  celte  dépense  peut  être  en 
I  lécapérée  par  le  réemploi  du  charbon  préalablement  épuré;  mais  elle 
>torc  trop  considérable.  Dans  l'établissement  du  quai  des  Célestins,  les 
^contiennent  de  la  braise  de  boulanger,  dont  les  pouvoirs  désinfectant  et 
IkBDt  sont  inférieurs  à  ceux  du  noir  d'os  ;  ou  les  nettoie  six  à  sept  fois 
Éoii,  et  l'on  soumet  le  charbon  à  l'aération  pendant  quelques  jours  avant 
licmplacer  dans  les  appareils.  Ces  pratiques,  dit  Guérard,  sont  insuffi- 
|l  pour  enlever  la  proportion  notable  de  principes  organiques  ahsorbés  par 

et  pour  lui  restituer  ses  propriétés  premières.  Dans  les  grands  éla- 


I  ▼•yei  le  Rapport  de  Soubeiran,  lor.  cit.,  et  le  travail  de  Guérard,  p.  36. 
I  Cwitier  de  Glaubry^  Rapport  sur  Vemphi  du  charbon  pour  le  filtrage  en  grand 
mmx  desiméesaux  usager  domestfquts  {Annaks  d^ hygiène ^  1841 1.  XXVI,  p.  3S1). 
H.  LÉVT,  Hygiène.  5*  émt.  u.  —  43 


caa§§es  oriuqncs,  w»  rauiuu»  uuoi  Aniga  cwiapare  i  eoei  i  t 
tnent  que  la  blancbiBsetise  fait  éprouver  an  linge  qu'elle  manip 
de  filtrage  de  Fonvielle  f-lant  le  plus  expédiiif,  s'applique  le  mi 
masses  d'eaa,  et  devra  être  prdféré  li  où  l'oa  ne  pourra  imita 
ration  du  la  iiatnre  en  coiiduiiiant  les  eaux  sur  une  longue  éten 
Mais,  d'après  Guérard,  il  est  nécessaire  de  renouveler  les  if 
par  au,  non  deux  fois  seulement  ;  le  grès,  qui  n'est  changé  qi 
mois,  doit  l'être  deux  ou  trois  fois  par  an.  Le  principal  ioa 
reproche  au  filtre  Fonvielle  son  du  domaine  de  l'hygiène  : 
hydraulique  assez  forte  qu'il  exige,  et  dont  ou  ue  dispose  pas 
Celui  que  Souchon  a  établi  une  année  après  l'invention  de 
lionne  il  vaisseau  ouvert,  sous  la  pression  de  55  centimètres  d'ea 
matière  filtrante  est  la  liiinr  totiliase,  la  laine  provenant  de  la  l 
on  la  dégraisse  dans  une  dissolution  de  cartx>nate  de  soude  (t  f 
on  la  pétrit  ensuite  avec  de  l'argile  pendant  qoelques  minute 
J'cau.  L'appareil  se  compose  du  dégrossissenr  et  du  filtre.  1 
comprend  cinq  cases  de  bois  de  H  déciuiéires  carrés  sur  4  d 
chaque  case,  i  9  centimètres  du  fond,  est  un  tasseau  sur  leque 
garni  d'un  tissu  de  toile.  L'eau,  reçue  dans  un  canal  commun, 
partie  inférieure  des  cases,  et,  filtrant  de  bas  en  hanl  ï  travcn 
sous  une  pression  de  55  cenlimèlres,  abandonne  les  sub 
grussières  qu'elle  tient  en  suspension.  Au  sortir  du  dégrossi 
dans  un  second  chenal,  et  se  déverse  dans  un  système  de  cinq 
danlsfonuËs  de  cases  du  bois  de  ^''.lOdc  long  sur  8  décimé 
9  de  profondeur;  chaque  case  présente  à  son  fond  uoeouvt 
tomber  l'eau  filtrée  dans  le  résenuir.  Flous  renvoyons  au  rap| 
ran  {1)  pour  les  dijtails  de  la  constroction  des  filtres;  cbacui 
Dose  de  deux  mnrhPH  de  frmH   fnnnt'-eK  aior.  d<>  la  lainp  tnniki 
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mite  supérieure^  qui  est  obstruée,  et  la  fiUration  recommence  ;  plus  tard^  on 
edère  la  seconde  couche  flottante,  et  ainsi  de  suite  jusqu'aux  couches  du 
fnd  ;  alors  ou  rétablit  de  nouvelles  couches  flottantes.  Celles  de  fond  ne  sont 
lemphoéflB  qu'après  cinq  jours  de  travail  en  été,  trois  ou  quatre  jours  en 
hjfor.  n  faut  environ  dix  minutes  pour  enlever  une  couche  flottante,  uue 
hmre  pow  reconstituer  un  filtre.  Le  dépôt  arrêté  par  la  laine  est  abondant, 
dPim  aspect  laiteux,  putréfiable;  par  la  distillation  sèche,  il  dégage  une  grande 
fiuitité  de  produits  ammoniacaux,  provenant  de  matières  organiques  azotées. 
Lb  microscope  y  démontre  des  algues  dites  diatomées^  des  corps  ovalaires 
rappelant  les  fossiles  siliceux  qui,  en  Allemagne^  forment  des  bancs  entiers,  et 
im  infosoires.  L'eau  filtrée  possède,  et,  après  trois  mois  de  conservation, 
ofte  encore  tous  les  caractères  d'une  bonne  eau  potable.  Fonctionnement 
npide  et  sûr,  construction  facile,  entretien  peu  coûteux,  pression  faible, 
dépense  totale  presque  insignifiante  par  sa  répartition  sur  la  somme  du  pro- 
énit  obtenu,  tels  sont  les  avantages  du  filtre  Souchon.  On  s'est  plaint  depuis 
qne,  sons  l'influence  des  grandes  chaleurs,  la  laine  employée  pendant  plusieurs 
jeors  contracte  une  odeur  d'hydrogène  sulfuré.  On  obvie  à  cet  inconvénient 
CB  traitant  la  laine  vierge  par  des  lessives  alcalines,  qui,  sans  l'attaquer  elle- 
même,  saponifient  les  dernières  traces  de  suint  non  dissipées  par  le  lavage  à 
ean  conrante,  et  en  la  noircissant  ensuite  au  moyen  de  la  noix  de  galle  et  d'un 
tel  de  fer. 

On  s'étonnerait  qu'il  ne  fût  pas  question  ici  de  l'emploi  du  charbon  en  grand 
poqr  la  purification  des  eaux  ;  mais,  si  la  science  a  mis  hors  de  doute  les  pro- 
priétés désinfectantes  de  celte  substance,  il  n'est  pas  moins  certain  que  la  dé- 
pense qui  résulterait  de  son  emploi  élèverait  outre  mesure  le  prix  de  l'eau  (1). 
Une  commission  composée  de  A.  Royer-Collard,  Donné  et  G.  de  Glaubry  (2), 
diargée  de  faire  des  recherches  sur  l'utilité  du  charbon  pour  le  filtrage  en 
grand  des  eaux  destinées  aux  usages  domestiques,  s'est  assurée  que  le  pouvoir 
désinfectant  de  cette  matière  s'exerce  dans  des  limites  assez  restreintes  ;  il  ne 
fait  pas  moins  de  1  kilogramme  de  charbon  pour  dépurer  complètement 
10  hectolitres  d'eau  à  peine  odorante.  À  la  vérité,  celte  dépense  peut  être  en 
partie  récupérée  par  le  réemploi  du  charbon  préalablement  épuré  ;  mais  elle 
reste  encore  trop  considérable.  Dans  l'établissement  du  quai  des  Gélestins,  les 
filtres  contiennent  de  la  braise  de  boulanger,  dont  les  pouvoirs  désinfectant  et 
décolorant  sont  inférieurs  à  ceux  du  noir  d'os  ;  on  les  neUoie  six  à  sept  fois 
par  mois,  et  l'on  soumet  le  charbon  à  l'aération  pendant  quelques  jours  avant 
de  le  remplacer  dans  les  appareils.  Ges  pratiques,  dit  Guérard,  sont  insufii- 
santés  pour  enlever  la  proportion  notable  de  principes  organiques  absorbés  par 
le  charbon  et  pour  lui  restituer  ses  propriétés  premières.  Dans  les  grands  éta- 

(1)  Voyez  le  Rapport  de  Soubeiran,  loc,  cit.,  et  le  travail  de  Guérard,  p.  36. 

(2)  Gaultier  de  Glaubry,  Rapport  sur  Remploi  du  charbon  pour  le  filtrage  en  grand 
des  eaux  destinées  aux  usages  domestiques  (Annales  d'hygiène ^  1841 1.  XXVI,  p.  SSl). 
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biissciiiciils  comine  dans  les  foolaiiies  domestiques»  les  filtres  montés  aachl^ 
bon  n*eu  contiennent  pas  eu  proportiou  avec  l'eau  à  dépurer  ;  aussi,  déûd» 
tant  dans  les  premiers  instants»  ce  corps  n'agît  plus  ensuite  que  casûBmwm 
tière  filtrante  ;  encore  a-t-il»  d'après  G.  de  Claubry,  riocouvéïùent  d'afaïQcbv 
une  partie  de  Tair  tenu  ea  dissolution  dans  TeaiL 

Pour  mieux  garantir  la  salubrité  des  eaux  de  rivière,  on  ne  doit  penatlM 
rétablissement  des  ateliers  de  corroyeurs  et  de  teinturiers,  des  taeriei,  db 
égouls,  des  fonderies  de  métaux^  qu'au-dessous  de  bi  partie  da  rivage  eihi 
prises  d'eau  sont  faites  pour  la  consomùMtion.  Remer  rapporte,  d'qrii 
Hartleben,  que  des  couleurs  vénéneuses  de  teinturiers  et  d'imprimeim  tviiai 
empoisonné  l'eau  d'une  rivière  au  point  d'y  faire  périr  les  poissons.  P.  tFraik 
die  l'exemple  d'une  petite  ville  de  Brunswick  où  une  épidémie  terrible  à 
dysenterie  coïncide  tous  les  ans,  en  automne,  avec  le  rouissage  d'aae  fali 
quantité  de  chanvre  dans  une  petite  rivière  qui  fournit  aux  besoûa  te 
habitants. 

2^  Boissons  alcooliques.  —  A.  Vins,  -—  Les  vins  sont  sujets  à  des  altéit* 
tiens  spontanées  ou  maladies  dont  Payen  a  décrit  cinq  sortes.  Oa  déeigDe  ptf 
pousse  un  mouvement  tumultueux  de  fermentation  qui  se  nunifieste  aprèi  h 
mise  en  barriques  et  qui  peut  aller  jusqu'à  rompre  les  cercles  eC  enlr*o«vrir 
les  douves  du  fond  Les  bondes  hydrauliques  et  le  tube  de  sûreté,  dont  oa  bà 
usage  aujourd'hui,  préviennent  cette  explosion  ;  le  transvasement  dans  ém 
barriques  foriement  imprégnées  d'acide  sulfureux,  ou  l'addition  d'un  miUièaN 
de  sulfite  calcique,  arrêtent  la  fermentation.  Mais  le  vin  n'est  pas  moins  dépié« 
cié,  il  reste  fade,  plat,  comme  additionné  d'eau.  La  pousse  est  nue  matedii 
très- fréquente  |)armi  les  vins  du  Midi;  Balard  (i)  l'attribuée  une  fermenla-* 
tion  spéciale  de  la  nature  de  la  fermentation  lactique.  Pasteur  (2)  s'est  ittsaré 
que  le  trouble  du  vin  towné  est  toujours  dû  à  la  présence  de  filaments  d'iae 
extrême  ténuité,  ayant  souvent  moins  de  f^*^  de  millimètre  de  diamètre,  el 
donnant  lieu  à  des  ondes  soyeuses  par  l'excitation  ;  le  dépOt  de  ce  vin,  au  lien 
d'être  constitué  par  la  lie  ordinaire  qu'on  dit  remonter,  se  compose  d'un  amai 
de  ces  filaments  très-longs,  enchevêtrés;  ce  ferment,  en  agissant  sur  le  vin, 
donne  lieu  à  un  dégagement  d'acide  carbonique.  C'est  la  production  de  ce 
ferment  dans  le  vin  qu'il  faut  prévenir,  et  les  procédés  de  conservatien  de 
Pasteur  se  résumant  dans  le  chaulfage  méthodique  de  ce  liquide,  en  ont  foomî 
le  moyen.  Il  en  est  de  même  des  autres  maladies  rapportées  à  de  soi-disant 
altérations  s|)ontanées  :  le  passage  à  l'acide^  dont  on  accuse  le  contact  de  Tair, 
la  trop  faible  proportion  d'alcool,  l'élévation  de  la  température  des  caves,  ks 
secoussc*s  répétées,  est  en  réalité  dû  au  développement  du  mycoderma  aceti, 
plante  en  chapelets  d'articles  étranglés  vers  leur  milieu,  d'un  diamètre  inoyea 
de  1,5  millième  de  millimètre.  Pasteur  indique  la  fornmle  de  liqueurs  qui 

(1)  Balard,  Comptes  rendus  Je^  séances  de  tAradèmie  des  fdences,  l.  LUI. 

(2)  Pasteur,  Éludes  sur  ic  vin,  Paris,  Imprimtrie  impériale,  1866. 
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*4|||fnidigîenseli  production  de  cotte  plante;  son 
*<  ftm  earahinant,  annonc»  pt  précède  prtsfjae 
*ii  (iMn  de  vin).  Celle-ci  produite,  on  peat 
<•.  -<4b  me  na  rolume  d'un  vin  plm  fort  et 

-^lit  pir  l'additioD  daugereuse  de  !■ 
.  '  1 ,    ^- ,  'du  urtnte  neutre  de  polane  qni, 

'V.    ',       't,  Ntutrile  de  potaiBe.  Ce  dernier 

■*>;  '"..'*-.  -înlillin.  Les  vint  peo  riches 

'.  c'est-ï-4lire  ac(|uidrent 
Mient  ï  ce  miJ,  nuis 
ois,  {iliamucieo  k 
■'Yie  qu'on  arri- 
»e  maladie, 
j  divi-rs  Tigiio- 
.  fait   [N-rdre  iMir 
-UM-,  lilanie.  Encore  ici 
'i      '^  itèterminaiil  k  ferment  qui 

'',    '  ,iobules  spliériques  dont  le  dia- 

.le  n'ut  nallement  produite,  comme 
i^îpitaiioii  d'une  substance  glnlincuse, 
giuien  dn  froment  ;  ■  C'est  une  fertnenlatiun 
.lient  d'un  parasite  dont  le  germe  doit  être  em- 
.i)lenient  â  certains  grains  de  raisin  qui  ont  pourri 
oe  ce  mOnM  parasite  ou  de  l'une  de  ses  Tariétés  ou  uiéta- 
jt  cute  de  Tendaftge,  le  fondre  en  fermeuuiioo  sont  les 
;  donc  pas  d'infasoirex  ;  mais  des  ferments,  à  profusion,  qui 
s  air  dans  la  profondeur  des  matières  organiques  dont  ib 
jèoe  comUn^,  à'oi  résulte  leur  caractère  de  fenneiiti,  selon 
raie  de  la  fermentalion  i  laquelle  j'ai  été  conduit  il  y  a  quel- 
li  me  paraît  de  plus  eu  plus  l'expression  des  laits  l-s  mieux 
«ces  natnrel  de  tannin,  comme  dans  le»  vins  de  Hurdeant, 
rinyeiue:  il  diminue  avec  le  temps.  Si  l'onne  veutpasatteii- 
le  tin.  en  mellaol  dans  nue  pièce  cinq  ou  six  blancs  d'Œub 
eau  on  15  grammes  de  gélatine  délayés  dans  de  l'eau  tiède  ; 
1  gélaiitte  forme  avec  les  principes  aïlringenta  du  vin  un 
le,  floconneui,  qui  entraîne  en  se  déposant  les  matières  eu 
!  partie  de  la  matière  ci>loraiitc'.  La  maladie  de  Vamei;  goilt 
t  les  tins  des  meilleurs  crus,  les  vins  rouges  sans  eicep< 
nlier  len  ptusdèlicatM  produits  de  la  Càle-d'Or.  Ln  habile 
ir  Pasteur,  de  Vergni.'tte-Lafliotte,  distingue  dans  le^   vin» 
lertumc,  la  premii're  qui  les  atteint  de  la  deuxième  !i  la 
des  lut  lut  iiM',  p,  fil  \(\mi-li:t  ■vHtlua  de  FAcwItmit  dm  nimte), 
4riencti  rt  tuts Hiiucrllfi lar l-t  Halwe  ttti  fti-mctUtUunt. 


empoitoniié  l'eau  d'une  rivière  lu  point  d'y  (aire  périr  les  poi 
ciifl  l'exemple  d'une  petite  ville  <le  Brunswick  oA  ane  épid 
dywDlerio  coïncide  tons  les  ans,  tu  autuinne,  a?ec  le  ronin 
quantité  de  chanvre  dans  une  iwtitc  rivière  qui  fournil  a 
habilauts. 

3"  tiuiuotu  alcooliques.  —  &.  Vins,  —  Les  vins  sont  suje 
lions  Hpoiiianées  uti  nialadies  dont  Payen  a  décrit  cinq  sortes. 
fmime  un  nionvenieut  tumultueux  de  rermentaiion  qui  se  ou 
iiûM!  en  barriques  et  qui  peut  illei'  jusqu'ï  rompre  les  cercU 
les  douves  du  fond.  Les  bondes  hydrauliques  et  le  lube  de  sùn 
usage  aujourd'hui,  prûviennont  celte  cxplotiiuii  ;  le  transvase 
barriques  forleuieni  impréguéoid'acidc sulfureux,  on  l'additic 
de  suUite  calcique,  arrêtent  la  fermentation.  Mais  te  vin  D'est  f 
ai,  il  reste  fade,  plat,  comme  additionné  d'eau.  La  /muiue  ' 
triïs- fréquente  [larmi  les  vins  du  Midi  ;  Balird  (1)  l'aitribuc  1 
lion  spéciale  de  la  nature  de  la  fernienUtiuu  lactique.  Pasteur 
que  le  trouble  du  vin  tourna  est  toujours  dû  à  la  présence  de 
extrême  ténu i té,  ayant  souvent  moins  de  -iti,-,,  de  millimètre 
duiiiiaiil  lieu  h  des  ondes  soyeuses  pir  l'eiciialion  ;  le  dép6t  di 
d'être  constitué  par  la  lieonlinairc  qu'on  dit  rciuouter,  secon 
de  ces  filamcnls  très-longs,  encbevèirés;  ce  fenueni,  en  agis 
donne  lieu  à  un  d^agement  d'acide  carbonique.  C'en  la  pr 
ferment  dans  le  vin  qu'il  faut  prévenir,  et  les  procédés  de  ( 
Faslcur  se  résumant  dans  lu  chaulfage  méthodique  de  ce  liqukl 
le  moyen.  Il  en  est  de  mtliiiu  des  autres  maladies  rapportées  i 
altérations  s|)oniaaécs  :  le  /Munage  à  l'acide,  dont  on  accuse  le 
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piOfO^oent  atec  une  rapidité  prodigieuse  la  production  de  cette  plante  ;  son 
CBÉgéoère^  le  mycoderma  vint,  plus  envahissant,  annonce  et  précède  presque 
Hi(jomj  la  dégénéralion  acide  du  vin  (fleurs  de  vin).  Celle-ci  produite,  on  peut 
CB  piUîar  l'eflèi  eo  coupant  le  vin  acide  avec  son  volume  d'un  vin  plus  fort  et 
mmoé  avancé;  autrefois  on  le  corrigeait  par  l'addition  dangereuse  de  la 
UmBe  •  on  conseille  aujourd'hui  Taddition  du  tartrate  neutre  de  potasse  qui, 
•fèe  Taddeen  excès,  forme  de  l'acétate  et  du  bitartrate  de  potasse.  Ce  dernier 
wâ  ÊB  iépare  spontanément  par  le  repos  à  l'état  cristallin.  Les  vins  peu  riches 
m  tannin,  surtout  les  vins  blancs,  tournent  au  gras,  c'est-à-dire  acquièrent 
consistance  visqueuse  :  le  tan,  la  noix  de  galle  remédient  à  ce  mal,  mais 
ooinniuniquant  au  vin  une  saveur  désagréable.  François,  pharmacien  à 
\^  s'est  servi  avec  succès  de  sorbes  astringentes.  Payen  estime  qu'on  arri- 
finit  ao  même  résultat  avec  des  pépins  ou  des  rafles  écrasées.  Cette  maladie, 
Jlttirare  dans  les  vins  rouges  que  dans  les  vins  blancs  faibles  de  divers  vigno- 
Usa,  surtout  du  bassin  de  la  Loire  et  de  l'Orléanais,  leur  fait  perdre  leur 
Inpidilé,  les  rend  plats,  fades  et  de  consistance  huileuse,  ûlante.  Encore  ici 
llBlsar  a  changé  la  pratique  et  la  théorique  en  déterminant  le  ferment  qui 
plodint  la  graisse  du  vin  :  chapelets  de  petits  globules  sphériques  dont  le  dia- 
mèm  varie  suivant  les  espèces  de  vins  ;  elle  n'est  nullement  produite,  comme 
m  l'i  cm  jusqu'à  présent,  par  la  précipitation  d'une  substance  glutineuse, 
—liiguci  à  certains  principes  du  gluten  du  froment  :  «  C'est  une  fermentation 
asoesBoire,  due  au  développement  d'un  parasite  dont  le  germe  doit  être  cm- 
pceaté  au  raisin  et  probablement  à  certains  grains  de  raisin  qui  ont  pourri 
ivie  cep  par  l'effet  de  ce  même  parasite  ou  de  l'une  de  ses  variétés  ou  meta- 

■orpboses La  cuve  de  vendange,  le  foudre  en  fermentation  sont  les 

iqMces  dos  à  l'air  ;  donc  pas  d'infusoires  ;  mais  des  ferments,  à  profusion,  qui 
pawtDt  vivre  sans  air  dans  la  profondeur  des  matières  organiques  dont  ils 
enproniteot  l'oxygène  combiné,  d'où  résulte  leur  caractère  de  ferments,  selon 
■06  théorie  générale  de  la  fermentation  à  laquelle  j'ai  été  conduit  il  y  a  quel- 
ques années  et  qui  me  paraît  de  plus  en  plus  l'expression  des  faits  Ks  mieux 
étudiés  (i).  »  Un  excès  naturel  de  tannin,  comme  dans  les  vins  de  Bordeaux, 
éome  lien  à  Vastringence  ;  il  diminue  avec  le  temps.  Si  l'on  ne  veut  pas  atten^ 
dre,  il  hul  colkr  le  vin,  en  mettant  dans  une  pièce  cinq  ou  six  blancs  d'œuis 
battus  avec  de  l'eau  ou  15  grammes  de  gélatine  délayés  dans  de  l'eau  tiède  ; 
l'aUbomine  ou  la  gélatine  forme  avec  les  principes  astringents  du  vin  un 
composé  insoluble,  floconneux,  qui  entraîne  en  se  déposant  les  matières  en 
suspension  et  une  partie  de  la  matière  colorante.  La  maladie  de  Vamer,  goût 
dn  vieux,  atteint  les  vins  des  meilleurs  crus,  les  vins  rouges  sans  exccp« 
liofl^  €l  en  particulier  les  plus  délicats  produits  de  la  Côte- d'Or.  Dn  habile 
ciiologue  cité  par  Pasteur,  de  Yergnette-Lamolle,  distingue  dans  les  vins 
deux  sortes  d'amertume,  la  première  qui  les  atteint  de  la  deuxième  à  la 

(f  )  Pasteur^  Études  sur  les  vins,  p.  64  {Comptes  rendus  de  rAcadétnie  des  sciences, 
t.  LU,  1S61).  Expériences  et  vues  nouvelles  sur  la  nature  des  fermentations» 
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troisième  auoée  de  leur  âge,  et  l'autre  moins  grave  qai  sarvient  à  une  époque 
avancée  de  leur  conservation,  et  à  laquelle  convient  spécialement  l'appeUatîon 
de  goût  du  vieux.  Le  premier  symptôme  est  une  saveur  fJMie,  douceâtre, 
puis  le  vin  devient  amer  avec  un  goût  de  fermentation  qui  dénote  h  présence 
du  gaz  acide  carbonique  ;  la  matière  colorante  s'altère,  le  tartre  est  décom- 
posé^  le  vin  n'est  plus  potable.  Le  remède  à  ce  mal,  dit  Yergnette-Lainotte, 
vaudrait  des  millions  à  la  France  ;  et  le  mal  est  encore  ici  un  parasite  à  fila- 
ments branchus,  contournés,  seuls  ou  associés  à  des  kmdles  de  couleor  uni- 
forme, ou  à  des  amas  mamelonnés,  ou  à  des  cristaux  (Pasteur,  /.  c. ,  p.  69), 
formés  de  matière  colorante.  Des  iiaits  consignés  et  discutés  dans  les  deux  pre- 
mières parties  de  ce  remarquable  ouvrage.  Pasteur  conclut  que  les  maladies  des 
vins  procèdent  de  la  multiplication  des  végétations  parasites,  et  qu'en  l'absence 
de  ces  cryptogames  le  vin  vieillit  sans  altération,  s'il  est  soumis  lentement  et 
progressivement  à  l'influence  de  l'oxygène  de  l'air.  «  Il  faut  considérer,  dit-il 
(p.  130),  le  vin  comme  une  infusion  organique  d'une  composition  partkolière. 
Toutes  les  infusions  donnent  asile  à  des  êtres  microscopiques.  Le  vin  se  com- 
porte de  la  même  manière.  Telle  est  Torigine  des  altérations  spontanées 
auxquelles  il  est  sujet.  »  Détruire  toute  vitalité  dans  les  germes  des  parasites  do 
vin  en  le  portant  pendant  quelques  instants  à  la  température  de  50  à  60  degrés, 
et  le  soumettre  ensuite  à  l'action  graduelle  de  l'oxygène  de  l'air,  source  H  peu 
près  exclusive  de  son  amélioration  avec  le  temps,  c'est  en  ces  termes  qoe 
Pasteur  a  résolu  expérimentalement  le  problème  de  la  préservation  des  vins; 
la  pratique^  l'industrie  ont  déjà  appliqué  sa  solution,  sanctionné  ses  vues  sévè- 
rement déduites  des  observations  qui  l'ont  guidé.  A  l'avenir,  on  laissera  comme 
par  le  passé  à  l'empirisme  chimique  le  soin  d'inventer  des  correctif  pour 
les  altérations  des  vins,  le  commerce  éclairé  par  la  science  se  contentera  de  les 
prévenir.  EnGn  les  vins  acquièrent,  dans  des  fûts  qui  sont  longtemps  restés 
vides,  cette  saveur  désagréable  qu'on  appelle  goût  de  fût  et  qui  leur  vient  du 
développement  des  moisissures.  Après  avoir  changé  la  pièce,  il  faut  agiter  for- 
tement dans  le  vin  un  demi-kilogramme  d'huile  d'olive  fraîche. 

Les  sophistications  les  plus  fréquentes  consistent  aujourd'hui  dans  le  mé- 
lange des  vins  de  crus  différents,  dans  l'addition  de  l'eau^  de  l'alcool  et  dans 
les  colorations  artificielles.  L'analyse  chimique  est  impuissante  à  démasquer 
les  trois  premières  falsifications  ;  les  dégustateurs  reconnaissent  les  mélanges 
des  vins.  L'étendage  et  le  lavage  des  vins  par  l'eau  échappent,  de  l'aveu  d'Or* 
fila,  à  l'expertise  de  la  chimie  ;  la  crème  de  tartre  y  est  diminuée,  mais  qui 
empêche  d'en  ajouter?  Dans  des  cas  rares,  l'eau  porte  le  cachet  de  son  ori- 
gine ;  Yauquelin  reconnut  de  l'eau  d'Arcueil  dans  les  tonneaux  d'un  marchand 
de  vin.  L'addition  d'alcool,  destinée  à  rehausser  la  vinosité  des  pièces  mouil- 
lées, est  difficile  à  reconnaître  si  elle  est  ancienne  :  la  distillation  d'une  portion 
de  ce  vin  donne  un  produit  plus  riche  en  alcool  que  celui  qu'on  retire  de  la 
même  espèce  de  vin  non  additionné  d'alcooL   D'après  Raspail,  l'alcool  sur- 
ajouté ne  se  mêle  jamais  quoi  qu'on  Casse,  ni  à  l'eau,  ni  au  vin,  comme  le 
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progrès  de  la  fermentation  les  mêle.  Les  vins  naturels  dont  les  marchands  ang- 
nentent  le  titre  avec  une  ou  deux  veltes  par  tonneaux  ne  valent  jamais,  pour 
restomac,  les  vins  du  cru  le  plus  médiocre.  L*eau-de-vie,  mêiï«  au  vin  pour 
lOgmenter  sa  force  et  retarder  sa  décomposition^  s*y  dénote  par  son  odeur 
caractéristique  et  par  la  déflagration  dans  un  brasier  ardent,  quand  on  y  pro- 
jette mie  portion  de  ce  mélange.  Toutefois,  si  celui-ci  est  ancien,  la  combinai- 
«Mi  des  fluides  est  trop  intime  pour  pouvoir  être  reconnue.  Quant  aux  matières 
cotoranteSy  tantôt  on  les  ajoute  aux  vins  peu  colorés,  tantôt  on  mêle  de 
l'eau,  de  l'eau-de-vie,  de  la  crème  de  tartre  et  des  matières  colorantes,  pour 
îmicerles  vins  naturels  :  les  substances  employées  sont  le  bois  d*Inde  et  de 
Fèmambouc,  le  tournesol  en  drapeaux,  les  baies  d'hièble,  de  troène,  de  myr- 
Skf  les  mûres,  les  betteraves,  le  coquelicot,  le  sureau.  Cette  fraude,  dit 
Orfila,  se  reconnaît  au  moyen  des  dissolutions  d'alun,  de  protochlorure  et  de 
hiddonire  d'étain.  On  fait  les  trois  dissolutions  suivantes  :  a.  \U  grammes 
18  décigrammes  d'alun  dans  15,625  d'eau  distillée;  6.  1,10  grammes  de 
bîcUonire  d'étain  dans  6,25  d'eau  distillée;  c.  3,9  grammes  de  protochlo- 
rare  d'étain  dans  6,25  d'eau  distillée.  On  verse  dans  1  décilitre  du  vin  dont  on 
veut  connaître  la  nature,  1  à  2  grammes  de  chacune  de  ces  dissolutions, 
qae  l'on  décompose  au  moyen  de  quelques  gouttes  d'ammoniaque  ;  l'altmiine 
et  les  oxydes  d'étain  se  précipitent  et  entraînent  la  matière  colorante.  Voici  les 
données  obtenues  de  cette  manière  par  Orfila  : 


nous  DES  VINS 

ou  DES  MATIÈRES  QUI 
LES  COLORENT. 


Vin  de  Bourgogne.. 

Via  de  Mâcon. . . . 
Vin  de  Bordeaux . . 

Baies  de  myrtille.. 

Baies  d'hièble .... 


de  troëne . . . 
Bois    de    Femam- 

bouc 

Bois  d'Inde 

Tournesol 


L  ALUN 
ET   L'AMMONIAQUE. 


PRÉCIPITÉS  PAR 


LE  CHLORHTDRATE 

D'ÉTAIN 
ET  l'ammoniaque. 


Couleur  bronze  foncé. 

Idem. 
Idem. 

Olive  foncé  vu  par  ré- 
flexion  

Olive  clair  vu  par  ré- 
flexion  

Vert  foncé 

Rouge  violet 

Lie  de  vin  très-foncé. . . . 

Bleu  vu  par  réflexion  et 

rouge  par  réfraction. 


Bleu  plus  ou  moins 
~Clair 

Idem 

Idem 

Gris  ardoise 

Vert     olive    grisâ- 
tre  

Gris  ardoise 

Violet 

Violet 

Bleu  d'asur  clair. . 


LE  BICHLORURE 

D'ÉTAIN 

ET  l'ammoniaque. 


Gris  foncé  bleuâ- 
tre. 

Bleu  très-foncé. 

Bleu  ou  gris  foncé 
bleuâtre. 

Gris  de  fer  foncé. 

Gris  vert-bouteiUe . 
Gris  brun. 

Rouge  brun  foncé. 
Brun  foncé. 
Brun  d'azur  foncé 
vu  par  réflexion. 


D'après  Devergie^  tous  les  vins  qui,  traités  par  la  potasse,  donnent  des  pré- 
cipités bleus,  violets  ou  roses,  doivent  être  soupçonnés  de  coloration  artiû- 


du»  la  cuve  où  fémieiita  le  raina  ;  maù  at-il  déraÏBoniuUa  d 
jnrispnxleiice  nnifonne  pour  la  France  en  pareille  nutiin  1 
fins  i  teinte  arliâcielle  eatrent-ilB  dans  Paris  et  aont-ib  livrt 
malion ,  alors  qu'il  est  défendu  d'y  pratiquer  celte  colonti 
brevet  qui  proti^ge  la  fabrication  du  vin  de  teinte  de  Pisme 
à  communiquer  h  une  boisson  alimentaire  des  apparences 
sur  son  origine  et  sur  ses  qualités.  Le  vin  falsifia,  par  le  poïr 
godt  :  on  peut,  d'après  le  conseil  de  Deyenx,  réduire  le  sin  i 
sirop:  il  ac((Hiert  alors  un  goût  de  poiré  trps-prononcé.  L'ali 
la  couleur  des  vins  et  k  leur  donner  pins  d'astringence  ;  aprà 
le  liquide,  on  y  produit  on  précipitô  par  l'ammoniaqne  ei 
rrdissout  le  précipilë.  En  1855-1856,  l'dnn  ■  été  employé 
échelle,  en  Orient,  pour  corriger  le  goût  douceâtre  des  vins  i 
pour  aviver  leur  coloration  c^iaque.  De»i  vins  contenant  une  pr 
d'alun  ont  été  présentas  ans  fonmiturcs  de  l'année.  M.  Z 
soumis  â  l'analyse  chimique  un  liquide  qu'un  industriel  |h 
cnnscrvatenr  des  vins  et  qui  ne  contenait  pas  moins  de  127 
d'alun  par  litre.  On  devait  introduire  un  litre  de  ce  liquide 
de  230  litres  de  vin.  Il  est  bien  certain  que  l'usage  proloiq 
falsifié  ne  manquerait  pas  d'exercer  une  aaioo  nuisible  sor  la  s 
et  le  carbonate  de  chaui  sont  employés  pour  arrêter  la  fom 
acétique  ou  pour  absorber  celui  qui  s'est  déjà  prodniL  Ces  < 
existent  naturellement  dans  le  vin  ;  mais  quand  leur  proporti< 
Icuseinent  augmentée,  on  évapore  jusqu'à  consistance  de  sin 
l'alcool  faible  pour  séparer  le  snifate  et  le  tartratc  de  chaox  aa 
l'OD  dissoudra  l'acétate.  On  évapore  b  siccité  et  l'on  délaye  le  r 
la  nouvelle  solution  lillrée  précipite  abondamment  par  l'oiaUte 
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qn*il  ne  s'offnrait,  dans  les  départements  da  Var,  de  l'Hérault,  des  Pyrénées- 
Orientales,  etc.,  que  des  vins  plâtrés  aux  adjudications  pour  la  fourniture 
de  y/im  h  l'armée  d'Afrique.  Chargé  d'examiner  cette  question  (1),  j*ai  constaté 
que  cette  pratique  de  vieille  date,  et  consistant  à  saupoudrer  de  plâtre  le 
raisin  sur  le  fouloir,  ne  s'applique  qu'aux  vins  de  chaudière  ou  les  moins 
généreux,  aux  vins  moisis,  et  non  aux  bons  vins  de  bouche,  ni  à  ceux  que 
les  propriétaires  réservent  pour  leur  propre  consommation.  Les  proportions  de 
plltre  que  l'on  ajoute  au  raisin  sont  variables  suivant  diverses  circonstances  ; 
la  moyenne  est  d'environ  2  kilogrammes  pour  100  kilogrammes  de  raisin.  Si 
la  saison  a  été  humide  et  pluvieuse,  si  le  raisin,  an  moment  de  la  récolte,  a 
été  mouillé,  si  la  maturité  n'est  pas  arrivée  à  terme,  on  force  la  proportion  ; 
si,  au  contraire,  la  saison  a  été  chaude  et  sèche,  on  diminue  la  quantité  de 
plâtre.  Usité  dans  presque  tout  le  midi  de  la  France,  le  plâtrage  a  pour 
effets  d'aviver  la  couleur  du  vin,  d'augmenter  sa  vinosité  et  de  favoriser 
sa  conservation,  aussi  est-il  adopté  par  tout  propriétaire  de  crus  médiocres 
ou  mauvais.  Les  intérêts  du  consommateur  sont-ils  également  sauvegardés  par 
cette  pratique?  Grâce  à  clic,  tous  les  vins  défectueux  qu'on  ne  pouvait  ni 
garder  ni  transporter,  peuvent  arriver  aujourd'hui  jusqu'àlui  ;  mais  ce  n'est 
pas  tout  :  la  crème  de  tartre,  qui  joue  un  rôle  important  dans  la  composition 
naturelle  du  vin,  a  été  remplacée  dans  le  vin  plâtré  par  du  sulfate  de  potasse. 
Ainsi,  abondance  plus  grande  de  vins  naturellement  mauvais,  disparition  de 
Tun  des  principes  essentieb  du  vin  remplacé  par  un  sel  que  la  thérapeutique 
repousse  comme  un  purgatif  irritant,  voilà  ce  qu'il  y  gagne.  Dans  cette  lutte 
inégale  entre  les  intérêts  du  producteur  et  ceux  du  consommateur,  ce  dernier 
doit  inévitablement  succomber  si  la  loi  ne  le  protège.  Qu'il  apprenne,  par  une 
marque  spéciale  de  la  barrique,  la  composition  du  liquide  qu'il  achète,  et  qu'il 
payera  du  moins  à  sa  juste  valeur,  s'il  ne  le  repousse  instinctivement.  Nous 
considérons  comme  tromperie  sur  la  qualité  de  la  chose  vendue,  le  vin  plâtré 
vendu  sous  le  nom  pur  et  simple  de  vin  ;  nous  considérons  de  plus  les  vins 
plâtrés  comme  insalubres  (2).  Autrefois  les  vins  aigres  étaient  adoucis  par  le 
protoxyde  de  plomb  (litbarge)  ou  par  la  cénise  (carbonate  de  plomb),  d'après 
le  conseil  de  Martin  le  Bavarois.  Cette  dangereuse  saturation  est  aujourd'hui 
rare  :  néanmoins,  il  y  a  peu  d'années,  plusieurs  soldais  au  camp  de  (^ompiègne 
en  ont  été  victimes.  Les  vins  plombés  ont  une  saveur  styptique  sucrée  et  per- 
sistante. On  les  décolore,  s  ils  sont  rouges,  avec  le  charbon  ;  on  filtre  et  l'on 
traite  par  l'hydrogène  sulfuré  qui  donne  un  précipité  noir,  si  le  vin  essayé 
contient  du  plomb.  Si  Ion  fait  évaporer  le  vin  dans  une  capsule  de  porcelaine, 

(1)  VoycE  Rapport  au  ministre  de  la  guerre  sur  h's  vins  plâtrés  {Mémoires  de  méde^ 
cine^  chirurgie  et  pharmacie  militaires,  Varis,  185Û,  t.  XIII,  2"  série,  p.  160). 

(2)  Des  vins  plâtrés,  analysés  au  laboratoire  du  Val-de-Gràce,  ont  douné  de  &  à 
6  grammes  de  sulfate  de  potasse  par  litre.  Généralement  le  vin  du  commerce  renferme 
moins  de  A  grammes  de  ce  sel. 
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et  qu'on  calcine  à  vase  clos  le  résido  jusqu'au  rouge  avec  dn  chariM 
poudre,  on  obtient  du  plomb  métallique. 

B.  Liqueurs  alcooliques, ^^yoïci,  d'après  Girardin,  le  tableau  des  Ijqw 
fennentées  et  distillées  qui  sont  fabriquées  dans  les  différents  pays  du  nm 
avec  l'indication  des  substances  qui  les  fournissent  : 


NOMS  PE8  LIQUEURS. 


Eau-de-yie de  grain.. 

Genièvre 

Goldwasser 

Wisky 

Liau 

Eau-de-vie  de  fécule. . 

Kirschenwasser 

Maraschino 

Rakia 

Troster 

Schow-choo 

Tafla 

Rhum  ou  Rum. . .  . . . 

Rum 

Agua  ardiente 

Araka,  arki,  ariki. . .  . 

Rackou  Arack 

Rack 

Rack  ou  Arack 

Rack 

Araki 

Arrack 

Arrach  mahwah 

Arrack  tuba , 

Y-wer-a 

Watky 


SUBSTANCES  QUI  LES  FOURNISSENT. 


Rière  et  grains,  céréales  fermentées.. 

Rière  et  baies  de  genièvre . 

Rière  avec  addition  d'aromates 

Orge,  seigle,  pommes  de  terre 

Riz  fermenté. 

Pulpe  ou  fécule  de  pomme  de  terre . . . 
Cerises  écrasées  avec  leurs  noyaux. . . 
Idem»  Idem. 

Marc  de  raisin  et  aromates 

Id,  et  graminées , 

Lie  de  manduring  de  Chine , 

Moût  de  la  canne  à  sucre , 

Mélasse  et  écume  du  sirop  de  canne. . 

Sève  d'érable 

Pulque  des  Mexicains 

Koumiss , 

Riz  fermenté 

Sève  de  palmier • . 

Suc  de  canne  avec  écorce  de  jagra. . . 

Sève  de  cacaoyer 

Sève  de  palmier  fermenlée 

Id.       avec  écorce  d'un  acacia. . 

Id.      avec  addition  de  fleurs . . . 

Id,      fermentée 

Racine  de  terroat  cuite  et  fermentée. 
Eau-de-vie  ^e  riz 


PATS 
OUI  LES  FABRIOIBI 


France,  Europe  dalta 

idem. 
Dantsick. 
Ecosse,  Irlande. 
Siam. 

Europe,  France. 
Suisse^  Allemagne. 
Zara. 
Dalmatie. 
Borda  du  Rhin. 
Chine. 
Antilles. 

Idem. 
Amérique     septaili 
Mexique.  [a 

Tartarie. 
Grande  partie  dt 


Siam. 

Indostan. 

Amérique. 

Egypte. 

Indes. 

Idem, 
Philippines. 
Sandwich. 
Kamtschatka. 


[ri 


L*étendage  des  liqueurs  alcooliques  par  l'eau  est  facilement  constaté  p 
distillation,  et  à  Taide  de  Talcoomètre  centésimal,  imaginé  en  1824  par  C 
Lussac.  Cet  instrument,  gradué  à  la  température  de  15  d^rés  centigrai 
présente  une  échelle  de  100  degrés,  dont  chacun  représente  ancentièmed 
cool;  la  division  0  degré  correspond  à  Teau  pure,  et  la  division  lOOdcgié 
Talcool  absolu.  On  relève  quelquefois  la  saveur  de  Tean-de-vie  par  VdiM 
du  poivre,  du  poivre  long,  de  la  stramoine,  de  Tivraie;  il  faut  alwséTftf 
au  bain-marie  le  liquide  :  s'il  est  pur,  il  laisse  un  léger  résidu  peu  sapide;^ 
est  falsifié,  il  acquiert  en  se  concentrant  une  saveur  plus  forte  et  plusâcre  rt 
de  laurier-cerise,  ajoutée  aux  eaux-de-vie  de  grainetdepommedeierrcp** 
améliorer  la  saveur,  se  reconnaît  au  précipité  bleu  que  Ton  détermine  ptf« 
mélange  de  prolo  et  de  persulfate  de  fer.  Si  Ton  soupçonne  dans  la  Kqowif'' 
présence  de  Taliin  employé  pour  lui  donner  de  la  saveur,  on  met  le  sel  i  no P' 
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éimwfatioa  et  on  le  reprend  ensuite  par  l*eao  pour  en  constater  les  caractères. 
On  fabrique  de  Teau-de-vie  de  toutes  pièces  avec  de  Teau  et  de  Talcool  ;  l'odeur 
ei  la  saveur  la  font  distinguer.  Les  eaux-de-vie  contiennent  parfois  une  certaine 
qmntité  de  cuivre,  provenant  des  vases  distillatoires,  et  dissoute  par  Tacide 
fa'dles  renferment  ;  on  les  traite  par  le  prussiate  de  potasse  et  de  fer,  qui  préci- 
pite on  sel  de  cuivre  d*un  brun  marron.  Bouiigny  a  trouvé,  en  iS&O,  de  l'acétate 
jeploiiib  dans  un  échantillon  d'eau-de-vie  saisi  chez  un  épicier,  fraude  perni- 
cJBQse  que  Bus6y  et  BoutrourCbarlard  ont  aussi  signalée;  l'extrait  provenant 
le  Tévaporaiion  de  cette  eau-de-vie  dans  une  capsule  de  porcelaine  dégage, 
pir  l'action  de  l'acide  sulfurique,  une  odeur  manifeste  d'acide  acétique.  En 
iloomposant  cet  extrait  par  l'acide  azotique  bouillant  et  en  le  reprenant  par 
Tem,  on  obtient  une  solution  qui  précipite  en  noir  par  l'acide  suUhydrique,  et 
M  jaune  par  le  chromatc  de  potasse. 

L'ivrognerie  est  une  calamité  sociale.  On  a  calculé  qu'elle  tue  en  Angle- 
terre 50  000  hommes  par  an  ;  la  moitié  des  aliénés,  les  deux  tiers  des  pauvres 
el  ks  trois  quarts  des  criminels  de  ce  pays  se  trouvent  parmi  les  gens  adon- 
aiià  la  boisson.  Il  a  été  constaté  que  les  quatre  principaux  débitants  d'es- 
prit de  grain  de  Lomires  reçoivent  chaque  semaine  1&2  &58  hommes, 
108598  femmes,  18  391  adolescents;  total  des  buveurs  :  =269647.  Quoi- 
fte  moins  commune  en  France,  l'ivrognerie  est  l'une  des  plus  grandes  plaies 
le  nos  classes  ouvrières.  Villermé  a  calculé  que  la  seule  population  ouvrière 
l'Aniens  absorbe  journellement  36  000  petits  verres  d'eau-de-vie.  Sur 
U609  morts  accidentelles  constatées  en  France  dans  l'espace  de  sept  années 
[1835  à  1841],  1622  n'ont  pu  être  attribuées  qu'à  l'ivrognerie;  des  suicides 
]lie  Descuret  a  été  appelé  à  constater  de  1818  à  1838,  le  sixième  avait  eu  lieu 
pendant  l'ivresse.  La  Statistique  de  la  France  (1),  sur  32876  aliénés  traités 
eo  1853  dans  les  asiles  publics  et  privés,  n'en  signale  que  1502  par  alcoolisme, 
proportion  inexacte,  car  le  département  de  la  Seine  ne  figure  pas  au  tableau 
loi  comprend  les  idiots  et  les  crétins  ;  et  cependant  quels  enseignements  dans 
les  chifires  suivants  : 

Proportion  des  folies  par  alcool 
•ur  100  CMS  d'aliénatioo. 

Côtes-du-Nord 18,5 

Ayeyron 13 

Seine- Inférieure 12 

Manche 11,6 

Finistère * 11,6 

Orne 9,9 

n  est  remarquable  que  les  départements  qui  sont  nos  plus  opulents  produc- 
teurs des  vins,  n'ont  donné  que 

Gironde 1,9 

Hérault 3,7 

Aude 3 

Bouches-du-Rhône 1,8 

Côte-d'Or 5,6 

(1)  Statistique  de  la  France^  2"  série,  t.  IIÏ,  2«  partie,  1853. 
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Gbarenton  a  fourni  à  Tbomeuf  (1)  les  résultats  que  Toici  : 

Année  1857.      Admiirioas. ...     176        FoUas  aloooUquai. ...     60 
^     1858.  —        ....     174  —  42 

Pour  une  période  de  dix-huit  ans,  Deboutteville  et  Parchappe  (2)  ont 
trouvé  la  proportion  de  28  pour  100  ;  Morel  (3),  20  sur  100.  Enén  le  dernier 
rapport  officiel  sur  les  aliénés  en  France  (Moniteur  du  16  avril  1866)  établit 
pour  la  période  de  185/i-1860  inclus,  que  sur  15  866  cas  de  Me  dus  à  des 
causes  physiques,  3/i^5  étaient  la  conséquence  des  excès  alcooliques  (voy. 
p.  563). 

Non -seulement  rivrognene  conduit  à  la  folie,  au  suicide^  mais  elle  est  la 
cause  la  plus  énergique  de  la  dépravation  physique  et  morale  des  races  et  des 
familles  ;  leur  progéniture  déroule  ces  trois  lamentables  catégories  :  1*^  enfants 
normalement  développés,  mais  à  système  nerveux  d'une  sensibilité  exagéra: 
2**  tendances  mauvaises,  aberration  des  sentiments  affectifs  ;  paresse,  vagabon- 
dage; individus  qui  alimentent  la  population  des  maisons  de  détention  ;  S*"  êtres 
complètement  dégénérés,  épileptiqnes,  imbéciles  ou  idiots  (Morel). 

Le  choléra  a  fait  plus  de  victimes  parmi  les  ivrognes  que  parmi  les  indivi- 
dus tempérants;  il  en  est  de  même  des  autres  épidémies.  Il  est  reconnu  depuis 
longtemps  que  les  admissions  dans  les  hôpitaux  sont  plus  nombreuses  les  lun- 
dis à  cause  des  excès  du  dimanche.  Quels  moyens  préventifs  opposer  à  ce  mal 
immense  qui  tue  les  âmes  et  les  corps,  et  faut-il  les  demander  au  législateur? 
Chez  les  Juifs,  dit  Descuret  (^),  la  loi  est  muette  sur  tout  ce  qui  a  rapport  à 
rivrognerie,  tant  ils  étaient  naturellement  sobres.  De  nos  jours  encore  Ils  con- 
servent une  telle  aversion  pour  ce  vice,  qu'on  voit  chez  eux  fort  peu  d'indivi- 
dus s'y  abandonner.  Chez  les  Athéniens,  Dracon  punissait  l'ivresse  de  mort  ; 
Lycurgue,  à  Sparte,  ordonna  d'arracher  toutes  les  vignes;  Pittacus,  n»i  de 
Mitylène,  avait  rendu  une  loi  qui  infligeait  une  peine  double  à  celui  qui  avait 
commis  un  crime  pendant  Tivressc  ;  Zaleucus,  roi  et  législateur  des  Locriens. 
ne  permettait  l'usage  du  vin  qu'aux  infirmes,  et  le  défendait  aux  autres  sons 
peine  de  mort.  Une  ancienne  loi  de  Rome  prescrivait  à  tout  citoyen  de  bonne 
famille  de  ne  boire  de  vin  qu'à  trente  ans,  et  encore  avec  modération;  elle  en 
interdisait  entièrement  l'usage  aux  femmes  (5).  Maliomet  a  proscrit  le  vin  ; 
mais  ses  sectaires  s'enivrent  d'opium  et  de  liqueurs.  Les  rois  de  France  ont 
ionvent  combattu  l'ivrognerie,  tant  par  l'élévation  des  impôts  que  par  des 
voieB  de  rigueur  ;  un  édit  de  François  r%  rendu  eu  1536,  condamne  les  ivro- 

(1)  Tkoaieilf,  Essai  clinique  sur  rolcooHwie,  thèse  de  Paris,  1859. 
)  IMtnlfltfiUu  et  Parchappe,  Notice  staUstique  sur  ies  aliénés  de  la  t^iuf^lnff 
f* 

t|  Traité  des  dégénérescenres^  etc,  Paris,  1857,  p.  100. 
Médecine  des  ;>aMton.ç,  3*  édition,  p.  330, 
13  el  I*. 
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gnef  pour  la  première  fois  à  la  prisoD,  aa  pain  et  k  Tean  ;  la  deaiidme  fois  à  la 
flagellation  ;  la  troisième  fois  à  la  peine  en  public,  et  en  cas  de  récidi?e  an 
banois8ement  après  amputation  des  orteils.  A  quoi  ont  senri  ces  moyens  d'inti- 
midation et  tant  d'autres  que  nous  passons  sous  silence?  Les  lois  qui  sont  en 
opposition  avec  les  mœurs  sont  éludées  ou  tombent  en  désuétude;  ce  sont  les 
nœars  qu'il  fiiut  réformer  :  or,  elles  sont  mixtes  dans  leur  essence,  car  elles 
dérÎTeot  de  besoins  matériels  et  de  la  direction  imprimée  aux  es|Nits.  On  re«- 
tnmve  ces  doux  causes  dans  l'ivrognerie  des  classes  populaires  :qne  vont-elles 
chercher  chez  le  marchand  de  liqueurs  ?  Une  stimulation  qui  réveille  ou  entre- 
tienne leurs  forces,  une  jouissance  qui  leur  fasse  oublier  la  semaine  de  labeur 
écoulée  et  celle  qui  arrive,  un  mode  d'excitation  cérébrale  qui  seul  est  en  rap* 
port  avec  leur  ignorance.  Faites  entrer  dans  la  nourriture  du  peuple  une  plus 
forte  proportion  de  viande  et  de  condiments,  abaissez  les  impôts  qui  mettent 
hiNni  de  sa  portée  les  vins  salubres  et  naturels,  et  il  sentira  moins  le  besoin  des 
stîmniations  irrégulières  qu'il  cherche  dans  les  cabarets  :  parlez  à  son  âme,  à 
son  intelligence  ;  remédiez  à  la  ténébreuse  oisiveté  de  son  cerveau  par  l'éduca* 
tion  dont  il  est  capable  et  dont  il  sent  le  prix  ;  initiez-le  par  Tinstroction  à  des 
jouissances  plus  relevées  ;  faites  qu'il  puisse  envisager  le  lendemain  sans  effroi 
eiqne  son  front  ne  soit  plus  chargé  d'autant  de  sollicitude  qu'il  verse  de  sueurs, 
et  rivrognerie  deviendra  le  vice  exceptionnel  des  natures  incorrigibles.  La  fon- 
dation des  sociétés  de  tempérance  est  un  fait  qui  montre  ce  qu'il  y  a  de  vivace 
moralité  au  fond  des  masses  populaires.  Malgré  leurs  privations  et  leurs  afflic- 
tions, elles  ont  la  force  de  renoncer  à  l'usage  d'un  moyen  de  distraction  que  ne 
dédaignait  pas  Caton,  au  rapport  d'Horace  (1).  La  première  de  ces  institutions, 
fondée  en  1826  dans  l'État  de  Massachusetts,  a  donné  naissance  à  un  grand 
■ombre  d'autres  dans  les  États-Unis  et  en  Europe.  En  1830,  l'importation  des 
spiritueux  dans  les  États-Unis  avait  dêjSt  diminué  de  1417  718   gallons 
(5426  640  litres),  et  la  fabrication  intérieure  de  2  millions.  Dans  l'Irlande, 
où  l'ivrognerie  passait  pour  incurable,  le  père  Mathieu  a  opéré  en  quatre  ans 
des  prodiges;  la  consommation  de  wisky,  qui,  en  1840,  s'élevait  dans  ce 
pays  è  8  SU  634  gallons,  était  réduite,  en  1841,  de  2  400  000,  et  cette  réduc- 
tioD  s'est  encore  accrue  en  1842  ;  le  nombre  de  meurtres  a,  d'une  année  à 
Tautre,  diminué  de  moitié. 

3*  Boissons  aromatiques,  A.  Café.  —  Dans  la  cale  des  vaisseaux  le  café 
est  sujet  à  s'avarier  par  l'action  de  l'eau  de  mer  ;  c'est  une  sorte  de  moisis- 
sure qui  altère  sa  composition  chimique,  car  sa  décoction  ne  fournit  plus 
de  cristaux  de  caféine,  et  la  matière  extractive  jaune  qu'il  renferme  prend 
une  teinte  verte.  Girardin  (2)  a  eu  à  examiner  un  café  de  cette  espèce  ;  les 
grains  étaient  brun  noirâtre  à  l'extérieur,  verdâtres  an  dedans  ;  ils  exha- 


/ 


(1)  Narratur  et  Prise!  Caton is 

6»pe  mero  caluisse  virtut. 

(2)  Girardin,  Anna/ex  d'hygiène,  1"  série.  Paris,  1834,  t.  Xf,  p.  87. 


684  DES  110BIF1GATE13RS.  —  INGESTA.  [wïCûn 

laient  une  odeur  de  moisi  ;  leur  saTeur,  an  Ueo  d'être  on  peo  amère  et  her- 
bacée, rappelait  celle  d'une  dissolution  de  savon  ;  grillés,  ils  ne  répandaient 
point  le  parfum  balsamique  si  connu  ;  loin  de  devenir  huileux  et  luisants  par 
la  torréfaction,  ils  restaient  secs  et  ternes  ;  non  grillés,  ils  communiquaient  ï 
l'eau  bouillante  une  teinte  brunâtre,  tandis  que  le  café  bien  conservé  la  colore 
en  jaune  doré«  Pour  éviter  toute  tromperie  il  faut  acheter  le  café  en  grains. 
Sa  pondre  est  mélangée  avec  celle  de  chicorée,  qui  est  amère  acidulé  et  produit 
dans  la  bouche  une  sensation  de  fraîcheur;  si  Ton  projette  un  tel  café  dans 
un  verre  plein  d'eau,  la  chicorée  tombe  au  fond  du  vase  et  colore  le  liquide  en 
jaune,  tandis  que  le  café  doit  à  son  huile  d  absorber  l'eau  moins  rapidemenL 
On  sophistique  encore  le  café  avec  les  pois  chiches,  les  haricots,  les  fèves,  le 
seigle,  l'avoine,  etc.  ;  dans  tous  ces  cas  il  suffit  de  traiter  l'infusion  de  caié 
décolorée  avec  la  teinture  d'iode. 

B.  Thé.  —  Le  thé  noir  factice,  coloré  au  moyen  du  bois  de  Campêche,  donne 
à  l'eau  une  teinte  de  noir  bleuâtre  qui  rougit  par  l'addition  d'one  à  deux 
gouttes  d'acide  sulfurique,  tandis  que  le  vrai  thé  donne  une  liqueur  ambrée 
qui  n'éprouve  point  cette  réaction;  le  thé  vert  coloré  par  des  sels  de  cuivre, 
communique  aussitôt  à  l'ammoniaque  une  belle  couleur  bleu  saphir.  Pour  aug- 
menter le  poids  du  thé,  on  introduit  dans  les  feuilles  fraîches,  avant  qu'elles 
soient  roulées,  une  espèce  de  sable  ferrugineux  qui  contient  des  cristaux  de 
fer  magnétique.  Certains  marchands  se  procurent  les  feuilles  de  thé  qui  ont 
déjà  servi,  les  font  sécher  et  les  roulent  à  l'aide  d'une  légère  torréfaction  ;  ib 
relèvent  par  diverses  dix^ues  le  mélange  du  thé  naturel  avec  cette  substance 
dépouillée  de  théine.  Récemment  on  a  imaginé  une  autre  fraude  :  le  navire 
the  Reliance  ayant  fait  naufrage,  et  le  thé  qui  formait  sa  cargaison  ayant  été 
épuisé  par  le  contact  de  l'eau  de  mer  et  par  les  lavages  qu'on  fit  pour  séparer 
le  sel  marin,  on  s'avisa  de  le  verdir  avec  une  poudre  composée  d'indigo,  de 
talc  et  de  chromate  de  potasse  :  cette  odieuse  falsiûcation  fut  heureusement 
dévoilée. 

L'usage  du  café  est  également  répandu  dans  les  climats  chauds,  tempérés  et 
froids;  celui  du  thé  l'emporte  dans  les  pays  septentrionaux;  ainsi  le  maximum 
de  la  consommation  de  cette  substance  se  rapporte  à  l'Angleterre,  à  l'Amérique 
du  Nord,  à  la  Russie,  à  la  Hollande,  à  la  Belgique,  etc.  L'extension  de  la 
consommation  du  café  et  du  thé  aura  l'avantage  de  restreindre  celle  des  alcoo- 
liques, et  si  elle  n'est  pas  exempte  d'inconvénients,  elle  est  loin  d'exercer  sur 
les  populations  la  désastreuse  influence  qui  résulte  de  l'abus  des  boissons  fer- 
oientées.  Le  café  et  le  thé  entraînent  le  sucre;  aussi  cette  denrée,  autrefois  de 
taxe,  entre-t-elle  de  plus  en  plus  dans  l'économie  populaire,  et  le  chiffre  de 
068  importations  va  croissant  sans  préjudice  pour  la  fabrication  indigène.  Sous 
le  rapport  social  et  psychologique,  les  spiritueux  et  les  boissons  aromatiques 
réalisent  des  effets  contraires  ;  les  uns  abrutissent  l'intellect  et  irritent  le$ 
insiiDCts  de  l'animalité  ;  les  autres  comnmniquent  une  douce  excitation  aux 
f^yllfn  de  l'âme  et  donnent  la  prépondérance  aux  instincts  de  sociabilité.  Il  y 
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aurait  peut-être  à  considérer  ici  Tinfluence  des  établissements  publics  qui  se 
soDt  tant  multipliés  sous  le  nom  de  cafés,  mais  ce  sujet  nous  entraînerait  trop 
Un;  il  présente  d'ailleurs  la  complication  des  effets  que  produisent  Tingestion 
desboisBons  aromatiques  et  alcooliques,  Finsufffisanceet  le  nouHrenouTeOement 
d'mie  atmosphère  circonscrite,  les  émanations  de  tabac,  Téclairage  artificiel, 
les  émotions  de  la  politique  ou  du  jeu,  etc. ,  c'est-à-dire  cette  combinaison 
inlinie  de  phénomènes  physiques  et  moraux  qui  se  trouve  au  fond  de  toutes 
les  hafaitades  générales  d'une  population . 


CHAPITRE  III 

EXCRETA. 

L  Bains, —  Tous  les  peuples  de  l'antiquité  ont  compris  Tutilité  des  bains;  la 
civilisation  augmentant  leurs  besoins,  ils  ne  se  contentèrent  plus  de  les  prendre 
dans  les  eaux  naturelles,  et  ils  construisirent  pour  cet  usage  des  édifices  particu- 
liers dont  la  destination  hygiénique  finit  par  se  perdre  dans  les  pratiques  de  la 
moUesse  et  de  la  luxure.  L'emploi  des  bains  dans  certains  établissements  publics, 
coono  de  temps  immémorial  dans  les  grandes  cités  de  l'Orient,  passa  de  TAsie 
en  Grèce,  et  de  la  Grèce  en  Italie.  L'énorme  volume  d'eau  que  les  aqueducs 
«nenaîent  à  Rome  foumisssait  non-seulement  à  la  boisson  des  habitants^  mais 
encore  à  l'entretien  d'une  multitude  de  bains  publics  et  particuliers  (1).  La 
description  que  Vitruve  en  a  laissé  montre  qu'aux  simples  ablutions  dans  les 
(iKioes  d*eau  froide  ou  élevée  à  un  certain  degré  de  température,  on  faisait 
SDGcéder  des  bains  de  vapeurs  d'eau  phis  ou  moins  chauds.  Si  la  série  des 
procédés  hygiéniques  et  gymnastiques  qui  constituaient  le  bain  complet 
(voy.  t  I,  p.  77)  était  réservée  à  l'opulence,  le  peuple  était  admise  se  baigner 
dus  des  établissements  qui,  par  leur  étendue  et  leurs  dispositions,  affectaient 
le  caractère  des  monuments  de  premier  ordre.  Les  thermes  d'Auguste,  ceux 
d^Agrippa,  son  gendre,  ceux  dans  lesquels  Néron  amena  les  eaux  de  la  mer, 
ks  thermes  de  Garacalla,  de  Titus,  de  Trajan,  de  Dioctétien,  en  sont  des 
exemples.  Par  la  conquête,  les  Romains  propagèrent  leurs  mœurs,  leurs 
habitudes,  et  par  conséquent  l'usage  des  bains  publics  :  les  aqueducs,  dont 
les  vestiges  marquent  encore  leur  domination  dans  les  Gaules,  servaient 
eomme  ceux  de  Rome,  à  l'alimentation  des  fontaines  et  des  bains  publics,  ou 
de  ceux  qui  faisaient  partie  de  l'habitation  des  empereurs  et  de  leurs  délégués. 
Les  thermes  de  Julien,  le  plus  ancien  des  monuments  romains  de  Paris,  en  est 
nne  preuve.  L'introduction  du  christianisme  ne  changea  point  cet  usage. 

(1)  P.-S.  Girard,  Recherches  sur  les  bains  publics  de  Paris  (Annaies  d*hygiène  et  de 
wddedne  légale,  V  série.  Paris,  1832,  t.  VII,  p.  5  et  luhr.) . 


Sous  le  règne  de  saint  Loais,  le  nombre  des  éluves  publiques 
pour  qu'on  léanh  en  oorps  de  mitier  ceux  qui,  sous  le  m 
ou  d'esluvier»,  expluitaieDl  ces  établii»enieDLs.  L'hospitalité  e 
privLH<!i  de  ce  temps  n'éiaicnt  compittles  que  par  l'oiïrc  d'ui 
ujuiiis  rechurcliC.  Il  y  eut  plus  tard  des  barbicre-baigncurs-ét 
nancc  du  15  juin  163â),  et  quand  la  mode  des  grandes  pa 
générale  vers  la  même  époque,  des  barbiers-perruquiers-baign 
Les  bainii  froids  ne  prenaient  en  été  sur  la  rivière,  dans  m 
bateaui  ap|>elés  loues,  auxquels  une  grande  toile  k  voile  iier 
moycnitani  une  faible  rétribution  qui  en  ouTrait  l'accès  sd  pi 
un  iioinmé  Poitevin  établit  les  premiers  bains  d'eau  chaude  su 
des  i)atiinent!i  porlés  par  des  bateaux  et  que  l'on  trouve  aaj< 
jilupart  des  grandes  villes.  Il  a  suffi  de  porter  l'eau  dans  des 
jusqu'alors,  en  étaient  privés,  pour  qu'on  vit  se  multiplie) 
bains,  dont  l'opportunilé  ressortait  da  succès  même  de  l'eni 
jotiKlre  à  ces  ressources  de  cosmétologie  publique  les  baignoin 
les  emplacements  couverts  qui  existent  sur  la  Seine,  et  où  le 
h  prendre  des  bains  fruids,  enfin  les  écoles  de  iiaialion  qui  coi 
lariser  celle  utile  partie  de  la  gyumastique.  Le  prix  des  bains  < 
qui  se  puissent  prendre  un  hiver,  est  encore  un  obstacle  k  l'e; 
usage,  (|ui  devrait  exister  au  mûiiie  di^ré  dans  toutes  les  class 
néanmoins  le  prii  a  baissé.  l'.-S.  Girard  a  calculé  que  la  \ 
comparée  ii  celle  du  lilë,  n'est  aujourd'hui  qu'cnviroo  la  moi 
6lait  au  milieu  du  XIii'  siéclo.  Sous  le  ri-gnc  de  lj>uis  XI,  un  I 
sentait  la  valeur  de  dix  bains  complets,  pris  dans  les  étoves  pal 
de  k  déniera  l'un  ;  aujourd'hui  on  pourrait  échanger  la  mfimc 
contre  le  bains,  â  raison  de  1  franc,  ou  contre  25,  k  raison  de 
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poar  leur  santé  individuelle.  Dans  les  villes  situées  au  voisinage  des  rivières 
on  traversées  [>ar  des  cours  d'eau,  il  serait  prescrit  d'établir  des  bains  couverts 
avec  éoole  de  natation,  où  l'admission  serait  gratuite;  les  élèves  de  toutes  les 
inslitutîoos  publiques,  les  militaires,  les  ouvriers  des  grands  établissements 
dindiiBtriey  eux ,  y  seraient  conduits  k  des  heures  et  jours  déterminés.  Si  les 
emum  d'eau  passent  à  une  certaine  distance  des  villes,  l'autorité  aurait  à  fixer 
UD  emplacement  convenable  pour  les  bains  publics;  elle  le  désignerait  d'après 
l'eipioratîon  préalable  de  nageurs  sur  une  étendue  de  rivière  k  lit  peu  pro- 
fMid,  «'abaissant  par  degré,  sableux  ou  formé  par  des  cailloux  ronds,  exempt 
de  débris  de  verre,  de  poterie.  Des  surveillants  exercés  à  la  natation  se  tien- 
draient prêts  à  porter  aide  aux  baigneurs  en  péril  ;  tous  les  moyens  de  secours 
et  de  révivification  dont  l'expérience  conseille  l'emploi  dans  les  différentes 
formes  d'asphyxie  par  submersion,  seraient  réunis  dans  un  poste  voisin,  etc. 
One  telle  organisation  de  bains  de  rivière  ne  tarderait  pas  k  en  populariser 
l'étage,  si  nécessaire  en  été  k  la  santé  des  hommes,  et  particulièrement  aux 
ctames  inférieures,  qui,  exécutant  des  travaux  plus  pénibles,  transpirent 
datantage  et  changent  moins  souvent  de  linge.  La  plupart  d'entre  elles  vivent 
ploagfcn  dans  une  atmosphère  chargée  de  poussières  diverses  on  souillent  leur 
peau  des  matières  de  manipulation  professionnelle.  C'est  pourquoi  l'une  des 
ploa  désirables  mesures  d'hygiène  publique  consisterait  à  mettre,  en  hiver,  à  la 
disposition  de  la  population  ouvrière  un  certain  nombre  de  baignoires.  Tout 
Mablisseroent  public  de  quelque  importance,  collèges,  pensionnats,  casernes, 
fabriques,  prisons,  etc.,  devrait  être  pourvu  d'un  nombre  de  baignoires  pro- 
porliounel  k  sa  population,  pour  l'administration  des  bains  tièdes  eu  hiver. 
Combien  11  reste  k  faire  sous  ce  rap|K)rt  dans  les  localités  rurales,  où  la  culture 
du  corps  est  si  négligée  !  Combien  la  malpropreté  des  classes  pauvres  et  labo- 
rieuses  est  invétérée  et  diflBcile  k  combattre  !  L'omission  continue  des  soins 
qu'exige  la  peau  n'est  pas  la  moindre  des  causes  qui  concourent  k  la  viciation 
de  leur  sang,  k  la  détérioration  de  leur  constitution,  k  la  fréquence  et  k  la 
gravité  de  leurs  maladies.  La  société  moderne  n'entoure  la  santé  des  peuples 
que  d'une  protection  négative.  La  loi  civile  se  tait  sur  les  conditions  favorables 
an  développement  régulier  et  au  periectionnemeut  physique  des  hommes. 
Quant  k  la  religion  chrétienne,  elle  ne  s'attache  qu'k  la  spiritualité  :  les  masses 
sont  donc  abandonnées  k  leurs  instincts,  k  leur  ignorance,  k  leurs  routines. 
Lee  législateurs  d'un  autre  temps  n'ont  pas  négligé  une  moitié  de  l'homme, 
e'est-à-dire  l'organisation  et  ses  besoins.  Sous  l'influence  des  idées  d'unité 
dMue  et  d'unité  humaine,  Moïse  a  multiplié  pour  son  peuple  les  obligations 
COBiBétologiques  ;  il  a  fait  de  la  saleté  du  corps  une  impureté  de  l'âme  :  un 
hein  de  purification  est  prescrit  aux  femmes  juives  après  chaque  menstruation. 
A  son  exemple,  Mahomet  a  prescrit  des  ablutions,  celle  des  parties  géniules 
quatre  fois  par  jour.  Les  anciens  ne  se  contentaient  pas  des  aspersions  d'eau 
usUale;  ils  avaient  leurs  thermes.  A  la  fin  du  viu*  siècle»  le  pape  Adrien  P' 
recommandait  au  clergé  des  paroisses  d'aller  se  baigner  processionnellenient 
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en  chantant  des  psaumes,  tous  les  jeudis  de  chaque  semiine.  De  toutes  ces 
prescriptions  ou  institutions,  il  ne  reste  que  l'eau  bénite. 

Depuis  que  ces  lignes  ont  été  écrites  (18/i5),  une  commission  nommée  le 
6  novembre  1849,  par  Dumas,  ministre  de  l'agriculture  et  dn  commerce,  a 
été  chargée  de  recueillir  en  France  et  à  l'étranger  tous  les  documents  rdatifi 
aui  moyens  de  créer  dans  les  grands  centres  de  population  des  bains  et  des 
lavoirs  publics  ;  une  loi  du  3  février  1851  est  venue  encourager  par  des  sub- 
sides la  création  de  ces  établissements  dans  les  grandes  villes,  à  titre  de  mo- 
dèles et  à  prix  réduit.  Dès  l'année  1819,  le  Conseil  de  salubrité  de  Paris  avait 
soumis  au  préfet  de  police  le  projet  d'établir  dans  Paris  plosieors  grandas 
buanderies  destinées,  par  le  choix  des  matières  et  des  i»océdés»  à  procurer 
aux  laveuses  les  améliorations  désirables  sous  le  double  rapport  de  la  santé  et 
de  l'économie  (1).  En  1837,  un  sieur  Lorenzo  fut  autorisé  k  établir  un  lavoir 
public  au  marché  Saint-Laurent;  en  1844  et  en  1846,  le  Conseil  de  salnbrité 
signalait  avec  satisfaction  l'acccroissement  progressif  des  demandes  en  autori- 
sation des  lavoirs  publics  si  avantageux  aux  classes  peu  aisées.  En  1853,  i'en- 
pereur  a  fait  élever  à  ses  frais,  rue  Cafarelli,  section  du  Temple,  un  modèle 
de  bains  et  lavoirs  à  l'instar  des  établissements  anglais.  En  effet,  l'Angleterre 
nous  a  devancés  dans  la  pratique,  au  moins  en  ce  qui  concerne  les  bains.  Les 
premiers  bains  publics  ont  été  fondés  en  1842  à  Liverpool  ;  en  août  1846  et 
en  juillet  1847,  le  parlement  anglais  a  autorisé  par  une  loi  les  paroisses  k  em- 
prunter pour  imiter  cet  exemple.  Les  bains  sont  divisés  en  Angleterre  en  deux 
classes: 

*"«•"- la;::;  fr^-  \    ^•«-•îa:;::  S*-'- 

Les  classes  ouvrières  s'y  sont  portées  avec  empressement;  une  seule  admi- 
nistration donne  plus  de  100  000  bains  par  au.  Chevallier,  que  Ton  retrouve 
dans  toutes  les  questions  d'hygiène  populaire,  a  depuis  longtemps  insisté  sur  la 
possibilité  de  créer  à  l'usage  des  classes  pauvres  des  bains  et  des  lavoirs  écono- 
miques en  réunissant  dans  un  bassin  les  eaux  chaudes  des  machines  à  vapeur, 
qui  se  perdent  actuellement  à  l'égout,  emportant  avec  elles  une  température 
moyenne  de  30  degrés  centigrades.  La  seule  machine  de  Chaillot  en  donne- 
rait  un  volume  de  200  hectolitres  par  jour,  quantité  suffisante  pour  700  baio& 
Les  expériences  faites  en  1849  sur  les  conduites  alimentées  par  le  puits  arté- 
sien de  Grenelle  prouvent  que  le  refroidissement  de  l'eau  chaude  en  circula- 
tion dans  des  tuyaux  posés  sans  aucun  soin  dans  la  terre  n'est  que  de  1*,S 
environ  pour  500  mètres  de  parcours,  et  que,  laissée  en  repos  pendant  huit 
heures  par  la  fermeture  des  robinets  disposés  aux  extrémités  des  conduites, 
elle  ne  se  refroidit  pendant  ce  temps  que  de  VJ  dans  les  points  où  l'on  a 
observé  le  décroissement  de  sa  température.  Ces  résultats  conduisent  à  utili- 

(1)  Rapport  général  .mr  les  travaux  du  Conseil  de  salubrité  de  Paris ^  de  ISâSi 
1858.  Pani,  1861. 
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ter  ees  eaux  à  distance,  et  déjà  des  chefs  d*Dsine  font  arriver  les  eaux  de  con- 
densation de  leurs  machines  à  vapeur  dans  des  baignoires  mises  à  la  disposi- 
tion de  leurs  ouvriers.  On  comprend  le  bienfait  d'une  pareille  mesure  pour  les 
oavriers  iravaillant  la  céruse,  le  minium  et  le  massicot,  pour  les  teinturiers, 
kf  étameurs  de  glaces,  les  manipulateurs  de  noir  animal,  les  bongroyeurs,  les 
i,  les  couverturiers,  les  chapeliers,  les  plâtriers,  etc.  Malbeureuse- 
it  les  vues  libérales  du  gouvernement  n'ont  pas  encore  porté  tout  leur 
fimîc  :  un  petit  nombre  de  villes  ont  sollicité  les  allocations  que  la  loi  leur 
accorde  pour  établir  des  bains  et  lavoirs  ;  de  nouvelles  instructions,  accompa- 
gnées de  plans  dressés  par  un  architecte  hygiéniste,  Gilbert,  ont  été  envoyées 
ihos  les  départements.  A  Paris  même,  le  nombre  des  bains  qui  se  prennent 
par  an  est  tout  à  fait  disproportionné  avec  la  population  :  une  enquête  offi- 
deUe,  dirigée  par  Fingénieur  Darcy  avant  l'annexion  de  la  banlieue,  a  fait  con- 
naître qu'il  n'y  avait  en  1850  que  125  maisons  de  bains,  y  compris  les  4  grands 
itablissements  sur  bateaux,  contenant  en  tout  406/i  baignoires  sur  place,  et 
i8d4  baignoires  mobiles  ;  le  nombre  des  bains  administrés  par  an  était  de 
2116520  pour  950000  habitants,  soit  2  bains  25  par  habitant.  Londres  n*a 
pas  eu  besoin  de  ces  stimulations  ;  un  rapport  officiel  y  constate  en  cinq  années 
la  progression  suivante  : 

En  18&8,  un  seul  établissement. ...         48  637  bains. 

En  1849,  deux  établissements 297  831     —         9  070  laveuses. 

En  1850,  trois  éUblissements 509  200     —       60  154       — 

En  1851,  cinq  établissements 647  242     —     132  251       — 

En  1852,  onze  éUblissemenU 800  163     —     197  580       — 

2^  Lavoirs.  —  Les  lavoirs  publics  ne  promettent  pas  moins  que  les  bains  à 
hygiène  des  classes  laborieuses.  D'après  Cadet  de  Vaux,  100  kilogr.  de  linge 
sale  contiennent  en  moyenne  U^'^Jù  en  poids  de  matières  salissantes  composées 
de  :  1®  substances  diverses  solubles  dans  l'eau  froide  ou  tiède,  2^  matières  sapo- 
mfiables  seulement  dans  la  lessive  alcaline.  Un  rapport  d'Emile  Trélat  et  Gilbert, 
en  détaillant  les  opérations  du  blanchissage,  fait  ressortir  les  conditions  de  leur 
construction.  Ces  opérations  sont  au  nombre  de  cinq  :  Â.  Essangeage  ou  lavage 
ï  Feau  froide.  —  B.  Lessivage,  On  jette  sur  le  lavoir  rempli  de  linge  une 
dissolution  de  carbonate  de  potasse  ou  de  soude  à  la  température  de  l'eau 
bouillante,  et  on  la  recueille  par  un  robinet  fixé  au  bas  du  envier,  pour  l'y 
rejeter  de  nouveau.  Ce  procédé  est  long  et  défectueux  :  sous  l'action  de  disso- 
lutions alcalines  à  100  degrés  centigrades,  certaines  taches,  au  lieu  de  dispa- 
rdtre,  s'imprègnent  dans  le  linge.  Un  appareil  inventé  par  un  ouvrier  fait  pas- 
ser et  repasser  la  lessive  dans  le  cuvier,  d'abord  froide,  puis  de  plus  en  plus 
chaude,  jusqu'au  degré  de  Tébullition,  qui  marque  le  terme  de  l'opération, 
dont  la  durée  moyenne  est  de  deux  heures.  — C.  JRinçage  et  passage  au  bleu. 
L'eau  de  puits  étend  mieux  le  bleu,  que  l'eau  de  Seine  rend  pointillé.  —  D.  Es- 
sùraget  ou  rotation  accélérée  des  pièces  dans  un  espace  circulaire  grillé  qu'un 
M.  LtvY.  Hygiène,  h^  édit.  ii.  —  44 
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homme  met  en  moaYement  ;  il  remplace  par  une  dessiccation  partielle  la  tor- 
sion du  linge  à  la  main.  —  E.  Séchage.  C'est  la  condition  qui  fait  génénlement 
défaut  dans  les  lavoirs  ;  les  femmes,  échauCEées  par  on  travail  presque  violenu 
emportent  sur  leurs  épaules  leur  linge  à  peine  tordn  ou  essoré,  poar  aller  le 
tendre  dans  leurs  étroites  demeures,  déjà  si  encombrées,  si  mai  aérées. 
10  kilogrammes  de  linge  mouillé  retiennent  10  litres  d*eau,  qu*«iie  Taporiia- 
tion  plus  ou  moins  lente  n'enlève  que  pour  en  imprégner  l'air,  le  mobilier,  les 
murs  même  du  logement  ;  c'est  ainsi  que  des  générations  entières  fivteot  et  se 
détériorent  dans  une  atmosphère  saturée  d'eau.  Un  système  économiqQe  et 
expédilif  de  séchage  est  donc  le  complément  indispensable  des  lavoirs  publics; 
il  affranchira  l'humble  foyer  de  l'artisan  et  du  pauvre  d'une  des  causes  les  plus 
actives  de  malaise  et  de  maladie.  Baly,  k  l'établissement  modèle  de  Gadston  square, 
à  Londres,  place  le  linge  dans  des  espaces  hermétiquement  clos,  à  l'abri  du  con- 
tact de  l'air  extérieur,  et  fait  rayonner  directement  la  chaleur  sur  les  pièces  I 
sécher.  Quand  la  température  est  montée  à  110  degrés  centigrades,  il  ne  reste 
plus  d'eau  ou  presque  plus  d'eau  dans  le  linge.  La  vapeur  dégagée  s'échappe 
par  une  soupape  qu'elle  ouvre  par  sa  tension  même,  et  se  referme  quand  le 
séchage  est  terminé.  C'est  par  des  perfectionnements  de  ce  genre  qu'il  sert 
possible  de  faire  produire  aux  lavoirs  publics  toute  leur  ntilité.  L'industrie 
privée  exploite  encore  une  partie  de  ceux  qui  existent  à  Paris.  En  1854, 
il  y  avait  à  Paris  91  lavoirs,  recevant  une  concession  de  10815  becto- 
litres  d'eau,  et  contenant  5276  places,  plus  81  bateaux-lavoirs  contenant 
2968  places. 

Un  rapport  de  la  Commission  hygiénique  du  6^  arrondissement  de  Paris 
(rapporteur  Humbert)  pose  les  règles  h  suivre  dans  le  fonctionnement  des 
lavoirs  publics;  en  voici  les  plus  importantes  (1)  : 

V  S'opposer,  autant  que  possible,  à  l'emploi  des  lessives  corrosives,  et  pour 
cela,  les  dissolutions  devraient  ôtre  faites  toujours  avec  des  cristaux  ou  carbo- 
nates de  soude,  et  non  avec  la  potasse  ou  la  soude  caustiques  ;  ces  dissolutions 
ne  devraient  jamais  dépasser  3  degrés  ou  3  degrés  1/2  du  pèse-lessive  ; 

2^  Encourager  les  lessives  en  commun  préférablement  aux  petits  cuviers,  et 
surtout  le  mode  de  lessivage  à  la  vapeur  ; 

3^  Veiller  et  méraB  contribuer,  en  accordant  l'eau  nécessaire,  à  ce  que  le 
rinçage  puisse  se  faire  dans  une  eau  claire,  abondante  et  souvent  renouvelée  ; 

W  Enfin  encountger  et  favoriser  les  établissements  où  des  essoreuses,  des 
presses  cl  des  séchoirs  à  air  chaud  seraient  convenablement  installés,  afin  que 
les  ménagères  qui  usent  du  lavoir  puissent  emporter  le  linge  sec  sans  ooe 
une  grande  perte  de  temps. 

Quand  la  double  institution  des  bains  et  lavoirs  sera  ce  qu'elle  doit  être,  elle 
aura  réalisé  l'un  des  pins  précieux  instruments  de  Thygiène  publique  :  elle 
aura  donné  à  l'ouvrier  de  l'eau  chaude  pour  se  laver,  du  linge  sec  et  propre 
pour  se  couvrir  ;  elle  aura  en  môme  temps  assaini  ses  foyers  domestiques. 

(1)  Rapport  général  du  Conseil  de  saluhriiè  de  Parût,  etc»^  1861,  p.  A70. 
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3*  Eaux  minérales.  —  L'application  des  eaux  minérales  à  Tassistauce 
publique  a  inspiré  à  J.  François,  ingénieur  des  [nines,  chargé  du  service  de 
ces  eaux,  un  excellent  mémoire  dont  Viiiermé  a  discuté  et  sanctionné  en  partie 
les  idées  (1)  :  choix  et  désignation  des  indigents  à  traiter  par  l'action  combinée 
de  l'autorité  administrative  et  médicale,  translation  gratuite  aux  localités  ther- 
males, hospitalisation  du  service  qu'ils  composeraient,  etc.  L'ensemble  de  ces 
niesares  constitue  à  la  fois  l'une  des  difficultés  financières  de  la  commune  ou 
du  déparlement,  et  l'un  des  sérieux  desideraia  de  la  médecine  sociale.  Une 
autre  question  a  été  justement  agitée  au  sujet  des  eaux  minérales,  et  attend  sa 
sohitioB  d'expériences  qu'il  convient  à  l'administration  d'instituer  :  l'usage  des 
eaux  minérales  peut-il  être  suivi  de  bons  effets  en  toute  saison?  Dans  un  do- 
cument relaté  par  A.  Chevallier  (2),  on  voit  que,  dès  1731,  un  seigneur 
d'Odival,  nommé  Marier,  démontre  par  des  exemples  l'efficacité  des  eaux  de 
iourbonne  à  toutes  les  époques  de  l'année.  A.  Cbevaiiier,  en  i8/!i3,  et  plus 
tani  le  professeur  Lallemand  ont  provoqué  des  essais  destinés  à  fixer  la  valeur 
de  cette  grande  ressource  d'hygiène  et  de  thérapeutique  pour  la  saison  d'hiver  ; 
les  malades  n'attendraient  pas  pendant  huit  mois  le  soulagement  de  leurs  souf- 
;  ils  ne  se  borneraient  plus  au  traitement  incomplet  d'une  courte  sai* 
d'été,  et  ils  consolideraient  leur  guérison  au  lieu  de  la  compromettre  par 
le  prMnpt  retour  aux  habitudes  passées  ;  ils  s'abriteraient  contre  les  influences 
de  l'hiver,  qui  sont  le  plus  à  redouter  (rhumatismes,  affections  pulmouai- 
lis,  etc).  C'est  aussi  pendant  celte  saison  que  les  travailleurs  agricoles  et  les 
militaires  perdent  le  moins  à  s'éloigner  de  leurs  occupations,  et  qu'ils  trou- 
vent les  conditions  de  vie  les  plus  aisées  dans  les  localités  à  sources  alors  dé- 
sertes. 

4®  Excréments,  —  D'après  Liebig  et  Boussingault,  les  excréments  liquides 
et  solides  d'un  homme  s'élèvent  par  jour  à  750  grammes,  625  d'urine  et 
12S  de  fèces,  lis  renferment  ensemble  3  pour  100  d'azote;  ce  qui  donne 
pour  an  an  273  kilogrammes  750  grammes  d'excréments  contenant  8  kilo- 
grammes 205  grammes  d'azote,  quantité  suffisante  pour  /iOO  kilogranmies 
de  grains  de  froment,  de  seigle,  d'avoine  ou  d'orge ,  et  qui,  ajoutée  à  l'azote 
puisé  dans  l'atmosphère,  suffirait  à  faire  produire  annuellement  à  50  ares  la 
recolle  la  plus  riche;  l'urine  d'un  seul  homme  donnant  par  an  228  kilo- 
grammes  125  graimnes,  servirait  à  fumer  plus  d'uu  are  de  terrain.  Ces  éva- 
hMtions  (ont  ressortir  et  les  foyers  d'insalubrité  que  crée  toute  population 
aggloaiérée,  et  l'utilité  que  l'on  peut  en  tirer  par  une  expk)itaU'on  étudiée 
daas  l'intérêt  de  l'hygiène.  £n  1848,  Chevallier  (3)  a  calculé  qu'un  million 
d'habitanis  à  Paris  produit  chaque  année  : 

(1)  Ymermé,  Annales  tf  hygiène,  1849,  t.  XLII,  p.  241. 

(2)  A.  ChcvaHier,  Journal  de  chimie^  septembre  1843  et  août  1845. 

(3)  A.  Chevallier,  Rapport  sur  le  concours  ouvert  par  la  Société  d'encouragement 
pour  r industrie  natùmale^  e/c,  1848,  p.  6. 
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En  matières  solides 45  625  000  kilogr.    )    «to  tk/»  AAnt.-. 

En  liquides 228  125  000     -        f   ^^^  ^^^  OOOkilor. 


Quantités  suffisantes  pour  fumer  environ  17  500000  hectares  de  terrains.  On 
trouve  dans  un  travail  de  Max.  Paulet  sur  Tassainissement  des  latrioes  et  des 
êgouts  parla  Bxation  des  gaz  méphitiques  qui  se  déversent  dans  l'atmosphère, 
cette  curieuse  statistique  : 

Nombre  de  fosses  Axes  dans  Paris 70  000 


des  tonneaux  simples  ou  fosses  mobiles ià  000 

511 


des  fosses  avec  diviseurs  portatifs 650  (    «  ^ 


des  fosses  avec  diviseurs  fixes 1  575  i 

des  fosses  qui  laissent  perdre  les  liquides  a  Tégout. ...     1  286  ; 


87  511 


En  chiffres  ronds,  90000  fosses  d'aisances  à  Paris,  versant,  avec  les  regards 
et  les  bouches  d'égouts,  leurs  émanations  nuisibles  dans  l'atmosphère  de  la 
grande  cité  ! 

Le  total  des  terres  en  France,  imposables  ou  non,  étant  de  52  760  798  hec- 
tares 52  ares  72  centiares  (26  710  lieues  carrées),  les  matières  fécales  et  urines 
pourraient  servir  à  la  fertilisation  du  tiers  du  sol.  Hayvood  et  Lée  ont  caknlé 
que  la  ville  de  Shefûeld,  qui  compte  110000  habitants,  produit  en  débris  et 
en  détritus  de  toute  sorte,  environ  2177  tonnes  contenant  1193500  livres  de 
potasse  et  desoude,  818600  de  chaux  et  de  magnésie,  1 173700  d'acide  phos- 
phorique,  et  1  683  800  d'azote.  Ces  débris,  d'une  valeur  de  750  000  francs, 
fourniraient  Tengrais  de  100000  acres  de  terre. 

On  voit  par  ces  données  qu'un  problème  d'une  égale  importance  pour 
l'agriculture  et  la  salubrité,  est  proposé  aux  efforts  de  l'administration  :  pré- 
venir la  dissémination  et,  par  suite,  la  perte  des  excréments  solides  et  liquides 
dans  les  localités  habitées;  substituer  à  l'immonde  système  des  vidanges, 
encore  si  généralement  employé,  les  procédés  qui,  depuis  plus  d'un  denii-siècle, 
sont  l'objet  de  perfectionnements  successifs,  et  qui  ont  le  double  avantage 
d'opérer  la  désinfection  des  matières  dans  les  fosses,  la  séparation  des  mati^^es 
solides  d'avec  les  liquides,  permettant  ainsi  le  rejet  immédiat  des  matières  sai» 
valeur  et  l'enlèvement  de  celles  qui  sont  utiles  au  sol.  Nous  renverrons  pour 
ce  dernier  objet  à  l'article  Voiries  et  à  l'intéressant  Bap/}ort  de  Chevallier, 
suivi  d'un  extrait  d'un  travail  complet  de  Vincent,  sur  tout  ce  qui  a  été  pro- 
posé depuis  13/^8  jusqu'à  \Sti6  pour  l'assainissement  des  fosses  et  Tutilisatioa 
de  leur  contenu,  à  la  série  des  rapports  publiés  par  la  commission  des  loge- 
ments insalubres  (exécution  de  la  loi  du  13  avril  1850),  aux  travaux  des  ingé- 
nieurs Mille,  de  Freycinet,  Huel,  Hennezel,  etc. 

I^  désinfection  des  matières  fécales  s'obtient  en  les  arrosant  d'une  dissola- 

tion     ^e  sulfate  de  zinc  (^  à  5  kilogrammes  de  sel  pour  2  heaolitres  d'eau, 

soi!      |}vi  tonneau);  le  sulfate  de  zinc  coûte  (1856)  22  centimes  le  kilogramme. 

C;;;;;>v^i  a  ci^^^'^^  affecté  spécialement  à  cet  usage  le  sulfate  de  fer  coounaot 
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dés^paé  sous  le  nom  de  vitriol  vert;  par  son  acide  il  ûxe  Tammoniaque  ;  par  sa 
base,  0  en  détruit  Tfaydrogène  sulfuré  ;  il  supprime  ainsi  on  préyient  tontes 
les  émanations  des  fosses  et  s'oppose,  en  conséquence,  au  transport  des 
matières  miasmatiques  auxquelles  les  gaz  servent  de  véhicule.  Le  chlorure  de 
linc,  si  Findustrle  locale  le  fournit  à  bas  prix,  étant  un  sel  neutre  comme  les 
deux  précédents,  peul  aussi  les  suppléer  (1).  Il  n'en  est  pas  de  môme  du  phos- 
phate acide  de  magnésie  et  de  fer,  qui  n'est  pas  d'un  emploi  aussi  commode, 
si  la  fosse  ne  vient  pas  d'être  évacuée.  Le  perchlorure  de  fer  neutre,  qui  serai 
le  meilleur  désinfectant,  n'est  pas  encore  entré  dans  le  commerce  des  produits 
chimiques  à  bas  prix.  L'acide  phéniqne  empêche  la  fermentation  putride  et 
d'autres  fermentations  ;  il  peut  neutraliser  les  principes  des  maladies  épidémi- 
ques  s'ils  ressemblent  aux  ferments,  ou  même  en  prévenir  le  développement, 
s'ils  résultent  d'une  altération  spontanée  des  matières  organiques.  Ce  puissant 
antiseptique  a  besoin  d'être  expérimenté  sérieusement  et  avec  précision,  no- 
tamment en  temps  de  choléra;  il  est  d'un  emploi  facile  et  si  peu  dispendieux, 
qu'on  pourrait  le  prodiguer.  Le  comité  d'hygiène  et  du  service  des  hôpitaux  a 
publié  une  instruction  déjà  citée,  à  laquelle  nous  empruntons  quelques  for- 
moles  d'une  application  aussi  salutaire  dans  les  familles  visitées  par  une  épi- 
démie et  particulièrement  par  le  choléra,  le  typhus,  etc.  : 

1^  Assainissement  du  linge  de  lit  des  malades,  du  linge  de  corps,  des  toiles 
à  matelas  :  tremper  pendant  une  heure  les  objets  à  désinfecter  dans  une  solu- 
tion de  1  litre  de  chlorure  de  soude  et  9  litres  d'eau. 

2«  Désinfection  des  bassins  et  des  urinaux  vidés  dans  un  mélange  de  500 
grammes  de  chlorure  de  chaux  sec  et  de  9  litres  d'eau;  agiter  le  dépôt  au 
moment  de  l'immersion,  passer  les  vases  dans  un  seau  d'eau  ordinaire  et  les 
essuyer  avant  de  les  mettre  en  service. 

3""  Matin  et  soir,  jeter  dans  l'orifice  du  tuyau  de  chute  des  lieux  d'aisances 
aiTiron  10  litres  (un  seau)  de  cette  solution  : 

Sulfate  de  fer 500  grammes. 

Eau 10  lilre». 

Acide  phénique à  1/iOO^ 100  grammes. 

Quant  à  la  dispersion  des  excréments  dans  l'intérieur  des  villes  et  au  dégoû- 
tant usage  d'uriner  contre  les  murs,  il  n'y  peut  être  remédié  que  par  l'établis- 
sement de  latrines  publiques  gratuites  et  d'urinoirs.  Il  y  avait  à  Rome 
Mili  latrines  publiques,  distribuées  dans  les  différents  quartiers.  En  1860, 
Chevallier  a  publié  une  brochure  à  l'effet  d'en  faire  établir  à  Paris;  jusqu'à 
présent  la  spéculation  en  a  seule  fondé  un  certain  nombre  ;  le  système  des 
fosses  mobiles  faciliterait  l'extension  de  cette  utile  création.  £n  1805,  Decœur 
eut  le  premier  l'idée  de  cx)iistruire  un  appareil  pour  recueillir  les  urines;  en 
1822,  Dufour  proposa  un  urinuir  consistant  en  un  baquet  ou  récipient  garni 

(1)  Happort  adressé  par  le  comité  consultatif  d'hygiène  et  du  service  médical  des 
hùpitaux  au  ministre  de  Vinlérieur^  1866. 
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d'an  entonnoir  à  soupape  dans  lequel  filtrent  les  arines .  Cette  sMpqie  s'oone 
d'elle-même  à  la  première  goutte  d'eaa  qoi  traTorse  reotooooir  ;  elle  se  re- 
ferme aussi  d'elle-même  à  la  dernière  goutte.  Les  récipients  sont  sormontéi 
d'une  cage  ou  enveloppés  d'une  guérite  dont  la  forme  angulaire  oo  elliptique 
s'adapte  au  local  A  cette  cage  od  guérite  assez  spacieuse  pour  admettre  un 
homme,  est  fixée  une  bassine  qui  reçoit  les  urines  et  les  éconle,  par  une 
trémie,  dans  un  conduit  inférieur  qui  les  yerse  dans  l'entonnoir  do  baquet. 
En  1837,  Lenoir  inventa  une  grille  d'urinoir  afec  cufette  sous-jacenie  et 
communiquant  par  un  tuyau  arec  les  égouts  ordinaires.  GhefalUcr  propose 
pour  uriuoir  une  cuyette  fixée  dans  le  mur,  et  dirigeant  les  urinée  dans  ks 
égouts  et  de  là  à  la  ririère,  au  moyen  d'un  tube  en  forme  de  siphon,  afin  qu'A 
ne  puisse  se  vider  entièrement  et  servir  à  l'aérage  de  l'égout  par  U  cavette, 
ouvrant  ainsi  la  porte  à  des  émanations  méphitiques.  L'industrie  moderne  a  mil- 
tiplié  les  formes  des  cuvettes,  les  installations  d'urinoirs  publics^  et  il  y  en  a,  dan 
le  nombre,  qui  réunissent  l'élégance,  la  commodité  et  l'inodorité  complète.  Les 
tinettes  ou  tonneaux  que  l'on  pose  dans  les  cours  et  aux  alentours  dm  édifices 
publics  ont  l'inconvénient  de  fournir  sur  leurs  parois  intérieures  une  surface 
trop  étendue  au  contact  de  Turine  et  de  l'air;  il  est  aisé  de  les  remplacer, 
comme  dans  les  casernes,  les  prisons,  les  fabriques,  etc. ,  par  l'une  des  Bom" 
breuses  cuvettes  qui  ont  été  proposées  :  au  moins,  que  l'on  y  jette  du  goudron 
de  bouille  qui  prévient  pendant  quinze  jours  la  fermentation  de  l'urine  (Bavard, 
18/i3),  ou  de  la  suie  de  cheminée  qui,  depuis  plus  de  vingt  ans,  sert  à  désin- 
fecter journellement  les  baquets-urinoirs  disposés  dans  les  rues  de  Toulouse. 
G'eijt  un  pharmacien  militaire,  Astié,  qui  a  recommandé  le  premier  l'usage  de 
cet  excellent  moyen  de  désinfection  sans  autres  frais  que  ceux  de  main  d'œuvre 
et  de  transport. 

L'hygiène  publique,  en  ce  qui  concerne  les  excréta  d'une  agglomération 
humaine,  consiste  à  la  doter  largement  d'eaux  de  toutes  les  provenances,  car 
elles  peuvent  toutes  recevoir  une  distinction  utile,  les  unes  à  titre  de  boisson 
pour  les  hommes  et  pour  les  animaux,  les  autres  pour  les  ablutions,  les  bains, 
les  usages  domestiques,  d'autres  encore  pour  le  drainage'des  waier-closets  à 
travers  les  égouts  et  les  canaux  qui  doivent  les  continuer  au  delà  des  zones  sub- 
urbaines jusqu'aux  localités  où  elles  se  déversent  sous  forme  d'engrais  liquide 
naturel,  sans  élaboration  préalable.  C'est  à  l'aide  de  cette  circulation  des  villi'san 
sol  et  du  sol  aux  villes  qu'il  sera  permis  de  créer  la  salubrité  dans  les  centres 
de  population.  iNous  l'avons  déjà  dit,  la  transformation  des  fosses  étanches  oo 
caveaux  avec  séparateurs ,  l'écoulement  à  l'égout  des  liquides  avant  qu'ils 
fermentent,  et  mélangés  avec  cent  fois  leur  volume  d'eau,  les  tuyaux  d'évent 
établissant  un  échange  continu  entre  les  gaz  du  caveau  et  l'air  iniéri«'ur,  le 
cabinet  d'aisanc(»s  préservé  de  l'itivasion  des  gaz  fétides  par  un  siphon  et  d?s 
souillures  p.ir  rabjndancc  de^  eaux  que  déverse  le  jeu  de  l'appareil   (1), 

(1)  A.  nussun,  K.rito^r  ^A-v  proyrh  '7  '/^v  améliorât  ions  réaiitt^es  thn<  fe.K  étnUi,*' 
sanenU  de  rAssistawu>  puUique  à  Porif,  décembre  1868,  p.  2A. 


teMk  de  grattcb  progrès,  mais  qui  attendent  leur  compIéfiieot«  c'ett4-dire  le 
drainage  complet  :  les  séparateurs,  encore  si  récents,  ont  déjà  fait  leur  temps. 

CHAPITRE  IV. 

APPUCATA. 

Les  objets  nécessaires  à  Thabillement  des  hommes  ont  subi  une  diminution 
progressive  de  prix.  Sous  le  règne  de  saint  Louis,  la  valeur  pécuniaire  d*un 
hectolitre  de  blé  égalait  celle  de  deux  aunes  de  toile  à  chemises,  tdles  qu'on 
le»  portait  dans  des  couvents  de  femmes  (1).  Pour  la  même  quantité  de  blé,  on 
achèterait  aujourd'hui  six  ou  sept  aunes  de  toile  plus  large  et  mieux  fabriquée. 
L'industrie  vestimentaire  a  d'ailleurs  agrandi  le  champ  deses  applications  et  per- 
fectionné ses  procédés.  Une  matière  connue  des  anciens,  mais  qui  n'a  acquis 
en  Europe  sa  légitime  importance  que  par  le  concours  de  la  navigation,  du 
commerce  et  de  l'industrie,  le  coton,  est  devenue  l'une  des  bases  de  l'habille- 
ment  des  masses.  De  3  à  ^  millions  qu'elle  atteignait  en  1830,  sou  impor- 
tation 8*élève  aujourd'hui  au  chiffre  énorme  de  500  millions,  et  la  statistique 
attribue  à  chaque  Européen  2  livres  environ  de  cette  substance  pour  sa  con- 
sommation annuelle.  En  France,  elle  a  suivi  une  progression  rapide  : 

Cotoot  importéi  et  restés  pour 
Années.  la  consommation. 

1816 12  100  000  kilogr. 

1820 20  000  000  — 

1835 38  700  000  — 

1840 52  900  000  — 

1845 60  700  000  — 

1850 59  400  000  — 

1855 76  100  000  — 

1858 79  500  000  — 

L'introduction  et  la  culture  du  chanvre  en  Europe  ont  puissamment  con- 
tribué à  ramélioration  desvêtemeuts  publics;  il  s'en  consomme  des  quantités 
immenses;  les  marchés  de  l'Angleterre  seuls  en  ont  reçu  en  1832  plus  de 
25  millions  de  livres.  La  France  cultive  158  300  hectares  en  chanvre,  qui 
donnent  65  315  000  kilogrammes,  et  30  200  hectares  en  lin  qui  donnent 
3&  820  000  kilogramtDcs;  en  outre,  les  importations  annuelles  en  chanvre  et 
lin  dépassent  12  000  000  de  kilogrammes.  Les  lainages  fournissent  aux  popu- 
lations la  portion  la  plus  protectrice  de  leur  costume  et  la  matière  principale 
de  leur  literie.  L'Espagne,  l'Angleterre,  la  Silésie,  la  Hongrie,  l'Amérique,  la 
Nouvelle-Hollande,  etc.,  approvisionnent  de  leurs  laines  les  marchés  de  l'Eu- 
rope. La  consommation  annuelle  que  l'Angleterre  en  fait  est  évaluée  à  50  mil- 

(1)  P.  S.  Girard^  Antmles  d'hygiène  publique  et  de  médecine  légale^  !'•  série,  1832, 
t.  VU,  p.  58. 
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lions  de  kilogrammes,  ce  qui  donne  à   peu  près  l*""!,  87  partêleà  rûsonè 
2k  millions  d'habitants  ;  la  Prusse  n'en  consomme  que  0^^^78.  Ces  mowh 
nés  n'expriment  nullement  le  résultat  de  la  répartition  réelle  des  sofastaiNÉ 
vestimentaires  ;  elles  impliquent  la  pénurie  de  certaines  classes  de  la 
Or  rinsuflisance  du  vêtement  est  une  des  causes  qui  augmentent  le  plu 
mortalité;  mal  couvertes,  elles  perdent  plus  rapidement  au  contact  de  Tair 
chaleur  qu'elles  produisent  à  peine  en  proportion  suffisante  avec  les  mai 
d'une  alimentation  mauvaise  ou  exiguë.  Les  expérieoces  de  Cbossat  (1) 
démontré  que  l'on  peut  retarder  la  mort  par  inanition  à  l'aide  d'un 
fement  artificiel;   les  pauvres  sont  privés  le  plus  souvent  des  moyeoi 
ralentir  le  travail  de  destruction  qui  se  fait  en  eux.  A  qui  manque  Y 
manquent  aussi  le  vêtement  et  le  combustible  pour  le  chauffage  de  l'habit 
et  la  couverture  pour  la   protection  nocturne  du  corps.  Au-dessus 
couche  humaine  qui  se  consume  dans  un  dénûment  complet,  se  trouve 
classe  nombreuse  qui  achète  son  vêtement  chez  les  brocanteurs  et  dam 
bazars  de  la  friperie.  Aucun  règlement  de  salubrité  publique  ne  soumet  à 
purifications  préalables  cette  marchandise  plus  suspecte  mille  fois 
balles  de  coton  brut  qu'un  navire  apporte  dans  nos  \iorts  de  mer.  Le 
merce  de  la  friperie  a  ses  degrés  ;  il  a  ses  antres  immondes  où  l'ouvrier  oèa^ 
sitcux  marchande  une  pièce  de  vêtement  qui  cédera  à  sa  transjMraUoaÉ 
principes  morbides  dont  elle  s'est  imprégnée  au  contact  des  malades.  LeseÉI 
usés  dans  le  service  des  hôpitaux  militaires  sont  vendus  par  le  Domaine, d 
passent,  par  l'intermédiaire  de  petits  trafiquants,  dans  les  usages  des  dam 
populaires.    Ne  faudrait-il  pas  qu'ils  fussent  préalablement  battus,  aérM 
fumigés?  Les  mêmes  hommes  qui  sont  réduits  à  endosser  la  dépouille  m 
autres  n'ont  pas  la  ressource  de  changer  fréquemment  de  linge  et  de  reooi* 
vêler  leurs  habits;  ils  ont  de  mauvais  lits  qui  [sont  saturés  d'émanations  aé 
maies.  Les  maladies  sont  l'inévitable  produit  de  l'infection  qui  les  enTeloppe; 
Le  faible  degré  d'aisance  et  de  bien-être  que  la  charité  leur  procure  dans 
hôpitaux  suffit  souvent  pour  les  rétablir  :  un  bon  lit,  du  linge  blanc,  oo 
meut  chaud,  des  bains,  l'interruption  d'habitudes  nuisibles,  le  r^roe  et 
soins  de  la  propreté,  tels  sont  les  moyens  qui,  sur  1500  malades  traités 
Ménière  (2),  en  ont  guéri  500.   Les  distributions  de  couvertures,  de  bas. 
chaussures,  etc. ,  qui  se  font  dans  les  grandes  villes,  contribuent  effi< 
à  diminuer  le  nombre  des   maladies  et  par  conséquent  la  dépeose 
hôpitaux. 

Les  classes  aisées  ne  demandent  au  vêtement  qu'une  protection  contre  Is 
vicissitudes  de  l'air  et  l'élégance  mensongère  des  formes.  Aux  classes  lab»- 
rieuses,  le  vêtement  devrait  fournir  les  moyens  d'échapper  ou  de  résister  an 
influences  nuisibles  qui  sévissent  sur  certaines  professions  ;  il  donne  lieo^ 

(1)  Chossat,  Hecherche.'i  e,rpi','itncuUiles  sur  l* inanition.  Paris,  18d3,  in-i. 

(2)  Loc,  fit.,  p.  6/i. 
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toquestioDS  d'appropriation  spéciale  qui  intéressent  l'hygiène  publique. 
NêN»  avons  fait  connaître  l'ntile  costume  des  ouvriers  chargés  du  curage  des 
jgoats  ;  d'autres  détails  du  même  genre  se  présenteront  dans  le  dernier  cha- 
pitre. L'uniformité  du  costume  est  une  règle  de  beaucoup  d^établissements  et 
de  corporations:  elle  est  commandée  par  l'intérêt  de  l'ordre  et  de  la  disci- 
pfine;  elle  s'applique  d'ordinaire  à  des  individus  qui  se  trouvent  dans  les 
mCoies  conditions  d'âge,  de  travail,  de  régime,  etc.  Mais  il  importe  qu'un 
ml  modèle  ne  serve  pas  à  la  confection  des  habits  de  toutes  les  personnes 
amijetties  à  la  règle  de  l'uniforme;  trop  ample  pour  l'une,  il  exercera  sur 
tmtre  une  constriction  dangereuse;  on  doit  adapter  la  coupe  de  l'uniforme 
proportions  de  chaque  individu,  et  tenir  compte  de  ses  dispositions  orga- 
Tel  a  besoin  d'avoir  ses  organes  soutenus  par  les  arrangements  de  son 
oistanie;  tel  autre  doit  redouter  les  moindres  compressions  splanchniquesou 
TeSeï  des  ligatures  placées  sur  le  cou,  les  membres,  etc.  Ces  recomman- 
datioiis  acquièrent  plus  d'importance  encore  dans  les  collèges,  dans  les  insti- 
totiofis,  où  l'on  réunit  des  adolescents  en  voie  de  croissance.  On  sait  combien 
la  forme  des  habits  peut  contre  la  normalité  du  développement,  sans  parler 
dm  états  morbides  qu'elle  détermine  vers  l'encéphale,  vers  les  organes  des 
et  ceux  de  la  poitrine.  On  reproche  ces  inconvénients  aux  vêtements  qui 
donnés  aux  malades  des  hôpitaux  civils.  Les  costumes  religieux,  presque 
1008  inventés  en  Orient,  ne  sont  plus  en  rapport  ni  avec  les  lieux  ni  avec  le 
mips.  Descuret  attribue  à  ceux  qui  sont  en  laine  grossière  la  propriété 
d'énoosser  les  passions  en  surexcitant  la  peau.  Cette  propriété  est  plus  que 
doateose. 

CHAPITRE  V. 

PEBGEPTA. 

L'exercice  des  facultés  morales  et  intellectuelles,  les  institutions  politiques 
et  religieuses  réagissent  sur  les  naissances,  les  décès,  les  mariages,  sur  la 
durée  moyenne  de  la  vie,  sur  la  qualité  de  la  population.  Pour  ne  pas  sortir 
do  domaine  positif  de  l'hygiène,  il  ne  sera  question  ici  que  des  résultats  les 
mieux  constatés  que  fournit  l'action  des  causes  morales  sur  les  masses 
humaines. 

ARTICLE  PREMIER. 

RAPPORT  DES   CAUSES  MORALES   AVEC   LA   POPULATION. 
§  fl.  —  FéeoBdlté. 

Nous  avons  vu  que  les  unions  contraires  à  la  morale  produisent  plus  de 
nouveau-nés  qui  subissent  une  mortalité  plus  forte;  les  rapprochements 
trop  précoces   donnent  lieu   aux  mêmes  résultats.    Tontes  les   habitudes 
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qui  énenrent  diminuent  le  nombre  des  conceptions  ;  rîTrognerie  aflbîblit  Ii 
lacalté  de  procréation  ei  dénature  en  quelque  sorte  ses  produits  (voy.  p.  681); 
chez  les  femmes,  elle  est  une  cause  d'avortement  (ibid,).  Toutefois ,  la  dimi- 
Bution  de  la  fécondité  peut  ôtre  un  effet  calculé  des  habitudes  d'ordre  et 
de  prévoyance.  Dans  les  classes  supérieures  de  la  société,  les  mariages 
produisent  moins,  parce  que  les  parents  songent  à  perpétuer  dans  leor 
fiiroille certaines  conditions  d^aisance,  d'éducation  et  de  piééminenoe  sociale; 
mais  alors  la  vie  moyenne  s'allonge,  et  cette  donnée  sert  k  6xer  la  véritaMe 
valeur  de  rabaissement  du  chiffre  des  naissances.  La  coïncidence  d'nue  féooi- 
dite  luxuriante  et  d'une  excessive  mortalité  est  pt^esque  toujours  le  signe  de  h 
pauvreté  d'un  peuple  ou  de  sa  démoralisation  ;  sir  Francis  d'Ivernoîsâ  obserfé 
au  Mexique,  dans  la  province  de  Guanaxato,  le  triste  ensemble  de  ces  phéwK 
mènes  qui  n'y  dérive  point  de  la  misera,  puisque  le  bananier  prodigue  è  cette 
population  une  nourriture  facile  ;  il  est  dû  à  des  causes  morales  dont  cet 
écrivain  a  tracé  un  hideux  tableau  (1830).  Remarquons,  en  passant,  que 
l'époque  du  maximum  des  conceptions  est  aussi  celle  où  l'on  compte  le  plus  de 
viols  et  d*attenuts  à  la  pudeur.  Dans  les  pays  où  l'industrie  et  ragncnlture 
prospèrent  sous  la  protection  d'institutions  libérales,  la  population  s'accroît 
sans  détriment  ni  risque  pour  ses  moyens  de  subsistance:  tels  sont  les  États- 
Unis.  Â  l'époque  de  la  Révolution,  la  suppression  de  la  dlme,  des  impôts  snr  le 
vin  et  sur  le  sel,  des  redevances  féodales,  des  maîtrises  et  des  jurandes,  etc., 
amena  une  aisance  inaccoutumée  parmi  les  petits  ouvriers,  les  petits  culti- 
vateurs, c'est-à-dire  dans  la  classe  la  plus  nombreuse  de  la  nation.  La  consé- 
quence de  ce  changement,  observe  Viliermé,  fut  une  augmentation  do  nombre 
des  naissances.  La  guerre  et  la  paix,  qui  sont  en  quelque  sorte  contenues  dans 
les  institutions  politiques,  déterminent,  l'une  un  abaissement,  Tautre  an 
retour  ascensionnel  dans  le  chiffre  des  naissances.  La  multiplication  de  l'espèce 
est  le  vœu  de  la  religion,  qui  a  fait  de  la  fécondité  un  signe  de  bénédiction 
céleste  et  de  prospérité  ;  mais  le  vœu  a  été  formulé  par  les  législateurs  sacrés 
à  des  époques  et  dans  des  pays  où  l'homme  ne  suffisait  pointa  l'espace^  oà  les 
ressoura's  d'alimentation  abondaient  sous  sa  main  ;  il  est  vrai  que  toutes  les 
fois  qu'une  nation  se  relève  d'une  déchéance  passagère  ou  sort  d'une  cri^e 
énergique,  elle  donne  un  plus  grand  nombre  de  naissances  ;  mais  la  fécon- 
dité est  alors  l'effet,  non  la  cause  d'un  état  meilleur;  de  valeur  absolue  elle 
n'en  a  point.  Dans  la  plupart  des  payscaiholi(|nes,  le  carême,  tel  qu'on  l'ol)- 
serve,  et  surtout  tel  qu'on  l'obsenait  autrefois,  diminue  le  nombre  des  con- 
ceptions, an  moins  pendant  qu'il  dure  (Viliermé).  Ou  peut  croire  que  l'aiiéan- 
lissement  des  grandes  cor|)orations  religieuses,  la  suppression  d'un  graml 
nombre  de  fôios  anciennement  consacrées  par  l'Église,  une  observation  nioin^ 
rigoureuse  du  carême,  et  d'autres  circonstances  de  ce  genre,  ont  modifié  de 
nos  jours  quelques-uns  des  éléments  secondaires  de  la  fécondité. 
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Que  li  moitalUé  diflère  entre  deai  peuples,  dont  l'an  est  indottriem  et 
firévoyant»  et  l*antre  plongé  dans  l*abnitîssenient  et  Vometh,  c'est  ce  que  les 
faits  démontrent  en  foule.  Quetelet  a  calcnlé  qu'elle  est  trois  fois  plus  forte 
daask  république  de  Guanaxato  qu'en  Angleterre.  Si  elle  est  bien  plus  faible 
dans  les  classes  supérieures  de  la  société  que  dans  les  casses  infimes,  la  cause 
•'en  gît  pas  seulement  dans  l'aisance  des  uns  et  dans  les  privations  des  autres  ; 
eUe  se  trouve  aussi  dans  les  habitudes  de  propreté,  de  tempérance,  dans  la 
■ature  des  passions  les  plas  fréquemment  excitées,  dans  les  variations  plus  ou 
■oÎDS  brusques  du  mode  d'existence.  L'influence  léthale  des  passions  ne  res- 
snrt-elle  pas  de  l'excès  de  mortalité  qui  pèse  sur  l'homme  entre  vingt  et  trente 
ans,  alors  qu'il  a  terminé  son  évolution  et  se  trouve  muni  de  toute  l'énergie 
nécessaire  pour  lutter  contre  les  causes  de  destruction  ?  L'intempérance  dési- 
gne d'avance  aux  coups  de  toutes  les  épidémies  meurtrières  ;  la  terreur  mul- 
tiplie leurs  victimes  ;  mais  l'exemple  le  plus  frappant  de  ce  que  peuvent  les 
causes  morales  sur  la  mortalité,  c'est  la  proportion  des  décès  des  enfants  légi- 
times et  des  enfants  illégitimes  (voy.  p.  636)  :  non-seulement  ces  derniers 
fournissent  le  maximum  de  mort-nés,  mais  le  funeste  héritage  du  vice  les 
poursuit  au  delà  de  leur  naissance,  et  d'après  Baumann,  un  dixième  d'entre 
eux  seulement  parvient  à  la  maturité.  Les  recherches  de  Benoiston  de  Ghâ- 
leauneuf  assignent  la  plus  forte  proportion  d'enfants  trouvés  à  Saint-Péters- 
bourg (/i5  sur  100  naissances),  à  Moscou  (27,9/i)  à  Rome  (27,90),  à  Lisbonne 
(26,28),  à  Madrid  (25,58);  Vienne,  Paris,  Bruxelles  en  ont  moins.  Les  con- 
clusions que  l'on  pourrait  tirer  de  ces  données,  au  point  de  vue  de  la  civilisa- 
tion, seraient  peut-être  hasardées  ;  mais  l'influence  de  la  misère  et  de  la  démo- 
ralisation des  grandes  villes  se  montre  encore  ici  ;  tandis  que  Paris  compte 
annuellement  21  enfants  trouvés  pour  100  naissances,  le  reste  de  la  France 
n'en  prodoit  que  3,52,  disproportion  qui  se  maintient  forte  même  après  toutes 
les  déductions  dont  le  chiffre  21  est  passible.  L'abaissement  du  chiffre  pro* 
portionnel  des  décès  et  la  prolongation  de  la  vie  moyenne,  démontrés  par  tous 
les  statisticiens  de  l'Europe  (voy.  page  321),  mettent  en  évidence  l'efficacité  de 
la  civilisation  :  assainissement  des  habitations  privées  et  publiques,  dessèche- 
ment des  marais,  extensions  et  améliorations  de  l'agriculture,  subsistances 
mieux  assurées  et  plus  variées,  rareté  des  famines,  développement  de  l'indus- 
trie, échange  des  produits  qu'elle  donne  chez  les  différentes  nations,  progrès 
des  connaissances  physiques  et  médicales,  tout  cet  immense  labeur  qui  résume 
les  influences  morales  et  intellectuelles  accroît  l'aisance  publique  et  multiplie 
les  moyens  de  conservation.  Les  gouvernements  arrêtent  ou  favorisent  ce 
mouvement  ascensionnel  de  l'espèce  humaine,  suivant  qu'ils  tendent  au  des« 
potisme  ou  à  la  liberté.  Quelle  distance  énorme  entre  les  degrés  de  mortalité 
de  l'esclave  et  du  maître,  malgré  tous  les  excès  que  ce  dernier  commet  t 


delà  popnlatioii,  celle  qai,  pirvenoe  an  terme  de  son  dérelc 
qae,  l'ippréte  fe  solder  la  dette  qu'elle  i  contractée  eann  II 
soins  prodignës  i  son  enfance.  Enfin  la  religion  imprime  anx 
la  natnrede  sesdogmeset  le  caractère  de  ses  interprètes,  an  r 
ou  véhément  qui  tempère  ou  précipite  les  mouvements  de  la 
et  la  circoncisioD  suscitent  un  danger  aux  nouveau-nés  ;  le  cat 
nences  réduisent  les  forces  reproductives;  les  cérémonies  r 
apprêts  de  mort,  appliqués  aux  malades,  leur  causent  une  éoK 
et  ont  tranché  brusquement  plus  d'une  espérance  de  guérison 


ARTICLE  IL 

■APPORTS   PES    CAUSES  MORALES   AVEC   LA    REFBODDCIION    DB 


!  I. 


-  MMMce  et  eéllbat. 


Parrcnu  ï  la  maturité  procréatrice,  l'homme  est  entraîné 
par  un  instinct  presque  irrésistible.  Tous  les  ressorts  de  son 
blent  alors  tendus  vers  ce  but  ;  la  crise  de  l'âme  et  du  corp: 
le  mariage  en  est  la  solution  simple  et  mwale,  la  solulii 
rable  â  la  société  et  k  l'individn.  Si  la  copulation  n'est  pa 
à  l'entretjeD  de  la  santé  des  individus,  elle  représente  par 
pèce,  l'unité  vivante  de  deux  êtres  ethniques  ;  le  mariage 
la  vie  de  famille,  c'est-à-dire  une  association  d'êtres  qui, 
versités  d'âge,  de  sexe,  de  forces  et  de  tendances,  forment  un  U 
lié  par  l'iadissoluble  solidarité  de  l'existence  et  du  bonheur  :  i 
ment  et  de  type  à  l'organisation  de  la  soi^té.  Aussi  la  loi  civ 
gieuse  l'entourent  de  leur  sanction.  Quelle  inOnence  exerce-i 


• 
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de  1  :  71  dans  le  Wurtemberg  (Schubler),  de  1  :  53  à  Londres,  del  :  ^U  en 
Angleterre^  de  1  :  63  en  Suède  (Sussmilch),  de  1  :  60  à  Breslau  (Reiche),  de 
1 :  55  à  Hambourg  (Buek).  On  voit  que  la  proportion  des  mariages  à  la  popu- 
lation varie  dans  des  limites  assez  étendues  ;  ce  qui  s'explique  par  la  différence 
des  conditions  et  des  rapports  civils,  par  les  déterminations  irrégulières  de  l'in- 
firidnattté,  et  surtout  par  le  degré  d*aisance  générale  des  pays.  D'après  le 
leoensement  de  1861,  on  compte  en  France  li2  521  prêtres  émargeant  an 
bldget,  17  776  religieux  et  90  3/i3  religieuses  en  14  030  couvents  (200  par  dépar- 
ttnent]  ;  avec  les  jeunes  prêtres  soldés  par  les  fabriques,  cette  armée  de  céli- 
bataires de  deux  sexes  monte  à  20li  kll  individus.  Malgré  cet  effectif  et  l'inter- 
diction du  mariage  aux  militaires  jusqu'à  l'âge  de  27  ans  et  demi  en  moyenne, 
le  nombre  des  mariages  n'a  pas  baissé  en  France  depuis  1821  et  il  est  resté 
anez  régulièrement  en  rapport  avec  le  chiffre  de  la  population  : 

Nombre  moyen  Nombre  d'habitants 

Périodes.  des  mariages.  pour  i  mariage. 

1821-1830  2A7  230  127,3 

1831-1835  259  680  127,2 

1836-1840  272  966  12â,l 

18âl-18A5  282  287  123,3 

1846-1850  277  617  128,1 

1851-1855  280  637  127,9 

1856-1860  294  864  123,3 

1861-0981  302  418  124,7 

Le  mariage  consolide  la  vie  au  milieu  de  son  cours  et  prolonge  sa  durée 
moyenne;  Hufeland  et  Déparcicux  avaient  énoncé  ce  résultat;  Odier,  dont  les 
calculs  embrassent  la  période  comprise  entre  1761  et  1813,  a  démontré  que 
jusqu'à  l'âge  le  plus  avancé,  la  durée  moyenne  de  la  vie  des  femmes  mariées 
est  plus  considérable  que  celle  des  femmes  non  mariées  (1).  Casper  a  dressé 
le  tableau  suivant,  dont  les  résultats  sont  analogues  à  ceux  d'un  tableau  de 
h  mortalité  à  Amsterdam  de  181^  à  1826,  publié  dans  le  journal  de 
Henke  (2)  : 

Morts  snr  100.  Différence  en  plus  en  fareur 

^^ —  ^^^^^__^    ^___^^^^  des  personnes  mariées. 

Hommes       Hommes       Femmes  Femm««8  ^i      ■^     ^i      s 

Ages.  nou  mariés,     mariés,     non  mariées  mariées.      Hommes.      Femmes. 

He  20  à  30  ans 31,3  2,8  28,0  7,7  28,5  20,3 

30  à  45 27,4  18,9  19,3  20,3  37,0  19,3 

45  à  60 18,7  30,2  13,5  22,6  25,5  12,2 

60  à  70 11,5  20,9  13,5  20,2  16,5  5,5 

70  à  80 7,5  18,2  14,9  18,5  5,4  1,9 

80  à  90 3,0  7,8  7,8  8,6  0,6  1,1 

90  à  100 0,5  0,9  0,9  1,6  0,2  0,4 

Les  derniers  travaux  statistiques  de  Legoyt  (1853  et  1856)  établissent  que 
les  célibataires  de  tous  les  âges  fournissent  à  la  table  mortuaire  un  chiffre  plus 
élevé  que  les  hommes  du  même  âge  vivant  en  état  de  mariage. 

(1)  Bibliothèque  britannique,  t.  LI\.  Genève,  1814. 

(2)  Odier,  Zeitschrift  fur  die  Staatsarzneikunde,  t.  XXL  Erlaugeo,  1831. 
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Hafdand  affirme,  d*après  de  nombreuses  obsenratÎMit,  foe  pat  on  mé  < 
bataire  n'a  passé  cent  ans;  mais  la  statistique  des  cfnteniires,  amm 
Francis  d'Ivernois,  est  loin  d'être  eiacte.  Les  lie»  4o  tniy  aitachnt 
Tie,  malgré  le  surcrob  de  peines  et  de  soncis  qu'entralue  cet  état  U  réMlte 
recherches  de  Falret  qne  les  deux  tiers  des  soicidés  sont  célibataires. 
4726  femmes  aliénées,  on  a  compté  980  célibataires,  291  feuteset  seolei 
207  femmes  mariées;  sur  766  hommes  aliénés,  492  célibataires,  59  i 
et  201  mariés.  Georget,  qui  rapporte  ces  résultats,  demande  si  l'oa 
en  conclure  que  le  célibat  prédispose  à  la  folle  ;  la  réponse  ne  ooas  p 
pas  douteuse  et  la  statistique  des  asiles  d'aliénés  (1853}  achève  de  la  < 
ûrmer: 

Sexe  mascnliu.         S«xe  féœioia.  Deux  Mrxe*. 

CélibaUires 65,72  58,16  64  ,SI 

Mariés 28,67  29,36  29,04 

Veufs  ou  veuTes 5,61  12,48  9,16 

100,00  100,00  100,00 

De  1856  à  1860,  l'état  civil  des  aliénés  admis  pour  la  première  fois 
relevé  avec  le  plus  grand  soin,  et  a  donné  à  L^yt  les  résohats  suivants 

Hottaes.  Femme*.  Total. 

Célibataires 9  545  7  62â  17  169 

Mariés 7  731  6  671  14  402 

Veafi  et  veuves 1  327  2  718  4  045 

Eut  civil  inconnu 545  %M  ft43 

■^"^i^"^^"^^"*  m^^^-^m^^^^^m^  ^^^^^^.^^.^M» 

TOTAOX 19  148  17  311  96  459 

On  voit  que  la  seule  catégorie  des  aliénés  célibataires  esl  à  eUe  seule  4 
nombreuse  que  celle  des  aliénés  mariés  et  des  aliénés  veuCs  ensemble.  Ta 
les  statistiques  concordeoi  à  la  fois. 

Enfîn  le  mariage  .contribue  à  la  moralité  de  Fbomme,  car  la  HaliMi 
criminelle  nous  montre,  sur  100  criminels,  60  célibataires  et  seakn 
60  boomies  mariés;  d* un  antre  cOté,  sur  100  crimes  contre  les  persoaiNi,i 
sont  commis  par  des  hommes  et  iU  par  les  femmes,  et  sur  100  attentatsial 
les  propriétés,  79  appariieniient  aux  premiers  et  21  aux  secondes.  V'aêm 
habicueile  de  la  femme  doit  donc  incliner  rhomme  vers  la  moralilé.  I 
consolant  de  voir  les  résuhats  inOexibles  de  la  statistique  s'ajouter  mu  CH 
dérations  de  Tordre  religieux  et  aux  exigences  de  la  société,  poornooiBflff 
dans  le  mariage  une  école  de  perfectionnement  moral,  do  nodénlioill' 
longévité,  le  préservatif  et  le  correctif  des  passions  qui  d^ruiseot  il  tÊi 
étouffent  la  conscience,  bouleversent  Tesprit  et  précipitent  ta  soipdeof  ii 
la  folie. 

La  religion,  la  race  ont-elles  quelque  influence  sur  le  nombre  des  mviiv' 
Malgré  les  prescriptions  de  la  loi  religieuse  qui  lesAiforise  et  qui  fiie,  cteii 
femmes,  de  15  à  18  ans  l'époque  la  plus  opportune  pov  ks  cooirKfer,  V 
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■ont  moins  nombreux  chez  les  juifs;  d*après  les  documents  officiels  de  la 
Prusse,  on  eu  a  compté  1  pour  : 


Années. 

Kvangélistev. 

Catholiques. 

Israélites, 

1831 

129,21 

136,62 

155,12 

183d 

102.76 

103,99 

129,94 

1837 

i 10,02 

109,38 

142,20 

1840 

li2,08 

131,61 

127,58 

1843 

107,97 

113,19 

123,21 

1846 

112,36 

122,93 

134,54 

1849 

107,77 

111,40 

174,92 

En  Hongrie,  comitat  de  Wieselbarz,  même  résultat  obtenu  par  le  D' Glatter. 
En  Saxe,  1  mariage  sur  113  Israélites,  1  sur  103  chrétiens.  En  Toscane 
(année  1861),  on  a  compté  1  mariage  sur  103  chrétiens  et  1  sur  141  Israélites. 
Il  est  à  présumer  que  la  suppression  dVntravcs  et  de  restrictions  apportées 
précédeiimient  aux  mariages  israiHites,  ainsi  que  la  conquête  récente  de  l'état 
dvil,  du  mariage  civil,  substitué  à  la  domination  de  la  paroisse  et  aux  seuls 
«■registrements  par  le  clergé,  auront  pour  effet,  dans  l'avenir,  un  accroissement 
BBmérique  des  unions  Israélites. 

Sou.«i  le  rapport  médical,  il  faut  considérer  dans  le  mariage:  1^  la  maturité  des 
argancs  dont  il  nécessite  l'exercice  ;  2^  la  conservation  de  la  santé  du  mari  et 
de  la  femme  dans  les  relations  étroites  qui  les  unissent  pour  toujours  ;  S''  la 
eonstitution  des  enfants  qui  vont  sortir  de  cette  union.  Pour  fixer  les  condi- 
tions physiques  du  mariage,  les  législateurs  ont  rarement  tenu  compte  des  con- 
sidérations physiologiques.  Â  Sparte,  les  hommes  ne  pouvaiefit  se  marier 
qa*aprè8  trente-sept  ans,  parce  que  la  loi  voulait  avant  tout  des  enfants  vigou- 
et  propres  à  la  pratique  des  mâles  vertus  ;  chez  les  Athéniens  et  chez  les 
lins  des  derniers  temps  de  la  république,  les  besoins  d'une  population 
•ombreuse  et  le  relâchement  dos  mœurs  favorisèrent  les  mariages  dès  les  pre* 
ttières  années  de  la  puberté  ;  l'impuissance,  la  stérilité  étaient  des  motifs  de 
iiforce  et  de  répudiation.  Eu  Russie,  les  maîtres  mariaient  leurs  serfs  dès  leur 
paberté  et  quelquefois  avant,  parce  que  la  capiiatton,  les  corvées,  etc.,  se 
oomptaient  par  ménage.  Sous  l'empire  des  idées  chrétiennes,  le  mariage  a  pris 
fais  notre  loi  civile  le  caractère  d'un  lieu  indissolnble  et  sacré  ;  par  respect 
p8Qr  la  liberté  individuelle,  le  législateur  n'eiige  d'autre  condition  que  celle 
iê  l'âge  où  la  puberté  est  en  général  déclarée,  dix-huit  ans  pour  les  hommes, 
qwnie  ans  pour  les  femmes  ^  il  n'admet  d'autres  empêchements  que  ceux  qui 
riialtent  de  la  privation  du  libre  arbitre  et  delà  consanguinité  àcerUims  degrés. 
Li  Ubéralîté  d^  dispositions  légales  est  une  raison  pour  que  les  familles  ap- 
pnrtent  une  grande  prudence  dans  la  conclusion  de  leurs  alliances,  et  pour  que 
tout  indÎTidn,  prêt  à  contracter  mariage ,  s'examine  lui-même  sous  le  rapport 
de  son  aptitude.  Les  unions  trop  précoces  entraînent  des  excès,  par  suite  de 
Tenipire  qu'exercent  les  nouveaux  organes,  de  la  confiance  aveugle  et  de  l'es- 
pèce de  vanité  qu'inspire  le  nttviciat  de  la  virilité.  Les  excès  nuisent  d'autant 
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plus  que  la  constitution  est  luoirtsdiJM 

inilial  d'une  phase  nouvelle  Jt;  r(it-i;Atii 

l'accroissement  complet  de  tous  ie^  m 

physiques  et  moraux  de  la  repruiluciiim 

à  celle  que  la  loi  a  stipulée  pour  le  mnr. 

vingt-cinq  ans  pour  les  bomnii^  ;  il'ailli' 

rindifTérencc,  le  dégoût,  les  iliMniiK's  iJ' 

puisement  des  jouissances,  ci  l'im  ih  shi 

la  fermetÉ  nécessaires  â  la  conduite  des 

Quand  un  fils  de  maison  cnniprutïiei  sa  s. 

jiarents  lui  cherchent  un  élablisscnietil.  sa. 

du  libertinage,  qui  sont  l'impuissatice  <?t  I 

p«nse  lui-même  en  finir  avec  les  imllutions  i. 

alors  que  les  excitations  d'une  union  réc«n 

jeune  fille  est  atteinte  de  na^viose  convulsivt 

ladie  continue  ou  s'exaspère. . .  Dans  les  deif 

toujours;  il  est  donc  immoral  do  considérei( 

rapeutique,  et  puisqu'une  hidt^  ter  le  rendit 

prescrivent  de  ne  point  le  coiilractcr  sans  av 

Toutefois,  parmi  les  femmes  des  grandes  ^ 

|Ht>mpteinent  le  degré  de  force  et  de  volume  a 

leur  genre  de  vie  hâte  en  elles  les  besoins  pby; 

satisfaits,  on  les  voit  perdre  leur  fraîcheur,' 

musculaire  ;  une  sorte  de  cliloruse  lente  s'établ 

vulsifs,  et  le  mariage  seul  peut  relever  leur  gf| 

riorcr. 

La  précocité  desmarîagrs  m'ësi  pas  lefiiitdoii 
ils  sont  trop  tardifs  en  gén^Tal,  et  c'est  à  cette  • 
/leOdom.  de  médecine  et  du  c/iir.,  1867,  p.  5! 
saute  des  uniuns  et,  par  suite,  la  diminution  a 
mariage  en  France  a  varié,  de  1853  à  1860,  po 
mois  à  trente  ans  six  mois,  pour  la  femme,  de 
deux  mois,  tandis  qu'en  Angleterre,  il  est  jMiur 
l'autre  de  viiigt-quatre  ans.  Et  cette  différence 
vriert  et  des  agriculteurs  ne  s'explique  que  pai 
pas  en  Ai^leterre.  ÎSon-sculement  le  célibat  nt 
mais  ceux-ci  sont  d'avance  frappés  de  stérilité 
ment,  devant  se  créer  des  ressources  de  vie,  > 
prendre  charge  de  ménage,  ce  qui  recule  encoi 
ment.  Ausu  l'on  trouve,  puur  10  uni)  indiUdus .'! 
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plus  que  la  constitution  est  moins  développée;  la  puberté  n'est  que  k  signe 
initial  d'une  phase  nouvelle  de  Torganisme  ;  la  plénitude  de  phase,  c'est  à-dire 
raccroissement  complet  de  tous  les  organes  qui  président  aux  phénomènes 
physiques  et  moraux  de  la  reproduction,  corresponde  une  époque  postérieure 
à  celle  que  la  loi  a  stipulée  pour  le  mariage,  vingt  et  un  ans  pour  les  femmes, 
vingt-cinq  ans  pour  les  hommes;, d'ailleurs,  avant  cet  âge,  on  doit  craindre 
rindifférence,  le  dégoût^  les  désordres  de  toutes  espèces  qui  succèdent  à  l'é- 
puisement des  jouissances,  et  l'on  ne  saurait  espérer  la  prévoyance,  la  ndsoii, 
la  fermeté  nécessaires  à  la  conduite  des  affaires,  à  la  direction  des  méiiage& 
Quand  un  iils  de  maison  compromet  sa  santé  dans  les  excès  du  plaisir,  ses 
parents  lui  cherchent  un  établissement,  sans  s'informer  des  suites  ordinaires 
du  libertinage,  qui  sont  l'impuissance  et  la  spermatorrhée;  le  jeune  homme 
pense  lui-même  en  finir  avec  les  pollutions  par  l'exercice  régulier  de  la  fonction, 
alors  que  les  excitations  d'une  union  récente  achèveront  de  l'énerrer...  Use 
jeune  fille  est  atteinte  de  névrose  convulsive  ;  on  prescrit  le  mariage,  et  la  ma- 
ladie continue  ou  s'exaspère. ..  Dans  les  deux  cas,  il  y  a  une  victime  et  pour 
toujours  ;  il  est  donc  inmioral  de  considérer  le  mariage  comme  un  moyen  thé- 
rapeutique, et  puisqu'une  loi  de  fer  le  rend  Indissoluble,  la  raison  et  l'honnêtelé 
prescrivent  de  ne  point  le  contracter  sans  avoir  la  certitude  d'y  être  propre. 
Toutefois,  parmi  les  femmes  des  grandes  villes,  un  grand  nombre  atteint 
promptement  le  degré  de  force  et  de  volume  organique  qui  autorise  le  mariage; 
leur  genre  de  vie  hâte  en  elles  les  besoins  physiques  et  moraux,  et  s'ils  ne  sont 
satisfaits,  on  les  voit  perdre  leur  fraîcheur,  leur  embonpoint,  leur  éneigie 
musculaire  ;  une  sorte  de  chlorose  lente  s'établit  chez  elle,  sans  accidents  ton- 
vulsifs,  et  le  mariage  seul  peut  relever  leur  constitution,  près  de  se  dété- 
riorer. 

La  précocité  des  mariages  n'est  pas  le  fait  dominant  en  France;  au  contraire 
ils  sont  trop  tardifs  en  général,  et  c*est  à  cette  cause  que  Léon  Le  Fort  [Gaz, 
hebdom.  de  médecine  et  de  chir,^  1867,  p.  515}  attribue  l'infécondité  crois- 
sante des  unions  et,  par  suite,  la  diminution  de  la  natalité.  L'âge  moyen  du 
mariage  en  France  a  varié,  de  1853  à  1860^  pour  l'homme,  de  trente  ans  un 
mois  à  trente  ans  six  mois,  pour  la  femme,  de  vingt-six  ans  à  vingt-six  ans 
deux  mois,  tandis  qu'en  Angleterre,  il  est  pour  l'un  de  vingt-cinq  ans  et  pour 
l'autre  de  viiigt-quatre  ans.  Et  cette  différence  portant  sur  la  masse  des  ou- 
vriers et  des  agriculteurs  ne  s'expUquc  que  par  la  conscription,  qui  n'existe 
pas  en  Angleterre.  Non-seulement  le  célibat  militaire  retarde  les  mariagesi 
mais  ceux-ci  sont  d'avance  frappés  de  stérilité  ;  le  soldat,  au  sortir  du  régi- 
ment, devant  se  créer  des  ressources  de  vie,  se  refaire  un  métier  avant  de 
prendre  charge  de  ménage,  ce  qui  recule  encore  l'époque  de  son  établisse- 
ment. Aussi  l'on  trouve,  pour  10  000  individus  âgés  de  vingt-sept  ans  : 


En  France  . . . 
En  Angleterre. 


Mariés  on  veuf». 

r.élihftUires. 

418 

582 

559 

kM 
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Quand  l'âge  a  émancipé  le  Français  da  célibat  militaire,  Tégalité  se  rétablit: 


Fhince..* . 
Angleterre. 


Mariés  on  veufs. 

Célibataires. 

809 

191 

819 

181 

lAgneaa  (1)  a  démontré  que  l'augmentation  temporaire  des  contingents  de 
recrotement  inflae  sur  la  natalité;  pour  les  années  1855,  1856,  1857  qui» 
avec  la  durée  de  la  gestation,  correspondent  aux  années  de  guerre,  le  déficit 
des  naissances  a  été  en  moyenne  de  10075  par  an,  si  l'on  prend  pour  terme  de 
comparaison  les  trois  années  précédentes,  1852,  1853,  1854.  De  même»  en 
1860»  après  la  campagne  d'Italie,  il  y  eut  un  déficit  de  61  021  naissances. 
*  La  vérification  de  l'aptitude  physique  à  l'accouchement  et  de  l'aptitude 
morale  à  élever  des  enfants,  à  gérer  le  ménage,  nous  semble  un  devoir  pour 
les  parents,  devant  le  silence  de  la  loi. 

Les  différents  genres  et  degrés  de  difformité  du  bassin  exposent,  en  cas  de 
grossesse,  la  vie  de  la  mère  et  de  l'enfant,  souvent  de  l'une  et  de  l'autre  en- 
semble; qui  ne  sait  que  le  diamètre  antéro-postérieur  du  détroit  abdominal 
est  fréquemment  rétréci  jusqu'à  rendre  l'accouchement  naturel  impossible? 
Quand  il  y  a  moins  de  3  pouces  de  longueur,  la  prudence  veut  que  le  mariage 
soit  interdit;  on  cile  des  femmes  qui  ont  accouché  naturellement,  quoique 
leur  bassin  n'eût  que  2  pouces  et  demi  de  la  symphyse  des  pubis  à  l'articula- 
tion sacro-vertébrale  ;  mais  peut-on  compter  avec  certitude  sur  la  petitesse  de 
l'enfant ,  sur  la  souplesse  extrême  des  os  de  sa  tête,  sur  un  relâchement 
inaccoutumé  des  symphyses  du  bassin?  Fodéré  va  jusqu'à  défendre  le 
mariage  à  toute  femme  dont  le  bassin  n'aurait  pas  U  pouces  au  diamètre  sacro- 
fertébral  du  détroit  supérieur  (2).  L'âge  avancé  des  femmes  qui  conçoivent 
pour  la  première  fois  les  expose  à  l'avortement  et  aux  suites  fâcheuses  d'un 
accouchement  laborieux.  —  Il  est  des  maladies  que  le  mariage  peut  aggraver, 
soit  par  le  spasme  et  les  excitations  répétées  du  coït,  soit  par  les  efforts  de 
i'aceouchement  :  telles  sont  les  pfalegmasies  chroniques,  les  dégénérescences 
de  tissu  avec  fièvre  hectique,  la  phthisie  pulmonaire  dont  la  grossesse  suspend 
rarement  la  marche,  le  cancer  de  l'utérus,  les  hernies  irréductibles,  les  ané- 
VTfsmes  du  cœur  et  des  gros  vaisseaux,  Taliénation  mentale,  les  affections  du 
cerveau,  i'épilepsie,  l'hystérie,  pour  la  guérison  de  laquelle  on  conseille  quel- 
quefois le  mariage.  Le  mariage  crée  entre  les  deux  époux  une  solidarité  phy- 
i^ogique  et  morale.  Madame  de  Staël  a  dit  qu'il  est  l'égoîsme  à  deux;  ajou- 
tons qu'il  est  aussi  la  santé  ou  la  maladie  à  deux.  Il  est  impossible  que  la 
cohabitation  intime  et  continue  d'une  personne  saine  avec  une  autre  qui  ne 
l'est  pas  soit  exempte  d'inconvénients  et  de  péril;  il  ne  s'agit  pas  ici  desaffec- 

(1)  Lagneau,  Gazette  hebdom,  de  médecine,  1867^  p.  2A3. 

(2)  Voyez  la  discussion  de  1* Académie  de  médecine  sur  la  question  de  ravortement 
provoqué  {Bulletin  de  l  Académie  de  médecine,  Paris^  1852,  t.  XVII,  p.  304,  511). 

M.  LÉv Y.  Hygiène,  5'  édit.  n.—  45 
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tioDs  grossièrement  contagieuses,  comme  b  sypbiiis  ;  miis  beaucoup  de  mala- 
dies, que  l*on  ne  saurait  proclamer  contagieuses,  se  communiquent  à  la 
longue  dans  le  mariage,  l^ous  avons  connu  plus  d*un  couple  détruit  par  la 
phthisie  pulmonaire,  quoique  l'un  des  deux  époux  fût  manifestement  à  Tabri 
de  tout  soupçon  de  prédisposition  acquise  ou  héréditaire.  Ne  Toit-oa  pas  les 
jeunes  femmes  qui  se  donnent  à  de  vieux  maris  ardents  se  taoer  rapidement? 
— '  La  famille  et  TÉtat  sont  généralement  intéressés  à  ce  que  les  produits  des 
unions  contractées  sous  leurs  auspices  répondent  aux  conditions  d'une  consti- 
tution saine  et  vigoureuse.  En  traiunt  de  Thérédité  (t  I,  p.  113  et  200),  nous 
avons  signalé  les  étals  morbides  qui  se  transmettent  par  la  génération,  les 
transmutations  dont  ils  sont  susceptibles,  elles  régies  que  Thygiène  déduit  de 
la  connaissance  de  ces  faits,  relativement  au  mariage.  La  statistique  •  récem- 
ment démontré  Tinflucnce  du  sang  chez  les  aveugles  de  tout  âge;  elle  s'ex- 
prime par  la  proportion  de  9,7  sur  100  cas  de  cécité.  Sur  114  cas  de  oédlé 
héréditaire  présentés  aux  Quinze- Vingts,  celle-ci  a  été  transmise  directement 
des  parents  aux  enfants  68  fois,  indirectement  entre  parents  et  jusqu'au  degré 
de  cousin  germain  12  fois,  par  consanguinité  entre  frères  et  sœurs  34  fois  (1). 
I^armi  les  états  pathologiques  qui  contre^indiqucnt  le  mariage,  il  faut  placer 
en  première  ligne  les  vices  congénitaux  de  conformation,  le  rachitis,  le  oéti- 
nisme,  les  scrofules,  la  phthisie  pulmonaire,  la  folie,  Tépilepsie,  la  syphilis. 

Les  mariages  entre  parents  impriment  un  fatal  essor  aux  prédisposîtiooi 
morbides  qui  relèvent  de  l'hérédité  et  exercent  une  influence  détériorante  wr 
les  produits.  De  même  que  les  plantes  alimentaires  et  textiles  dégénèrent  par 
le  défaut  de  renouvellement  des  semences  et  de  variété  des  assolements,  aiosi 
la  force  et  la  beauté  des  races  animales  sont  au  prix  de  leurs  croisemeuts, 
quand  elles  ont  commencé  à  dégénérer.  L'homme  n'échappe  pas  à  cette  loi 
qui  a  trouvé  dans  Moïse  un  interprète  énergique  :  on  peut  lire  dans  la  Bible 
la  longue  série  des  prohibitions  qu'il  oppose  au  mariage  jusqu  au  troisième 
degré  de  parenté.  Ces  interdictions  sont  entrées  dans  la  discipline  du  chris- 
tiani^me;  mais  la  loi  civile  ne  les  a  pas  repr(»duites,  et  comme  elle  ne  laisse 
dans  beaucoup  de  pa^'s  à  l'autorité  ecclésiastique  que  le  soin  de  consacrer  les 
unions  déjà  validées  au  nom  de  la  société,  la  sagesse  des  prescriptions  d'ordre 
religieux  est  en  partie  éludée.  C'est  là  une  des  causes  actives  de  la  décadence 
physique  et  intellectuelle  des  populations.  Nous  avons  signalé,  d'après  Mé- 
nière,  les  unions  entachées  dans  quelques  vallées  isolées  de  la  Suisse,  comme 
une  fabrique  de  crétinisme  et  l'idiotie  ;  à  Genève,  Rilliet  (2)  signale  le  nombre 
relativement  considérable  des  mariages  entre  parents,  ayant  pour  consé- 
quence :  1*  chez  quelques  enfants,  un  défaut  de  vitalité  qui  les  fait  périr 
avant  terme  ou  en  bas  ftge  ;  2^  chez  d'autres  plus  nombreux  encore,  des  ma- 

(1)  Dumoni^  Recherches  slalxaiiques  sur  les  causes  et  fe*  effets  de  (n  cedte.  Pwb, 
1856. 

(2)  RiUiet,  Union  médicale,  i.  1,  n^  63,  2à  mai  1856. 
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bdles  da  système  nerveux,  et  en  première  ligne  l'épilepsie  et  i'idiotie  ;  chez 
d*aatres  en  pins  |)elit  nombre,  la  scrofule  avec  ses  suites  connues.  Suivant 
Rîlliet,  l'abaissement  de  la  force  vitale  par  suite  de  ces  unions  regrettables 
donne  lieu  à  une  série  logique  d*accidents  :  1'  absence  de  conception;  2"  re- 
tard dans  la  conception;  3°  conception  imparfaite  (fausse  couche)  ;  k^  produits 
imXMnpiets  (monstruosités)  ;  ô""  produits  dont  la  constitution  physique  el^ 
flMraie  est  imparfaite  ;  6"  produits  plus  spécialement  exposés  aux  maladies  du 
lyilëaie  nerveux,  savoir,  par  ordre  de  fréquence,  à  Fèpilepsie,  à  rimbécitlité 
00  idiotie,  à  la  surdi-mutité,  à  la  paralysie^  aux  maladies  cérébrales  diverses; 
7*  produits  lymphatiques  et  prédisposés  aux  maladies  qui  relèvent  de  la  dia- 
ihèse  scrofulo-tuberculeuse;  8""  produits  qui  meurent  en  bas  âge  et  dans  une 
proportion  plus  forte  que  les  enfants  nés  sous  d'autres  conditions;  9®  produits 
qui,  s*ib  franchissent  la  première  enfance,  sont  moins  aptes  que  d'autres  à 
résister  à  la  maladie  et  à  la  mort.  Il  peut  arriver,  mais  très-rarement,  que 
tous  les  enfants  d'une  même  famille  échappent  à  Taction  de  la  consanguinité 
OU  que  dans  une  môme  famille  les  uns  sont  frappés  et  les  autres  épargnés. 
Presque  jamais  on  n'observe  chez  les  enfants  des  mêmes  parents  les  mêmes 
altérations  morbides  ;  l'un  est  idiot,  l'autre  meurt  prématurément,  un  troi* 
lième  est  seulement  retardé.  Quand  une  génération  entière  est  indemne,  on 
doit  craindre  la  manifestation  du  mal  dans  la  seconde  génération.  Quant  aux 
dispositions  plus  ou  moins  évidentes  à  certaines  maladies,  aux  diathèses  rhu- 
matismales, goutteuses,  calculeuses,  à  l'apoplexie,  à  Thypocbondrie,  à  l'hys* 
(érie,  etc.,  elles  attachent  des  chances  défavorables  à  la  fonction  procréatrice 
des  personnes  qui  en  sont  aiïectées.  L'un  des  faits  les  plus  inattendus  est  celui 
de  la  rétinite  pigmentaire  que  Liebreich,  ^  Berlin,  a  rencontré  sur  26  indivi- 
doi  ft  précédents  bien  connus  et  dont  ih  étaient  les  produits  de  mariages 
consanguins.  C'est  en  1862  que  Boudin  souleva,  avec  son  exagération  et  sa 
ténacité  accoutumées,  la  question  vraiment  sociale  des  dangers  de  la  consan- 
golniié;  une   sorte  d'émotion  s'empara  des  esprits  et  s'étendit  jusqu'aux 
Aiats-Unis,  où  le  docteur  Bémiss  signala,  en  1858,  à  un  meeting  médical,  que 
tes  eoûints  ishus  des  mariages  entre  parents  comptaient  10  sourds-muets  sur 
100  iuGnnesIde  cette  catégorie,  5  sur  100  aveugles^  15  sur  100  idiots.  Les  en- 
quêtes se  multipliaient  dans  l'Amérique  du  Nord,  en  Ecosse  (1),   dans  les 
ÎMtittttions  de  sourds-muets  et  ailleurs  en  France  (2).   Parmi  les  médecins, 
en  mioorité  très-rcstreinte,  qui  ont  tenté  d'exonérer  les  alliances  de  famille, 
00   peut  surtout   citer  Na|)oléon  Périer  (3),   qui  a  savamment  discuté  la 
généalogie  des   races  d'élile,   et  Aug,    Voisin  [h)y  qui  s'est  livré  pendant 
mots  à  des    investigations    minutieuses  sur  la  population  de  Batz, 

(1)  Arthur  Mitchell,  Ann,  d'hyg.  puhl,  et  de  méd.  légalcy  1865,  t.  IXIY. 

(S)  T.  d«vay,  à  Lyon  ;  Th.  Perria,  ibid.;  Landes,  à  Bordeaux^  etc. 

(3)  Nap.  Périer,  Méin,  de  la  Société  d* anthropologie^  1.  c. 

(A)  Auguite  Voiain,  Mém.  de  la  Soc.  d*anthropoL,  «t  Atm.  d'ky0.,  1M5,  t  tXlIlI. 
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(Loire-Tn€§rieure).  Les  habitants  de  ce  boarg,  isolés  du  pays  environnant  dont 
ils  semblent  mépriser  la  fréquentation,  ne  se  marient  depuis  plusieurs  siècles 
qu'entre  eux  ;  nous  renvoyons  pour  les  détails  au  mémoire]de  A .  Voisin  :  il  a  donné 
à  ses  recherches  tous  les  caractères  d*nne  entière  authenticité,  et  sa  coodusico, 
comme  celle  de  Périer,  est  que  dans  les  conditions  dites  de  bonne  sélection, 
la  consanguinité  ne  nuit  point  au  produit  et  à  la  race,  mais  au  contraire  qu'elle 
exalte  les  qualités  comme  elle  ferait  les  défauts  et  les  causes  de  dégénérescence. 
Une  enquête  officielle  se  poursuit  en  France  depuis  huit  ans;  le  savant 
Legoyt  a  bien  voulu  la  résumer  pour  moi  dans  le  tableau  suivant  : 

Mariages  consanguins. 


FRANCE. 

IMt 

19M 

IMO 

IMl 

IMt 

IMS 

MmA 

IMt 

Nerenx  et  Unte» 

Ondes  et  nièces 

Beanx-frëres  et  belles-sœurs  .  . 

Totml 

66 

178 

875 

9806 

39 
159 
888 

9804 

99 

166 

796 

3  474 

47 
1  41 

8?7 
9936 

58 

156 

759 

3059 

67 

158 

837 

3  475 

76 
929 

960 
3  749 

3S 

171 

96» 

3591 

3920 

3,785 

3467 

3951 

4095 

4537 

5000 

479S 

Totml  général  des  msrioges.  . 
Rapports  pour  100  .  .  . 

307  056 

998  417 

288936 

305  903 

303  514 

301376 

999979 

999911 
1,59 

1^ 

1,97 

1,90 

1,30 

1,33 

1,M 

1,67 

On  trouve  dans  ce  document  trois  sortes  de  renseignements  :  1<>  le  nombre 
annuel  des  mariages  consanguins  d'après  leur  nature;  2"  le  nombre  total  des 
mariages  ;  3*  le  rapport  des  mariages  consanguins  au  total  des  mariages  rameié 
à  100.  —  L'accroissement  sensible  qui  se  produit  à  partir  de  1863  dans  les 
mariages  consanguins,  s'explique  par  ce  fait  que  la  circulaire,  établie  par  Le- 
goyt  en  cette  année,  a  prescrit  d'ajouter  aux  mariages  entre  cousins  germaim 
une  catégorie  nouvelle  :  mariages  entre  individus  issus  de  cousins  gertnains. 
Sans  cette  cause  apparente  d'accroissement,  on  aurait  probablement  trouvé 
un  rapport  à  peu  près  égal  des  mariages  consanguins  au  total  des  mariages^ 
n  n'y  a  pas  de  raison  de  croire,  en  effet,  que  cette  catégorie  de  maria^ 
augmente,  surtout  avec  la  ùcilité  progressive  des  communications  qui  ooa- 
doit  à  un  mélange  de  plus  en  plus  caractérisé  des  diverses  races  qui  ont  peuplé 
noire  aoL 

Lenombie  des  mariages  consanguins,  ajoute  Legoyt,  n*est  d'ailleurs  qo'in 
flimeot  de  la  question.  Ce  qu'il  importerait  de  vérifier,  c*est  i*  si  les  enfrats 
qoi  en  sont  issus,  naissent  dans  des  conditions  de  viulité  inférieures  à  ceflei 
des  antres  enfants  ;  —  2*  si  ces  unions  sont  plus  ou  moins  fécondes  que  les 
:  cwpéteqne  l'éminent  statisticien  considère  comme  impossible. 

gnePon  ceastalaraii  et  lear  moindre  fécondité  et  b  viialiié 
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moindre  de  lenrs  produits,  il  faudrait  encore  préciser  et  dégager  Taction  des 
dactears  antres  que  la  consanguinité,  savoir  :  état  de  santé  des  époux,  diffé- 
rences plus  ou  moins  marquées  entre  leurs  âges,  degré  d'aisance  de  chaque 
couple,  etc. 

Pour  Legoyt,  le  problème  est  insoluble  par  la  voie  de  la  statistique  ;  il  in* 
cline  à  admettre  la  fâcheuse  influence  de  la  consanguinité,  au  moins  trè»-. 
rapprochée. 

§  t.  —  ProntHatlon. 

La  prostitution  existe;  il  faut  donc  Tétudier  sous  le  rapport  de  ses  causes 
et  de  ses  effets  sur  la  santé  publique.  Nous  verrons  ensuite  quelles  mesures 
de  prophylaxie  peuvent  lui  être  appliquées. 

Parent-Duchâlelet  (1)  a  fait  le  relevé  des  causes  déterminantes  de  la  prosti« 
tudon  sur  5183  : 


Excès  de  misère,  dénûment  absolu  par  suite  de  paresse  ou  par  d*autres  motifs.  •     1  441 

Concubines  délaissées 1  425 

Perte  de  parents,  expulsion  de  la  maison  paternelle,  abandon  complet 1  255 

Amenées  à  Paris  et  abandonnées  par  leurs  amants,  militaires,  étudiants  ou 

commis 

Domestiques  séduites  et  chassées  par  leurs  mattres 

Venues  de  province  à  Paris  pour  s'y  cacher  et  y  chercher  des  ressources 

Pour  soutenir  des  parents  pauvres  ou  infirmes  (toutes  nées  à  Paris) 

Aînées  de  famille,  pour  soutenir  leurs  frères  et  sœurs,  leurs  neveux  ci  nièces 

(toutes  nées  à  Paris) 

Femmes  veuves,  pour  soutenir  leur  famille  (toutes  nées  à  Paris) 


404 

289 

280 

37 

29 
23 


Total 5  183 

Sur  ce  nombre,  1988  sont  nées  à  Paris,  1389  dans  les  chefs-lieux  des 
départements,  652  dans  les  sous-préfectures,  936  dans  les  campagnes, 
218  dans  les  pays  étrangers.  Ce  ne  sont  ni  les  classes  les  plus  infimes  ni  les 
classes  les  plus  élevées  qui  fournissent  le  plus  de  prostituées,  mais  celles  des 
ouvrières  travaillant  en  boutique,  surtout  des  ouvrières  à  la  journée  et  sans 
demeure  fixe.  Les  professions  que  les  prostituées  exerçaient  au  moment  de 
leurs  inscriptions  à  la  police  étaient  les  suivantes,  sur  3120  d'entre  elles  : 


Couturières,   lingères,   modistes  et 

autres  états  analogues i  559 

Marchandes  de  légumes,  de  fleurs  et 

de  fruits 859 

Tisseuses  et  états  analogues 285 

Chapelières  et  états  analogues 283 


Bijoutières  et  états  analogues. 

Artistes 

Établies  en  boutiques 

Sages-femmes 

Rentières 


98 

23 

7 

3 

3 


On  voit  par  ce  tableau,  dit  Parent,  que  la  plupart  des  prostituées  sortent 
des  ateliers,  ces  foyers  de  corruption  dont  on  doit  déplorer  les  funestes  effets, 
tout  en  admirant  les  produits  quMls  fournissent.   Sur -4850   prostituées, 

(1)  Parent- Duchâtelet,  De  la  prostitution  dans  la  ville  de  Paris,  3*  édit.,  com- 
plétée par  des  documents  nouveaux  et  des  notes.  Paris,  1857,  t.  I,  p.  i08. 
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632  étaient  enfants  naturels  :  ce  résnltat  concourt  à  démontrer  l'hérédité  dn 
libertinage,  ainsi  que  l'influence  de  l'abandon.  Leur  nombre  s'est  progressi- 
fement  élevé  avec  celui  de  la  population.  Avant  18S0,  on  complaît  à  Paris 
2800  prostituées  exerçant  publiquement  leur  métier;  en  décembre  iSSl, 
S517  ;  de  1832  à  18&1,  il  est  monté  à  3906;  le  l*'  janvier  18A3,  il  était  d« 
582&.  En  1851,  il  existait  en  France  16  239  filles  publiques. 

Les  excès  du  libertinage  pèsent  plus  sur  l'homme  que  sur  la  femme;  les 
maladies  qui  en  résultent  ont  pour  caractères  .distinctifs  la  chronicité  et  son- 
vent  l'altération  profonde  des  liquides  et  des  solides.  Telles  sont  les  phlegma- 
sies  lentes  des  voies  digestives,  la  consomption  dorsale,  décrite  par  Hippocrate 
comme  étant  la  maladie  des  libertins  et  des  jeunes  mariés,  les  lésions  do  cerar 
aujourd'hui  si  communes,  la  nombreuse  série  des  affections  cérébrales,  les 
maladies  de  l'appareil  géni<o-urinaire.  Chez  les  femmes,  les  troubles  de  li 
menstruation,  les  pertes  abondantes  dans  les  premiers  temps  de  leur  métier, 
et  qui  sont  si  bien  liées  à  l'exercice  de  ce  métier  qu'elles  s'arrêtent  durant 
leur  séjour  dans  les  prisons  on  les  hôpitaux,  les  abcès  dans  l'épaisseur  des 
grandes  lèvres,  dans  la  cloison  recto-vaginale  souvent  perforée  au  vobinage 
du  sphincter  soit  par  des  fistules  consécutives  à  ces  abcès,  soit  par  des  chan- 
cres négligés,  des  tumeurs  occupant  les  grandes  lèvres  et  prenant  naissance 
autour  delà  glande  vnivo-vaginaie  on  dans  les  conduits  excréteurs;  toutes  les 
lésions  utérines  qui  sont  sous  la  dépendance  de  la  syphilis,  la  stérilité,  on  si 
l'aptitude  à  la  fécondation  se  conserve,  la  tendance  aux  avorlemcnts  (Parent- 
Duchâtclet,  Serres).  I^nrs  organes  génitaux  n'offrent  point  de  traces  particn- 
lières  de  leurs  excès  habituels,  et  quant  à  leur  disposition  plus  marquée  aux 
maladies  cancéreuses  de  Tutérus,  cette  opinion  adoptée  par  Lisfranc  ne  s'ap- 
puie pas  sur  des  faits  bien  démontrés.  La  gale  et  la  syphilis  sont,  en  réalité, 
les  affections  les  plus  ordinaires  des  prostituées.  Chez  les  hommes,  ces  deux 
mêmes  fléaux,  le  satyriasis  et  l'impuissance.  Chez  les  deux  sexes,   l'inconti- 
nence d'urine,  la  cystite  et  la  néphrite.  Le  libertinage  ne  se  borne  pas  à  cor- 
rompre les  sources  de  la  procréation,  il  diminue  la\alcurde  ses  produits, 
frappe  d'une  niortalilé  plus  grande  les  enfants  an  sein  do  leur  mère  et  apnV 
leur  naissance  ;  il  augmente  dans  chaqiie  population  le  chiffre  dos  malad€5. 
c'est-à-dire  le  chiffre  des  non-valeurs  et  des  dépenses  publiques.    De  180i 
à  1862,  les  hôpitaux  civils  de  Paris  ont  reçu   129  800  vénériens.  Le  chiffrr 
des  admissions  annuelles  s'est  élevé  progressivement  :  il  était  en  1806  de  2212; 
en  1862,  il  a  été  de  5059.  Le  nombre  des  vénériens  traité  au  Vakle-Gràce  a 
moins  varié  jnsqn'h  l'époque  où  les  travaux  des  fortifications  de  Paris  ont  em- 
ployé un  plus  grand  nombre  de  militaires.  En  1S15,  le  Val-de  Grâce  a  reçu 
1951  vénériens,  et,  en  1839,  1086  ;  ce  chiffre  s'est  élevé  jus(iu'en  1862.  où 
il  a  été  de  2798.  I^e  minimum  rorres]>ondà  Tannée  1823,  é|)oque  de  la  guerre 
d'Espagne,  où  les  garnisons  de  l'intérieur  ont  été  réduites.  Pendant  ^e^pace 
<lc  vingt  ans  (de  181 'i  k  1836),  les  snils  vénériens  d(»s  hôpitaux  civils  de  Pjn's 
ont  occasionné  une  dépense  de  6  960  226  francs,  la  durée  mo^-enne  de  leur 
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Miteinent  aytnt  été  de  57  jours,  59,  et  le  prix  moyen  i%  Il  joamée 
I  franc  38,  U.  De  1812  à  1822,  il  y  a  eu  à  Paris  20  626  proalituées  infeo^ 
tées  de  syphilis;  et,  si  Ton  excepte  les  deux  années  d'invasion  de  1813  à  182Af 
le  nombre  de  ces  filles  malades  a  été  proportionnellement  plaa  considérable 
de  i%'2Uk  1852  que  de  1812  à  182!i.  Le  relevé  des  consolutions  gratuites  k 
rbôpital  du  Midi  donne,  pour  Tannée  1829,  le  chiffre  3165,  et  pour  1843  c^ 
loi  de  75^8,  c'est-à-dire  plus  do  double.  Le  libertinage  porte  une  atteinte 
profonde  au  système  nerveux  ;  Taffaiblissement  ou  les  aberrations  de  i*ouie  et 
de  la  vue,  la  chorée^  Tépilcpsic,  les  convulsions,  la  folie,  TimbécilUté,  la  mé- 
laneolie,  le  suicide,  en  sont  les  inévitables  conséquences.  Les  relevés  dressés 
avec  le  plus  grand  soin  par  Esquirol  démontrent  que  les  prostituées  fournis** 
sent  à  la  Salpétrière  le  vingtième  du  nombre  des  folles  ;  sur  8273  aliénés  que 
Bicétre  et  la  Salpétrière  ont  reçus  de  1825  à  1833,  59  étaient  tombés  dans 
cet  état  par  suite  d'onanisme,  216  par  inconduite  et  libertinage,  51  parauite 
de  maladies  syphilitiques.  Veut-on  connaître  Tinfluence  que  le  libertinage 
eterce  sur  la  criminalité?  Sur  8276  femmes  accusées  de  crimes  depuis  1895 
Josqa'à  1841  inclus,  on  a  trouvé  que  2/i  sur  100  de  ces  malheureuses  avaient 
eo  des  enfants  naturels  ou  avaient  vécu  en  concubinage.  £n  faisant  entrer 
dansi  ce  calcul  les  filles  qui  ont  été  poussées  à  riiifanticide  par  une  première 
tete^  on  constate  qu'un  tiers  environ  des  femmes  accusées  avaient  violé  les 
btt  de  la  pudeur  antérieurement  aux  poursuites  de  la  justice.  De  18S6  à  1840, 
mr  39 42'4 accusées,  911  étaient  enfants  naturels;  sur  100  individus  enfer- 
més à  Sainte-Pélagie  pour  délits  correctionnels,  79  vivaient  en  concubinage  ; 
nir  100  commis  de  magasin  emprisonnés  pour  abus  de  confiance,  vol,  escro- 
querie, etc.,  75  devaient  leur  condamnation  aux  dépenses  qu'avaient  entrât- 
nées  leurs  liaisons  avec  les  femmes. 

A  différentes  époques  on  a  tenté  de  restreindre,  de  comprimer,  d'étouffer 
la  prostitution  ;  mais  sous  la  pression  des  sévérités  de  la  police  extérieure,  elle 
8*est  propagée  par  les  voies  clandestines,  elle  s'est  infiltrée  dans  la  portion 
jusqu'alors  saine  de  la  population;  comme  un  liquide  comprimé  dans  un  vase 
dos,  elle  a  suinté  par  les  porosités,  ne  pouvant  jaillir  par  un  orifice  libre  dont 
Técoulementpeut  être  calculé  et  réglé;  aussi  les  essais  de  rigorisme  n'ont  ja- 
mais été  de  longue  durée,  et  les  recherches  de  Parent-Duchfttelet  ont  bien 
établi  la  nécessité  d'épargner  aux  filles  publiques  les  mesures  flétrissantes  ou 
Tezatoires  ;  l'autorité  devant  se  borner  à  prévenir  le  scandale  et  h  protéger  la 
santé  puDiiquc.  Là  où  l'intervention  du  pouvoir  répressif  est  au  moins  impuis* 
aante,  il  semble  que  la  religion  ait  une  tâche  plus  facile  :  ses  efforts  n'ont  pas 
manqué  pour  tirer  les  prostituées  de  leur  misérable  condition;  elle  leur  a 
ouvert  des  asiles  où  les  moyens  de  travail  et  d'instruction  sont  mis  à  leur 
portée;  mais  les  épreuves  qu'on  leur  impose  sont  longues  et  rudes,  les  tenta- 
tions faciles,  les  rechutes  fréquentes.  Parent-Duchfttelet  a  vu  finalement  que 
Ton  ne  |>eut  conjpKT  que  sur  le  repentir  de  celles  à  qui  l'âge,  les  maladies  ou 
I»  perte  de  toute  beauté  ne  laissent  plus  d'antre  parti  à  prendre  :  il  a  vu  que. 


Bigen  d'un  certain  genre,  il  but  OQTrir  i  cette  vapeur  délétè 
de  sûreté  ;  nnon,  die  uriTeriit  à  ua  degré  de  tensiOD  qoi  ren 
non*  inévitables;  ou  elle  prendrait  une  autre  directioo,  plus 
pour  le  niMalité  publique.  A  la  bvenr  d'une  protection  qui 
lense,  mais  qui  toome  en  définitive  i  l'avantage  de  la  société 
emparée  à  Paris  et  dans  la  |dnpart  des  villes  de  tout  ce  qui  co 
stituées;  elle  les  assujettit  i  des  explorations  périodiques,  séi 
lades,  pnnic  les  violatioiis  de  la  règle  qu'elle  impose  aos  diven 
cette  difiScile  population,  etc.  Li  se  borne  son  rftie  ;  c'est  aux 
et  aux  orRanes  éclairés  de  la  religion  à  faire  le  reste  ;  il  est  [^ 
que  ce  n'est  point  la  fougue  dn  tempérament  qui  précipite  li 
la  prostitution;  elles  y  sont  amenées  par  le  besoin,  par  la  pan 
don,  par  les  conséquences  d'une  première  faute,  par  l'imp 
goût  des  pamres,  etc.  Améliores  l'éducation  domestique  d 
classes  moyennes  et  inférieures,  prolongez  jusque  sur  leur  jei 
de  l'autorité  materoelle,  inspirez-leur  les  vertus  de  famille 
par  une  instruction  cunvenable  à  devenir  à  leur  tour  les  goii 
fants,  préserves  leur  parelé  dans  les  ateliers  et  dans  les  fabriqu 
veilknce  régulière,  imposez  silence  aux  doctrines  d'émancipal 
de  promiscuité  qui  bourdonnent  i  leurs  oreilles,  protégez  le 
mains  et  faites  qu'il  devienne  possible  ï  une  femme  de  vivre 
ses  labeurs  quotidiens  ;  ces  mesures  diminueront  la  prostitutic 
ne  promettent  un  remède  qu'à  des  causes  peut-être  secondair 
nage,  qui  est  en  quelqne  sorte  un  état  normal  parmi  les  classe 
l'une  des  sources  les  plus  actives  de  la  prostitution  ;  il  est  dil 
impossible  de  la  réduire.  La  société  charitable  de  Saint'Fran< 
proposé  ce  batj   depuis   1826,  époque  de  sa  fondation  à  1 
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pendîeox  appareil  de  préservation  ;  toas  les  gonvemements  font  des  sacriBces 
pour  étouffer  les  germes  de  la  variole  :  or,  la  syphilis  fait  plus  de  mal  que 
tontes  ces  maladies  ensemble.  Elle  détériore  sourdement  les  générations;  sa 
contagion  est  plus  évidente  que  celle  de  la  peste  :  pourquoi  ne  lui  oppose-t-on 
pas  dans  tous  les  pays  les  mêmes  barrières,  les  mêmes  moyens  d'extinction? 
Telle  est  l'espèce  humaine;  la  foudre  des  épidémies  insolites  qui  passent  sur 
a  tête  comme  le  nuage  électrique,  Tétourdit  et  la  frappe  de  terreur;  elle 
s'évertoe  inutilement  à  en  prévenir  le  retour,  tandis  qu'elle  se  familiarise  avec 
les  pestes  lentes  et  continues  qu'elle  porte  dans  son  flanc,  et  dont  elle  subit  le 
nv^^  héréditaire  avec  la  même  patience  que  la  succession  des  phénomènes 
météoriques  (1).  A  Paris  et  dans  quelques  grandes  villes^  les  vénériens  des 
deaz  sexes  obtiennent  dans  des  établissements  spéciaux  les  soins  qui  leur  sont 
nécessaires;  il  n'en  est  pas  de  même  dans  les  autres  villes  et  localités;  là  une 
sorte  de  réprobation  poursuit  encore  ceux  qui  ont  commis  le  péché  de  la 
dnir;  les  règlements  des  administrations  hospitalières  gardent  la  trace  des 
ifgaenrs  que  l'exaltation  des  principes  de  chasteté  chrétienne  suggérait  dans 
le  moyen  âge  contre  les  individus  atteints  de  maladies  honteuses  ;  plusieurs 
des  corporations  religieuses  qui  desservent  les  hôpitaux  conservent  la  tradi- 
doD  d'une  sainte  horreur  pour  ce  genre  d'affection  ;  beaucoup  d'administra- 
teurs s'imaginent  que  la  crainte  du  mal  physique  sert  de  frein  à  la  débauche. 
Dans  ces  villes,  on  fait  peu  pour  empêcher  la  propagation  de  la  syphilis  ;  on 
kfsse  les  filles  infectées  se  traiter  à  domicile,  ou  bien  on  les  expulse  sans  pitié 
in  territoire  de  la  commune  ou  du  département,  comme  si  dans  l'un  ou 
Ftotre  cas  elles  cessaient  un  seul  jour  de  répandre  la  contagion.  Quand  des 
règlements  absolus  ne  s'opposent  point  à  ce  que  ces  maladies  soient  traitées 
dans  les  hôpitaux,  on  n'y  reçoit  que  les  vénériens  de  la  localité  ;  de  pauvres 
oovriers  sont  forcés  de  se  traîner  sur  les  routes,  d'aller  porter  leur  honte 
dans  leurs  foyers  domestiques,  ou  de  s'exposer  par  la  continuation  de  leurs 
travaux  à  des  accidents  consécutifs  qui  ont  souvent  pour  effet  de  les  rendre 
impotents,  et  de  les  faire  retomber  à  la  charge  de  la  société.  Il  est  telle  garni- 
MW  en  France  qui,  abandonnée  à  l'hôpital  civil  de  l'endroit  pour  le  traitement 
de  ses  fiévreux  et  de  ses  blessés,  n'y  peut  faire  admettre  ses  vénériens,  qu'elle 
est  forcée  d'évacuer  dispcndieusenicnt  sur  l'hôpital  militaire  le  plus  rapproché. 
Les  moyens  de  préservation,  de  séquestration  et  de  traitement  des  maladies 


(1)  Un  savant  d'un  esprit  fin  et  distingué  a  répondu  à  ce  desideratum  :  le  livre  du 
ioeteur  Jeannel,  de  Bordeaux  :  De  In  prostitution  dans  les  grandes  villes  au  xix*  siècle 
H  de  ^extinction  des  mnladirs  vénéripunes,  Paris,  1868,  est  non-seulement  une  œuvre 
i'énidition  et  d'enquôte  exacte  sur  les  principales  villes  du  monde,  mais  d'innovation  sage 
et  de  progrès  :  son  projet  de  règlement  international,  fondé  sur  un  système  de  visites 
Midtaîres  et  de  vigilante  prophylaxie^  mérite  de  servir  de  base  à  des  interventions  qui 
aboutiront  certainement,  si  ce  n'est  à  l'extinction  prochaine,  au  moins  à  l'atténuation  d'un 
mal  affreux,  d'une  contagion  tous  les  jours  importée  sans  obstacle. 
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▼énériennes  doivent  être  organisés  d*ane  manière  uniforme  sur  toute  Téien* 
due  de  la  France,  et^  s*il  se  peut,  de  TEurope,  non  livrés  au  caprice  des  ad- 
ministraiîons  locales  et  à  la  merci  des  préventions  d'un  autre  temps;  c'est  qd 
vœu  dont  rexécution,  facile  dans  ce  pays  d'énergique  centralisation,  ferait 
époque  dans  les  annales  de  Thygiône  publique  et  de  Thumanité. 

Quelques  résultats  déjà  obtenus  indiquent  le  bien  immense  qu'il  est  pas* 
sibie  de  réaliser  dans  celte  voie  de  prophylaxie  publique.  La  seule  création  da 
dispensaire  de  Paris,  où  toutes  les  filles  inscrites  sont  visitées  périodiquement 
par  les  mêmes  médecins,  a  abaissé  notablement  le  chiffre  des  femmes  infec* 
tées  :  il  était  de  1  sur  9  filles  avant  l'enquête  de  Parent*Duchâtelet  :  il  était 
descendu  h  1  sur  16,  au  moment  où  ce  médecin  écrivait  son  célèbre  ouvra^ 
Par  un  ensen)ble  de  mesures  appliquées  en  1862  à  Tarraée  belge,  Ylemincki, 
inspecteur  général  de  son  service  de  santé,  a  fait  tomber  la  pro|iortion  dtf 
vénériens  à  1  sur  190,  tandis  que,  à  la  même  époque,  les  garnisons  de  Stras- 
bourg et  de  Lyon  comptaient  i  vénérien  sur  33  soldats  et  1  sur  UO,  Un  en- 
semble de  dispositions,  concertées,  en  1842,  entre  le  ministre  de  rintérieuret 
celui  de  la  guerre,  et  dont  l'exécntion  incombe  partiellement  aux  aaturiiéi 
militaires  et  civiles,  a  produit  dans  Tarmée  française  une  notable  diminatioo 
du  nombre  des  vénériens;  les  principales  consistent  dans  le  traitement  imaé* 
diat,  à  Tinfirmerie  n^gimentaire  et  à  Thôpita^  de  toutes  maladien  sypbilitiqitt 
dès  leur  début,  dans  Fobligation  imposée  aux  soldats  de  faire  connaître  la 
femme  qui  les  a  infectés,  dans  la  recherche  immédiate  de  cette  femme  pov 
^tre  soumise  à  son  tour  et  d'office  aux  soins  de  l'art,  et  pour  être  inscrite  dam 
les  n^stres  de  la  fK)lice,  si  elle  appartient  à  une  catégorie  de  prostitniieo 
clandestine,  dans  la  visite  hebdomadaire  des  filles  inscrites  à  l'aide  du  spéc^i- 
lum  en  présence  et  sous  le  contrôle  d'un  médecin  militaire,  dans  la  création  de 
di.spensaires  partout  où  ils  manquent,  etc.  Là  où  ces  mesures  ont  reçu  uot 
exécution  complète,  elles  ont  produit  d*excelients  résultats;  inalheureu>e- 
ment  elles  sont  éludées*  négligées  dans  beaucoup  de  localités.  I^s  cause»  le» 
plus  constnniesde  la  persistauco  et  de  Texiension  de  la  syphilis  dans  les  «IHes 
de  garnison  sont  :  1^  i'oniissioii  des  inscriptions  à  faire  ;  2*"  rinsuffi>ance  de» 
explorations  confiées  à  des  mé«lecins  civils  qui  écartent  souvent  le  contrôle  oo 
le  concours  de  leurs  confrèi-es  de  Tarmée;  3**  surtout  Tabsence  d'une  direction 
du  senice de  santé  militaire  an  chef-lieu  de  chaque  division  territoriale. 

G.  Laî^nean  (1  a  fait  les  recherches  les  plus  compèies,  depui>  le  \i\  >!fcl'» 
jusqu'à  nas  jours,  sur  les  mo) eus  pmposés  pi>ur  réprimer  ou  |>our  prêieui' 
la  contagion  syphilitique;  la  discussion  approfondie  à  laquelle  il  les  a  voum:> 
Fa  conduit  aux  condusious  suivantes,  dont  toutes,  il  le  reconnaît  lui-mOrn*». 
ne  sont  pas  également  faciles  à  mettre  en  pratique,  et  où  nentn-  pas.  i-si  li 
besoin  de  le  dire,  l'immorale  et  malêticiante  industrie  de  la  s>phili>aiiou;  Ui»ïb 
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kl  difKCDterons  en  les  énuinérant,  sauf  quelques-unes  que  nous  omettons 
oorame  impossibles. 

ï.  —  Les  deux  sexes  • 

V  Établir  une  pénalité  contre  le  vénérien  qui  infecte  une  autre  personne. 
— •  Que  de  difficultés  pour  établir  la  Glialion  du  mal;  que  d'enquêtes  scanda- 
leuses, contradictoires,  impossibles  ! 

2*  Rendre  obli^^atoire  le  traitement  de  tout  vénérien  jusqu'à  guérisou  en^ 
lière.  —  Celte  mesure,  inapplicable  à  diverses  classes  de  la  société,  doit  se 
traduire  ainsi  :  créer,  multiplier  les  services  hospitaliers  pour  les  vénériens, 
les  admettre  dans  les  hospices  généraux;  eiïacer  entre  eux  et  les  autres  ma^ 
hdes  toute  distinction  injurieuse,  toute  différence  de  bien-être,  de  régime  et 
desoins;  instituer,  propager  les  consultations  gratuites  avec  délivrance  gra* 
taile  de  médicaments. 

3*  Rechercher  le  vénérien  coupable  d'avoir  transmis  son  mai  d'après  les 
plaintes  adressées  par  la  victime,  soit  à  la  préfecture  de  police,  soit  dans 
diaque  mairie.  —  C'est  étendre  au  civil  [^obligation  imposée  au  soldat  ;  mais 
eelui-cî,  tenu  de  révéler  au  médecin  ou  à  son  supérieur  la  femme  qui  l'a  con- 
lUDMBé,  souvent  échappe  à  cette  obligation  par  le  vague  de  ses  énonciations  ; 
qoe  peut-on  attendre  d*un  système  officiel  de  plaintes?... 
•  4**  Afficher,  dans  certains  lieui,  des  avis  indiquant  les  moyens  de  se  pré* 
Krver  de  la  contagion  et  d'en  faire  avorter  les  effets  quand  elle  n'a  pas  été 
étitée.  —  Ce  moyen  entraine  l'alternative,  ou  d'outrager  la  pudeur  publique 
poar  être  notifié  utilement,  ou  de  rester  inutile,  s'il  n'est  affiché  que  ïk  où  la 
niflon  et  la  prudence  entrent  rarement. 

II.  —  Les  hommes. 

5**  Visite  régulière  des  soldats  et  des  marins  :  l'étendre  aux  ouvriers  céli- 
Sataires  des  ateliers  de  TÉtat,  aux  jeunes  gens  devant  les  conseils  de  révision, 
aux  individus  arrêtés  coniine  vagabonds.  —  Celte  visite  a  lieu  tous  les  mois 
dans  les  régiments;  il  est  difficile  de  la  faire  plus  souvent  ;  le  soldat  n'a  d*ailleurs 
aucun  intérêt  h  cacher  sa  maladie;  c'est  à  ses  supérieurs  à  l'éclairer  sur  les 
dangers  de  cette  dissimulation.  Les  conseils  de  révision  ont  un  but  légal  défin 
qui  ne  saurait  (Mre  dépassé,  dans  les  conditions  de  publicité  nécessaire  où  se 
dit  la  visite  des  appelés. 

6°  Prescrire  aux  maisons  de  tolérance,  aux  prostituées  libres  avec  carte,  de 
n'admettre  que  des  hommes  sains.  Celte  vérification,  qui  la  fera?  S'y  sou- 
metlra-t-on?  etc. 

IIL  —  Les  prostituées. 

V  Générahser  l'inscription  ;  i'iniliger  d'office  à  toute  femme  qui  exige  une 
surveillance  dans  l'intérêt  de  la  santé  publique  ;  munir  les  prostituées  d'un 
livret  contenant  des  avertissements. 


11-  cciairer  nonmcesetparenusuries  conseqoences  œ 
enfont  vérole  par  nne  noarrice  saine,  et  rédproqaemeRU  t 
fmt  sain  par  nne  femme  syphilitique. 


ARTICLE  ni. 

BAPMITS   DE    Lk    CDLTURE   HORILE    ET    IITTELLECTUELLE    AVEC   L* 


8  «■  - 


Si  les  moyenDes  de  longévité  avaient  une  valeur  absolue,  i 
professioDS  sufGraient  pour  résoudre  le  problème  de  l'inflnei 
inteUeciuelle  et  morale  exerce  sur  la  santé  publique;  mais  I 
vrelé  entrent  dans  ces  inoyeunes  comme  éléments  préf 
ce  qui  explique  les  diiïérences  de  longévité  qu'on  observe  i 
catégories  de  professions  intellectuelles  :  si  les  professenrset 
ticiens  figurent  au  bas  de  l'échelle,  c'est  parce  qu'ib  ont 
d'aisance  que  les  théologiens  et  les  hauts  fonctionnaires  qui 
grëfl  supérieurs.  Cherchons  donc  ailleurs  les  données  nécessai 
El  d'abord  établissons  une  distinction  esseuiielte  entre  les  el 
culture  humaine  et  ceux  qui  résultent  des  méthodes  employ 
ner.  Les  procédés  de  l'éducation  publique  et  les  circonstanc 
lective  des  jeunes  générations  dans  les  établissements  où 
conslitacnt  un  ensemble  de  causes  igni  agissent  profondémei 
panant  sur  la  vie  moyenne  des  carrières  qui  se  recrutent  ai 
leurs  rangs.  La  masturbation  est  endémique  dans  les  coliéi 
arrivent,  au  terme  de  leurs  éludes,  exténués  par  l'inaction 
cieusM  hahiliii^K.  Ij^i  ivinipnlinnq  HV^iiril  tmn   nmlnnir^^^ 
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instants  de  récréation,  par  quelques  jeux  abandonnés  au  caprice,  par  quel- 
ques promenades  monotones  et  sans  but?  Que  l*on  calcule  le  temps  accordé 
au  développement  des  forces  physiques,  il  ne  représente  pas  le  tiers  delà  jour- 
née da  collège;  en  revanche^  force  travaux  d'esprit;  les  sciences  et  les  lettres 
s'accumulent  dans  ces  jeunes  cervelles  que  Ton  sollicite  à  une  production 
précoce  et  fiévreuse  ;  et  Ton  oublie  que  la  vigueur  de  la  constitution  est  la 
condition  première  des  succès  de  Tintelligence.  Si  donc  on  venait  à  démon- 
trer par  la  statistique  que  la  proportion  des  maladies  et  des  décès  est  plus 
farte  parmi  la  jeunesse  des  établissements  universitaires  que  parmi  celle  des 
champs  et  des  fabriques,  on  n*en  pourrait  inférer  rien  de  contraire  à  Tinfluence 
de  l'éducation  considérée  en  elle-même  :  les  résultats  n'accuseraient  que  la 
marche  adoptée  dans  le  système  des  études  publiques  ;  ils  ne  prouveraient 
nullement  que  Tinstruction  commencée  en  temps  opportun,  dispensée  avec 
mesure,  combinée  avec  Texercice  musculaire,  entrave  l'évolution  de  l'orga- 
nisme, et  lui  suscite  des  dangers  particuliers.  Tout  indique,   au  contraire, 
qu'une  excitation  convenable  de  l'encéphale  complète  la  somme  d'influences 
nécessaires  à  la  régularité  du  développement  et  à  la  plénitude  de  vie  à  la- 
quelle l'organisme  tend  comme  Tâme  vers  l'idéal.  Mais  aux  deux  extrémités 
de  l'échelle  sociale  se  déroule  un  spectacle  également  déplorable.  L*enfant  du 
peuple,  soumis  à  loi  du  travail  presque  au  sortir  du  berceau,  perd  jusqu'au 
loisir  de  penser  ;  l'enfant  des  classes  aisées  est  mis  en  serre  chaude  d'instruc- 
tion, sans^ qu'on  lui  laisse  le  temps  d'exercer  son  corps.  Il  faut,  au  premier, 
assez  de  repos  pour  cultiver  son  intelligence;  au  second  assez  de  fatigue  pour 
développer  ses  organes  et  dépenser  tous  les  matériaux  qu'une  alimentation 
abondante  lui  fournit  La  masturbation  n'a  guère  sévi  dans  l'antiquité  ;  les 
rapports  sexuels  ne  rencontraient  point  d'obstacle  ni  dans  l'opinion  ni  dans 
les  maladies  contagieuses  ;  l'existence  de  l'esclavage  la  favorisait  ;  d'un  autre 
côté,  la  force,  l'adresse,  la  beauté  plastique  étaient  l'objet  d'un  culte.  Ce  vice 
hypocrite  semble  appartenir  aux  sociétés  modernes;  le  plus  dangereux  de 
tous,  parce  qu'il  n'exige  point  de  complice  ni  même  de  virilité  parfaite,  parce 
qu'il  dérobe  ses  manœuvres  et  trompe  la  surveillance  ;  il  imprime  aux  organes 
sexuels,  aux  idées  génésiques,  des  modifications  qui  perpétuent  les  perles  sé- 
minales; passion  solitaire  et  concentrée,  il  pousse  au  mensonge,  à  la  dissimu- 
lation; il  communique  au  caractère  je  ne  sais  quoi  de  sauvage,  de  haineux  ;  il 
flétrit  le  moral  d'un  cachet  indélébile  de  profond  égoîsme.  Ces  turpitudes  ca- 
chées^ ajoute  Lallemand,  auquel  nous  empruntons  ces  considérations,  sont 
donc  plus  dangereuses  que  les  débordements  scandaleux  des  anciens.  Si  elles 
devaient  s'accroître  encore  dans  la  même  progression,   elles  menaceraient 
l'avenir  des  sociétés  modernes. 

Le  problème  de  l'éducation,  c'est  la  balance  des  forces  physiques  et  des 
facultés  intellectuelles  ;  elle  ne  peut  s'obtenir  qu'à  l'aide  d'une  gymnastique 
obligatoire,  variée,  adaptée  à  chaque  âge,  entremêlée  par  intervalles  égaux 
aux  exercices  de  l'intelligence,  honorée  et  récompensée  dans  les  concours 
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annuels  à  l'égal  des  étades  littéraires.  Depuis  rinvention  des  armes  \  feu,  on 
a  trop  niécoonu  les  effets  puissants  d*un  exercice  régulier,  habhoei,  énergique; 
les  occupations  variées,  la  fatigue  du  corps,  la  culture  de  rintelligenœ,  dei 
principes  moraux  et  religieux,  use  surveillance  assidue,  tels  sont  les  moyen 
qu*il  faut  opposer  à  Tonanisme  dans  les  établissements  publics  ;  lis  sont  sur* 
tout  nécessaires  dans  ceux  de  l'autre  sexe,  car  les  maisons  orthopédiques 
nous  présentent  les  jeunes  demoiselles  dans  la  proportion  des  cinq  sixièuieSi 
Nous  rangeons  parmi  les  moyens  préservatife  la  culture  de  rintelligenoe,  eu 
il  est  absurde  d'accuser,  comme  on  l'a  fait,  la  civilisation  du  vice  de  l'ooa- 
nisme  :  quelle  plus  sûre  garantie  contre  des  peuchanis  honteux  que  le  dévebp 
pemeut  des  plus  nobles  facultés  de  l'iiomme  I  Qu'y  a-t-ii  de  commun  entre  il 
civilisation  et  l'onanisme  qui  tue  l'esprit,  la  mémoire,  le  jugement?  Ne  sait«ea 
pas  que  les  plus  effrénés  masturbateurs  se  trouvent  parmi  les  idiots  de  nais- 
sance, les  crétins,  les  hydrocéphales  qui  atteignent  la  puberté? 

On  a  reproché  aussi  à  la  civilisation  d'avoir  engendré  la  prostitution,  cet 
ulcère  des  cités  populeuses.  Remarquons  d*abord  que  sur  6^70  filles  nées  et 
élevées  à  Paris,  2332  ne  savaient  pas  signer,  1780  signaient  fort  mal,  MO  avaient 
une  belle  écriture  ;  la  capacité  de  2^8  n'a  pas  été  constatée.  Soit  que  l'oo 
remonte  k  l'origioe  des  sociétis,  soit  que  l'on  considère  sur  l'étendue  du  globe 
les  peuples  qui  expriment  les  différents  degrés  de  la  civilisation,  on  reste  coi- 
vaincu  que  les  rap|X)rts  sexuels  ont  acquis  une  importance  proportionnelle  lit 
mesure  des  lumières  et  de  l'aisance  publiques,  et  que  la  prostitution  est  d'aa- 
tant  plus  facile,  plus  générale,  que  l'on  se  rapproche  plus  de  l'état  de  nature. 
N'était>elle  pas  adorée  chez  les  Grecs  sous  le  nom  ù' Aphrodite- Pandemos^  H 
chez  les  Romains  sr.us  le  nom  de  Venus  Vulgivaga^  \  enus  Miretrïx\  etc.  ? 
Chez  les  premiers,  les  courtisanes  l'cniporlaient  par  leur  éducation  sur  l« 
femmes  légitimes  élevées  et  renfermées  dans  le  gynécée.  Celles-ci  pouvaient 
être  répudiées  sans  droit  de  réciprocité.  A  Bab\ione,  toute  femme  devait  se 
prostituer  au  moins  une  fois  |)ar  an,  en  rhonneur  de  la  grande  déesse  Mylitta. 
Ces  cyniques  institutions  semblent  elles-mêmes  un  tvflet  des  fêtes  du  si^aîsme 
hindou.  Que  d'idylles  nVt-on  |)as  chantées  h  Téloge  des  Me.ssalinos  sauvages 
de  rOcéanie  :  ûlles  naïves,  dit-on,  qui  se  livrent  sans  intérêt  !  Nous  savon 
aujourd'hui  que  la  pn>stitution  leur  est  lucre  et  métier  ;  elle  est  d'ailleurs  sans 
entrave  et  sans  mystère.  En  Abyssiuie,  le  mari  offre  sa  femme  au  voyageur; 
dans  l'Amérique  du  Nord,  les  filles  des  tribus  de  Peaux  rouges  font  fête  aox 
trappeurs  qui  arrivent  avec  des  pacotilles  de  colliers,  de  verroteries,  etc. 
L'Orient,  outre  ses  filles  inscrites  sur  les  registres  du  cadi,  a  ses  aimées,  ses 
bayadères.  Chaque  musulman  possède  un  lupanar  domestique  qu'on  appelle 
harem  ;  la  vente  des  femmes  est  l'odieuse  conséquence  de  ces  mœurs.  Dans 
notre  société,  la  jHircté  des  femmes  est  en  raison  directe  de  leur  instruction  tH 
de  leur  aisance  ;  l'ignoranœ  et  la  grossièreté  habitent  les  lupanars;  l'élégance* 
Ia  talent,  l'esprit  qui  charmaient  les  anciens  auprès  des  courtisanes,  sont  l'^pi- 
Mie  des  aaloni.  A  mesure  que  la  civilitation  a  (ait  des  progrès,  la  ixNNtisaBe 
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r,  la  femme  légitime  a  gagné.  La  promiscuité  qui  a  été  prècbée  de  nos 
m  nom  du  progrès  social,  marque  le  plus  bas  échelon  de  (a  dégradation 
Mnes;  eHe  en  fait  une  matière  commune  à  Tusage  de  tous;  séparées  de 
HBSe  et  constituées  en  individualités  distinctes  sous  le  nom  d*épouses, 
MK  traitées  chez  les  tribns  sauvages  en  esclaves,  presque  en  bétes  de 
t;  leur  asservissement  s'adoucit,  sans  disparaître,  parmi  les  groupes  de 
(  intermédiaires  entre  Tétat  sauvage  et  celui  de  civilisation  avancée; 
lans  les  pays  où  l'aisance  et  les  lumières  ont  aUeint  leur  niveau  le  plus 
I  n'existe  plus  aucune  inégalité  parmi  les  deux  sexes,  et  la  quantité 
MCe  sociale  des  femmes  ne  dépend  plus  que  du  développement  de  leur 
de  leur  intelligence  du  devoir,  de  leur  aptitude  aux  sacrifices  qu'exige 
e  mission  d'épouse  et  de  mère. 

m  moyenne  s'accroît  avec  l'instruction  ;  c'est  ce  que  démontrent  les 
X  suivants,  dressés  par  Bertillon  (1)  : 


dépariementa  les  plus  ignorants. 


SaeliHiil 
lirn  <'t  écrire, 


Vi. 


M. 


Kur  100  liuhitvut».    Uiu\eiiuu. 


ienne 


» 


te 

i-Word. . . 
H 


19 
22 
23 
23 
2() 
29 
29 
29 
31 
32 


enne 


26 


31,0 
27,8 
30,8 
30,8 
27,8 
27,7 
30,0 
3A,5 
31,6 
31,3 

30,3 


U'S  dix  dépariements  les  plus  itistruiis 


lire  et  ^rire, 
itur  100  habitants. 


Nouis. 

Haute-Marne. ...  90 

Doubs 90 

Heuse  •••••••..  ov 

Jura 88 

Vosges 88 

H«ule-Sadne ....  84 

Meui  the 83 

Côle-d*Or 83 

Ardenties. ......  82 

Moselle 82 

Moyenne....  86 


Vif 
tuoyeuue. 

41,2 
35,0 
37,0 
36,0 
35,7 
34,8 
34,3 
39,7 
37,0 
33,0 

36,3 


u* 


ni'ivfiiui.', 


départetnenh  oit  la  vie  moyenne 
est  la  plus  longue, 

SHt-IlHIlt 

lin*  et  écrire, 
MU  100. 

60,0 
76,0 
63,0 
45,0 
50,0 
78,0 
46,0 
47,0 
75,0 
35^0 


49,7 

\ 48,8 

48,6 

aronne 48,2 

46,0 

43,5 

ï 42,3 

.'j2,5 

43,6 

-Loire 42,0 


«noe 


46,0 


57,5 


Les  dix  départements  on  la  vie  moyenne 
est  la  plus  courte, 

SadiHut 


Vil? 
MU>yiMinc. 

27,5 
27,7 
27,8 
27,8 
29,2 


Noms. 
Pyrénées-Orientales . 

Finislère ; .  . . . 

Cher 

Haute- Vienne 

Gard 

Vauclusc 29,5 

Ardèche 29,7 

Nièvre 30,0 

Indœ 30,8 

Corrèze. 80,8 

Moyenne 29,0 


lire  et  écrire) 
•nr  lOU. 

42,0 
29,0 
26,0 
22,0 
64,0 
63,0 
44,0 
29,0 
23,0 
23,0 


35,5 


16  aus  de  vie  moyenne  :  57,5  sur  100  adultof  savent  lire  et  écrire. 
29  ans  de  vie  moyenne  :  35,5  sur  100  adultes  savent  lire  et  écrire. 


srtiUon,  Union  médicale,  t.  X.^  p.  245>  i8(6« 
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La  civilisation,  à  mesure  qu'elle  change  nos  condhioDS  d'existé 
changer  aussi  le  nombre  ou  au  moins  les  rapports  de  nos  maladîec 
importe  à  la  société,  ajoute  Berlillon»  pour  juger  la  valeur  de  œs  moc 
au  point  de  vue  de  Thygiène,  c'est  que  la  vie  humaine,  dans  aon  msn 
soit  pas  diminuée.  On  vient  de  voir,  au  contraire,  cpi*dle  en  est  ao 
Ce  résultat  a  son  éloquence. 

§  t.  —  Folie,  snlelde  et  eriatinalICé. 

La  folie  est-elle  en  proportion  de  la  culture  intellectuelle  et  morale  ? 
a  dit  il  y  a  quarante  ans  (1)  :  «  Les  vices  de  la  société  augmeoleotk 
des  pauvres  et  des  criminels;  les  progrès  de  la  dvilisatioa  mnltij 
fous.  »  La  statistique  a  sanctionné  cette  opinion. 

RapfMrt  < 

U  pnjrtl 


Villes. 

1.  Londres 

2.  Paris 

Popiilations. 
1  AOO  000 
890  000 
150  000 

80  000 
114  000 

70  000 
154  000 
364  000 
377  4G0 
201  000 
330  000 

Ali^oés  «Un» 

les  établi88«meiitc 

7  000 
4  000 

3.  Milan 

4.  Florence 

5.  Turin 

61d 
236 
331 

6.  Dresde .... 

7.  Rome 

150 
320 

8.  Naples 

9.  Saint-Pétersbourg  . 
10.  Madrid 

479 

120 

60 

11.  Le  Caire 

14 

2 
12 


Londres  et  Paris,  les  deux  métropoles  de  la  civilisation,  présentent 
mum  d'aliénés.  Si  Ton  compare  le  chiffre  total  des  aliénés  à  la  popolat 
raie  des  pays,  on  arrive  aux  mêmes  résultats  : 

Pays.  HâbitaoU.  Aliénés.  Rappv 

ËUte  de  New- York. . .  1  617  458  2  240 

Angleterre 12  700  000  16  222 

Ecosse. 2  993  454  3  652 

Norvège 1051318  1909 

France 32  000  000  32  000 

Provinces  rhénanes. . .  2  067  104  2  405 

Belgique 3  816  000  3  762 

Hollande 2  302  000  2  300 

Italie  (2) 16  789  000  3  441 

Espagne 4  086  366  5  669 

Ainsi  les  pays  qui  sont  à  la  tête  de  la  civilisation,  l'État  de  New-Ta 
gleterre  et  la  France,  sont  aussi  ceux  qui  ont  le  plus  de  fous;  TEspigi 
bas  de  Téchelle  et  suit  de  près  Fltalie,  avec  laquelle  elle  a  tant  de 
politiques  et  moraux;  Tltalie  elle-même  se  partage  en  deux  grandes i 
diffèrent  par  le  degré  de  leur  civilisation  :  celle  du  Midi  n'a  qu'a 
15dU  habitants  ;  tandis  que  l'Italie  septentrionale,  plus  éclairée,  ei 

(1)  EBqmrol^  Annales  d* hygiène,  iSZO,  t.  IV,  p.  332. 

(2)  Sans  la  Sardaigne,  Massa-Carrara,  la  Sicile. 
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1  sor  53%  Quant  à  TÉcosse  et  à  la  Norvège,  lenr  rang  dans  cette  statistique 
tient  à  ce  que  l'on  a  compris,  dans  la  somme  de  leurs  aliénés,  le  nombre  trës- 
conaîdérahle  d'idiots  qne  ces  pays  renferment;  on  sait  que  cette  lésion  congé- 
nitale de  l'intellect  dépend  des  circonstances  de  localité.  Concluons  donc, 
avec  Brierre  de  Boismont  (1),  que  la  fréquence  de  l'aliénation  et  la  diversité 
de  ses  formes  sont  en  raison  directe  du  degré  de  civilisation  des  peuples.  Le 
chiffre  de  la  population  n'a  point  une  influence  immédiate  sur  la  production 
de  la  Iblie,  car  de  grandes  capitales,  des  nations  importantes  par  le  nombre, 
ne  présentent  qu'une  faible  proportion  d'aliénés  ;  le  chiffre  de  ces  derniers  croît 
avec  le  développement  des  facultés  intellectuelles,  des  passions,  de  l'industrie, 
de  la  richesse,  de  la  misère,  chez  les  peuples  civilisés.  La  folie  est  due  surtout 
aux  causes  morales.  D'après  Gasper,  sur  1631  cas  reçus  à  la  Salpétrière,  on 
en  compte  919  pour  causes  morales  et  712  pour  causes  physiques.  Déjà  Pinel 
avait  constaté,  en  1807,  que  dans  le  même  espace  de  temps  U6U  malades 
avaient  perdu  la  raison  pour  causes  morales,  et  219  pour  causes  physiques.  La 
folie  est  moins  fréquente  dans  les  campagnes  que  dans  les  villes,  qui  servent 
de  théâtre  aux  passions  énergiques  et  aux  efforts  variés  de  l'intelligence.  L'état 
moral  de  chaque  nation  se  réfléchit  jusque  dans  les  formes  de  l'aliénation  men- 
tale; car  elle  n'anéantit  ni  le  caractère  ni  les  préjugés  nationaux;  à  Thôpitai 
da  Caire,  un  aliéné  musulman^  tourmenté  par  la  faim,  demanda  à  Madden  (2) 
nn  morceau  de  pain,  et  après  l'avoir  reçu,  lui  cracha  au  visage.  £n  France,  la 
vanité,  l'orgueil,  l'ambition,  le  besoin  des  jouissances,  le  scepticisme  et  l'amour, 
le  sentiment  de  la  personnalité,  l'inconstance  et  la  mobilité  des  idées,  tous  ces 
traits  distinaifs  de  la  race  gauloise,  d'après  Amédée  Thierry,  entrent  encore 
dans  l'étiologie  morale  de  la  folie.  Chaque  siècle,  chaque  époque  engendre 
quelque  idée  dominante,  quelque  passion,  quelque  préjugé,  quelque  extrava- 
gance qui  détermine  une  commotion  morbide  dans  l'esprit  de  cette  mul- 
titude d'êtres  faibles,  que  Brierre  de  Boismont  appelle  la  matière  première 
de  l'aliénation  mentale.  La  démonomanie,  dès  les  premiers  siècles  du 
christianisme,  au  temps  des  trouvères  et  des  chevaliers;  l'érotomanie,  dont 
Roland  et  le  roi  Arthur  sont  deux  types  fameux  ;  la  chorée  épidémique  du 
moyen  âge  ;  le  tarentisme  qui  commence  aussi  au  xV"  siède;  la  croyance  à  la 
magie,  qui,  de  l/(8/(  jusqu'à  M  1x9,  a  jeté  des  milliers  de  victimes  dans  les 
flammes  des  bûchers,  etc. ,  nous  montrent  la  série  néfaste  des  aberrations  de 
l'esprit  humain.  Les  révolutions,  les  catastrophes  font  aussi  monter  le  chiffre 
des  aliénations.  De  1831  à  1833,  les  admissions  à  Bicêtre  et  à  la  Salpétrière 
ont  donné,  sur  les  années  précédentes,  un  excédant  d'un  sixième.  Desportes 
attribue  cette  augmentation  à  l'influence  de  la  révolution  et  du  choléra.  On 
retrouve  ainsi,  jusque  dans  les  maisons  de  fous,  le  contre-coup  des  événements 
politiques,  du  choc  des  passions,  des  luttes  ardentes  de  l'esprit,  des  fluctua- 
tions de  l'industrie,  etc. 

(1)  Brierre  de  Boismont,  Annales  d'hygiène  publique,  V^  série,  t.  XXI,  p.  259. 

(2)  Madden,  TraveU  in  Turkey,  etc.  Londres,  1829. 

M.  LÉVY.  Hygiène,  5®  édit.  ii.  —  46 
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Aa  demearant,  que  déduirons-nons  des  faits  qui  précèdent  T  Li  culture  des 
intelligences  a-t-elle  pour  conséquence  l'accroîsseiiient  des  aliénés  T  U  nous 
semble  que  dans  la  discussion  de  cette  question,  on  n'a  pas  tenu  asseï  compte 
de  la  qualité  de  cette  culture,  et  l'on  aurait  tort  de  conclure,  nous  ne  disons 
pas  en  faveur  de  l'ignorance,  mais  contre  l'excès  de  la  civilisation  :  celle-d 
n'est  point  trop  avancée.  Pour  le  plus  grand  nombre,  hélas  !  c'est  à  peine 
qu'elle  commence  ;  mais  elle  est  souvent  déviée,  sophistiquée,  mal  com- 
prise, mal  appliquée  ;  ce  sont  les  méthodes  vicieuses  d'éducation  publique, 
les  habitudes  et  les  goûts  contractés  dans  les  écoles,  l'exaltation  laboneose 
des  intelligences  médiocres,  les  siaggestions  de  la  convoitise  et  de  l'ambitloo, 
l'éveil  des  passions  au  contact  d'une  littérature  malsalue,  etc. ,  qui  multiplient 
les  cas  d'aliénation  dans  nos  sociétés  ;  l'instruction  régulière^  graduelle,  dirigée 
Vers  un  but  convenable,  assaisonnée  de  bon  sens  pratique,  appuyée  sur  la  re- 
ligion, combinée  avec  les  moyens  de  perfectionnement  physique  ;  cette  ios- 
lniction*là  prépare,  développe,  fortifie  tout  à  la  fois  la  santé  de  Tesprit  et  cHIe 
du  corps.  On  impute  d'ailleurs  à  la  civilisation  les  effets  des  catastrophes  poQ- 
tiques,  commerciales,  industrielles;  comme  si  le  déplacement  brusque  des 
fortunes  et  des  honneurs  avait  une  liaison  nécessaire  avec  elle;  enfin  raugmen- 
tation  générale  de  la  population,  les  réformes  introduites  dans  les  maisons  d'à* 
liénés,  la  création  d'un  grand  nombre  de  ces  établissement^,  les  progrès  de  h 
science  dans  l'étude  de  la  folie,  la  répugnance  moindre  des  parents  à  envoyer 
leurs  malades  aux  asiles,  moins  d'incrédulité  au  succès  d'un  traitement  réga- 
lier,  la  modicité  relative  du  prix  de  la  pension  dans  la  plupart  des  établisse- 
sements,  comparé  aux  frais  et  aux  embarras  multiples  du  maintien  d'un  aliéné 
dans  sa  famille,  et  d'antres  circonstances  encore,  sont  cause  que  beaucoup 
d'aliénés  qui  seraient  restés  dans  leurs  familles,  ou  qu'on  aurait  enfermés  dans 
les  couvents,  dans  les  prisons,  sont  actuellement  remis  aux  soins  de  la  méde- 
due,  et  contribuent  à  grossir  les  relevés  des  établissements  publics  on  parti- 
culiers. En  présence  de  ces  considérations,  les  tableaux  statistiques  que  noos 
avons  rapportés  perdent  leur  valeur  ;  la  coïncidence  qu'ils  expriment  entre  b 
folie  et  la  civilisation,  est  un  fait  complexe  qui  se  décompose  en  plusieurs  élé- 
ments qui  pour  la  plupart  n  ont  rien  de  commun  avec  la  civilisation. 

Les  statistiques  démontrent  que  dans  nos  temps  modernes,  les  suicides  vont 
en  augmentant.  Ainsi  on  atrouvé  à  Paris  :  de  1796  à  1805,  107  suicides  par 
an  ;  de  1806  à  1823,  336  par  an;  de  1830  à  1836,382  par  an.  La  France  a 
compté  en  1863, 156  suicides  de  plus  qu'en  1862,  206  de  plus  qu'en  1861, 
268  de  plus  qu'en  1860,  273  de  plus  qu'en  1830,  636  de  plus  qu'en  1838. 
577  de  plus  qu'en  1837,  688  de  plus  qu'en  1836.  715  de  pins  qu'en  1833. 

^62  de  plus  qu'en  1836  (1);  c'est  une  augmentation  du  tiers  en\iron  en 
ans,  sans  aucun  rapport  avec  l'accroissement  de  la  population.  A  Berlin, 

il)  BriflWÇ  d®  Boisnioni,  Du  suidiie  et  de  la  fohe  AiiitiWt?,  œnsnieres  i/ri/w    Uui 
l4  avec  la  statLttiqtie,  la  médecine  et  ia  philosophie.  Parit,  1865^  ia*8.  2*  édit. 
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h  progression  n'est  pas  moins  notable  :  de  1758  à  1775,  /Ii5  suicides  seule- 
ment; de  1788  à  1797,  62;  de  1797  à  1808,  126;  de  1813  à  1822,  5^6. 
fin  Danemark,  on  a  compté  sur  un  miUion  d'individus  : 


De  1835  à  i8d&. 
De  18&5  à  18Ô& 
De  1855  à  1859 


219  suicides. 
250       — 
288       — 


Un  quart  environ  de  ces  suicides  proviennent  du  sexe  féminin.  —  Hambouiig  a 
compté  en  1827  six  fois  plus  de  suicides  qu'eu  1821  ;  Saint-Pétersboarg,  dix 
fois  plus  en  1826  qu'en  1810.  D'après  les  calculs  de  Farr  pour  1838  et  1839, 
h  proportion  des  suicides  est,  dans  la  Grande-Bretagne,  de  1  sur  15  900  indi- 
vidus, tandis  qu'en  France,  avec  des  relevés  bien  plus  complets,  il  est  vrai, 
cile  serait  de  1  sur  13/^61  habitants.  En  Prusse,  la  proportion  des  suicides 
était,  en  183^,  de  1  sur  99^1  ;  elle  s'est  élevée,  en  1863,  à  1  sur  8081  ha- 
bitants.  Dans  CCS  chiffres  ne  sont  pas  comprises  les  tentatives  non  suivies  de 
niort,  dont  la  plupart  sont  restées  secrètes,  et  néanmoins,  de  1836  à  18/i3, 
Paris  seul  en  a  enregistré  1866.  D'après  Prévost,  les  professions  lettrées  four- 
nissent le  plus  grand  nombre  de  suicides.  Eu  Prusse,  le  maximum  des  suicides 
illea  dans  les  provinces  les  plus  éclairées.  Dans  le  canton  de  Genève,  la  pro- 
portion des  suicides  lettrés  aux  illettrés  est  comme  10  à  7.  Lombard  y  a  trouvé 
1  suicide  sur  26  décès  dans  les  classes  industrielles,  1  sur  32  dans  les  classes 
aisées,  1  sur  39  seulement  dans  les  classes  manouvrières.  En  France,  i'in- 
luence  du  climat  semble  coïncider  avec  celle  de  l'instruction.  En  effet,  celle- 
ci  atteint  son  maximum  dans  les  départements  de  l'est,  du  nord,  et  décroît 
progressivement  dans  ceux  du  sud,  du  centre  et  de  l'ouest.  Dans  la  période 
décennale  de  1836  à  1863^  Brierre  de  Boismont  a  confirmé,  par  voie  de  sta- 
tbtique,  la  tendance  à  l'accroissement  du  nombre  des  suicides  dans  les  dépar- 
tements où  l'instruction  est  le  plus  répandue.  Sous  le  rapport  de  la  fréquence 
des  suicides,   les  cinq  zones  déparmentales  se  groupent  ainsi  :  nord,  est, 
centre,  ouest,  sud  ;  les  artisans  représentent  à  peu  près  la  moitié  du  chiffre 
général  des  suicides.  Le  département  de  la  Seine  seul  fournit  environ  le  sixième 
da  nombre  total  des  suicides  annuels  en  France. 

De  quelque  manière  qu'on  envisage  le  suicide,  il  est  acquis  que  sa  réparti- 
don  parmi  les  peuples  est  très-inégale;  sur  un  million  d'habitants,  on  constate 
par  an,  dans  les  divers  États  de  l'Europe  : 


Bel^que 57 

Suède 67 

Angleterre Si 

Fraaee 100 

Pruwe 108 


Norvège 108 

Saxe 202 

Genève .    267 

Danemark 288 


ht  caractère  national  ne  parait  pas  étranger  au  choix  des  moyens  em- 
ployés pour  la  perpétration  du  suicide  ;  sur  1000  cas  pris  dans  divers  États, 
on  trouve  (1)  : 

(1)  Professeur  Wappœns^  de  GOitingue,  Bevôikerungs-Statistik,  Leiptig,  1861,  t.  II. 
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ËUts.  Période. 

Danemark ....  18^0-56 

Norvège 1851-55 

Bavière 1844-51 

Belgique 1840-d9 

Suède .  1843-55 

France 1848-57 

Le  tableaa  suivant  signale,  dans  les  suicides,  la  part  afférente  aux  deux  sexes 
suivant  les  âges  : 

Nombre  des  suicides 

*— '''"""'"^^^^^~-'^^         ^^  '  *    Nombre  des  suicides  féminins 

Age.  sur  100  000  hommes,   sur  100  000  femmes.      p.  100  suicides  masculins. 


Suspension 

Armes 

AvtrM 

et  strangulation. 

Submersion. 

à  feu. 

Poisou. 

moyens. 

689 

208 

49 

15 

39 

661 

207 

43 

t 

89 

494 

244 

181 

• 

81 

474 

254 

154 

18 

100 

393 

235 

69 

217 

86 

364 

317 

131 

18 

170 

Entre  11  et  20  ans 

16,2 

6,2 

37,9 

—  21  et  30  ans 

36,3 

19,2 

57,7 

—  31  et  40  ans 

46,5 

15,0 

.'Î2,4 

—  41  et  50  ans 

70,7 

16,8 

24,1 

—  51  et  60  ans 

93,5 

23,3 

26,5 

—  61  et  70  ans 

117,2 

30,8 

30,0 

—  71  et  80  ans 

138,4 

30,2 

26,9 

Que  si  l'on  examine  les  motifs  déterminants  des  suicides,  on  trouve,  avec 
Falrel,  que  la  misère  y  figure  pour  1  septième,  les  pertes  de  fortune  pour 
1  vingt  et  unième,  la  passion  du  jeu  pour  1  quarante-troisième,  Tamour  mal- 
heureux et  la  jalousie  pour  1  dii- neuvième,  les  chagrins  domestiques  poar 
1  neuvième,  les  chagrins  par  suite  de  calomnie,  d'amour-propre  blessé,  d'am- 
bition déçue,  pour  1  dix-septième,  le  remords  pour  1  vingt-septième,  etc. 
Sur  un  total  de  ^595  suicides,  analysés  plus  récemment  dans  leurs  causes  par 
Brierre  deBoismont,  1215  sont  attribués  aux  causes  physiques  individuelles 
et  déterminantes,  telles  que  la  folie  (652),  le  délire  aigu,  la  faiblesse  et  l'exal- 
tation de  caractère,  la  tristesse,  la  mélancolie,  les  maladies,  etc.;  672  à  des 
chagrins  domestiques  ;  306  à  l'amour;  5/(  à  la  jalousie;  237  à  Icnnui  et  aa 
dégoût  pur  et  simple  de  la  vie  ;  ^/!^  au  jeu  ;  un  très-grand  nombre  à  l'incou- 
duite  et  à  la  misère,  aux  revers  de  fortune  et  h  des  motifs  incoimus  ou  difficiles 
à  classer  :  les  chiffres  ne  sont  plus  ici  que  des  approximations.  Le  nombre  des 
suicides  augmente  tous  les  ans,  comme  celui  des  crimes,  de  jan\ier  à  juillet, 
et  diminue  progressivement  d'août  à  décembre.  Remarquons  surtout  que  le 
plus  grand  nombre  des  suicides  a  lieu  entre  35  el  U5  ans,  c'est-à-dire  dans 
la  période  de  la  plus  grande  énergie  du  corps  et  de  l'âme  :  et  il  nous  sera 
permis  de  conclure  que  la  destruction  de  l'homme  par  lui-même  est  un  fait 
plus  dépendant  de  ses  passions  que  de  l'inslruciiou.  La  plupart  des  suicidés 
se  tuent  dans  le  paroxysme  de  la  douleur,  de  la  colère,  du  désespoir  ou  de  la 
folie;  or,  le  suicide  accidentel  de  Thomme  en  délire  est  un  fait  sans  valeur 
morale.  Quant  au  suicide  médité,  une  éducation  vraiment  morale,  une  raison 
éclairée,  une  vie  conforme  aux  lois  physiologiques,  le  rendraient  impossible; 
donc  il  n'accuse  point  la  civilisation,  qui  se  résume  dans  ces  trois  conditions. 

L'ignorance,  jointe  h  l'absence  d'éducation  morale,   concourt  à  |)ousser 
l'homme  au  crime.  Sur  23  966  individus  accusés  de  crimes  pendant  l'espace 
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de  trois  années,  1 3  ^67  ne  savaient  ni  lire  ni  écrire,  76/^6  le  savaient  imparfai- 
tement, 2116  possédaient  cette  mesure  d'instruction  assez  pour  en  tirer  parti, 
637  avaient  reçu  une  instruction  supérieure.  La  proportion  des  accusés  com- 
plètement illettrés  était  donc  de  55  sur  100.  En  France,  la  statistique  judi- 
ciaire, de  1828  à  1855,  fournit  un  total  de  206  196  accusés  dont  le  degré 
d'instruction  fut  connu  (sur  1000,  827  hommes  et  173  fenmies);  en  Irlande, 
de  .1835  à  U5U,  le  total  des  accusés  s'éleva  à  3^6  528  (sur  1000,  729  hommes, 
271  femmes);  en  Angleterre,  de  1835  à  1856,  il  atteignit  le  chiffre  total  de 
1 202  285  (sur  1000,  771  hommes,  229  femmes),  et  enfin,  en  Écosse,:de  1836 
à  1854,  le  nombre  total  s'élève  à  72  /(21  (sur  1000, 731  hommes,  269  femmes). 
Le  tableau  suivant,  emprunté  aux  dernières  recherches  de  Guerry  (1), 
montre,  pendant  ces  diverses  périodes,  la  proportion  sur  1000  d'accusés  des 
deux  sexes  ne  sachant  ni  lire  ni  écrire  : 

Nombre  des  accusés  ne  sachant  ni  lire  ni  écrire  sur  1000. 


PATS. 


France. . . 
Irlande. . . 
Angleterre 
Ecosse . . . 


1835  à  18Û0. 

I'«  PÉRIODE. 


Sexes. 


HommeR. 


560 


Femmes. 


776 


1841  à  1845.      1846  à  1850. 


IP  PÉRIODE. 


Sexes. 


Hommes. 


520 
608 
339 
178 


Femmes. 


762 
617 
389 
288 


IIP   PÉRIODE. 


Sexes. 


Hommes. 


479 
460 
308 
190 


Femmes. 


724 
651 
360 
255 


1851  à  1855. 
IV«   PÉRIODE. 


Sexes. 


Hommes. 


423 
525 
UO 
190 


Femmes. 


662 
707 
438 
270 


D'après  ce  savant,  ou  ne  rencontre  que  1  attentat  contre  les  personnes  sur 
22 168  habitants  dans  les  départements  les  plus  riches  et  les  plus  instruits  de 
France,  comme  ceux  du  centre.  La  statistique  judiciaire  donne  sur  100  crimes 
87  attentats  contre  les  personnes  en  Corse,  61  dans  l'Àriége,  57  dans  les  Py- 
rénées-Orientales, 56  dans  la  Lozère,  53  dans  la  Haute-Loire,  52  dans  le  Haut- 
Rhin  et  l'Hérault,  17  dans  la  Seine-Inférieure  et  10  dans  la  Seine.  Ces  propor- 
tions n'ont  guère  varié  depuis  1831.  Quant  aux  crimes  contre  les  propriétés,  il 
y  en  a  1  sur  3984  habitants  dans  les  départements  du  nord,  et  1  sur  7534  dans 
ceux  du  midi  ;  les  déparlemeuts  du  centre  n'en  offrent  que  1  sur  8265.  Villermé 
avait  déjà  remarqué  qu'avec  le  progrès  de  la  civilisation^  le  nombre  de  crimes 
contre  les  personnes  diminue,  tandis  que  celui  des  crimes  contre  les  propriétés 
augmente  ;  mais  que  les  pays  ou  les  départements  où  il  y  a  le  plus  de  proprié- 
taires dans  l'aisance,  avec  une  bonne  instruction  primaire,  sont  ceux  qui  four- 
nissent le  moins  de  crimes  de  toutes  espèces.  A  ussi  ne  cesserons-nous  de  réclamer 
pour  toutes  les  classes  d'hommes,  à  côté  de  l'instruction  qui  féconde  leur  es- 
prit, l'éducation  qui  développe  la  conscience  et  fonde  la  moralité. 

L'instruction  populaire  n'a  reçu  qu'à  partir  de  1830  une  grande  impulsion 

(1)  Guerry,  Statistique  morale  de  V Angleterre  comparée  avec  la  statistique  morale 
de  la  France,  Paris,  1864. 
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en  Fnince  (1){  er,  fvec  elle  a  grandi  la  moralité  publique  :  les  crimes  ont  dimi- 
nué  avec  rinstnicLioo.  En  effet,  tandis  que  de  1825  à  1845  la  population  t'eit 
accrue  de  0,102  (10  pour  100),  le  nombre  des  accusés  et  des  prévenns  n'a 
augmenté  que  de  0,094  (9  pour  100);  encore  cet  accroissement  se  npporte- 
t^il  aux  préventions  'seulement  ;  le  nombre  des  accusations  a  diminué,  et 
dans  la  période  del8M-18i!i5,  le  nombre  des  crimes  dénoncés  est  moindre 
qu'en  1 826 -J  830.  Ainsi,  ft  mesure  que  les  hommes  s'instruisent,  ils  s'amé- 
liorent Le  nombre  des  Français  (conscrits)  ne  sachant  ni  lire  ni  écrire  a  di- 
minué régulièrement  depuis  la  période  1826-1830  jusqu'à  celle  de  1846-1850; 
cette  diminution  atteint  25  pour  100.  L'instruction  est-elle  sans  effet  sur  la 
moralité,  le  changement  de  rapport  qui  est  survenu  entre  le  nombre  des  indi- 
f  idus  lettrés  et  des  individus  illettrés  se  répétera  entre  le  chiffire  des  accusés 
lettrés  et  celui  des  accusés  illettrés.  Or,  loin  d'avoir  baissé  de  25  pour  100,  le 
nombre  des  accusés  illettrés  n'a  diminué  que  de  16  pour  100,  preuve  que  les 
classes  ignorantes  évitent  moins  que  les  autres  les  suggestions  perverses.  Ge 
(iiit  si  important  ressort  du  tableau  suivant,  dressé  par  Guillard  : 

HaMtaats  adultes  (15  ant  et  au  delà) .... 
^        illettrés 

—  lettrés 

Accusés  (moyenne  annuelle) 

—  iUeUrés 

—  lettrés 

Un  accusé  illettré  sur 

—       lettré  sur 

Accroissement  proportionnel  des  accusés  illettrés, 
Diminution  proportionnelle  des  accusés  lettrés 


4826-1830. 

1845-1850. 

22  200  000 

25  eOO  000 

13  820  000 

9  300  000 

8  380  000 

16  aOO  000 

7  130 

7  430 

d350 

3  780 

2  780 

3  650 

8  180  habit 

2  aeo  habit. 

3  020     — 

4  500     — 

Bttrés 

-4-  0,228     — 

rés 

—  0,390     — 

Ainsi,  sous  la  Restauration,  il  y  avait  1  accusé  lettré  sur  3000  habitants,  et 
vers  la  fin  du  règne  de  Louis-Philippe,  on  n'en  compte  plus  que  1  sur  liSOO, 
L'inverse  a  lieu  pour  les  illettrés,  ils  fournissent,  un  contingent  croissant  à  la 
criminalité.  Que  si  plusieurs  départements  les  plus  instruits  donnent  beaucoup 
de  prévenus,  cette  coïncidence  s'explique  par  ragglomération  de  la  popula- 
tion, par  celle  des  richesses,  par  une  plus  âpre  concurrence,  par  une  plus 
grande  activité  dans  les  passions,  etc.  Une  statistique  plus  complète  montre 
qu'il  n'y  a  point  là  un  rapport  de  cause  à  eiïet,  et  comme  le  dit  Bertillon,  elle 
rétablit  du  môme  coup  l'accord  entre  la  science  et  le  sens  intime. 

Combattre  l'ignorance  est  donc  à  la  fuis  œuvre  d'hygiène  et  de  moralisa- 
lion,  et  de  quel  poids  pèse-t-elle  encore  sur  la  société  niodorne,  nonobstant 
tous  les  progrès  accomplis  !  Dans  notre  France  bénie  qui  est  à  l'avant-garde 
de  la  civilisation,  la  statistique  militaire  de  1857  montre,  sur  310  289  jeunes 
gens  maintenus  sur  les  listes  de  tirage. 


97  875  ne  sachant  ni  lira  ni  écrire  ; 
9  992  sachant  lire  seulement; 
192  873  sachant  Ure  et  écrire; 


9  5d9  dont  on  n'a  pu  vérifier  l'ûistni»* 
tien  ; 

ToUl 310,289 


(1)  Bertillon,  Union  médicale,  t.  X,  p.  2^b,  20  mai  1856. •*  Arrondeau^  Rapport  swr 
F  administration  de  Injustice^  de  1 825  à  1 850. — Guillard,  Démographie  comparée^  1856. 
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Cependant  le  progrès  te  cootinoe;  il  est  encore  pins  sensible  ponr  la  classe 
de  1865  qne  pour  les  classes  précédentes  :  sur  S36  095  Jeunes  gens  maintenus 
snr  les  listes  de  tirage,  il  y  en  avait,  savoir  : 


BEGRt  D'INSTRUCTION. 


%ê  Mehani  ni  lire  ni  écrire . 

Sachant  lire 

Sachant  lire  et  écrire 

loalniclion  non  vérifiée. . . . 

TOTADX 


CLASSE  DE  1865. 


Jeunei  gen» 

défiaitiTeoiMit 

maiotenut 

sur  lef  Ublesox 

de  reoeoMneot. 


77  892 

8  131 

233  633 

6  439 


326  095 


Proportion 
sot  100. 


23,89 
2,^9 

71,64 
1,98 


100,00 


CLASSE  DE  1864. 
(TEBHE  de  COMPABàlSOlfO 


Jeunes  geot 

définitiTement 

matnteoiu 

snr  les  tableanx 

d«  WMWM^IMPt. 


80  551 

8  501 

223  931 

8  578 


321  561 


Proportion 
fur  100. 


25,05 
2,64 

69,64 
2,67 


100,00 


Un  tiers  de  ces  jeunes  gens  n'avait  donc  point  reçu  Tinstruction  primaire. 
Dans  la  même  année,  /(75U00  garçons  sur  2  250  000,  et  533  000  filles  sur 
2  593  000  ne  fréquentaient  pas  les  écoles;  encore  voit-on  que  la  moitié  au 
nx>ins  des  élèves  n'appartiennent  à  Técole  que  snr  le  papier  ;  les  pères  et  les 
mères  étant  nés  dans  un  temps  où  il  existait  peu  d*écoles,  on  peut  admettre 
qne  le  nombre  d'hommes,  de  femmes  et  d'enfants  qui  savent  lire  et  écrire, 
ne  dépasse  guère  en  France  la  moitié  de  la  population  ;  et,  sur  cette  moitié, 
combien  y  a-t-il  d'individus  qui  lisent  pour  développer  leurs  connaissances, 
pour  s'élever  au  sentiment  du  beau,  du  vrai  et  du  bien  ?  Un  dixième  peut-être, 
eC  voilà  ce  que  l'on  appelle  une  civilisation  avancée.  Elle  avance  pourtant  i  la 
catégorie  d'appelés  qui,  en  1857,  comprenait  97  875  illettrés,  n'en  compte 
pins  qne  80  000  (chiffres  ronds),  en  186/i,  et  77  000  en  1865. 


ARTICLE  IV. 

POLmQUE,   BEUGION. 

§  flfc  —  Pellliqne,  soaremeiiieiitfi. 

L*hygiène  publique  ne  possède  point  les  données  nécessaires  pour  détermi- 
ner avec  précision  l'influence  que  la  forme  et  la  nature  des  gouvernements 
exercent  sur  la  constitution  physique  des  peuples;  mais  qui  pourrait  la  nier? 
L'état  politique  modifie  directement  les  conditions  de  leur  existence  maté- 
rielle :  il  règle  l'espèce  et  la  quotité  des  impôts,  il  favorise  plus  ou  moins  l'ex- 
ploitation et  la  production  du  sol,  la  durée  de  la  paix  ou  le  retour  des  guerres; 
il  décide  les  alliances  et  les  répulsions  entre  nations,  élargit  on  resserre  les 
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déboachés  du  commerce,  et  par  là  contribne,  avec  le  clhnat,  à  fixer  le  champ 
et  la  direction  des  industries  indigènes.  —  Cette  première  série  de  rétnltats 
qui  décoalent  de  la  politique,  a  une  liaison  certaine  avec  le  progrès  de  la  po- 
pulation et  l'accroissement  des  moyens  de  subsistance.  Le  soin  de  la  salubrité 
publique  et  la  propagation  des  lumières  sont  en  partie  subordonnés  à  b 
forme  des  gouvernements  :  là  où  la  vie  humaine  est  respectée,  là  où  tous  les 
intérêts  ont  le  droit  de  se  faire  entendre,  là  où  les  chefs  de  l'État  se  préocco* 
peut  du  bien-être  et  de  l'amélioration  des  masses,  on  assiste  à  la  destmctioa 
graduelle  des  foyers  de  maladie,  des  grandes  causes  de  mortalité  ;  on  voit 
s'établir  une  police  sanitaire  qui  veille  sur  la  voie  publique  et  jusque  dans 
l'intérieur  des  habitations  privées,  qui  dispute  à  la  fraude  l'aliment  et  la  bojs- 
son  des  citoyens;  on  voit  se  multiplier  les  refuges  pour  l'enfonce,  la  vieillesw, 
pour  les  malades  et  les  infirmes;  se  répandre  parmi  les  classes  inférieures  les 
notions  qui  rectifient  leur  jugement,  dissipent  leurs  préjugés,  étendait  h 
sphère  de  leurs  aptitudes^  infiltrent  dans  leurs  esprits  un  principe  d'ordre  et 
de  prévoyance,  les  aident  à  tirer  un  plus  grand  avantage  de  leur  travail,  et 
préparent  ainsi  leur  ascension  sociale.  Il  y  a  plus  :  la  forme  politique  fait  à 
l'homme  ses  devoirs  sociaux;  ceux-ci  le  dirigent  dans  les  actes  de  sa  vie  jour- 
nalière, dans  ses  mœurs,  dans  ses  habitudes  ;  ils  agissent  sur  ses  idées,  sur 
ses  passions,  qui,  à  leur  tour,  retentissent  dans  toutes  les  fonctions  de  l'orga- 
nisme. La  politique  a  ses  passions  violentes  et  subites^  elle  a  aussi  ses  pas- 
sions  lentes  et  continues;  ceux  qu'elle  en  a  fi-appés  au  cœur  ne  digèrent,  ne 
respirent,  n'absorbent^  ne  sécrètent  pas  comme  tout  le  monde  ;  et,  sans  parler 
ici  de  la  surexcitation  cérébrale  qui  est  l'endémie  des  hautes  régions  du  pou- 
voir, ni  des  vies  qui  s'usent  dans  la  presse,  à  la  tribune  ou  sur  le  seuil  des 
grandeurs  rêvées,  n'est-il  pas  des  formes  de  gouvernement  qui  stimulent 
toutes  les  facultés  d'une  nation,  qui  l'entraînent  dans  le  flux  et  le  relhtx  des 
affaires  publiques,  qui  exaltent  toutes  les  ambitions  par  le  libre  accès  des  em- 
plois et  des  honneurs?  N'en  est-il  pas  d'autres  qui  tuent  l'émulation,  refoulent 
l'intelligence,  compriment  les  passions  les  plus  nobles  et  réduisent  toute  une 
population  aux  langueurs  de  la  vie  végétative?  Les  premières  n'exercent-elles 
pas  une  influence  tonique  sur  les  masses,  n'impriment-elles  pas  une  impulsion 
forte  et  soutenue  à  toutes  leurs  fonctions,  à  toutes  leurs  puissances  physiolo- 
giques, tandis  que  les  secondes  ralentissent  le  jeu  de  leurs  organes  et  dépri- 
ment leur  vitalité?  I..es  nègres,  esclaves  de  nos  colonies,  fournissent  plus  de 
décès  que  de  naissances  ;  la  population  noire  de  Saint-Domingue  a  presque 
doublé  depuis  son  émancipation.  L'introduction  des  esclaves  dans  cette  fle 
date  de  1510;  à  Cuba,  de  1521  ;  aux  États-Unis  (Virginie),  de  1620;  dans 
les  Antilles  françaises,  de  1650.  Cochin  estime  que,  pendant  les  trois  siècles 
et  demi  qu'a  duré  la  traite,  plus  de  100  millions  d'Africains  ont  été  répartis 
entre  les  divers  |)euples  chrétiens  possesseurs  de  colonies,  Espagnols,  Anglais 
Français^  Portugais,  Hollandais,  Danois,  Suédois,  Américains  et  Brésiliens;  il 
n'évalue  pas  à  moins  de  100  à  150  000  par  an  le  nombre  des  Africaim  vendus 
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lie  1788  à  i8&8  dans  les  divers  pays  à  esclaves  :  telle  a  été  Vorigioe  d'une 
nunigraUoa  d'hommes  la  plus  nombreuse  qui  soit  connue  dans  Thistoire, 
surtoQt  dans  de  pareilles  conditions,  puisqu*en  trois  siècles  elle  s*est  élevée, 
selon  des  calculs  autorisés  et  très-probables,  et  pour  l'archipel  des  Antilles  seu-  ' 
leoMnC,  à  12  millions  d'hommes  dont  aujourd'hui  il  ne  reste  pas  2  millions 
sur  les  mêmes  lieux,  en  y  comprenant  même  les  sangs  mêlés  (1). 

Si  la  servitude  et  la  liberté  ont  des  conséquences  si  opposées,  les  instito- 
tioDS  politiques  qui  tiennent  plus  ou  moins  de  Tune  ou  de  l'antre  produisent 
nécessairement  une  gradation  d'effets  intermédiaires.  La  différence  de  morta- 
iilé  qu'on  observe  entre  les  latitudes  méridionales  et  les  latitudes  septentrio- 
nales n'est  probablement  point  le  résultat  d'une  cause  unique,  le  climat  :  la 
torpeur  de  la  société  et  l'absence  de  stimulation  politique  contribuent  à  priver 
l'Oriental,  même  au  sein  des  richesses,  du  ressort  que  possède  l'Européen  in- 
dustrieux et  libre  :  «  La  vie  humaine,  a  dit  Scheu  (2),  acquiert  plus  de  téna- 
cité par  les  peines  et  par  les  labeurs,  pourvu  que  le  travail  ne  soit  pas  de  na- 
ture à  briser  le  courage  et  paralyser  la  spontanéité.  » 

§  t.  —  Rellsleii. 

La  religion  a,  comme  la  politique,  deux  modes  d'influence  sur  les  masses  : 
l'une  s'exerce  du  dehors  en  dedans,  par  les  prescriptions  qui  portent  directe- 
ment sur  la  vie  organique  et  matérielle;  l'autre  s'exerce  du  dedans  au  dehors 
par  le  rhythme  qu'elle  imprime  à  la  vie  psychique.  11  n'est  point  de  religion 
qui  n'ait  tracé  à  ses  sectateurs  des  règles  d'hygiène  et  de  diététique,  soit  pour 
établir  un  système  de  préservation  contre  les  agents  du  climat  et  les  excès  de 
la  barbarie,  soit  pour  assurer  la  discipline  des  âmes  en  subjuguant  les  sens. 
Ces  institutions  ont  réagi  sur  le  mouvement  des  populations,  sur  le  type  de 
leurs  fonctions  physiologiques,  sur  le  caractère  général  des  sociétés  qu'elles 
ont  formées,  sur  le  rôle  qu'elles  jouent  dans  les  destinées  de  l'humanité. 
Quatre  mille  Anglais,  avec  le  secours  de  vingt  mille  cipayes,  maintiennent 
dans  l'obéissance  quatre-vingts  millions  d'Hindous.  Ce  n'est  point  le  climat 
qui  opère  ce  prodige,  puisque  les  Anglais  conservent  leur  énergie  parmi  les 
Hindous;  ce  n'est  point  la  race,  puisque  les  uns  et  les  autres  appartiennent  à 
la  race  caucasique.  Lallemand  l'attribue  aux  effets  de  la  polygamie;  ajoutons-y 
le  régime,  et  l'une  et  l'autre  relèvent  de  la  religion  de  ces  populations  éner- 
vées. Le  contraste  qui  a  toujours  existé  entre  l'Orient  et  l'Occident  provient 
essentiellement  des  lois  religieuses  et  politiques  qui  ont  régi  et  régissent  encore 
le  mariage  dans  ces  deux  parties  du  monde.  De  tout  temps,  le  principe  de  la 
monogamie  a  prévalu  dans  l'Occident;  les  seuls  Germains  admettaient  la  po- 
lygamie pour  leurs  chefs,  mais  Tacite  rend  honmiage  à  l'esprit  de  piété  dont 

(1)  Ch.  Giraud,  De  Vesclavage  des  nègres,  cité  par  Legoyi(voy.  chap.  v.  Population), 

(2)  Scheu,  Uber  die  chronischen  Krankheiten  des  mUnnlichen  Alters,  Leipiig,  1825, 
p.  30. 
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ils  entouraient  le  mariage.  Le  christianisme  est  venu  consacrer,  fortiGer,  déve- 
lopper le  principe  de  la  monogamie  par  nne  morale  plus  austère:  il  a  prêché  le 
dégagement  des  besoins  sexuels.  On  n'a  pas  assez  remarqué  avec  quelle  fad« 
lité  la  race  juive  a  passé,  sous  l'exigence  de  la  loi  chrétienne  qui  domine  l'Eu- 
rope,  de  la  polygamie  autorisée  par  la  Bible  à  la  monogamie,  qui  est  le  prin* 
cipe  de  la  famille  occidentale.  Le  célèbre  Rabbi  Gerson,  né  à  Metz»  tumomnié 
la  lumière  de  Texil,  et  mort  en  1070,  est  le  premier  qui  ait  forroellemeot 
prohibé  la  polygamie  chez  les  Juib  d'Occident;  il  a  prononcé  l'auatlièflie 
«  contre  celui  qui,  ayant  une  femme,  en  prend  encore  une  autre  (i).  »  Le 
temps  de  cette  défense  est  expiré  depuis  l'an  1330,  et  la  monogamie  est  restée 
dans  les  mœurs  des  Israélites  d'Occident,  témoignant  ainsi  et  de  l'efficacité  do 
milieu  social  sur  eux  et  de  leur  aptitude  à  s'y  accommoder.  Notre  civilisation  a 
moins  de  prise  sur  un  autre  rameau  sémitique  :  les  Juifs  de  l'Algérie  se  trans- 
formeront au  contact  des  Français,  les  Arabes  jamais. 

L'exagération  des  idées  de  chasteté  et  de  spiritualité  a  conduit  à  la  glorifies* 
tion  ascétique  du  célibat  :  de  là  des  conséquences  très-réelles  pour  le  progrès 
de  la  population,  mais  que  la  statistique  n'a  pas  suffisamment  élucidées.  Noos 
avons  nuté,  d'après  Viilermé,  la  part  qui  revient  au  carême  dans  le  mouve- 
ment des  naissances.  Le  mariage  étant  démontré  favorable  à  la  longévité,  on 
peut  croire  que  la  multiplicité  des  couvents  et  le  célibat  des  prêtres  seraient 
un  élément  de  mortalité  plus  grande  s'il  n'était  contre-balancé  par  d'autres  in- 
fluences inhérentes  à  l'état  ecclésiastique,  qui  figure  au  premier  rang  de  la  table 
de  longévité  des  professions  (Gasper).  Le  célibat  catholique  compromet-il  la 
santé  de  ceux  qui  l'observent?  D'après  Lallemand,  les  vœux  de  chasteté  ne 
conviennent  pas  même  aux  tempéraments  les  plus  froids  :  «  La  continence 
absolue,  indéfinie,  est  tôt  ou  tard  funeste  aux  individus  qui  la  supportent  avec 
le  plus  de  facilité.  Si  elle  n'amène  aucun  scandale,  aucun  abus,  elle  conduit 
nécessaire:^  nt  à  des  pertes  séminales  involontaires  dont  les  progrès  sont  insen- 
sibles, inévitables,  presque  toujours  inaperçus,  et  dont  la  guérison  radicale  est 
rendue  impossible  par  la  prohibition  même  de  l'acte  qui  pourrait  seul  en  pré- 
venir le  retour  (2).  »  —  «  Le  célibat,  dit  à  son  tour  De  Gérando,  ne  saurait 
accomplir  les  prodiges  que  lui  demandent  d'imprudentes  théories,  que  lors- 
qu'il se  trouve  protégé  par  une  austérité  de  morale  religieuse  que  nos  temps  ne 
comportent  guère,  et  qui,  dans  tous  les  cas,  ne  peut  exercer  son  empire  que 
sur  un  bien  petit  nombre  de  personnes  (3).  »  Le  nombre  des  fêtes  n'est  pas 
le  même  dans  toutes  les  religions;  il  est  limité  dans  les  pays  du  Nord  où 
règne  le  protestantisme;  l'entretien  do  la  vie  exige  plus  de  travail,  et  l'on  n'y 
pourrait  multiplier  les  fêtes  sans  détriment  pour  la  subsistance  des  classes 
laborieuses.  Dans  le  Midi,  le  sol  est  plus  généreux,  l'homme  consomme  moins 

(1)  s.  Gahen^  Traduction  de  la  Bible^  Pentateuque,  t.  V.  Deutéronome.  Paris,  183A, 
p.  49.  —  Notice  sur  la  femme  hébreux  et  sur  le  Mariatjc  chez  les  Juifs  modernes. 

(2)  Lallemand,  Des  pertes  séminales,  t.  Il,  p.  258. 

(3)  De  Gérando,  De  la  hienfaisame  publique,  U  111,  p.  262. 
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et  travaille  moins;  c'est  aussi  là  que  le  catholicisme  s*est  étendu,  c'est  li  que 
r<m  se  plaît  au  retour  fréquent  de  ses  solennités. 

En  voilà  assez  pour  montrer  l'action  directe  des  religions  sur  le  physique 
el  sur  la  santé  des  peuples.  Elles  n'influent  pas  moins  sur  leur  état  moral  dont 
motei  les  modifications  aboutissent  nécessairement  à  l'organisme.  Le  fatalisme, 
isni  da  Coran,  est  de  moitié  dans  toutes  les  misères  de  l'Orient  et  paralyse 
Josqn'aa  désir  des  améliorations  sociales.  Dans  un  cas  pareil,  Montesquieu  vent 
qa'on  excite  par  les  lois  les  hommes  endormis  par  la  religion  (i).  Or  il  n'existe 
éàm  les  contrées  de  l'islamisme  qu'une  loi,  le  Coran.  Le  rationalisme  protestant 
met  les  nations  du  Nord  qui  le  professent  dans  des  conditions  physiologiques 
très-différentes  de  celles  que  la  foi  catholique,  avec  ses  pompes  presque  sen- 
suelles et  ses  dévotions  ardentes,  suscite, aux  peuples  du  midi  de  l'Europe.  On 
a  remarqué  que  les  nuances  de  Tesprit  religieux  se  répètent  jusque  dans  les 
formes  de  l'aliénation  meniale  et  dans  les  déterminations  au  suicide.  Chez  le 
fou  protestant,  mysticisme,  prétention  de  comprendre  el  d'expliquer  la  partie 
symbolique  des  Écritures  ;  chez  le  fou  catholique,  appréhension  des  punitions 
célestes,  terreur,  déscsjwir  :  le  premier  délire  parce  qu'il  se  croit  prophète, 
envoyé  du  ciel;  le  second,  parce  qu'il  se  croit  damné  (Marc).  La  fixité  des 
dogmes  paraît  diminuer  pour  les  catholiques  les  chances  de  folie,  tandis  que 
la  fréquence  plus  grande  du  désordre  mental  est  due,  chez  les  réformés,  aux 
vacillations  des  croyances  et  au  prosélytisme  ri?al  des  sectes  nombreuses  qui 
composent  l'Église  nouvelle  (Burrows).  Halloran  rapporte  que  dans  l'asile  des 
aliénés  à  Cork,  en  Irlande,  le  nombre  des  fous  catholiques  est  aux  réformés 
ooœme  1  esta  10.  La  statistique  officielle  pour  1  million  d'habitants  donne 
la  proportion  suivante  de  suicides  d'après  les  cultes  : 

Pays.  ProtestaDtfl.         Catholiques.     Autres  chrétiens.         Juifs. 

Prusse 159,9  49,6  130,8  46,1 

Bavière 135,4  49,1  »  104,9 

Wurtemberg Ii3,5  77,9  »  65,6 

Autriche 79,5  51,3  54,0  20,7 

Hongrie 54,4  32,8  12,3  17,6 

Transylvanie 73,6  113,2  20,5  35,5 

Même  aux  époques  d'incrédulité,  la  religion  demeure  la  plus  énergique  de 
tontes  les  forces  morales  ;  non-seulement  elle  domine  les  circonstances  les  plus 
importantes  de  la  vie,  mais  la  réalisation  de  ses  préceptes  lui  subordonne  tous 
les  détails  de  la  vie  de  chaque  homme  ;  dès  lors  elle  investit  l'hygiène  comme 
elle  absorbe  la  psychologie.  Faut-il  une  nouvelle  preuve  de  son  omnipotence 
sur  l'homme  physique  et  moral  ?  On  la  trouve  dans  les  recherches  que  le  pro- 
fesseur Bemouilli,  de  Bâle  (2),  a  faites  sur  les  Israélites  actuels  et  dont  les  ré- 
sultats principaux  ont  été  confirmés  par  les  docteurs  Glatter,  Mayer,  par 

(1)  Montesquieu,  Esprit  des  lois,  liv.  XIIV,  chap.  xnr. 

(2)  C.  Bernouilli,  Neuere  Ergebnùse  der  BevœlkerungsStatistik.  Ulm,  1842. 
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Legoyt,  etc.  (1)  :  fécondité  plus  faible  que  chez  les  chrétiens,  car  ils  se  marient 
moins;  mortalité  moindre;  We  moyenne  plus  longue;  moins  de  mort-nés; 
moins  de  naissances  illégitimes  ;  moins  de  crimes  contre  les  personnes,  et  nous 
pouvons  ajouter,  d'après  le  tableau  ci-dessus,  moins  de  suicides  :  telle  se 
montre  au  rapport  d'un  statisticien  chrétien,  cette  population  au  sortir  de 
dix-huit  siècles  de  persécution  et  de  servitude.  Et  que  l'on  attribue  point  ta 
résultats  à  une  existence  plus  aisée.  Bemouilli  dit  lui-même  qu'on  aurait  toit 
de  la  supposer  aux  Juifs  ;  le  climat  ni  l'état  politique  ne  peuvent  ici  être  invo- 
qués. Reste  la  religion,  qui  exerce,  en  effet,  une  influence  profonde  et  cootimie 
sur  leur  régime,  sur  leurs  habitudes  domestiques;  elle  préserve  leur  santé  dn 
excès  et  leur  esprit  du  scepticisme. 

CHAPITRE  Yl. 

GESTA. 

ARTICLE  PREMIER. 

DES  PROFESSIONS  EN  GÉNÉRAL. 

Les  professions  ont  bien  des  rapports  entre  elles  et  donnent  lien  à  des  ooo- 
sidérations  qui  leur  sont  communes;  elles  exercent  de  plus  une  influence  qui 
leur  est  propre  et  qui  détermine  leur  spécialité  dans  l'hygiène  publique.  Elks 
seront  donc  ici  l'objet  d'une  étude  générale,  d'un  tableau  comparatif;  ensuite 
il  restera  à  signaler  les  modificateurs  spécifiques  qui  entrent  dans  chacune 
d'elles  et  les  efl^ets  qu'ils  déterminent. 

§.1.  —  Population  profeMiloiinelle. 

I.  —  Composition. 

Nous  extrayons  de  la  Statistique  générale  de  la  France  pour  1851  les  ren- 
seignements suivants  : 

Agriculteurs 14  318  476 

Grandes  industries 1  331  260 

Petites  industries 4  713  026 

Professions  libérales 2  267  960 

Domesticité 906  666 

Femmes  et  enfants  à  la  charge  de  leurs  maris  et 

parents,  et  désignations  diverses 12  245  782 

35  783  170 

Ces  grandes  catégories  se  divisent,  sous  le  rapport  des  sexes  et  des  spécialiiés 
professionnelles,  comme  il  suit  : 

(1)  Voy.  plus  haut  Races^  p.  278. 
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Propriétaires  et  rentiers 

Pensionnés  de  TËtat  et  des  communes 

FoMliMiiiaires  et  employés  du  gouvernement. 

Employés  des  communes 

Employés  chei  des  particuliers 

IfiKtaires  et  marins 

MédecÎM»  pharmaciens  et  sages-femmes. . . . 

Aïoeats,  officiers  ministériels,  agents  d*af- 
fiûres 

lutitiiteiirs  et  professeurs 

Artistes 

Hemmes  de  lettres 

ledésiastlques  et  religieux. 

ttndiants  des  facultés  et  des  écoles  spé- 
ciales.   

Étudiants  des  établissements  secondaires 

Antres  professions  libérales 

Domestiques 

Infirmes  dans  les  hospices 

Mendiants  et  vagabonds 

Détenus , 


PersoQDes. 

Hommes. 

Femmes. 

L  097  926 

523  970 

573  956 

73  364 

63  238 

10  126 

117  485 

112  848 

4  637 

60  249 

58  363 

1646 

94  706 

84184 

40  522 

360  185 

356  732 

3  453 

39  424 

26  758 

12  666 

30  050 

29  262 

788 

88  441 

58  084 

30  357 

23  839 

19  482 

4  357 

4  591 

4  465 

126 

83  371 

52  885 

29  486 

19  615 

10  634 

1  081 

109  760 

76  553 

23  207 

65  884 

36  644 

27  210 

906  666 

287  750 

618  916 

71  118 

33  112 

38  001 

217  046 

90  928 

122  118 

39  471 

31  321 

8150 

II.  —  Constitution,  hérédité. 

Les  professions,  si  l'on  en  excepte  celles  qui  sont  dites  libérales,  se  recrutent 
presque  invariablement  dans  les  classes  inférieures  et  moyennes;  celles-ci  four- 
nissent aux  carrières  libérales  un  contingent  annuel,  mais  il  est  faible  en  pro- 
portion de  celui  des  classes  plus  aisées.  Il  s'ensuit  que  l'influence  de  beaucoup 
de  professions  se  grave  en  traits  permanents  «sur  l'organisme  de  certaines 
classes  de  la  société  et  donne  lieu  à  des  modifications  héréditaires  qui  se  com- 
binent avec  celles  de  la  race,  du  climat,  etc.  Telle  est  la  prédominance  du  sys- 
tème nerveux  parmi  les  personnes  adonnées  aux  travaux  de  l'esprit;  telle  est 
la  disposition  à  la  phthisie  pulmonaire,  transmise  aux  enfants  par  des  parents 
que  leurs  professions  dévouent  à  celte  maladie.  Ainsi  Lombard,  de  Genève  (1), 
a  trouvé  que  sur  1000  décès,  la  pbthisie  avait  fourni  les  proportions  sui- 
vantes : 


Professions  à  émanations  minérales 

et  végétales 176 

—  à  poussières  diverses 145 

—  à  vie  sédentaire 140 

^  à  vie  passée  dans  les  ateliers. .  138 

—  à  air  chaud  et  sec 127 

—  à  position  courbée 122 


Professions  à  mouvements  de  bras 

par  secousse 116 

—  à   exercice    musculaire  et  vie 
active 80 

—  à  exercice  de  la  voix 75 

—  à  vie  passée  à  Tair  libre 73 

—  à  émanations  animales 60 

—  à  vapeurs  aqueuses 53 


Dans  les  manufactures,  la  masse  des  travailleurs  est  affectée  de  scrofule  (2); 


(1)  Lombard,  de  Genève,  Annales  d'hygiène,  Paris,  1834,  1"  série,   t.  XI,  p.  5 
etsuiv. 

(2)  Viliermé,  Tableau  de  C état  physique  et  moral  des  ouvriers,  etc.,  1840,  t  II, 
p.  244. 
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ce  fléaa  marque  les  enfants,  les  jeunes  gens  de  ses  cicatrices,  de  ses  tumeurs, 
de  ses  inGrmités,  de  ses  déformations  hideuses;  il  attaque  plus  particulièrement 
les  tisserands  et  leurs  familles.  Ces  populations  sont  faiblei,  cbéti? es;  courbées 
sur  leurs  métiers  et  élevées  à  Tombre,  elles  s'étiolent  comme  des  plantes.  De- 
pois  le  développement  qu'ont  pris  les  manufactures  dans  le  déparleaient  do 
Haut-Rhin  (de  1810  à  1823),  la  taille  moyenne  n'y  a  pas  augmenté  dans  les 
mêmes  proportions  que  dans  les  départements  voisins.  Les  documents  olBdds 
prouvent  que  la  population  des  pays  de  fabrique  est  moins  vigoureuse  que  celle 
des  campagnes.  Tout  concourt  à  Tépuiser  :  placée  comme  auxiliaire  à  o5té  delà 
dévorante  activité  de  la  vapeur  ou  d*une  chute  d'eau  qui  ne  se  repose  jamais^ 
elle  porte  aux  dernières  limites  le  développement  de  ses  forces;  dans  les  grando 
réunions  de  tout  âge  et  de  tout  sexe,  les  passions  s'allument^  la  contagkm  da 
vice  sévit  avec  une  sorte  de  fureur,  et  les  excès  de  la  débauche  accélèrent  Til- 
téraiion  des  constitutions  les  plus  robustes.  Ainsi  s*appauvrissent  et  se  corronh 
peut  les  sources  de  la  procréation  :  conçus  dans  la  misère  et  te  libertinage, les 
frêles  rejetons  de  celte  population  abâtardie  passent  à  leur  tour  sous  l'empiie 
des  mêmes  causes  de  dégradation  physique  et  morale  :  c'est  un  cercle  sans  fin 
où  la  santé  et  la  vie  vont  s'atténuant  comme  la  matière  brute  que  l'industrie 
met  en  œuvre. 

m.  —  Sexes. 

La  faiblesse  relative  des  femmes  les  expose  à  plus  de  dangers  dans  les  tra- 
vaux qu'elles  exécutent  en  commun  avec  les  hommes,  et  les  livre  davantage  ï 
l'atteinte  des  causes  nuisibles  qui  sont  attachées  à  chaque  profession  ;  aua» 
fournissent-elles  dans  les  états  exercés  par  les  deux  sexes  plus  de  mala- 
dies et  plus  de  décès  que  les  honmies.  Ce  résultat  est  dû  encore  à  la  diflti- 
rence  des  gains,  qui  sont  moindres  |)our  les  femmes,  parce  qu'elles  n'ont 
pas  autant  de  force  à  dépenser.  Jusqu'à  Tâge  de  quinze  à  seize  ans,  les  salaires 
diiïèrent  peu  pour  les  deux  sexes  ;  mais  à  partir  de  cette  époque,  celui  de  la 
femme  reste  de  beaucoup  inférieur  à  celui  de  l'homme,  et,  passé  vingt  aib, 
elle  n^obtienl,  en  général,  que  la  moitié  des  gains  de  Thomme.  Or,  le  salaire, 
c'est  la  nourriture,  Thabit,  le  logement  :  l'ouvrière  est  donc  mal  nourrie,  mal 
vêtue,  mai  logée  ;  elle  languit  dans  la  gène,  souvent  dans  la  misère,  qui  achève 
d'épuiser  sa  constitution.  £t  comme  la  privation  des  jouissances  n'en  éteiot 
point  le  goût  ni  le  désir,  comme  le  besoin  est  mauvais  conseiller  et  triomphe 
des  faibles  résistances  d'une  conscience  sans  lumières,  le  libertinage,  puis  les 
excès  de  tout  genre  viennent  consommer  l'œuvre  de  destruction  commencée 
par  la  détresse.  Orlains  métiers  ont  une  pente  pins  rapide  au  mal  :  les  coula- 
rières,  lingères,  brodeuses,  modistes,  etc.,  fournissent  toujours  plus  à  li 
classe  des  filles  publiques  que  les  hrossières,  les  cotonnières,  les  ra\aiMleo- 
ses,  etc.  La  séparation  des  sexes  dans  les  atehers  est  une  mesure  qu'exige  la  ma- 
ralisation  dans  la  population  ouvrière. 
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IV.  —  Ages. 

Avant  la  promalgation  de  la  loi  sur  le  travail  des  enfants,  noas  écrivions 
ailleors  (1)  :  «  Il  est  une  catégorie  de  petits  êtres  que  la  misère  des  parents 
Evre  à  l'exploitation  des  besoins  industrieb;  les  manufactures,  les  usines,  les 
ateliers  sont  remplis  de  ces  ouvriers  improvisés  presqu*au  sortir  du  berceau, 
dont  les  petits  membres  complètent  par  une  activité  forcée  le  système  des  ma- 
chines. Ces  pauvres  corps,  à  peine  ébauchés  dans  leurs  formes,  à  peine  aai< 
liés  d'une  force  naissante,  sont  autant  de  ressorts  ajoutés  aux  appareils  qui 
iuictionnent  dans  les  vastes  laboratoires  de  Tindustrie.  L'enfant  qui  vient  de 
naître  et  qu'une  marâtre  expose,  meurt,  ou,  recueilli  à  temps,  réchauffé  sur 
un  sein  d'adoption,  il  emprunte  à  la  société  la  vie  que  lui  devait  sa  mère  ;  mais 
l'enfant  de  l'ouvrier  pauvre,  jeté  dans  l'inQme  berceau  où  la  misère  le  garde, 
•e  grandira  sons  l'œil  de  la  famille  que  pour  désapprendre  la  famille  dans  la 
flOrruption  de  l'atelier  ;  il  n'est  protégé  à  sa  naissance  que  pour  être  exploité 
avant  le  temps.  »  Depuis,  une  loi  est  intervenue  (loi  du  22  mars  18^1),  dont 
voici  les  principales  dispositions  :  Admission  des  enfants  dans  les  fabriques  à 
l'âge  de  8  ans.  Pour  cause  de  danger  ou  d'insalubrité,  ils  ne  seront  pas  em- 
plo>és  avant  l'âge  de  16  ans  dans  certains  établissements  que  le  gouvernement 
déterminera.  De  8  à  12  ans,  le  travail  effectif  ne  doit  pas  dépasser  8  heures  par 
Jour,  divisées  par  un  repos  ;  de  12  à  16  ans,  12  heures  de  travail  par  jour, 
divisées  par  des  repos  et  comprises  entre  5  heures  du  matin  et  8  heures  du 
aoir.  Dans  les  travaux  d'urgence  qui  ont  lieu  pendant  la  nuit,  les  enfants  ne 
peuvent  être  employés  que  s'ils  ont  au  moins  12  ans,  et  pendant  8  heures  seule-» 
ment  sur  2^.  Des  ordonnances  royales  rendues  sous  forme  de  règlements  d'admi-^ 
■îitration  publique,  déterminent  les  mesures  relatives  au  maintien  des  bonnes 
UMBurs  et  de  la  décence  dans  l'intérieur  des  établissements  .industriels,  en 
même  temps  qu'elles  pourvoient  à  la  continuation  de  l'instruction  primaire  et 
religieuse  des  enfants  (2).  Cette  loi  est  loin  de  remédier  à  tous  les  abus  qui 

(1)  Michel  Lévy,  Gazette  médicale,  t.  Ylil,  n°  17  et  n"  20. 

(2)  Un  bill  en  dale  du  29  avril  1833  règle  en  Angleterre  la  durée  du  travail  des  enfants 
et  des  jeunes  gens  dans  les  manufactures  de  coton^  de  laine,  de  lin,  de  chanvre  et  de  soie  ; 
il  a  été  adopté  à  la  suite  d'une  enquête  provoquée  par  le  cri  de  la  pitié  publique  qui  s'était 
émue  des  abus  déplorables  et  des  traitements  odieux  qui  pesaient  sur  les  jeunes  ouvriers. 
n  fixe  à  9  ans  l'âge  d'admission  des  enfants  ;  de  9  à  13  ans,  ils  ne  peuvent  travailler 
plus  de  48  heures  par  semaine,  ni  plus  de  9  heures  par  jour,  et  ils  doivent  passer  au 
moins  2  heures  par  semaine  dans  les  écoles;  de  13  à  18  ans,  le  travaU  ne  doit  pas  dé- 
pester 69  heures  par  semaine,  ni  12  heures  par  jour.  En  Autriche,  un  règlement  émané 
de  la  chancellerie  exige  Tâge  de  12  ans  pour  l'admission  dans  les  Ikbriques;  U  n'excepte 
de  celte  condition  que  les  enfants  de  9  ans  qui,  pendant  3  ans,  auront  suivi  un  enseigne- 
mlsnt  religieux  et  fréquenté  les  écoles  -,  pour  les  enfants  de  9  à  12  ans^  le  maximum  du 
travail  =  10  heures  par  jour,  et,  pour  ceux  de  12  à  16  ans,  12  heures,  avec  1  heure 
<^'intervalie  :  la  nuit^  c'est-<à*dire  de  9  heures  du  soir  à  3  heures  du  matia^  les  enfiints 
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s'impriment  en  stigmates  funestes  sur  les  générations  plébéiennes.  On  objecte 
la  situation  des  ouvriers  qui  ont  besoin  d'ajouter  à  leur  gain  celui  de  leurs  en- 
fants ;  mais  l'expérience  enseigne,  dit  Yillermé  (1),  que  très-souvent,  dans  les 
temps  d'abondance,  l'ouvrier  refuse  à  sa  famille  le  nécessaire  pour  aller  dé- 
penser tous  ses  gains  au  cabaret.  Quel  inconvébient  y  a-t-il  alors  de  limiter  h 
journée  des  enfants,  puisque,  tout  en  travaillant  au  delà  de  leurs  forces,  ils  ne 
sont  pas  mieux  nourris  et  s'épuisent  plus  vite  ?  Quant  aux  nécessités  de  h 
fabrication  et  aux  conséquences  de  l'introduction  des  forces  motrices  inani- 
mées dans  les  travaux  des  manufactures,  elles  ne  sauraient  justifier  la  détério- 
ration systématique  de  la  classe  ouvrière.  Charles  Dupin  a  d'ailleurs  proui^ 
que  l'exportation  des  produits  manufacturés  par  la  Grande-Bretagne  s'est  ac- 
crue considérablement  depuis  l'institution  des  mesures  conservatrices  des  forces 
du  jeune  âge  ;  car  l'Angleterre  nous  a  devancés  dans  cette  voie  de  réforme; 
et  de  1802  à  1833,  époque  où  elle  a  fixé  les  conditions  du  travail  des  eobnts, 
huit  bills  ont  été  portés  sur  cette  matière.  L'intérêt  de  l'industrie  ne  doit 
pas  aller  jusqu'à  la  plus  cruelle  exploitation  de  l'enfance  ;  la  morale  et  la  sûreté 
de  la  patrie  s'y  opposent.  Pour  avoir  des  ouvriers  de  10  ans,  on  aurait  de 
chétifs  soldats  de  20  ans.  En  comparant  deux  départements  de  la  Norman- 
die et  deux  de  l'Alsace,  Charles  Dupin  a  trouvé  que  dans  ces  derniers,  où  b 
journée  des  enfants  et  des  adolescents  ne  dépasse  guère  13  à  l(i  heures,  oo 
obtient  un  contingent  de  10  000  soldats  en  réformant  6822  sujets  infirmes  et 
difformes,  tandis  que  les  deux  premiers  départements  (Seine-Inférieure  ec 
Eure),  où  la  journée  des  enfants  s'élève  à  iU,  15  et  16  heures  par  jour,  il  faut 
réformer  15  528  hommes!  C'est  ici  le  cas  de  dire,  avec  Rossi,  que,  quand 
l'application  du  travail  est  contraire  à  un  but  plus  élevé  que  la  richesse,  il  ne 
faut  point  l'appliquer  (2).  —  Trois  conditions  dominent  le  sujet  qui  nous 
occupe  :  l'âge,  le  salaire,  la  surveillance  médicale,  l""  L'âge  de  8  ans,  fixé  par 
la  loi  française,  est  prématuré  :  l'époque  de  la  deuxième  dentition  est  à  peine 
passée;  les  efforts  de  la  nutrition  se  dirigent  sur  le  système  osseux,  à  tel  point 
que,  s'il  existe  des  causes  de  faiblesse  originelle  ou  acquise,  il  survient  ce 
rachitis  du  deuxième  âge  qui  porte  particulièrement  sur  le  tronc,  et  déter- 
mine les  plus  fâcheuses  déformations  ;  la  croissance  en  longueur  s'accélère, 
et  souvent  l'enfant,  lié  aux  machines,  est  fixé  dans  des  attitudes  gênantes  ou 
vicieuses  :  les  mouvements  plus  assurés  tendent  à  se  répéter  sans  cesse,  et 
vous  le  clouez  dans  l'immobilité.  L'âge  ne  doit  pas  constituer  Tunique  condi- 

au-desBous  de  16  ans  ne  travaillent  pas  (i8i^2).  Des  dispositions  analogues  existent  eo 
Prusse  depuis  ISi^O  :  elles  ne  permettent  plus  que  les  enfants  soient  employés  dans  les 
manufactures  du  royaume  avant  l'âge  de  9  ans  accomplis,  ni  qu'avant  celui  de  16  ans, 
ils  puissent  y  travailler  plus  de  10  heures  par  jour,  ou  mùme  y  être  admis  s'ils  ne  savent 
lire  focilement  leur  langue  maternelle,  et  ne  possèdent  les  premiers  éléments  de 
récriture. 

(1)  Villermé,  Loc.  cit.,  t.  II,  p.  262. 

(2)  Rosti,  Cours  d'économie  politique,  t.  I,  p.  36. 
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tiôn  de  l'aptitude  au  travail,  quoiqu'il  faille  en  ûier  le  minimum.  L'admission 
dans  les  manufactures  ne  devrait  avoir  lieu  que  sur  l'avis  d'une  commission 
miite  d'administrateurs,  de  fabricants  et  de  médecins,  siégeant  dans  chaque 
centre  d'arrondissement  industriel,  et  représentant  par  sa  composition  tous  les 
îÉtèréts  engagés  :  le  pouvoir  social,  l'industrie,  l'humanité.  Ces  conseils,  liés 
etCré  eni  par  un  fréquent  échange  d'avis  et  de  documents,  rattachés  à  un  con- 
seil central  qui  siégerait  à  Paris  et  qui  serait  formé  par  la  réunion  des  conseils  su- 
périeurs de  salubrité  et  du  commerce,  présenteraient  une  hiérarchie  de  sagesse 
ooDstituéè,  et  dont  les  attributions  pourraient  s'élargir  au  grand  avantage  de 
la  société.  Puiscpie  des  hommes  de  vingt  et  un  ans  sont  soigneusement  exami- 
afe  pour  être  admis  dans  la  carrière  militaire,  pourquoi  ne  visiterait-on  pas 
dts  enfants  qui,  eux  aussi,  vont  endurer  des  fatigues,  des  privations,  l'insom- 
nie;'et  même  les  dangers?  L'enfant,  c'est  la  société  ;  l'atelier,  la  fabrique, 
Pnsine,  c'est  l'intérêt  d'un  seul.  2^  La  question  du  salaire  des  enfants  et  de  sa 
répartition  touche  par  tous  les  points  à  leur  hygiène.  Du  salaire  dépendent  la 
Doôrriture,  le  vêtement;  il  leur  fait  la  mesure  de  réparation  de  leurs  forces  ; 
el  puisque  ces  forces,  à  peine  agissantes,  sont  prématurément  exploitées,  c'est 
au  législateur  à  les  ménager,  à  les  soutenir  ;  il  doit  se  placer  entre  l'avarice  des 
fabricants  et  la  dureté  ou  la  dissipation  des  parents.  Le  produit  du  travail  des 
détenus  est  partagé  en  trois  fractions,  dont  l'une  leur  est  remise,  l'autre  réser- 
vée pour  le  terme  de  leur  peine,  et  la  troisième  abandonnée  à  l'administra  « 
lion.  Pourquoi  les  pauvres  enfants  sont-ils  traités  avec  moins  de  prévoyai^, 
et  pourquoi  leur  salaire  n'est-il  pas  consacré  par  tiers  à  leur  entretien,  à 
leur  avenir,  à  leurs*  parents,  qui  ne  sont  pas  toujours  pour  eux  ce  qu 
l'administration  est  pour  les  détenus?  3*"  La  justice  et  l'humanité  veulent 
qu'on  assure  à  ces  enfants  une  surveillance  sanitaire,  régulière,  permanente, 
désintéressée,  indépendante  vis-à-vis  des  parents  et  des  fabricants  (1).  Beau- 
coup de  manufaauriers  stipendient  des  médecins  attachés  k  leurs  établisse- 
ments. En'Alsace,  où  les  rapports  entre  ouvriers  et  maîtres  se  ressentent  de  la 
bénignité  du  caractère  allemand,  les  secours  de  l'art  sont  assurés  de  la  sorte 
aux  premiers  ;  mais,  pour  la  garantie  hygiénique  des  enfants,  il  vaut  mieux 
que  le  médecin  ne  dépende  point  du  chef  de  l'établissement,  et  que,  par  le 
litre  d'une  position  officielle,  il  se  trouve  comme  le  modérateur  entre  les 
intérêts  de  l'individualisme  et  ceux  de  la  société.  A  lui  appartiendrait  la  faculté 
de  provoquer  auprès  des  conseils  mixtes  permanents  la  suspension  du  travail 
des  enfants  suivant  les  accidents  de  leur  croissance  et  les  phases  de  leur  santé, 
comme  aussi  de  demander  une  prolongation  de  journée  en  faveur  d'enfants 
doués  d'une  vigueur  précoce  :  en  un  mot,  il  suivrait  après  leur  admission  les 
enfants  dans  les  vicissitudes  de  leur  développement,  et  veillerait  à  la  régularité 
de  leur  vie  physique. 

(1)  Ces  idées  ont  reçu  une  précieuse  adhésion  (voy.  Éducaixon  pubiiquey  par  F.  Lai- 
lemand,  de  l'Inslilul.  Paris,  18/18,  p.  Uà). 

M.  LÉVY.  Hypiène,  5"  édit.  U.  —  47 
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Pour  l'eiécution  de  la  loi  du  22  mars  i8(ii,  une  circulaire  ministérielle  do 
\U  août  suivant  établit  les  catégories  suivantes  :  1^  maonfaaares,  usines  et 
ateliers  à  moteur  mécanique  ;  2°  mêmes  établissements  à  fen  continn  ;  y  fabri* 
qnes  occupant  plus  de  vingt  ouvriers  réunis  en  atelier;  4**  étaUissemeDts  non 
compris  dans  les  trois  catégories  qui  précèdent,  et  auxquels  il  con?ieodrait 
d'étendre  les  dispositions  de  la  loi  ;  5°  manufactures  où,  par  la  nature  de  Tin- 
dostrie  qu'on  y  exploite,  le  travail  des  enfants  excéderait  leurs  forces  et  corn- 
promettrait  leur  santé,  et  dans  lesquelles  il  serait  nécessaire  d'élever  le  mini- 
mum de  l'âge  ou  de  réduire  la  durée  du  travail  des  enfants  ;  6*  fabriques  oà, 
pour  cause  de  dangers  et  d'insalubrité,  les  enfants  ne  doi?ent  pas  être  employés; 
7*  fabriques  où  certains  genres  de  travaux  dangereux  ou  nuisibles  devront  être 
interdits  aux  en&nts  ;  8*  fabriques  à  feu  continu  où  le  travail  des  enfants  peut  être 
toléré  les  dimanches  et  fêtes  ;  9*"  fabriques  à  feu  continu,  dont  la  marche  ne  peut 
être  suspendue  pendant  le  cours  de  vingt-quatre  heures,  et  où  le  travail  de  nuit 
des  enfants  au-dessous  de  treize  ans  est  indispensable  et  doit  être  toléré.  Le 
15  février  18&7,  un  nouveau  projet  de  loi  fut  présenté  à  la  chambre  des  pairs; 
la  commission  chargée  de  l'examiner  étendit  l'action  de  la  loi  aux  ateliera  de 
dix  personnes  de  tout  âge  ou  sexe,  et  à  ceux  de  cinq  personnes,  adolescents 
ou  femmes;  elle  limita  pour  les  femmes  et  les  filles  conome  pour  les  adoles* 
cents,  la  durée  du  travail  journalier  à  douze  heures;  pour  ces  derniers,  die  la 
réduisit  à  onze  heures  pendant  trois  jours  ouvraUes  de  la  semaine,  l'heure 
su|primée  étant  réservée  à  l'instruction  primaire  ;  en  outre,  elle  fit  entrer 
dans  la  loi  le  principe  anglais  de  l'inspection  rétribuée.  Un  décret  du  7  dé- 
cembre 1868  attribue  aux  ingénieurs  du  corps  impérialdes  mines  la  surveil- 
lance du  travail  des  enfants  dans  les  manufactures.  De  plus,  un  nouveau  projet 
de  loi,  les  protégeant  plus  efficacement,  vient  d'être  adopté  par  le  conseil 
d'État.  —  Les  événements  de  1848  ont  ajourné  l'adoption  de  cette  loi;  ma» 
celle  du  22  février  1851,  relative  aux  contrats  d'apprentissage,  a  fixé  à  dix 
heures  par  jour  la  durée  du  travail  effectif  pour  les  apprentis  âgés  de  moins  de 
dix-huit  ans,  à  douze  heures  pour  les  apprentis  de  quatorze  à  seize  ans  ;  et 
elle  a  interdit  le  travail  de  nuit  pour  ceux  de  moins  de  seize  ans  ;  elle  a  placé 
sous  la  surveillance  du  gouvernement  les  divers  établissements  de  la  petite 
industrie  non  compris  dans  les  catégories  de  la  loi  de  1861.  Telle  est  la  situa- 
tion actuelle.  Une  note  d'Audiganne  estime  à  100  000  le  nombre  des  enfanti 
âgés  de  moins  de  seize  ans  occupés  dans  les  ateliers  soumis  à  la  loi  de 
1861,  c'est-à-dire  dans  les  manufactures  et  usines  à  moteur  mécanique  ou  ï 
feu  continu,  et  dans  les  fabriques  réunissant  pins  de  vingt  ouvriers;  il  compte, 
en  nnoyennc,  un  enfant  sur  dix  ouvriers,  ce  qui  porte  la  population  totale  de 
ces  éublissements  à  1  100  000  individus.  Le  plus  grand  nombre  des  enfants 
sont  employés  dans  les  filatures  de  soie.  Un  bienfait  certain  de  la  loi  ressort 
des  enquêtes  d'Audiganne  :  il  n'a  rencontré  nulle  part  d'enfants  occupés  avaui 
l'âge  de  huit  ans,  tandis  que  antérieurement  les  industriels  en  employaient  de 
l'âge  de  sept  et  même  de  six  ans. 
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V.  ^  FÉCONDITÉ  ET  MORTALITÉ. 

L*infltieDce  des  professions  sur  les  naissances  est  en  général  masqaée  par 
d'antres  causes  très- énergiques;  elle  parait  faible  et  dépend  surtout  de  la 
qaanlité  «C  de  la  nature  des  aliments  et  du  développement  des  forces  physi- 
qvies.  En  diverses  parties  de  TAllemagne  et  de  la  Suisse,  on  a  opposé  des  en- 
traves m  mariage  des  ouvriers  pauvres,  afin  de  borner  l'hérédité  de  la  misère 
et  de  prévenir  la  naissance  d'enfants  qui  tomberaient  à  la  charge  publique; 
maia  jusqu'à  quel  point  les  restrictions  apportées  aui  unions  légitimes  dimi- 
Aoent-elles  le  nombre  des  naissances  7  Les  désordres  qu'entraîne  le  libertinage 
ne  sontHlfl  pas  aussi  des  causes  très-actives  de  misère  ?  Môme  dans  les  pays  oà 
ee  retard  dans  le  mariage  n'est  pas  imposé,  une  partie  des  ouvriers  vivent  en 
eoocnbinage,  soit  par  rentratnement  de  l'exemple  des  compagnons  concubin 
naires,  smt  par  le  défaut  d'argent  nécessaire  aux  formalités  civiles  ou  reli- 
gieuses (1).  Néanmoins,  la  proportion  des  enfants  naturels  n'égale  pas  celle 
des  enfonts  légitimes;  les  ouvriers  indigents  ont  le  plus  d'enfants  illégitimes  et 
hésitent  moins  à  les  reconnaître.  La  prospérité  de  l'industrie  fait  multiplier 
les  mariages  des  ouvriers,  les  crises  en  diminuent  le  nombre  ordinaire.  D'après 
Tillermé,  les  ouvriers  des  manufactures  comptent  beaucoup  de  mariages,  de 
naissances  et  de  décès  ;  en  d'autres  termes,  leur  mortalité  est  plut  rapide  que 
dans  les  classes  élevées,  leurs  mariages  sont  plus  précoces,  et  relativement  à 
leur  population^  leurs  naissances  sont  plus  nombreuses.  Malgré  ces  résultats, 
le  grand  accroissement  de  la  population  dans  nos  provinces  manufactunères 
CM  un  fait  démontré,  notamment  par  les  recherches  de  L.  Millot;  il  se  repro 
doit  en  Angleterre.  Partout  l'augmentation  de  la  population  et  le  développe^ 
ment  des  fabriques  marchent  en  raison  directe  l'une  de  l'autre.  Villermé  a 
constaté  que  dans  l'état  actuel  des  choses  en  Angleterre  comme  en  France, 
c'est  dans  les  grands  centres  de  fabrication  de  tissus,  surtout  de  tissua  de  coton 
et  de  laine,  que  la  population  s'accroît  le  plus  vite,  que  la  mortalité  générale 
est  la  plus  forte,  et  que  les  enfants  deviennent  le  moins  souvent  des  hommes 
fdts,  tandis  que  dans  les  districts  agricoles  la  population  augmente  le  plus 
lentement,  et  la  vie  se  prolonge  le  plus. 

La  plus  récente  statistique  sur  les  maladies  et  les  décès  des  diverses  classes 
d'ouvriers,  celle  de  Hannover  (*2),  détermine  l'âge  moyen  où  ils  sont  empor- 
tés  par  les  maladies  : 

Artisans 676  Age  moyen. . .       35^9 

Non  artisans 196  —      ...       36,8 

Journaliers,  domestiques,  etc 7i^6  —      ...       41,7 

Total 1618  38,8 

(1)  Frégier,  Des  cUiàsta  dunt/crcuàcs  île  la  population  dans  les  yrandes  villes, 
Paris,  1840,  t.  II,  p.  154. 

(2)  Hannover,  Maladies  des  artisans  à  Copenhague ,  etc.  [Annales  d'hygiène  et  de 
médecine  légale,  2«  série,  1862,  t.  WII,  p.  313). 
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§  9.  —  Modlflealeor*  séBéravx  dea  pr^feMilMUi. 

I.    —  GiRGUMFUSA. 

Les  professions  se  parlagent  sous  ce  rapport  en  deax  classes,  saivant 
qu'elles  s'exercent  à  Pair  libre  ou  dans  Tair  confiné.  La  pbtbisie  est  deux  fois 
plus  fréquente  dans  celles-ci  que  dans  celles-là.  Ce  dernier  groupe  présente 
des  professions  exercées  dans  des  locaux  vastes  et  bien  aérés,  d'autres  qui  relè- 
guent les  ouvriers  dans  des  locaux  étroits  et  clos.  Lombard  a  constaté  pour 
ces  dernières  une  plus  forte  proportion  de  pbtblsiques.  A.  Hannover  (i), 
même  sous  le  climat  sévère  de  Copenhague,  a  reconnu  que  les  artisans  occu- 
pés à  Tair  libre  sont  rarement  phtbisiques.  Ainsi  l'alelier  bien  fermé  où  Ton 
entasse  un  certain  nombre  d'ouvriers,  les  écoles  où  la  jeunesse  studieuse  se 
presse,  le  cabinet  où  le  savant  passe  de  longues  heures  dans  la  méditation, 
agissent  d'une  manière  identique  :  toutes  ces  habitations  temporaires  pèchent 
par  les  dimensions,  par  le  non -renouvellement  de  l'air,  par  l'élévation  de  la 
température  et  la  saturation  hygrométrique  de  l'atmosphère,  etc. 

Dans  un  grand  nombre  de  professions,  l'air  se  charge  de  vapeurs  ou  de 
poussières  qui  portent  leur  action  directe  sur  le  poumon  et  peuvent  donner 
lieu  à  des  phénomènes  généraux.  Les  matières  en  dissolution  dans  l'air  sont 
purement  aqueuses,  animales,  végétales  ou  minérales  :  il  en  sera  question 
plus  loin.  Quant  aux  poussières,  indépendamment  des  effets  spécifiques  qu'elles 
produisent  par  leur  nature  et  que  nous  examinerons  eu  traitant  des  profes- 
sions en  particulier,  elles  portent  sur  le  poumon  une  action  directe  qui  est  en 
rapport  avec  le  volume,  le  poids  et  la  consistance  de  leurs  molécules.  L'inha- 
lation des  molécules  grossières  est  moins  dangereuse  que  celle  des  poussières 
très-divisées  qui  pénètrent  plus  aisément  jusque  dans  les  dernières  ramifica- 
tions bronchiques.  Les  recherches  de  Benoiston  et  Lombard  ont  prouvé  que 
les  sculpteurs,  maçons,  plâtriers,  terrassiers,  chapeliers,  brossiers,*  bourreliers, 
matelassiers,  etc. ,  fournissent  moins  de  phthisiques  que  les  meuniers,  perru- 
quiers, paveurs,  balayeurs  des  rues,  charbonniers,  boulangei-s,  couteliers, 
ramoneurs,  polisseurs,  etc.  Les  poussières  détachées  des  corps  très-durs 
déterminent  un  nombre  beaucoup  plus  grand  de  phthisiques  que  les  pous- 
sières détachées  de  corps  mous  ou  d'une  dureté  ordinaire.  La  pesanteur  spéci* 
fique  des  poussières  n'intervient  pas  d'une  manière  bien  .sensible  dans  la  pro- 
duction  de  la  phthisie.  Sous  le  rapport  de  leur  origine,  les  |X)ussières  miné- 
rales sont  les  plus  nuisibles  pour  les  poumons;  viennent  ensuite  les  poussières 
animales,  et,  en  dernière  ligne,  les  poussières  végétales. 

Les  habitations  particulières  des  ouvriers  laissent  beaucoup  à  désirer  :  qui 
n'a  lu  les  enquêtes  et  les  récils  de  Villermé,  Blanqui,  Frégier,  Lestiboudois, 
KÔlbBernard,  Ebringlon,  Henri  Rolierts,  Grainger?  Sous  le  rapport  de  l'ha- 
bitation, la  population  ouvrière  se  partage  en  trois  classes  :  i*»  les  ouvriers 

(1)  ttaanover  (de  Copenhague),  lùid. 
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maniifactariers  qui  résident  dans  les  centres  d'industrie  ou  aux  environs; 
2*  les  ouvriers  sédentaires,  occupant  des  logements  loués  et  qu*iis  garnissent 
d'un  mobilier;  3^  lesouvriers  nomades  qui  s'entassent  dans  les  maisons  garnies. 
La  condition  des  premiers  est  généralement  satisfaisante,  surtout  dans  le  midi 
de  la  France,  si  ce  n'est  à  Lodève  où  les  logements  sont  des  rez-de-chaussée 
humides,  mal  éclairés,  ou  des  espèces  de  greniers  trop  chauds  et  trop  froids 
suivant  la  saison.  Dans  l'est  et  dans  le  nord,  les  habitations  ne  sont  pas  insalu- 
bres aux  environs  et  hors  des  villes  ;  même  dans  la  banlieue  de  Lille,  comme  à 
Rélhel,  à  Sedan,  à  Saint-Quentin,  elles  sont  saines  et  assez  commodes.  Mais 
c'est  dans  l'intérieur  des  grands  centres  que  la  misère  des  ouvriers  sédentaires 
et  nomades  s'est  accumulée  :  Amiens,  Reims,  Rouen,  Lyon,  Lille,  Paris, 
offrent  les  plus  tristes  tableaux.  A  Mulhdbse,  à  Dornach,  Yillermé  a  vu  des 
fiunilles  coucher  chacune  dans  un  coin,  sur  de  la  paille  jetée  sur  le  carreau 
«t  retenue  par  deux  planches...  Ces  logements  se  louaient  fort  cher!  J'ai  par- 
couru les  impasses  labyrinthiques,  fangeuses,  obscures,  les  constructions 
élevées,  humides  et  sombres,  où  sont  entassés  les  25  000  métiers  de  Lyon. 
A  Rouen,  maisons  délabrées  avec  allées  basses,  obscures,  parcourues  par  le 
ruisseau  fétide  des  eaux  ménagères,  avec  des  cours  mal  pavées  et  à  flaques 
d'immondices,  avec  escaliers  en  spirales  sans  garde-fous,  incrustés  d'ordures 
endurcies,  avec  rez-de-chaussée  tapissés  de  mousse,  etc.  Blanqui  a  retracé 
l'horreur  des  caves  de  Lille,  situées  à  2  ou  3  mètres  au-dessous  du  sol,  le  quar- 
tier Saint-Sauveur  de  cette  ville  coupé  par  des  ruelles  étroites  aboutissant  à  de 
petites  cours  {courettes)  qui  servent  à  la  fois  d'égouts  et  d'immondices  :  «  A 
mesure  qu'on  pénètre  dans  l'enceinte  des  courettes^  une  population  étrange 
d'enfants  étiolés,  bossus,  contrefaits,  d'un  aspect  pâle  et  terreux,  se  presse  au- 
tour des  visiteurs  et  demande  l'aumône.  »  Le  8  juillet  1848,  le  conseil  de  sa- 
lubrité de  la  Seine,  résumant  les  visites  faites  eu  1846  par  une  commission 
d'assainissement,  s'exprimait  ainsi  dans  un  rapport  ofûciel  :  «  Le  défaut  d'air 
et  de  lumière,  l'humidité,  la  stagnation  des  eaux  ménagères,  la  malpropreté 
générale,  et,  en  particulier,  la  mauvaise  tenue  des  lieux  d'aisances  et  des 
plombs,  caractérisent  la  presque  totalité  des  habitations,  etc.  »  Mais  la  grande 
pliie  de  l'hygiène  des  classes  laborieuses  et  malheureuses,  ce  sont  les  hôtels  à 
ta  nuit,  les  maisons  meublées,  les  gat^iis.  Sur  plus  de  200  000  ouvriers  em- 
ployés à  Paris,  plus  d'un  cinquième,  et  sur  10(5  000  ouvrières,  beaucoup  plus 
d'un  vingtième  logent  en  garni,  les  deux  tiers  d'une  manière  permanente,  un 
tiers  temporairement,  pendant  la  saison  des  travaux;  ainsi  60  000  hommes  et 
6000  femmes  s'entassent,  souvent  sans  séparation,  dans  des  retraites  immondes, 
qui,  d'après  un  rapport  de  la  commission  sanitaire  du  XP  arrondissement, 
sont,  pour  la  plupart,  de  vieilles  masures  humides,  peu  aérées,  mal  tenues,  à 
chambres  contenant  huit  h  dix  lits  pressés  les  uns  contre  les  autres,  et  où  plu- 
sieurs individus  couchent  dans  le  même  lit.  Nous  renvoyons  à  l'ouvrage  de 
Frégier(i)pour  de  plus  amples  détails  sur  ces  sordides  exploitations  de  garnis, 

(1)  Frégier,  I)f9  c/nwfps  (ffinr/prrusp^  flpf  pojiuhfious  ffps  ffrmvlp'i  vii/rx,  Paris,  1840, 


Bona  lowKB  en  garni,  aoe  sene  as  comuiioiM  Hoiuircs,  nou 
de  1&  mètrei  cabn  d'tîr  pir  penonne,  li  ventilation  des  pite 
do  coucher  dans  celles  qui  ne  reçoivent  pas  dîrectemeal  l'ai 
d'une  cour  anei  étendue,  etc.  De  Melun  a  le  mérite  d'x 
grande  question  de  police  sanitaire  dans  le  domaine  de*  dëlilM 
voir  législatif;  la  loi  du  13  avril  1830  sur  les  logements  insa 
des  conquêtes  mémorables  de  l'bygiènc  publique  en  Frani 
d'une  commission  municipale  cliai^  de  rechercher  et  d'indii 
indispeosablea  d'assainissement  des  logements  et  dépendance* 
en  location;  la  déclaration  d'insalubrité  attachée  Hc  droit  i  ton 
les  conditions  sont  de  nature  il  compromettre  la  vie  on  la  sai 
tants;  robligatiun  <lc  faire  visiter  les  lieui  signalés  commcii 
spécifier  les  causes  de  cette  insalubrité,  ainsi  que  les  moyiM»  i 
détermination  par  le  conseil  municipal  des  travaux  d'assainii 
tuer  et  des  délais  de  leur  acIiËvement;  l'interdiction  provisoit 
municipale  et  l'inierdiction  absolue  par  le  conseil  de  préfecti 
logements  non  sosceptiblcs  d'assainissement  :  telles  sont  les  p 
lutaires  clauses  de  cette  loi  qui  a  déjà  produit,  en  peu  d'année 
conséquences  cl  Paris.  Son  eiëculion  a  marché  plus  lentement 
tements;  jusqu'au  commcnceiiient  de  18.Î3,  vingt-troii  sei 
parvenir  h  l 'administration  centrale  le  compte  rendu  des  opéra 
par  les  commissions  locales. 

Tout  ce  qui  peut  réduire  l'industrie  des  garnis  et  éclatrrir  In 
des  quartiers  insalubres,  constitue  un  pn^rËs;  ï  ce  litre,  les 
consistant  dans  des  gruu|)esde  bâtiments  ou  de  maisons  moûb 
familles  d'ouvriers,  uivriti'Ut  le»  encouragements  de  l'autorité, 
lernié  signalait  à  Mulhouse  une  création  semblable,  duc  k  I 
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malades  de  rétablissement.  Depuis  i84/i,  il  s*est  formé  à  Londres  de  semblables 
établissements.  Les  cités  ouvrières  permettent  d'appliquer  a  un  grand  nombre 
de  familles  les  avantages  économiques  de  Tassociation,  tout  en  laissant  à  chacune 
d'dles  sa  libre  sphère  d'existence  et  dliabitudes  particulières;  mais  elles  ont 
aoM  leurs  incon?énients  et  leurs  difficultés  ;  Tordre,  la  propreté,  la  discipline, 
dans  une  telle  agglomération,  qui  les  mainliendra?  On  a  remarqué  que  les 
familles  ouvrières  répugnent  à  l'espèce  de  communauté  qui  résulte  des  coha*^ 
bitations  sous  le  même  toit;  les  célibataires  n'y  pourraient  trouver  place  : 
c  An  lien  de  bâtir,  dit  Villermé,  un  monument  ressemblant  à  une  vaste  ca- 
serne pour  y  réunir  AOO  à  500  individus  de  la  classe  ouvrière^  il  vaudrait 
mieux  acheter  de  bonnes  maisons  ordinaires,  ou  même  les  louer  à  long  bail, 
sauf  à  les  approprier  à  leur  nouvelle  destination,  ou  mieux  encore,  s'il  est 
possible,  donner  à  chaque  famille  sa  maisonnette.   De  cette  manière,  il  est 
vrai,  on  n'aurait  pas  un  édifice  dont  les  proportions  colossales  frappent  tout  le 
monde  et  servent  de  prétexte  à  des  promesses  illusoires;  mais  avec  le  même 
sacrifice  d'argent,  on  ferait  modestement  plus  de  bien  à  un  nombre  beaucoup 
plus  grand  de  personnes  (1).  •  Jusqu'à  présent  Texpérience  n'est  pas  favorable 
aax  cités  ouvrières,  et  le  gouvernement  semble  être  entré  dans  la  voie  des 
constructions  restreintes  à  quelques  familles  seulement.  Le  système  des  cot- 
tages anglais  est  évidemment  le  plus  favorable  à  la  salubrité  et  à  la  moralité  des 
fumilles  ouvrières  ;  les  chemins  de  fer  permettent  aujourd'hui  de  procurer 
aux  classes  laborieuses  le  double  bienfait  de  la  dissémination  et  de  l'air  pur 
hors  des  centres  populeux  où  tout  est  plus  coûteux,  la  subsistance,  le  loyer,  etc. 
Des  villages  d'ouvriers,  autour  des  grandes  cités^  avec  des  facilités  de  trans- 
port aux  ateliers  et  aux  usines  qui  les  occupent,  leur  permettraient  de  com- 
biner, de  faire  alterner,  suivant  les  chômages,  le  travail  industriel  avec  le 
travail  agricole^  les  enlèveraient  pendant  les  heures  et  les  jours  d'inaction  aux 
excitations  de  la  ville,  etc.  A  Bradfort,  on  a  élevé  700  maisons  d'ouvriers 
{cottages)  autour  d'une  seule  et  vaste  manufacture  d'alpaga  et  de  toiles  de 
coton,  laquelle  couvre  près  de  2  hectares  1/2  de  terrains,  a  un  ensemble  de 
moteurs  mécaniques  de  la  force  de  1200  chevaux  et  exige  5000  becs  à  gaz 
pour  l'éclairage  de  chaque  soir  (2).  Dans  les  départements  du  Nord  et  de  la 
Marne,  on  trouve  au  voisinage  des  fabriques  quelques  exemples  de  cette  salu- 
taire répartition  des  familles  ouvrières  dans  des  maisons  isolées  et  ne  renfer- 
mant qu'un  petit  nombre  de  logements,  soit  au  rez-de-chaussée,  soit  au  pre- 
mier étage.  Mais  c'est  Mulhouse  qui,  par  l'intermédiaire  d'une  société  désin- 
téressée, et  avec  l'appui  du  gouvernement,  a  créé  une  véritable  ville  ouvrière 
à  rues  spacieuses,  bordées  d'arbres  et  de  trottoirs,  éclairées  au  gaz  et  munies 
d'égouts  communiquant  avec  chaque  habitation.  Les  maisons  ne  reçoivent 

(1)  ViUermé,  Annales  d'hygiène  et  de  médecine  légale,  1850,  t.  XLIII,  p.  241 
et  8uiv. 

(2)  Audiganne.  Les  populatious  ouvrières  et  ies  industries  de  lo  France,  2*  édition. 
Paris,  1860.  t.  lî,  p.  .SI 7. 
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chacune  qa*une  famille.  Bâties  par  groape  de  quatre,  ea  rectangle,  élevées 
d'un  étage,  comprenant  trois  chambres,  une  cave  et  un  grenier,  avec- un  petit 
jardin  contign,  se  louant  de  13  à  16  fr.  par  mois,  se  vendant  de  2000  à 
2808  fr.,  avec  un  délai  de  quinze  à  dix-huit  ans  pour  le  payement;  le  mini- 
mum de  Tà-compte  exigé  au  moment  de  rentrée  en  possession  est  de  200  fr., 
le  maximum  de  400  fr.,  et  le  surplus  du  prix  est  compté  dans  le  loyer.  Cette 
vraie  cité  a  des  bains  (à  20  centimes,  linge  compris)  et  des  lavoirs  avec  moyen 
de  séchage  du  linge  (5  centimes  pour  une  séance  de  deux  heures),  on  restau- 
rant qui  vend  de  bons  aliments  à  prix  coûtants  (10  centimes  la  portion),  uq 
bazar  où  chaque  ménage  peut  se  procurer  à  bon  compte  ses  meubles,  ses 
ustensiles  de  cuisine,  ses  vêtements  ;  une  boulangerie  où  le  pain  est  vendu 
comptant  à  10  centimes  par  kilogramme  au-dessous  du  taux  de  la  taxe;  un 
bâtiment  distinct  pour  loger  les  ouvrières  non  mariées,  à  raisou  de  7  à  10  fr. 
par  mois;  une  salle  d*asile,  etc.  (1).  A  Texposilion  universelle  de  1867,  sous 
la  dénomination  de  Spécimens  d habitations  caractérisées  par  le  bon  marché 
uni  aux  conditions  d'hygiène  et  de  bien-être,  on  figura  un  certain  nombre 
de  modèles  d'habitations  qui  nous  paraissent  un  progrès  (2). 

Ce  serait  ici  le  lieu  d'examiner  le  degré  de  salubrité  des  ateliers,  des  fabri- 
ques, des  manufactures,  des  usines,  où  les  ouvriers  passent  une  grande  partie 
de  leur  vie  ;  mais  ces  établissements  diffèrent  tellement  entre  eux  qu'il  est 
difficile  de  les  comprendre  ensemble  dans  une  appréciation  générale,  sans 
tomber  dans  les  lieux  communs  de  l'hygiène  publique.  Nous  donnons  à  la  suite 
de  cette  revue  des  professions  la  nomenclature  des  établissements  classés  avec 
l'indication  sommaire  de  leurs  causes  propres  d'insalubrité,  lesquelles  agissent 
non-seulement  sur  les  ouvriers,  mais  encore  sur  les  habitants  des  quartiers  où 
ils  existent.  La  loi  les  a  partagés  en  quatre  classes,  suivant  qu'ils  sont  plus  ou 
moins  dangereux,  insalubres  ou  incommodes  :  dangereux,  en  raison  des  ex- 
plosions instantanées  ou  des  incendies  graves  auxquels  ils  peuvent  donner  lieu 
par  la  nature  des  opérations  qui  s'y  pratiquent;  insalubres  ou  incommodes,  ï 
cause  des  émanations  qui  s'en  dégagent,  des  résidus  solides  ou  liquides  qui 
s'en  écoulent  sur  la  voie  publique,  ou  des  bruits  tantôt  intermittents,  tantôt 
continus  qui  s'y  produisent  jusqu'à  troubler  le  repos  d'une  localité.  L'article  i" 
du  décret  de  1810,  le  plus  ancien  décret  de  classement,  exige  que  les  établis- 
sements de  première  classe  soient  éloignés  des  habitations  particulières  à  des 
distances  sufiisantes,  pour  qu'ils  ne  puissent  incommoder  les  voisins  les  plus 
rapprochés;  ces  distances  n'ont  pas  été  déterminées  à  l'avance,  elles  ne  pou- 
vaient l'être,  la  nature  des  établissements  et  la  disposition  des  localités  étant 
sujettes  à  de  grandes  variations.  La  création  des  ateliers  et  des  manufactures 
delà  première  classe  ne  peut  être  autorisée  que  par  un   décret  du  pouvoir 

(1)  Voyez  l'ouvrage  :  HahUatious  ouvrières,  bains  et  iacoirsj  etc.,  par  £inUc  MiiUer, 
architecte  des  cités  ouvrières  de  Mulhouse. 

(2)  Du  Mesnil,  Lhyyihie  à  rErpofition  :  Htihitatiouf  ouvrièrrs  [Annnlt:^  fthi/f/i^u' 
iniltliijur  rt  (io  tnt'fiminn  U'Cftih^  *i«  ?,hùe,  \V»V»  ,\..  WWU^i^.  439  et  suiv.}. 
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eiécotif  rendu  en  conseil  d*Érat.  Ceux  de  deuxième  classe  ne  doivent,  aux 
termes  de  la  même  loi,  être  autorisés  par  Tadministration  que  lorsqu'elle  a  ac- 
quis la  certitude  que  les  opérations  qu'on  y  pratique  n'entraînent  aucun  in* 
cooTénient  ni  dommage  pour  les  propriétaires  et  locataires  voisins  ;  les  de^ 
mandes  dont  ces  créations  sont  l'objet,  au  lieu  d'être  portées  jusqu'au  ministère 
et  au  conseil  d'État,  relèvent  de  l'autorité  des  préfets  ;  elles  ne  nécessitent  pas^ 
comme  celles  qui  concernent  les  établissements  de  première  classe,  l'apposi* 
tion  d'affiches  pendant  un  mois  dans  la  commune  intéressée;  il  suffit  d'une 
enquête  préalable  dite  commodo  et  incommodo,  faite  par  les  commissaires  de 
police  près  des  propriétaires  ou  des  voisins  menacés  d'un  préjudice.  Les  éta- 
blissements de  troisième  classe  peuvent  être  autorisés  partout,  pourvu  qu'ils  ne 
causent  aucun  préjudice  au  voisinage  ;  point  d'afûches,  point  d'enquête  préa- 
lable; l'autorité  peut  se  contenter  du  simple  avis  des  délégués  qu'elle  désigne. 

Parmi  les  établissements  qui  suscitent  le  danger  des  explosions  et  des  incen- 
dies, nommons  les  ateliers  des  artiGciers,  les  fabriques  d'allumettes  chimiques, 
d'amorces  fulminantes,  les  poudrières,  les  distilleries  d'alcool,  de  goudron  et 
de  résines,  les  (abriquos  de  vernis,  les  fonderies  ou  épurations  de  suif,  les 
soafreries,  les  verreries,  etc.  Parmi  ceux  qui  répandent  des  émanations,  les 
boyanderies,  les  fabriques  de  gélatine,  les  fonderies  de  suif  ou  de  graisse,  les 
fabriques  d'engrais,  les  voiries,  les  vacheries,  les  amidonneries,  les  féculeries, 
les  buanderies,  les  teintureries,  les  fabriques  de  glucose,  d'orseille,  de  sels 
ammoniacaux,  d'eau  de  javelle,  de  sels  d'étain,  etc.  Les  échaudoirs,  les 
boyanderies,  les  fabriques  d'amidon,  de  sirop  de  fécule,  d'eau  de  javelle,  etc., 
versent  sur  la  voie  publique  des  résidus  solides,  les  lavoirs  et  les  buanderies 
des  résidus  liquides.  Malgré  quelques  décisions  contradictoires  du  conseil 
d'État,  le  bruit  causé  par  les  métiers  à  marteaux,  par  les  pompes  à  incendie, 
par  les  forges,  constitue  une  raison  suffisante  d'incommodité,  pour  que  le  dé- 
cret de  1810  leur  soit  applicable;  telle  a  été  la  constante  jurisprudence  du 
conseil  de  salubrité  de  Paris. 

L'emploi  de  la  vapeur  comme  puissance  motrice  a  pris  une  telle  extension, 
que  les  machines  qu'elle  met  en  jeu  règlent  aujourd'hui  le  travail  de  toutes 
les  grandes  industries  et  interviennent  encore,  sous  des  dimensions  plus 
restreintes,  dans  beaucoup  d'établissements  du  second  et  du  troisième  ordre. 
Il  sera  question  dans  le  paragraphe  suivant  de  ces  appareils,  dont  le  fonction- 
nement intéresse  la  sécurité  des  ateliers.  Nous  ne  les  mentionnons  ici  que 
pour  signaler  un  de  leurs  inconvénients  publics,  auquel  on  s'applique  depuis 
quelques  années  à  remédier,  l'énorme  quantité  de  fumée  qu'ils  dégagent  par 
leurs  cheminées.  L'ordonnance  de  police  du  11  novembre  185^  prescrit  aux 
usiniers  qui  font  usage  d'appareils  à  vapeur,  de  brûler  la  fumée  produite  par 
lesiburnauxou  de  les  alimenter  avec  des  combustibles  qui  ne  donnent  pas 
plus  de  fumée  que  le  coke.  La  houille,  la  tourbe,  le  bois  exposés  soudaine- 
ment à  une  température  élevée,  dégagent  avec  abondance  des  produits  vola- 
tils constitués  en  majeure  partie  par  des  carbures  d'hydro^iîwe  (\v\v  ^wV^^'^- 
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mêmes  très^combustibles,  s'ils  sont  mélangés  avec  l*air  en  proportion  con? enaUe 
et  soumis  à  une  haute  température;  ces  deux  conditions  doivent  s*offrir,  aoit  dam 
le  foyer  lui-même,  soit  dans  les  conduits  que  parcourent  les  produits  gaxeux  de  la 
combustion  ;  sinon,  ceux-ci  se  décomposent  et  fonmissent  en  abondanoe  de  la 
suie  ou  du  charbon  en  particules  ténues  que  le  courant  de  gaz  entraîne  par  rori* 
fice  de  la  cheminée.  Si  l'on  jette  sur  une  grille  chargée  de  coke  incandeBcent  une 
couche  de  houille  d'environ  20  à  25  centimètres  d'épaisseur,  l'air  ne  travene 
plus  cette  grille  et  sa  charge,  la  température  du  foyer  diminue  brusquemeott  et 
la  houille  fraîche,  qui  recouvre  le  coke  en  igniiion,  subit  une  distillation  rapide. 
On  a  beau  pousser  de  l'air  par  la  porte  du  foyer  ou  par  toute  ouverture  débou- 
chant directement  au-dessus  du  chargement  de  houille,  la  température  est  in* 
suffisante  pour  enflammer  les  produits  gazeux,  et  des  toirents  de  fumée  opaque 
se  dégagent  par  la  cheminée.  «  Les  foyers  dont  les  grilles  ont  assez  d'étendue 
pour  que  les  charges  de  combustible  ne  les  recouvrent  qu'en  partie  et  eo 
couche  de  faible  épaisseur,  donnent  peu  de  lumée,  surtout  si  la  houille  y  est 
chargée  par  petites  quantités  à  la  fois,  et  si  le  chauffeur  a  la  précaution  de  dé- 
l)08er  la  charge  sur  la  partie  antérieure  de  la  grille,  de  telle  sor|e  que  les  pit>- 
duits  gazeux  de  la  distillation  arrivent  aux  cameaux^  en  passant  sur  la  surface 
du  coke  embrasé  qui  recouvre  la  partie  postérieure,  et  laisse  toujoum  oa 
passage  suffisant  à  l'entrée  de  l'air.  La  production  de  la  fumée  est  considéra- 
blement accrue  par  les  dimensions  trop  petites  des  grilles,  eu  égard  I  la 
quantité  de  combustible  qui  doit  être  brûlé  dans  un  temps  donné,  et  par  une 
mauvaise  conduite  du  foyer  de  la  part  des  chauffeurs  qui  chargent  à  de  trop 
longs  intervalles  et  par  trop  grandes  quantités  k  la  fois  (1).  >  î.,es  liouilles 
grasses  et  collantes  donnent  plus  de  fumée,  c'est-à-dire  contiennent  plus 
d'éléments  volatils  que  les  houilles  sèches  dos  environs  de  Charleroi.  Le  coke 
ne  donne  aucune  fumée  ;  il  ne  produit  par  sa  combustion  que  des  gaz  incolores 
entraînant  quelques  cendres  ou  |X)ussières  extrêmement  ténues.  Tous  1» 
appareils  ou  procédés  fu mi vores  sont  fondés  sur  le  double  principe  indiqué 
plus  haut  (2);  ils  ont  tous  pour  but  d'opérer  dans  le  fourneau  l'inflammation 
et  la  combustion  complète  des  carbures  d'hydrogène  résultant  de  la  dislillaiioD 
du  combustible.  Les  uns,  mécaniques  et  mus  par  la  vapeur,  distribuent  le 
combustible  sur  la  grille  à  des  intervalles  réguliers  et  courts  ;  les  autres,  fiies 
et  dirigés  par  la  main  du  chauffeur,  combinés  avec  les  dis|)Ositions  du  fo\eret 
des  ouvertures  à  registres,  servent  à  mesurer  les  charges  sans  laisser  passer 
par  la  |)orte  du  fo}er  un  excès  d'air  froid;  d'autres  amènent  le  combustible 
frais  dans  le  foyer  en  dessous  du  combustible  déjà  carbonisé,  do  manière  l 
enflammer  les  produits  volatils  dès  qu'ils  se  dégagent,  etc. 

(1)  Instntrtion  du  Conseil  de  faiubrité  (rapporteur,  Combes,  de  rinsUtut),  eo  dite 
du  27  avril  1855. 

(2)  Voyei,    pour  leur    description,    le    huUetin    de    /a  Société  d^encourat/ftwmt, 
mars  1855. 
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II.  —  INGESTA. 

Les  classes  oufrières  ont  besoin  d*ane  noorriture  saine  et  proportionnée  k 
lliiteiisité  de  leurs  déperditions  quotidiennes.  Rien  n*est  plus  certain  pour  eux 
que  la  dépense  journalière  de  force,  refficacitéde  la  réparation  ne  Test  point  ; 
dios  la  plus  grande  partie  des  campagnes,  leur  pain  est  encore  aujourd'hui  ce 
qa*il  était  il  y  a  cinquante  ans;  dans  les  villes,  il  est  meilleur.  D'après  les  ren- 
seignements recueillis  parVillermé,  la  viande,  la  soupe  grasse,  le  pain  blanc, 
seraient  d'un  usage  plus  commun  qu'autrefois  parmi  les  ouvriers  de  plusieurs 
filles  (Lyon,  Reims,  Sedan,  etc.)  et  de  la  Normandie.  Une  partie  de  cette 
dasse  de  la  population  est  encore  réduite  à  faire  habituellement  sa  principale 
ttoorriture  de  la  pomme  de  terre  ;  une  antre  vit  de  châtaignes  et  de  sarrasin. 
QoâDd  la  récolte  de  ces  produits  vient  à  manquer,  ces  malheureux  tombent  à 
la  charge  publique,  alors  même  que  les  céréales  abondent,  parce  qu'ils  n'ont 
pas  assez  de  ressources  pour  acheter  du  froment  ou  même  de  seigle.  La  viande, 
si  nécessaire  au  travailleur,  manque  à  beaucoup  d'ouvriers,  ou  ne  figure  dans 
leor  régime  que  pour  une  proportion  insuffisante  :  cependant  elle  est  indis- 
pensable à  ceux  qui  exécutent  ces  ouvrages  de  force,  et  la  supériorité  des  ou- 
vriers de  la  Grande-Bretagne  ne  provient  que  de  la  consommation  plus 
grande  qu'ils  en  font.  Les  propriétaires  d'une  fonderie,  située  à  Gharenton, 
n*ontpn  obtenir  des  ouvriers  du  pays  la  même  quantité  de  travail  qu'ils  obte- 
naûent  d'ouvriers  anglais^  qu'en  les  obligeant  à  se  nourrir  comme  ces  derniers. 
Malheureusement  la  nourriture  des  travailleurs  est  subordonnée  au  taux  des 
salaires^  qui  oscillent  dans  de  grandes  limites;  leur  dépense  la  plus  forte  est 
celle  de  la  nourriture  :  elle  monte  ordinairement,  pour  un  homme,  à  plus  de 
la  moitié  de  la  dépense  totale;  et  aux  deux  tiers  ou  trois  quarts,  s'il  a  des  ha- 
bitodes  d'intempérance  ;  elle  atteint  la  moitié,  rarement  plus  des  deux  tiers 
poar  une  femme^  et  pour  un  adolescent  elle  arrive  aux  trois  quarts.  10  cen- 
times  par  jour  au-dessus  ou  bien  au-dessous  du  taux  nécessaire  à  l'entretien 
d'un  travailleur  économe  et  sans  famille  sufGseut  pour  lui  procurer  une  sorte 
d'aisance  ou  pour  le  jeter  dans  une  grande  gêne  (Yillermé).  Or  toutes  les 
crises,  tous  les  événements  réagissent  sur  le  commerce,  sur  l'industrie,  et  dé- 
terminent une  dépression  des  salaires.  Telle  est  surtout  la  conséquence  des 
agitations  politiques;  et,  pour  surcroit  de  malheur,  ce  sont  toujours  les  ou- 
vriers les  moins  payés  qui  la  subissent  d'abord.  D'un  autre  côté,  une  augmen- 
tation ou  une  diminution  de  10  centimes  dans  le  prix  du  pain  produit  le  même 
effet  de  gêne  ou  d'aisance;  nne  simple  hausse  de  2  centimes  par  jour  dans  le 
prix  du  pain  et  qui  se  maintient  toute  l'année,  donne  pour  les  3&  000  000  de 
Français  une  somme  de  268  200  000  francs,  dont  la  plus  forte  partie  est  pré- 
levée sur  le  salaire  de  toutes  les  classes  ouvrières.  Il  n'y  a  que  les  journaliers 
de  la  campagne  qui  ne  se  ressentent  pas  du  haut  prix  du  pain,  parce  qu'ils 
trouvent  dans  leurs  travaux  mieux  payés  autant  de  bénéfices  que  lenr  vaudrait 


fait  lion  le  traTiilIeur  T  Quelque*  centimes  avec  lesqneb  il 
pain  ni  la  riande  nécesutres  ï  sa  restauration  lai  procoreoti 
vie  qai  ranime  artifideilement  ses  lurces  ;  l'essai  de  ce  moj< 
doit  ï  l'habitude,  au  besoin,  k  la  passion  des  liqueurs;  l'i 
grand  fléau  des  classes  laborieuses,  s'oppose  k  l'épargne, 
des  familles,  êloigae  loute  éducation,  muliiplie  les  rixes,  les 
dres.  Villermé  mentiooDe,  coiuiiie  cause  de  l'ivrognerie,  le 
métiers  qui  compieni  plus  d'ivrognes,  l'organisai] un  du  ca 
tilc  en  débauches,  le  travail  en  commun  dans  tes  atelieis 
l'oisiveté  du  dimanclie,  les  cbAmagen,  le  bas  prix  des  sp 
nombre  des  cafés  et  des  cabarets  où  l'on  peut  en  boire  i  te 
excès,  l'oubli  des  principes  religieux  et  moraux;  i  cette  éc 
ajouter  le  défaut  de  réparation  alimentaire,  et  l'impossibil 
d'hamccter  ses  maigreii  repas  de  famille  d'une  boisson  ferni 

III.  —  EXCRETA. 

Il  y  a  longtemps  que  Ramaziini  a  réclamé  l'élablîssemra 
pour  les  outriei's;  il  Home,  les  ouvriers,  après  avoir  trai 
allaient  le  soir  aux  bains  pour  se  laver  et  se  refaire  de  lenrs 
cet  auieur,  ils  étaient  moins  sujets  aux  maladies  que  les 
siècle.  On  n'a  pas  fait  une  étude  exacte  des  professions  con 
rapports  avec  les  maladies  de  la  pcan  ;  on  ne  peut  accorder 
statistique  au  tableau  qne(I.-K  Cadei-Gassicourl  a  dressé  i 
vices  propres  i  chacune  d'elles  (1),  avec  la  prélentioo  c 
compléter  Ramazzini.  Sur  79  cas  de  maladies  cutanées  (50 
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est  des  professions  qui  agissent  spécialement  sur  certaines  sécrétions  :  les  blan- 
chisseuses sont  sujettes  à  la  suppression  des  menstrues  ;  la  salivation  survient 
cbes  les  étameurs,  etc.  Les  professions  sédentaires  donnent  lieu  à  la  constipa- 
tion et  à  la  paresse  de  la  vessie  ;  celles  qui  exigent  de  grands  efforts  muscu- 
lains,  à  des  sueurs  abondantes,  etc.  Les  soins  de  propreté  sont  négligés  par  la 
(riopart  des  ouvriers  de  fabriques  et  de  manufactures,  quoiqu'elles  se  trouvent 
pour  la  plupart  au  voisinage  des  cours  d*eau  (Lille,  Rouen,  Amiens,  etc.)  ;  un 
grand  nombre  d'usines,  mues  par  des  machines  à  vapeur,  versent  sur  la  voie 
publique  des  courants  continuels  d'eau  chaude  qui  permet  de  laver,  presque 
BttiB  frais,  le  linge  des  familles.  Combien  les  lotions  et  le  peignage  des 
ehereux  sont  nécessaires  aux  ouvriers  des  filatures  de  coton,  d'étoupes, 
to  fabriques  de  céruse,  etc.  !  Et  pourtant,  d'après  Thouvenin,  les  trois 
ipiarts  d'entre  eux  s'en  dispensent;  les  ouvrières  âgées  se  font  surtout 
remarquer  par  ce  genre  d'incurie,  et  les  ivrognes,  souvent  même  dépour- 
vus de  linge,  sont  le  type  de  la  malpropreté  squalide  et  invétérée.  (Voyez 
pins  haut,  Baiyis  et  lavoirs  publics,)  Il  est  pourtant  une  remarque  sou- 
vait  faite  par  nous  et  qui  ne  permet  point  de  désespérer  de  l'amélioration  des 
nasses  même  pour  ce  qui  concerne  la  propreté  corporelle;  c'est  qu'il  est  très- 
aisé  de  rappeler  l'homme  du  peuple  au  respect  de  lui-même.  Combien  long- 
temps n'a-t-on  pas  objecté  la  saleté  accoutumée  du  soldat  à  l'établissement  de 
parquets  cirés,  de  cabinets  d'aisance  à  l'anglaise  dans  les  hôpitaux  militaires! 
Tai  toujours  répondu  qu'une  fois  placé  dans  ces  conditions  de  bien-être,  il  s'en 
montrera  digne,  et  c'est  ce  qui  arrive.  A  Mulhouse,  les  ouvriers  ont  pris  aisé- 
ment rhabitude  des  bains  depuis  qu'ils  leur  sont  offerts  à  20  centim&s  ;  la 
multiplication  des  bains  et  des  lavoirs  publics  dans  tous  les  centres  de  popula- 
tion prouvera  de  plus  en  plus,  par  ses  résultats,  que  les  habitudes  de  malpro- 
preté populaire  sont  l'effet  du  délaissement  des  classes  laborieuses  et  de  la 
eherté  des  moyens  de  nettoyage. 

rv.  —  Applicata. 

• 

Les  ouvriers,  quoique  mieux  habillés  qu'autrefois,  ont  encore  beaucoup  à 
dérirer  et  à  faire  pour  leur  propreté,  pour  leur  protection  vestimentaire  ;  ils  ne 
diangent  pas  assez  souvent  de  linge  ;  ils  conservent  sur  le  corps  des  vêtements 
Imprégnés  de  sueur,  ils  les  disposent  mal  ou  ne  se  couvrent  que  d'une  ma- 
nière incomplète  ;  de  là  une  foule  de  maladies  graves  que  l'on  rapporte  à  l'ac- 
tkm  du  froid,  sans  penser  que  l'on  pourrait  annuler  cette  cause  à  l'aide  d'un 
meilleur  habillement.  Les  fondeurs,  les  forgerons,  les  verriers,  les  chauffeurs, 
les  boulangers,  etc.,  qui  sont  plongés  dans  une  atmosphère  brûlante,  ne  pren- 
nent aucune  précaution  en  quittant  le  lieu  de  leur  travail  ;  ceux  qui  font  des 
oomges  de  force  en  plein  air  se  refroidissent  avec  la  même  imprudence.  Le 
soin  dn  vêtement  et  son  appropriation  aux  besoins  des  différentes  professions 
pourraient  réduire  le  nombre  des  maladies  graves  et  partant  la  morlalvv^  <!^\ 
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en  est  la  saice.  L'habiilemeot  et  le  blanchîjBage  représeoteiit  do  hoRième  ao 
quart  de  la  dépense  totale  dei  ouvriers. 

V.  —  Percepta. 

i<^  Sens.  —  Certaines  professions  fatiguent  particolièremenl  tel  on  tel  sens. 
Celles  qui  s'exercent  sur  des  matières  très-édatantes  comme  les  métaux,  ki 
glaces,  nuisent  à  la  vue;  il  importe  d'interposer  entre  la  lumière  artificielle  et 
la  pièce  mise  en  œuvre,  une  toile  tendue,  un  papier  huilét  une  gaze,  ou  quel- 
que autre  écran  qui  intercepte  les  rayons  lumineux  directs,  et  ne  lai«e  arri- 
ver que  de  la  lumière  diffuse.  La  ténuité  des  objets  et  l'intensité  de  U  lumière 
directe  ou  réfléchie  finissent  à  la  longue  par  compromettre  l'intégrité  deb 
vision.  Plusieurs  astronomes,  appliqués  à  l'observation  du  soleil,  soot  arriva 
à  la  cécité  comme  l'immortel  Galilée  ;  les  opticiens  qui  essayent  joumelleoieoi 
des  lunettes  et  des  microscopes,  les  graveurs,  les  horlogers,  les  conipoaîteon 
en  imprimerie,  sont  menacés  d'amblyopie  et  d'amaurose  ;  le  travail  de  noi( 
fatigue  autant  par  l'exiguïté  des  caractères  d'imprimerie  ou  d'écriture  que  par 
la  blancheur  du  papier  réfléchissant  la  lumière  des  lampes  ;  les  ouvrières  eo 
linge,  en  dentelle,  les  pUsseuses,  etc.,  sont  forcées  par  la  même  cause  de  ^^ 
courir  promptement  à  l'usage  des  lunettes.  Une  statistique  de  952  am  de  cata- 
racte a  conduit  Oesmarres  à  celte  conclusiou,  que  la  cataracte  est  plus  fré- 
quente chez  les  hommes  qui  fatiguent  leurs  yeux  à  regarder  de  petits  objeb 
que  chez  les  individus  vivant  à  la  campagne  et  occupés  i  des  travaux  de  cul- 
ture, et  que  son  étiologie  réside,  non  dans  les  professions,  mais  dans  une  dis- 
position individuelle  non  connue,  plus  marquée  chez  le  vieillard  que  chez 
l'homme  jeune.  Les  diverses  professions  figurent  dans  cette  stati^ique  pour 
des  chiffres  proportionnés  au  nombre  des  individns  qui  les  exercent,  non  à  U 
nature  des  travaux  qu'ils  exécutent.  D'après  Dumont  (1),  les  aveugles  ueioot 
pas  plus  nombreux  dans  It^  centres  manufacturiers  que  dans  les  classes  agri- 
coles, et  les  professions  industrielles,  même  celles  qui  fatiguent  particolièn^ 
ment  la  vue  et  qui  s'exerrent,  soit  à  Taide  d'une  louj^e.  S4>ii  à  pn>\innté  l'on- 
stanle  de  foyers  incandescents,  ne  compte  |>as  plus  d'aveugles  que  les  autrt>  ; 
le  département  du  Rhône  ne  compte  (|ue  63  aveugles  sur  100  000  habitaob. 
tandb  que  la  moyenne  générale  pour  la  France  est  de  105  sur  lOOOOU.  11 
paraît  démontré  que  les  métiers  à  marteaux  et  le  séjour  dans  les  ateliers  oô 
fonctionnent  les  machines  bruyantes,  déterminent  l'affaiblissement  de  la  aetti- 
bilité  acoustique  (voy.  plus  haut.. 

2*  Ffmciions  rérébrales,  —  Les  professions  excitent  à  divers  degrés  te 
fKollés  cérébrales;  il  n'en  est  aucune  qui  ne  s'accommode  d'une  certaine  é» 
dlmlniclîoiL  Si  l'ignorance  n'est  pas  la  cause  de  la  misère  et  de  la  plupirt 
ce  que  nous  accordons  aux  statistiques  de  Guerry,  Queteiet,  d'An- 


(A)  6.  Baaoal,  KeehercMe$  $inii$tnp»e$  sur  les  eau$ei  et  iet  ffftit  de   tn  tfntt- 
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fimttie  et  Charles  Dapin,  rinstniction  tend  d*uae  manière  indirecte  à  aug- 
menter la  masse  du  travail  ;  d'après  Naviiie  (1),  elle  n'est  pas  sans  qaelqne 
influence  sur  la  diminution  de  la  misère.  U  se  peut,  comme  le  prétend  Charles 
Dnpin,  qa'nne  instruction  éievée,  créant  des  désirs  et  des  besoins  qu'elle  ne 
peat  satisfaire,  soit  une  cause  de  malheur  pour  ceux  qui  Tont  reçue  ;  mais 
llnstniction  primaire,  celle  qui  convient  aux  ouvriers,  ne  peut  être  qu'un 
bienfait  pour  eux  ;  elle  féconde  leur  intelligence,  elle  leur  rend  accessible  un 
Qidre  pins  élevé  de  notions  et  de  jouissances,  elle  les  met  en  communion  avec 
li  aageflse  des  siècles,  elle  polit  leurs  moeurs,  elle  amortit  la  brutalité  de  leurs 
l—riops;  en  un  mot,  elle  les  civilise.  On  la  donne  aujourd'hui  aux  enfants  des 
lÉNriqnes;  néanmoins  la  durée  quotidienne  de  leur  travail  y  met  obstacle.  Les 
npports  sur  l'instruction  primaire  en  France  et  les  tableaux  officiels  du  recru* 
tHBent  prouvent  que  l'enseignement  primaire  se  propage,  surtout  dans  les  can* 
kNUi  manufacturiers.  On  y  a  joint  dans  quelques  localités  (Cbâions,  Angers, 
Nanles,  etc.)  Tinstruction  professionnelle  que  l'Allemagne  a  mise  en  honneur 
itant  nous.  On  a  nié  les  avantages  des  écoles  d'arl»  et  métiers,  mais  les  repro- 
dks  qu*on  leur  adresse  ne  portent  point  sur  le  principe  de  leur  institution. 
HIes  doivent  concourir  évidemment  à  Tamélioralion  physique  et  morale 
te  enfants  de  la  classe  laborieuse,  auxquels  il  convient  de  les  ouvrir  avec 
hveur. 

Le  tableau  suivant  indique  la  proportion  des  aliénés,  classés  par  pro- 
isnion  r 

l'ropûrtioQ  sur  1000  aliépég.  Rapport  des  aliénés 
--              —         '--^        11^          — ^  traités  en  4853  à  la 

SexB  Sexe  Les  jM)|iiilation  appartenant 

Professions.  masculin.  féminin.       deux  sexes.  K  chaque  profession. 

fMMtions  Ubérales 139  87  110             177  sur  100,000 

lliUtairet  et  marins 51  »  26            199          — 

Pirofessions  commerciales 50  31  M               ^2          — 

Amfinsions  manuelles  ou  méca- 

niqm» àH  307  382              66          — 

Honestiques  et  journaliers 1 26  191  158            155          — 

Héfignations  diverses  et  indivi- 
dus sans  profession 180  890  283 

1000         1000  1000  77 

Ainsi  les  professions  libérales,  et  les  deux  armées  de  terre  et  de  mer  four- 
lissent  le  plus  d'aliénés;  mais  il  est  juste  de  remarquer,  en  faveur  des  mili- 
taires et  des  marins,  que  tons  les  aliénés  étant  envoyés  dans  les  asiles,  comp- 
tmt  pour  la  statistique^  tandis  que  beaucoup  d'aliénés  d'antres  professions  s'y 
dérobent  par  le  traitement  à  domicile.  Les  artistes  sont  en  première  ligne 
(96  sur  10  000);  viennent  ensuite  les  juristes  (8&  sur  10  000)^  les  ecclésiasti- 
ques (39),  les  médecins  (38),  les  professeurs  et  les  hommes  de  lettres  (35), 
les  fonctionnaires  publics  et  les  employés  (1^).  On  voit  se  confirmer  ici  l'opi- 

(1)  llai^e^  De  la  charité  légale^  U  II>  p.  2ft3. 
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nion  généralement  reçue  que  les  professions  qui  exigent  le  travail  ooniinoel 
de  la  pensée  comptent  un  plus  grand  nombre  d'aliénés. 

Quant  aux  mœurs,  il  est  injuste  de  stigmatiser  les  professions,  comme  Ta 
fait  Cadet- Gassicourt  par  Ténumération  des  vices  et  des  mauvaises  qualités 
que  Ton  observe  chez  ceux  qui  les  exercent  ;  il  n'est  pas  prouvé  que  leur 
corruption  dépasse  celle  des  autres  classes  de  la  société  :  les  ouvriers  possè- 
dent au  plus  haut  degré  une  vertu  qui  en  résume  beaucoup  d'autres,  celle  qui 
consiste  à  secourir  son  prochain  d^ns  toute  espèce  de  besoin.  Villermé,  qui  ne 
les  flatte  point,  les  a  trouvés  admirables  en  ce  point  Âu  reste,  leurs  qualités, 
bonnes  ou  mauvaises,  sont  le  produit  des  circonstances  au  milieu  desquelles 
ils  grandissent  et  vivent;  si  le  libertinage  et  le  concubinage  sont  plus  communs 
parmi  eux,  c'est  qu'ils  ont  eu  sous  les  yeux  les  mauvais  exemples  de  leurs 
parents,  c'est  que  dès  leur  âge  le  plus  tendre  ils  ont  respiré  le  miasme  délé- 
tère delà  lubricité  dans  les  manufactures,  et  subi  le  cynisme  des  discours  qo'y 
tiennent  les  adultes.  Il  faut  mentionner  encore  parmi  les  causes  de  dépravttioo, 
la  promiscuité  des  deux  sexes  dans  les  ateliers,  les  chômages  prolongés  qui 
laissent  sans  ressources  les  jeunes  ûlles  entourées  de  séductions  et  privées  de 
la  surveillance  maternelle;  le  choix  du  samedi  pour  le  jour  de  la  paye;  la 
liberté  accordée  aux  ouvriers  qui  travaillent  à  la  tâche,  et  qui,  apportant  une 
égale  ardeur  au  travail  comme  au  plaisir,  partagent  leurs  semaines  entre  les 
excès  des  deux  genres.  La  situation  morale  des  ouvriers  est  donc  en  partie  le 
résultat  de  l'organisation  actuelle  de  l'industrie  ;  les  maîtres  en  partagent  la 
responsabilité.  Ces  derniers  s'informent-ils  delà  position,  de  la  santé  de  l'ou- 
vrier, de  sa  femme,  de  ses  enfants?  Malade,  ils  l'abandonnent  ;  guéri,  ils  ne 
le  reprennent  pas,  parce  qu'ils  ont  disposé  de  son  emploi  ;  et  quand  la  vieil- 
lesse a  rendu  son  bras  plus  faible,  sa  main  moins  habile  et  son  travail  plus  lent, 
le  salaire  baisse  à  mesure  que  les  besoins  augmentent.  Absorbés  dans  leur 
égoïsme,  les  maîtres  n'ont  aucun  souci  des  lois  de  la  décence,  et  pounu  que 
l'inventaire  réponde  à  leur  espoir,  il  n'importe  que  Tiviogncrie,  la  dissii>ation, 
le  libertinage  régnent  parmi  les  ouvriers.  Il  y  a  des  manufactures  où  les  sexes 
sont  séparés,  où  les  femmes  sont  renvoyées  chaque  jour  un  peu  avant  les 
hommes,  où  les  mœurs  sont  strictement  surveillées,  où  l'ivresse  est  proscrite, 
où  les  malades  sont  soignés  et  leurs  emplois  réservés  jusqu'à  leur  gtiérison, 
où  l'on  pousse  les  ouvriers  à  faire  des  dépôts  à  la  Caisse  d'épargne,  etc.  Yil- 
lermé  en  cite,  et  là  on  n'observe  ni  misère  ni  démoralisation.  L'ivrognerie, 
les  chômages,  l'habitude  de  fêter  le  lundi,  conduisent  à  la  paresse,  au  vaga- 
bondage, et  par  une  pente  presque  inévitable,  à  la  criminalité.  Les  comptes 
rendus  de  la  justice  de  1832  à  I8/1I  prouvent  que,  pendant  une  |)ériode  de 
dix  ans,  l'oisiveté  a  poussé  au  crime  environ  le  sixième  du  nombre  total  des 
accusés.  Les  professions  ont  été  classées  d'après  leur  proportion  de  criminalité: 
celles  qui  occupent  aux  travaux  des  chainps  figurent  en  première  ligne  ;  elles 
fournissent  plus  du  tiers  du  nombre  total  des  accusés.  Ce  résultat  discrédite 
rinnocence  tant  vantée  de  la  vie  cham))ètre.  La  classe  desouvriers  chargés  de 
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mettre  en  œavre  les  matières  premières,  le  bois,  la  laine,  le  fer,  le  coton,  etc. , 
renferme  on  peu  moins  da  tiers  du  nombre  total  En  troisième  ligne  vient  la 
daflse  des  gens  sans  aveu,  vagabonds,  mendiants. 

VL  —  Gesta. 

Sons  le  rapport  de  l'exercice  musculaire,  nous  divisons  les  professions  en 
qnatre  classes  :  1"*  professions  sédentaires  et  presque  inactives;  2*  professions 
avec  insuffisance  de  mouvement;  3*  professions  avec  excès  de  mouvement; 
k*  professions  avec  attitudes  vicieuses.  —  Plusieurs  causes  se  réunissent  dans 
h  production  des  états  morbides  qui  sont  l'apanage  de  la  vie  sédentaire  :  Tair 
oanfiné,  la  nature  des  matières  mises  en  œuvre,  l'attitude  vicieuse  dont  il  sera 
qoestion  plus  bas,  et  le  défaut  d'exercice  en  plein  air.  Cette  dernière  cause 
suffit  pour  amener  l'inertie  des  organes,  l'embarras  delà  circulation,  la  dispo- 
sdon  aux  engoi^ements  splanchniques,  à  la  bouffissure,  à  la  prédominance 
lymphatique,  aux  scrofules,  etc.  Les  professions  sédentaires  donnent  en 
■»yenne  161  phthisiques  sur  1000  décès,  tandis  que  les  professions  actives 
n'en  ont  que  80.  Lombard  a  trouvé  de  plus  que  sur  30  professions  sédentaires 
qoi  laissent  le  corps  dans  un  repos  presque  complet,  les  2/3  sont  au-dessus  de 
h  moyenne  générale  des  décès  par  phthisie  dans  toutes  les  professions^  et  qui 
est  de  au  sur  1000.  Sur  56  professions  qui  nécessitent  des  mouvements  assez 
prononcés,  les  2/5*'  seulement  sont  au-dessus  de  la  moyenne,  et  les  3/5*"  an- 
desBoan.  Ramazzini  (Pâtissier,  p.  360)  avait  déjà  remarqué  que  les  professions 
sédentaires  qui  exercent  les  bras,  les  pieds  et  tout  le  corps,  débilitent  moins  et 
ment  moins  vite  :  ainsi  l'insuffisance  du  mouvement  retarde  l'effet  de  l'inac- 
tion musculaire,  mais  ne  l'annule  pas,  observation  que  nous  avons  déjà  faite. 
L'excès  d'action  musculaire  se  joint  presque  toujours,  dans  les  professions  qui 
le  nécessitent,  à  d'autres  influences  nuisibles,  et  notamment  à  une  mauvaise  ali- 
mentation. Nous  avons  signalé  les  désastreux  effets  qui  en  résultent  :  sur 
1078  enfants  travaillant  dans  les  filatures  et  fabriques  en  Angleterre,  22  seu- 
lement étaient  arrivés  à  l'âge  de  UO  ans^  et  9  à  celui  de  50;  sur  82/i  ouvriers, 
la  plupart  en  bas  âge,  employés  dans  6  filatures,  il  n'y  en  avait  que  183  jouis- 
sant d'une  lx>nne  santé,  2^0  étaient  délicats,  258  malades,  63  rabougris, 
100  affectés  de  tuméfaction  des  cous-de-pied  et  des  genoux,  et  37  atteints  de 
déviation  du  rachis  (1).  Les  professions  à  labeur  excessif,  outre  la  rapide  déca- 
dence qu'elles  déterminent  dans  l'organisme,  exposent  à  la  courbature  et  aux 
aflections  inflammatoires,  aux  ruptures  des  muscles,  aux  hémorrhagies,  aux 
anévrysmes  du  cœur  et  des  gros  vaisseaux,  aux  hernies,  etc.  D'après  Fried- 
lander,  le  quart  environ  des  ouvriers  en  Angleterre  sont  atteints  de  hernies,  en 
Allemagne  un  huitième  ou  un  dixième.  Les  attitudes  forcées,  vicieuses,  long- 
temps prolongées,  influent  et  sur  le  développement  de  l'appareil  locomoteur  et 
sur  la  santé  générale.  L'inégale  répartition  de  la  nutrition,  due  à  l'exercice 

(1)  M.  M.  T.  Sadler^  Souffrances  des  enfants  employés  dans  les  fthtures  et  fabriques 
d'Angleterre  {Annales  d'hygiène  publique ,  !'•  série,  t.  XII,  p.  286). 

M.  LivY.  Hygiène,  5«  toiT.  ii.  — >  fta 
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de  certaines  parties  et  à  Tinertie  des  autres,  donne  tax  professions  on  cachet 
d'extériorité  bien  connue  :  aux  porteurs  de  la  lialle,  les  larges  épaales;  aux 
boulangers  pétrisseurs,  les  bras  volumineux;  aux  cordonniers,  la  dépressioo 
sternale^  etc.  C'est  dans  l'enfance  que  les  attitudes  contribuent  puissamment 
à  déformer  le  scjuelette.  Chez  les  enfants,  les  membres  prennent  la  forme  re- 
quise par  les  occupations  de  chaque  jour;  le  défaut  d'action  des  extenseurs  du 
rachis  produit  l'incurvation  de  cette  tige,  et  par  suite  un  cbangemeot  de  rap- 
port dans  la  situation  des  membres  thoraciques.  La  conformation  générale 
s'altère  encore  quand  l'exercice  forcé  ne  met  en  jeu  que  certains  mofcles,  et 
laisse  dépérir  les  autres  dans  l'inertie  :  les  cordonniers  et  les  tailleurt  ont 
presque  tous  le  dos  courbé.  Ramazzini  parie  du  plaisant  spectacle  de  bossas, 
de  courbés,  de  boiteux,  que  donnaient  de  son  temps  les  processions  de  eom* 
munautés  de  ces  deux  métiers.  On  n'a  pas  encore  apprécié,  à  l'aide  de  b  sta- 
tistique, les  effets  réels  de  certaines  attitudes  vicieuses;  on  a  bien  dit  que  lei 
métiers  à  station  verticale  donnent  naissance  aux  varices,  aux  oedèiMB,  aux 
ulcères  des  jambes,  à  la  faiblesse  articulaire,  aux  douleurs  néphrétiques  com- 
munes, dit  Ramazzini,  chez  les  gentilshommes  de  la  cour  d'Espagne,  où  il 
n'y  a  aucun  siège,  etc.  ;  mais  ce  ne  sont  là  qu'assertions  d'antenrs  d'aillem 
recommandaUes,  sans  preuves  à  l'appui  Ainsi  Mérat  affirme  que  les  domes- 
tiques postés  derrière  les  voitures  sur  la  pointe  des  pieds  sont  sujets  à  l'ané- 
vrysme  de  l'artère  poplitée  ;  ainsi  Stoll  attribue  aux  cordonniers  les  hémor- 
rhagies  du  poumon,  Morgagni  les  anévrysmes  du  cœur,  Gorvisart  les  sqnîrriMf 
du  pylore  et  de  l'estomac. 

Des  indications  aussi  vagues  laissaient  dans  l'hygiène  publique  une  lacune 
qui  a  été  partiellement  remplie  par  les  recherches  de  A.  Tardieu  (i)  et  de 
Max.  Yemois  (2).  Le  travail  de  ce  dernier  est  une  revue  de  toutes  les  indos- 
tries, de  toutes  les  professions  où  «  la  main,  acteur  constant  et  obligé,  se  plie, 
se  contourne,  se  façonne  à  toutes  les  exigences  de  l'action,  de  la  pression^  dei 
directions  qui  lui  sont  imposées;  de  tous  les  cas  où  elle  s'endurcit,  s'écorche, 
s'ulcère,  se  colore,  se  déforme,  où  l'avant-bras  se  développe  outre  mesure, 
s'airopbie,  se  paralyse  ».  Il  faudrait,  pour  en  donner  une  idée  exacte, 
transcrire  ici  le  tableau  tracé  par  Yemois  de  tous  les  signes,  de  tous  les  stig- 
mates que  la  pratique  des  arts  mécaniques  et  des  industries  diverses  imprime 
à  la  main  de  Tartisie  et  de  l'ouvrier^  et  qui  deviennent  désormais  le  caractère 
de  leur  identité  professionnelle  ;  ils  se  rapportent  tous  :  1<^  à  des  lésions  isolées 
et  toujours  localisées  dans  un  point  connu  à  l'avance  de  l'épiderme  et  du 
derme  (callosités,  durillons)  ;  2**  à  l'usure,  à  l'élongation  spécialisée  ou  k  la 
coloration  accidentelle  ou  permanente  d'un,  de  plusieurs  ou  de  tous  les 
ongles;  3**  à  certaines  colorations  ou  à  certaines  odeurs  de  la  main,  des  piedi 
ou  de  tout  le  corps  ;  6°  à  la  présence  de  bourses  séreuses  accidentelles  qui  m 

(1)  A.  Tardieu,  Annales  (rhyyièm;  t.  XLII  et  XLIII  (1840-1850). 

(2)  Max.  \eraob,  De  kimain  des  ouvriers  et  îles  artisans  {IM.,  1862«  I.   IVll. 
2*  série,  p.  10 A). 
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défeloppent  dans  les  points  sonmis  à  une  pression  plus  on  moins  constante  ; 
5*  à  la  constatation  chimique  ou  physique  de  certaines  ponssièi^s  organiques 
on  inorganiques,  extraites  des  substances  recueillies  soit  directement,  soit  à 
Taide  do  lafage,  dans  les  plis  de  la  peau  des  mains^  des  pieds,  sons  les  ongles, 
dans  les  cheveux,  dans  la  barbe,  à  la  surface  des  vêtements.  A  ces  détails, 
yerooîs  ajoute  l'indication  sommaire  d'autres  lésions  à  la  surface  du  corps, 
des  attitudes  et  même  des  souffrances  qui  sont  le  lot  des  professions,  de  ma- 
irière  à  en  donner  un  signalement  pathognomonique,  très-utile  au  médecin 
légiste,  et  résumant  aux  yeux  de  l'hygiéniste  l'état  actnel  de  ceux  qui  s'y 
firreot.  Nous  ne  pouvons  que  renvoyer  nos  lecteurs  au  mémoire  oà  sont  con- 
signés les  résultats  de  ces  patientes  et  judicieuses  investigations.  Celles  de 
TÉidieo,  moins  précises  et  étayées  sur  un  nombre  inférieur  d'observations. 
Pont  conduit  à  partager  en  quatre  groupes  les  modifications  et  déformations 
physiques  que  produit  mvariablement,  dans  certaines  parties,  l'exercice  des 
dhreraes  professions  ;  il  les  partage,  quant  à  leur  nature,  en  quatre  groupes  : 
i*  ^ississements  partiels  de  l'épiderme  ;  effet  direct  du  travail  des  mains 
chei  les  cardeurs  de  matelas,  large  surfece  oblongue,  rugueuse,  durcie,  plus 
on  moins  calleuse  à  la  partie  antérieure  de  l'avant-bras  gauche,  sur  lequel 
appuie  le  peigne  ;  calus  palmaire  des  bâtonnistes,  des  tambours,  des  onvrien 
k  marteau,  des  charrons,  des  serruriers,  des  cloutiers,  etc  ;  durillons  entre  le 
ponce  et  l'index  de  la  main  droite  chez  les  cochers  ;  double  durillon  en  forme 
de  cor  sur  la  face  dorsale  de  la  deuxième  phalange  du  doigt  annulaire  et  an 
pouce,  à  la  face  palmaire  et  vers  le  bord  interne  de  la  première  phalange  chez 
les  coiffeurs  maniant  le  fer  à  papillottes,  sans  oublier  l'élévation  du  thorax  du 
cOtéactif  par  rlbfluence  continuelle  des  muscles  de  l'épaule  (Sœmmering); 
doiilion  en  forme  de  cor  sur  le  bord  cubital  du  petit  doigt  de  la  main  droite, 
au  nlvean  de  l'articulation  de  la  phalangette,  chez  les  écrivains,  conomis,  etc, 
très-occupés;  callosités  en  bourrelets  plus  ou  moins  saillants,  pinson  moins 
étendus,  que  portent  en  diverses  parties,  suivant  le  siège  des  pressions  habi- 
tuelles, les  blanchisseurs,  les  menuisiers,  les  tourneurs,  etc.  —  2*^  Altérations 
profondes  de  la  peau;  ramollissement;  destruction   du  derme;  crevasses 
comme  chez  les  blanchisseurs  de  tissus,  les  débardeurs,  les  polisseurs;  des- 
truction des  ongles,  comme  chez  les  nacrières  et  les  polisseuses  de  cuillers; 
formation  de  tumeurs  et  de  kystes  dermiques  ou  sous-dermiques,  comme  chez 
le  tailleur  d'habits,  le  vermicellier.  —  3^  Changement  de  coloration  chez  les 
ouvriers  qui  blanchissent  les  tissus  de  laine  à  la  vapeur  du  soufre;  la  peau  des 
mains  est  ramollie  par  le  contact  de  l'acide  sulfureux,  l'épiderme  blanchi  et 
ridé  se  soulève  et  se  détruit  par  place;  chez  les  brunisseuses  en  cuivra,  toute 
la  face  palmaire  de  la  main  droite  est  calleuse  et  noircie,  excepté  an  niveau 
des  plis  de  flexion  ;  la  main  des  corroyeurs  est  colorée  en  brun  par  une  espèce 
de  tannage  ;  la  peau  présente  une  coloration  subictérique  chez  les  cérusiers, 
rouge  chez  les  ouvriers  en  minium  ;  le  liséré  bleuâtre  des  gencives  est  un  in- 
dice presque  positif  de  Tintoxication  saturnine;  chez  les  «ermmti^^  àMMv\<^  ^^ 


h  npuaeoM.  La  cordonniers  offrent  une  dépression  probodi 
siennim,  iminédiateinent  au-deasas  de  l'appendice  xipholde  n 
génénle  du  thorax,  et  sur  t'nne  des  cuisses  où  s'appliqoe  an  b 
nn  aplatissement  de  la  peau  souvent  glabre  en  ces  points,  par 
léralioD  des  bulbes  pileux.  Les  nacrières,  occupées  i  nnuToi 
drmt  une  meule  snr  laquelle  elles  appuient  fortement  la  petite 
ont  une  forte  saillie  de  U  hanche  gauche  et  un  abaissement 
même  cAté.  Les  portefaix  qui  traînent  nne  voilore  i  bru  déf 
mesore  les  muscles  de  l'épaule,  noumment  la  portion  angub 
tnptie,  en  même  temps  qu'il  la  hase  du  cou,  et  sur  chaque 
devient  dure  et  calleuse  par  les  firotiemeois  de  la  bretelle.  Chc 
en  cuivre,  mécaniciens,  ajusteurs  d'instruments  de  précision 
costale,  comprenant  le  point  de  jonction  des  deux  premières 
uum  et  l(!s  deux  secondes  côtes  qui  proéminent  fortenteut,  3 
tiersantérienr;  au-dessous  de  cette  crête,  mëiilat  large,  formé 
et  l'exirémilé  antérieure  des  cOies,  et  reprësenUnt  li  surlace  d^ 
rélrécissement  thoracique  du  calé  droit,  qui  est  projeté  en  avii 
correspondanie  ;  pieds  trtis-larges  ï  leur  extrémité  pbalangieii 
pied  ganche,  qui  fait  mouvoir  la  pédale  ;  sou  coussinet  graisse) 
plus  épais  et  recouvert  par  un  épidcrme  corné.  Les  tailleon  o 
sioD  nolabte  de  la  partie  inférieure  du  thorax,  par  suite  de  leti 
tée  ;  elle  est  placée  plus  bas  qne  chez  les  cordonniers,  au-desso 
dice  xiphoide,  et  non  limitée  à  un  point  du  sternum  ;  elle  prov 
formation  générale  de  la  cage  thoracique.  Chei  les  mouleurs 
muscles  des  riions  sus-clavicolaires,  extraordiiiairement  d 
'  ment  une  saillie  cOTistdérable  à  laquelle  s'ajoute  la  dilatation  d 
laires;  la  poitrine  oITre  une  voussure  très^rononcée,  lantAt  g 
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ocrap  de  ces  effets  d'exercices  professionnels  se  résolvent  en  infirmités  incn- 
rables  et  restreignent  fatalement  les  chances  de  la  vie.  Ainsi,  Tattitnde  conrbée 
eierce  ane  influence  certaine  sur  la  production  de  la  phthisie  pulmonaire. 
Scoll,  en  signalant  la  pléthore  locale  des  poumons  et  du  cceur  chez  les  tail- 
leurs, l'expliquait,  soit  parce  que  le  sang  se  distribue  difficilement  aux  viscères 
de  l'abdomen  comprimé  par  la  flexion  du  tronc  en  avant,  soit  parce  qu'en  rai- 
son des  courtes  inspirations  que  font  ces  hommes  sédentaires,  le  sang  qui  est 
entré  dans  les  poumons  n'en  sort  pas  assez  promptement  La  statistique,  ma- 
niéepar  Benoiston  de  Ghâteauneuf  et  par  Lombard,  a  justifié  cette  opinion 
en  montrant  que  les  ouvriers  constamment  courbés  deviennent  plus  fréquem- 
ment phthisiques(l).  Toutefois  l'exercice  musculaire,  s'ajoutant  à  la  position 
courbée,  en  corrige  le  maléfice.  Ainsi,  les  jardiniers,  les  tanneurs,  les  blan* 
ehisseuseset  les  lavandières  comptent  très-peu  de  phthisiques,  tandis  que  les 
professions  qui,  en  arquant  le  corps^  le  laissent  dans  un  repos  presque  com- 
plet (tailleurs,  cordonniers,  graveurs,  vanniers,  horlogers,  etc.),  dépassent  la 
moyenne  générale  des  phthisies  par  100  décès  (136  sur  1000). 

L'introduction  des  machines  dans  les  fabriques  donne  lieu  à  de  graves 
questions  de  sécurité  pour  les  ouvriers  et  pour  les  habitations  voisines  qu'elles 
menacent  de  leurs  feux  ou  de  leurs  éclats  en  cas  d'explosion;  elle  épargne  à 
l'ouvrier  les  travaux  les  plus  rudes  et  les  plus  fatigants^  mais  lui  impose  une 
prudence,  une  attention  de  tous  les  instants.  La  rapidité  des  rouages  et  des 
courroies  de  transmission,  la  vitesse  de  rotation  des  arbres  en  fer,  sont  des 
causes  fréquentes  de  blessures,  de  mutilations  et  de  mort.  Le  docteur 
Thonvenin,  de  Lille  (2),  estime  qu'à  Rouen  et  à  Lille  2  ou  3  ouvriers  péris- 
sent annuellement  par  cette  cause,  que  5  ou  6  sont  forcés  de  subir  des  opéra- 
tions graves,  et  que  plus  de  150  éprouvent  des  accidents  moins  funestes,  tels 
que  perte  de  doigts  ou  phalanges,  plaies,  arrachements,  fractures,  etc.  Du 
1''  janvier  18/!i7  au  12  mai  1852,  120  établissements  industriels  ont  envoyé  à 
l'hôpital  de  Lille  390  blessés  dont  12  sont  morts,  339  ont  guéri  ou  étaient 
encore  à  cette  dernière  date  en  voie  de  traitement,  et  39  ont  été  amputés  ou 
estropiés.  L'habitude  des  ateliers  ne  présene  point  les  contre-maiires^  les  ou- 
vriers les  plus  anciens;  l'étourderie  ne  fait  donc  pas  seule  tant  de  victimes. 
Outre  la  surveillance  que  nécessiie  un  danger  continu,  il  faut  que  l'ouvrier 
ait  des  habits  courts,  des  manches  étroites;  que  les  arbres  en  fer,  les  coun^ies 
de  transmission,  les  roues  d'engrenage  les  plus  puissantes,  soient  enveloppés 
de  caisses  de  bois  ou  de  cuir. 

La  Société  industrielle  de  Mulhouse  a  institué  une  enquête  sur  les  moyens 
de  prémunir  contre  les  accidents  occasionnés  par  les  machines.   Audiganne, 

(1)  Benoiston  de  Ghâteauneuf  et  Lombard,  Annales  d'hygiène  publique,  t.  VI,  p.  5  ; 
t.  XI,  p.  5;  t.  XIV,  p.  107. 

.    (2)  Thonvenin  (de  Lille),  Influence  de  l* industrie  sur  la  santé  des  ftopiUntions,  etc, 
(A/innlen  d'/n/f/ii-NP,  f.  XXXVI,  ^XXVII  et  XLII,  p.  261). 
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dans  la  note  que  nous  avons  citée  de  lui  plus  haut,  reconoait  que  l'on  ne  s'est 
pas  encore  assez  préoccupé  des  couditions  de  sûreté  à  rintérieur  des  usines  : 
les  accidents  résultent  des  appareils  mécaniques,  des  roues,  des  engrenages^ 
des  communications  de  mou? ement,  etc.  Fussent-ils  dus  aussi  aoufenl  qu'on 
le  prétend  à  la  négligence  de  l'ouîrier,  encore  les  patrons  auraient-ils  le  de- 
voir d'y  obvier,  de  garantir  l'ouvrier  contre  sa  propre  incurie.  Une  commis- 
sion, nommée  en  18/i8'par  le  préfet  du  Nord,  et  présidée  par  le  maire  de 
Lille,  a  procédé  par  elle-même  à  des  informations  qui  l'ont  amenée  à  dire, 
dans  son  excellent  rapport  auquel  nous  ferons  d'autres  emprunts  :  o  Noos  en- 
tendons dire  tous  les  jours  que  les  acddeuts  ou  les  blessures  observés  dans  les 
ftbriques  sont  toujours  le  résultat  d'une  imprudence  de  la  part  des  ouvriers. 
Gela  n'est  pas  exact,  et  c'est  établir  une  fâcheuse  prévention.  »  Avant  de 
mentionner  les  dangers  et  les  améliorations  qui  sont  consignés  dans  cet  im* 
portant  document,  rappelons  ce  qui  a  été  prévu  et  stipulé  par  les  dispositions 
relatives  aux  machines  à  vapeurs;  ces  dispositions  ont  été  refondues  et  coor- 
données dans  le  décret  du  25  janvier  1865.  Aucune  chaudière  ne  peut  ètra 
mise  en  service  avant  d'avoir  été  soumise  à  froid,  au  moyen  de  la  pompe  à 
pression,  à  une  tension  effective  double  de  celle  qui  ne  doit  pas  être  dépasée 
dans  le  service.  Chaque  chaudière  est  munie  de  deux  soupapes  de  sâreté,  char> 
gées  de  manière  à  laisser  la  vapeur  s'écouler  avant  que  la  pression  ait  atteint 
la  limite  maximum.  La  tension  de  vapeur  doit  se  dénoter  d'une  manière  con- 
stante par  un  manomètre  en  bon  état  Deux  indicateurs  du  niveau  de  l'eau, 
dont  un  en  verre,  sont  en  outre  prescrits,  et  mettent  en  garde  contre  les  dan- 
gers  qui  pourraient  résulter  de  l'insuffisance  de  l'alimentation.  Les  chaudières 
sont  distinguées  en  trois  catégories,  basées  sur  leur  capacité  et  sur  la  ten- 
sion de  la  vapeur  :  on  exprime  en  mètres  cubes  la  capacité,  et  l'on  multiplie  ce 
nombre  par  le  numéro  du  timbre  (pression  maximum  en  kilogrammes  par  cen- 
timètre carré)  augmenté  d'une  unité.  Si  le  produit  dépasse  15^  les  chaudières 
sont  de  la  première  catégorie  ;  au-dessous  de  5,  elles  sont  de  la  troisième.  Les 
chaudières  de  la  première  catégorie  ne  peuvent  être  établies  dans  l'intérieur 
des  ateliers  et  des  habitations  ;  le  préfet  pourra  toutefois  les  autoriser  dans 
rintérieur  des  ateliers  qui  ne  font  point  partie  des  maisons  habitées;  il  y  aura 
au  moins  3  mètres  de  distance  entre  les  chaudières  de  la  première  catégorie 
et  les  maisons  d'habitation  ou  la  voie  publique.  Si  cette  dislance  est  moins  de 
10  mètres,  l'axe  du  générateur  prolongé  doit  rencontrer  le  mur  de  la  maison 
voisine  sous  un  angle  plus  petit  que  le  sixième  d'un  angle  droit.  Sinon  un 
mur  de  défense  de  l'épaisseur  d'un  mètre  sera  construit  en  bonne  et  solide 
maçonnerie  à  50  centimètres  d'intervalle  au  moins  du  massif  de  maçonnerie 
des  fourneaux  et  des  maisons  voisines.  Quand  une  chaudière  de  la  première 
catégorie  est  autorisée  dans  un  local  fermé,  celui-ci  ne  sera  point  voûté  et 
sera  couvert  d'une  toiture  léi^ôro,  disposée  sur  une  charpente  particulière  et 
sans  liaison  avec  les  bAtirnenls  conligns.  Les  chaudières  de  la  deuxième  caté- 
f^orie  (leiivent  rire  oublies  lUws  V'wWvïûvîwv  vVww  ciu»Uer  qui  ne  fait  \mn\  |Mirtie 
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d'ane  maiMm  habitée  par  des  tiers.  Les  chaudières  de  la  troisième  catégorie 
soDt  to&érées  dans  Tiutérieur  des  ateliers  même  attenant  aux  maisons  habitées. 
lÀ  s'arrêtent  les  prévisions  de  l'autorité.  La  commission  de  Lille  se  demande 
si  la  vérification  préalable,  bornée  par  Tordonnance  de  18&3  aux  générateurs, 
ne  devrait  pas  s'étendre  aux  autres  pièces  qui  constituent  une  machine  à  va- 
peur, et  à  leur  ajustement;  le  moindre  défaut  dans  ces  machines  pouvant 
dooner  lieu  à  de  grands  désastres.  Cette  vérification,  seulement  initiale,  ne 
devrait-elle  pas  se  répéter  périodiquement  ?  Les  roues  de  volée  ne  devraient-elles 
pas  être  solidement  recouvertes,  garanties  avec  soin?  La  surveillance  de  la 
tone  motrice  est-elle  confiée  partout  à  des  hommes  intelligents,  capables 
d'une  attention  soutenue  pour  en  régler  le  jeu  selon  les  lois  du  mouvement? 
Pour  activer  le  travail,  on  peut  imprimer  une  vitesse  trop  grande  aux  arbres 
de  transmission  du  mouvement,  en  raison  de  leur  calibre  ou  de  leur  force  de 
résistance,  comme  en  raison  de  la  disposition  ou  de  la  capacité  relative  des 
Hiéiiers  à  mouvoir.  La  disproportion  du  nombre  des  mécaniques  avec  reten- 
due des  locaux  augmente  les  dangers  pour  les  ouvriers  chargés  du  replace- 
Bient  des  courroies.  Les  arbres  de  transmission  devraient  être  recouverts, 
'mÀés  dans  des  enveloppes  comme  les  roues  de  volée.   Le  nettoyage  des  mé- 
tiers, l'onction  des  rouages  ne  devraient  jamais  se  faire  pendant  que  la  ma- 
cliiDe  à  vapeur  est  en  mouvement.  Un  règlement  ne  pourrait-il  fixer,  dans 
liNites  les  fabriques,  Tordre  du  travail,  la  conduite  dans  l'atelier,  la  manière  de 
se  vêtir,  prévenir  la  confusion  des  emplois  et  le  tumulte  si  favorable  à  la  mul- 
tiplicité des  accidents?  Des  vêtements  trop  larges,  les  bouts  de  manche  d'un 
aurean,  d'une  chemise,  des  lambeaux,  se  laissent  attirer^  enrouler  dans  les  cylin- 
dres tournants  ;  les  mains,  les  doigts  suivent  ce  terrible  mouvement  d'attraction, 
et  s'ils  ne  sont  arrachés  ou  coupés,  Tavant-bras,  le  bras  sont  broyés.  A  Thô- 
pitai  Saint-Sauveur  de  Lille,  les  blessures  les  plus  graves  sont  présentées  par 
les  ouvriers  cliargés  du  replacement  difficile  des  courroies  qui  viennent  à  se 
dévier  de  leur  poulie,  replacement  qui  paraît  ne  pouvoir  s'effectuer  que  par  la 
main  de  l'ouvrier,  sans  le  secours  d'une  tige  à  crochet  ni  d'aucun  autre  in- 
sliiiment.  La  tendance  actuelle  du  gouvernement  est  de  supprimer  les  règle- 
ments préventifs  en  aggravant  le  système  répressif.  Le  bon  côté  de  cette  mé- 
thode administrative  est  de  fortifier,  d'encourager  l'initiative  individuelle,  de 
dégager  l'esprit  d'entreprise  d'entraves  et  de  formalités  initiales;  mais  il  faut 
craindre  de  la  pousser  à  l'extrême  :  toutes  les  fois  que  les  industriels  auront 
à  choisir  entre  les  chances  d'un  accident,  chances  toujours  minimes  même  en 
cas  d'imprudence,  et  les  bénéfices  résultant  d'une  exploitation  dangereuse,  ils 
tireront  à  cette  loterie,  et  choisiront  le  bénéfice.  Et  cela  pour  une  raison 
simple  :  la  loterie  est  avantageuse  pour  eux  ;  le  bénéfice  assuré,  multiplié  par 
la  chance  heureuse,  donne  un  produit  beaucoup  plus  grand  que  les  frais  ré- 
sultant d'un  accident  possible,  multipliés  par  la  chance  que  cet  accident  a  de 
88  produire. 
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lo  Amélioration  physique,  —  L*enquôtc  de  i83/i  a  prouvé  qae  la  dorée 
journalière  du  travail  est  trop  longue;  avant  la  dernière  loi,  on  faisait  uo  abus 
homicide  des  enfants  :  c*est  le  terme  employé  par  Yillermé,  dont  la  OM^déra- 
tion  est  empreinte  sur  chaque  page  de  son  livre.  Le  législateur  doit  étendre 
aux  adultes,  hommes  et  femmes,  sa  tutelle  sanitaire,  et  stipuler  un  manmuin 
de  durée  de  travail  quotidien.  La  stabilité  du  salaire  sauverait  Tonvrier  de  bien 
des  maux;  mais  peut-on  l'assurer?  Les  chômages  et  les  mortes-saisoos  ne 
peuvent  être  atténués  dans  leurs  désastreuses  conséquences  que  par  ^étaUif(S^ 
ment  de  sociétés  mutuelles  de  secours,  les  dépôts  réguliers  dans  des  caisaei 
d'épargne,  les  prêts  gratuits  de  monts-de-piété,  la  création  d'ateliers  de  tra- 
vaux publics  dans  les  temps  de  crise,  Texécution  opportune  de  travaux  tenus 
en  réserve  par  le  gouvernement  Parmi  ces  moyens,  le  plus  eflBcace  est  l'es- 
prit d'association  et  de  charité  fraternelle  ;  les  sociétés  de  secours  mutuels  que 
les  ouvriers  fondent  entre  eux  ont  le  double  avantage  de  garantir  leurs  vieux 
jours  du  besoin  et  de  développer  en  eux  des  habitudes  d'ordre^  d'économie  et 
de  bonnes  mœurs.  Paris  seul  en  compte  plus  de  deux  cents,  et  elles  se  sont 
étendues  à  toute  l'Europe.  L'État  aura  peut-être  à  intervenir  un  jour  plu 
activement  dans  l'organisation  du  travail,  dans  les  rapports  entre  ouvriers  et 
maîtres;  mais  les  problèmes  qui  se  rattachent  à  ce  difiBcile  sujet  sont  encore 
à  l'étude  de  l'opinion  publique.  Aux  mesures  que  l'on  pourrait  réaliser  im- 
médiatement, nous  ajoutons  l'avis  des  médecins  sur  le  choix  d'une  professioo, 
l'établissement  de  bains  à  l'usage  des  ouvriers,  l'adoption  d'un  système  d'exer- 
cice musculaire  propre  à  contre -balancer  le  résultat  des  attitudes  vicieuses  et 
des  mouvements  spéciaux,  l'élévation  de  l'impôt  sur  les  spiritueux,  la  dimina* 
tion  de  l'octroi  qui  frappe  la  viande  (1). 

2*^  Amélioration  morale,  —  Elle  s'obtiendra  par  la  propagation  des  salles 
d'asile  et  écoles  primaires,  par  l'encouragement  à  Tépargne  et  à  l'économie  (2), 

(1)  Cette  page  est  reproduite  ici  telle  qu'elle  a  été  imprimée  en  18&5  dans  la  première 

édition  de  cet  ouvrage.  Si  nous  disons  cette  remarque  qui  nous  a  été  reprochée  (Annêki 

dthygiêne^  Analyse  bibliographique,  par  A.  Tardieu,  Paris,  1850),  c'est  uniquement  pour 

établir  fu  nous  n'avons  obéi,  en  écrivant,  à  aucune  considération  de  circonstance. 

(9)  In  1841,11  existait  35  é9221ivreU,  sur  lesquels  91  770  appartenaient  aux  ouvrien 

4)«  la  peiwilatfc»  totale  des  ouvriers  en  France  est  de  4    à  5  millions  ;  c'est  donc 

01  avisait  an  lendemain.  Au  31  décembre  1858,  on  comptait  en  France 

i|ne  ;  la  nombre  «tes  livrets  existants  au 

Nombre  moyen  pu*  c«isM. 

%■  iSM  élah  de     936  188  2530  =:  1  sur  38  habiUnU. 

—  de      978  802  2583  =  1  sur  36         — 

—  de  1  042  365  2599  =  1  sur  35         — 

'■au,  an  1858,  75,75  de  500  francs  et  au-dessous,  12,25  de 
io  classent  ainsi  pour  les  professions  en  1858  : 

• . .     86,45   Professions  diverses 21, SI 

..     17,87   Mineurs 15,82 

5,64   Sociétés  de  secours  mutuels 0,12 

.       8,10 
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pir  la  matoaiicé  des  secours  (1),  par  l'assistance  des  malades  et  des  conva- 
lesoents  à  domicile ,  par  la  proscriptioa  impitoyable  de  Tivrognerie ,  déjà 
Mtée  avec  succès  dans  plusieurs  fabriques,  par  la  séparation  des  sexes,  par  la 
nir?eilKtoce  morale  des  ateliers,  par  la  stipulation  légale  des  devoirs  des  chefc 
le  fthrique  envers  les  ouvriers,  qu'ils  exploitent  trop  souvent  comme  des  ma- 
cMiies,  les  renvoyant  quand  ils  peuvent  les  remplacer  avantageusement  par 
l'aotreSy  les  abandonnant  quand  ils  les  ont  usés  par  le  travail.  Des  pensions, 
les  secours  sont  dus  aux  travailleurs  estropiés,  mutilés  dans  les  ateliers.  Que 
les  Abricants  cessent  de  faire  retomber  indûment  sur  les  ouvriers  les  charges 

(i)  Le  principe  de  la  mutualité  se  traduit  par  l'action  collective  procédant  de  l'indifidu 
wnr  veveoir  i  l'individu.  La  première  consécration  légale  qu'ait  reçue  ce  principe  se 
roHve  dans  le  décret  du  9  avril  4850  qui  autorise  l'établissement  de  la  caisse  de  secours 
tas  ouvriers  en  soie  de  la  fabrique  lyonnaise  ;  la  loi  du  15  juiUet  de  la  même  année  et 
B  ébeni  du  25  mars  1852  ont  généralisé  cette  application  en  organisant  les  sociétés  de 
Boours  mutuels  sur  des  bases  déflnilives.  On  distingue  aujourd'hui  trois  espèces  de  sociétés 
0  secours  :  1^  les  sociétés  libres  ou  privées,  qui  ont  besoin  de  l'autorisation  du  préfet 
[MOd  eUes  dépassent  un  effectif  de  20  membres  ;  2^  les  sociétés  autorisées  ou  reconnues 
liblîtaements  d*utilité  publique,  habiles  à  recevoir  par  donation  ou  autrement,  sous  l'ap- 
ifilMLtiou  du  gouvernement,  des  biens  mobiliers  et  immobiliers,  et  placées  sous  la  surveil- 
ince  de  l'administration  municipale  ;  3<>  les  sociétés  approuvées^  sur  la  proposition  de  la 
«amiisîon  supérieure  spéciale  des  sociétés  de  secours  mutuels,  à  Paris  par  le  ministre 
le  nntérieur,  dans  les  départements  par  les  préfets  ;  leur  président  est  nommé  par  l'Empe- 
Au  SI  décembre  1867^  le  nombre  des  sociétés  s'élevait  &  5829,  dont  Al 27  approu- 
et  1702  autorisées.  215  sociétés  s'étaient  fondées  pendant  cette  année  1867  : 
111  approuvées  et  tk  autorisées.  Durant  le  même  laps  de  temps,  le  nombre  des  membres, 
âot  honoraires  que  participants,  des  sociétés  approuvées  s'était  accru  de  31  630,  ce  qui 
*aviit  porté  au  chiffre  total  de  626  A20.  Le  personnel  total  des  sociétés  autorisées  était 
«présenté  par  236,375  individus.  L'avoir  général  des  deux  catégories  de  sociétés  s'é- 
evail,  à  la  fln  de  1867,  à  la  somme  de  A6  310  791  fr.  76  c,  pendant  cette  année,  il 
»*étaft  accru  de  3  2A7  537  fr.  80  c.  Dans  la  majeure  partie  des  sociétés,  les  cotisations 
NHit  le  1  franc  par  mois,  12  francs  par  an,  et  la  moyenne  des  dépenses  par  tête  s'établit 
xmiaûe  il  suit  : 

Indemnité  de  1   franc  pour  A  jours  9  centièmes, 

moyenne  des  jours  de  maladie  par  an A  fr.  90  c. 

Honoraires  des  médecins  et  frais  de  médicaments. ...  3        85 

Frais  funéraires 0         50 

Secours  à  la  veuve  et  aux  orphelins 0        25 

9  fr.  50  c. 

On  évalue  à  1  franc  par  tète  les  frais  d'administration  et  les  dépenses  générales  ;  il  reste 
liqionible  pour  la  réserve  1  franc  50  c.  sur  les  cotisations  des  membres  participants,  indé- 
pendanment  du  produit  des  droits  d'entrée,  des  cotisations  des  membres  honoraires  et  des 
nbvestions.Le  nombre  des  malades  a  été,  en  1867,  de  25, 6 A  pour  100  sociétaires,  la 
noyeme  étant  de  25,57  pour  les  hommes  et  de  26,01  pour  les  femmes.  Les  décès  sur- 
durant cette  année  n'ont  pas  dépassé  1,56  sur  100  sociétaires.  {Rapport  à  VEm- 
«ir  la  situation  des  sociétés  de  secours  mutuels  en  1867  [Journal  officiel  de 
f  Empire  français^  26  janvier  1869].) 
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qui  leur  reviennent;  qu'âne  augmentation  d*inip6ts  ne  se  tnduîse  point  par 
une  réduction  de  salaire  des  ouvriers;  qu'ils  traitent  ceux-ci  avec  améniié, 
avec  intérêt,  surtout  avec  justice  ;  qu'ils  sacrifient  qudque  ciiose  à  leur  santé, 
à  leur  instruction;  qu'ils  proscrivent  sévèrement  le  libertinage  et  le  panîsBeot 
dans  leurs  commis  et  contre-maîtres  ;  qu'ils  repoussent  de  leurs  atetiof  l'ivro- 
gnerie ;  que  tout  travailleur  trouvé  ivre  ou  manquant  à  l'atelîer  le  lundi  m- 
iHflse  une  amende,  et,  en  cas  de  récidive,  l'exclusion  temporaire  ou  définitive. 
Cette  combinaison  de  bienveillance  et  de  sévérité,  de  discipline  et  de  libéial 
appui,  crée  aux  chefs  d'établissements  une  influence  que  rien  ne  remplace, 
influence  morale,  active,  tutélaire,  que  l'ouvrier  accepte  et  béniL 

Nous  terminons  cette  revue  générale  des  professions^  au  point  de  vue  de 
l'hygiène,  par  la  nomenclature  complète  des  établissements  industriels  qui 
intéressent  la  salubrité  publique  ;  ils  ont  été  partagés  en  trois  classée,  svivaat 
le  degré  de  leurs  inconvénients.  La  liste  suivante  comprend  tous  les  étiblisw* 
ments  classés  depuis  18i0  jusqu'à  1866. 


lVoiiieB«latiire  de»  éteMlMemeota  IwialiilNrefi,  d«Msere«x 


Annexée  au  décret  du  SI  décembre  4866, 


DÉSIGNATION  DES  INDUSTRIES. 


Abattoir  public 

Absinthe. (Voy.  DistilleHê) 
Acide  arsenique  (Fabrication  de  i')  au  moyen  de 
l'acide  arsénieui  et  de  Tacide  azotique  : 
4*  Quand  ies  produits  nitreui  ne  sont  pas  ab- 
sorbés. 
S*  Quand  ils  sont  absorbés. 
Acide  cnlorhydrique  (Production  de  I')  par  décom- 
position des  chlorures  de  magnésium,  d'aluminium 
et  autres  : 
t*  Quand  Tacide  n'est  pas  condensé. 
3*  Quand  l'acide  est  condensé. 
Acide  murialique.  (Voy.  Acide  chlor hydrique.) 
Acide  nitrique. 

Acide  oxalique  (Fabrication  de  1')  : 
r  Par  l'acide  nitrique  : 

a.  Sans  destruction  des  gai  nuisibles. 

b.  Avec  destruction  des  gax  nuisibles. 
2»  Par  la  sciure  de  bois  et  la  potasse. 

Acide  picrique  .* 

i"  Quand  les  gax  nuisibles  ne  sont  pas  brûlé:*. 

2*  Avec  destruction  des  gaz  nuisibles. 
Acide  pvroligneux  (Fabrication  de  1')  •* 

l«  Quand  les  produits  gazeux  ne  sont  pas  brûlés. 

9*  Quand  les  produits  gazeux  sont  brûlés. 
Acide  pyrolignfeux  (Purification  de  I'). 
Adde  siéarlque  (Fabrication  de  10  :  | 

I*  Par  distillation. 

s*  Par  saponification. 
Acide  sulftirique  (Fabrication  de  I';  : 

l«  Par  combustion  du  soufre  et  des  pyrites. 
S«  De  Nordhausen  par  la  décomposition  du  ?u]- 
rate  de  Ter. 


IRCONVÉNIEIfTS. 


Odeur  et  altération   Oea 
eaux. 


Vapeurs  nuisibles. 
Idem, 


Emanations  nuisibles. 
Emanations  aceidentenes. 

Emanations  nuisibles. 


Fumée. 

Fumde  accidentelle. 

Fumée. 

Vapeurs  nuisibles. 
Idem. 

Fumée  et  odeur. 

idem. 

Odeur. 


I" 
S» 


S» 
•> 

I" 


Odeur  et  danger  d'incen-  i  f** 
die.  I 

Idem.  I  §■ 

Bmanationt  nolaibles.         |  !•• 
Idem. 


I 
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DÉSIGNATION  DES  INDOSTRIES. 


Acide  urique.  (Voy.  Murexidê.) 

Acier  (Fabrication  de  V). 

Ainoagt  de  l'or  et  de  l'argent  par  les  acides. 

AfDnage  des  métaux  au  fourneau.  (Voy.  Grillagé 
dm  minerttis.) 

Albumine  (Fabrication  de  i')  au  moyen  du  sérum 
Drtis  du  sang. 

Alcali  volatil,  (voy.  Ammoniaque.) 

Alcools  autres  que  de  vin,  sans  traTail  de  rectifi- 
cation. 

Alcools.  (Distillerie  agricole.) 

Alcool  (Rectification  de  1'). 

Agglomérés  ou  briquettes  de  houille  (Fabrication 
dfes): 
I*  Aubrai  gras. 
^  Au  brai  sec 

Aldéhyde  (Fabrication  de  Y). 

Allumettes  (Fabrieation  des)  avec  matières  déto- 
nantes et  fulminantes. 

Alun.  \oy.  iSulfaie  d^alumine.) 

Amidonneries  : 

tû  Par  fermentation. 


99  Par  séparation  du  gluten  et  sans  fermenta- 
tion. 

Ammoniaque  (Fabrication  en  grand  de  1')  par  la  dé- 
composition des  sels  ammoniacaux. 
Amorces  fulminantes  (Fabrication  des). 
Appareils  de  réfrigération  : 
I*  A  ammoniaque. 

So  A  éther  ou  autres  liquides  relatifs  et  combus- 
tibles. 
Arcansons  ou  résines  de  pin.  (Voy.  Be'gines,  etc.) 
Argenture  sur  métaux.  (Voy.  Dorure  et  argen- 
ture.) 
Arséniate  de  potasse  (Fabrication  de  1')  au  moyen  du 
salpêtre  : 
l<*  Quand  les  vapeurs  ne  sont  pas  absorbées. 
S"  Quand  les  vapeurs  sont  absorbées. 
Artifices  (Fabrication  des  pièces  d*). 

Asphaltes,  bitumes,  l)rais  et  matières  bitumineuses 

solides  (Dépôts  d'). 
Asphaltes  et  bitumes  ^Travail  des)  à  feu  nu. 
Ateliers  de  construction  de  machines  et  wagons. 

(Voy.  Machines  et  Wagont) 
Bftehes  imperméables  (Fabrication  des)  : 
|o  Avec  cuisson  des  huiles. 
fo  Sans  cuisson  des  huiles. 
Baleine  (Travail  des  fanons  de).  (Voy.  Fanone  de 

baleine.) 
Baryte  (Décoloration  du  sulfate  de)  au  moyen  de 

l'acide  ehlorhydrique  À  vases  ouverts. 
Battage,  cardiige  et  épuration  des  laines,  crins  et 

plumes  de  literie- 
Battage  des  cuirs  (Marteaux  pour  le). 
Battage  et  lavage  CAteliers  spéciaux  pour  les)  des  fils 

de  laine,  bourres  et  déchets  de  filature  de  laine  et 

de  soie  dans  les  villes. 
Battage  des  tapis  en  grand. 
Batteurs  d'or  et  d'argent. 
Battoir  à  écorces  dans  les  villes. 
Beniine  (Fabrication  et  dép(^ts  de).  (Voy.  Huile  de 

pétrole^  de  ecMele^  etc.) 
Bilumes  et  asphaltes  (Fabrication et  dépôts  de).  (Vuy. 

Atphaltes,  bitumes f  etc.) 
Blanc  de  plomb.  (Voy.  Céruee.) 
Blanc  de  linc  (Fabrication  de)  par  la  combustion  du 

métal. 
Blanchiment  : 


OfCONVÉMUNTS. 


Fumée. 

Emanations  nuisibles. 

Odeur. 

Altération  des  eaux. 

Altération  des  eaux. 
Danger  dMncendie. 

Odeur,  danger  d'ineendie. 
Odeur. 

Danger  d'incendie. 
Danger  d'explosion  et  d'in- 
cendie. 

Odeur,  émanations  nuisi- 
bles et  altération  des 
eaux. 

Altération  des  eaux. 

Odeur. 

Danger  d'explosion. 

Odeur. 

Dangor  d'explosion  et  d'in- 
cendie. 


Emanations  nuisibles. 
Emanations  accidentelles. 
Danger  d'Incendie  et  d'ex- 
plosion. 
Odeur,  danger  d'incendie. 

idem. 


Danger  d'Incendie. 
Idem. 


Emanations  nuisibles. 

Odeur  et  poussière. 

Bruit  et  ébranlement. 
Bruit  et  poussière. 

Idem, 
Bruit 
Bruit  et  poussière. 


a 
3 


3* 


3» 


as 


I* 

%r9 


f 

S* 

8* 


Fumées  métalliques. 


3» 

9- 


9* 


s* 

S* 


9* 
S* 
8« 


8« 
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DtSlGNATION  DES  INDUSTRIES. 


40  Des  fils,  des  toiles  et  de  la  pâte  à  papier  par 

le  chlore. 
»  Des  fils  et  tlsfos  de  lin,  de  chaDTre  et  de  co- 
ton, par  les  chlorures  (hypochlorites)  alca- 
lins. 
30  Des  flis  et  tissus  de  laine  et  de  soie  par  Tadde 
sulfureux. 
Bleu  de  Prusse  (Fabrication  de).  (Yoy.  Cyanure  de 

potatsium.) 
BoucA  et  immondices  (Dépôts  de)  et  voiries. 
Bougies  de  paratBne  et  autres  d'origine  minérale 

(Moulage  cies). 
Boutfifs  et  autres  objets  en  cire  et  en  acide  stéarique. 
Bouillon  de  bière  (DisUllation  de).  (Voy.  DùtilUrlei.) 
Bourre.  (Voy.  BeUtage.) 
Boutonniers  et  autres  emboutisseurs  de  métaux  par 

moyens  mécaniques. 
Boyauderies.  (Travail  des  boyaux  frais  pour  tous 

usaites.) 
Boyaux  et  pieds  d'animaux  abattus  (Dépôls  de). 

(Voy.  Chairt  et  débrU.) 
Brasseries. 

Briqueteries  avec  fours  non  fumivores.' 
Briquettes  ou  agglomérés  de  houille.  (Voy.  Agglo- 
mérés.) 
Brûleries  des  galons  et  tissus  d*or  ou  d'argent.  (Voy. 

Galom.) 
Buanderies. 

Càté  (Torréfaction  en  grand  du). 
Caillettes  f\  caillou»  pour  la  confection  des  fromages. 

(Voy.  Chain  et  défnii,  ete,) 
Cailloux  (Fours  pour  la  calcinatlon  des). 
Caictnation  des  cailloux.  (Voy.  Cailloux,) 
Carbonisation  du  bois  : 

|o  A  l'air  libre  dans  des  établissements  perma- 
nents et  autre  part  qu'en  forÊt. 

avec  dégagement  dans  l'air 
des  produits  gaxeux  de  la 
distilliiiion. 
avec  combustion  des  pro- 
duits gazeux  de  la  distil- 
lalion. 

(^rbonisation  des  matières  animales  en  général. 
Otoutchouc  (Travail  du)  avec  emploi  d'huiles  essen- 
tielles ou  de  sulfure  de  carbone. 
Oiontchouc  (Application  des  enduits  du). 
Gartunniers. 

Cendres  d'orfèvre  (Traitement  des)  par  le  plomb. 
Cendres  gravelées  : 

V  Avec  dégagement  de  la  fumée  au  dehors, 
t*  Avec  combustion  ou  condensation  des  fumées. 
Céruse  ou  blanc  de  plomb  (Fabrication  de  la). 
Chairs,  débris  et  issues  (DépOts  de)  provenant  de 

l'abattage  des  animaux. 
Chamoiseries. 

Chandelles  (Fabrication  des). 
Chantiers  de  bols  à  brûler  dans  les  villes. 

Chanvre  (Teillage  et  rouissage  du)  en  grand.  (Voy. 

aux  mou  Teillage  et  Rouissage.) 
Chiinvre  imperméable.  (Voy.  Feutre  goudronné.) 
Chapeaux  de  feutre  (Fabrication  de). 
Chapeaux  de  soie  ou  autres  préparés  au  moyen  d'un 

vernis  (Fabrication  de). 
Charbons  agglomérés.  (Voy.  Agglomérés) 
Charbon  animal  (Fabrication  ou  révivincation  du). 

(Voy.  Carbonisation  des  matières  animales.) 
Chwbon  de  k>ois  dans  les  villes  (Dépôts  ou  magasins 

do). 
Charbons  de  terre.  (Voy.  Houille  et  Coke.) 
Chaudronnerie.  (Voy.  Forges  de  grosses  œuvres.) 


ntcmifiiiEns. 


80  En  raaes  clos 


Odeur,  émanalioiis  ni 

blés. 
Odeur»  altératioD  dsii 


Emanations  nuisibles. 


Odeur. 

Odeur,  danger  d*lMe 

Danger  dlneendie. 


Bruil. 

Odeur,  émanations  n 
blea. 


Odeur. 
Fumée. 


Altération  des  eaux. 
Odeur  et  fumée. 


Fumée. 

Odear  et  fumée. 
Idem. 

Idem. 


Odeur. 

Odeur,  danger  dlnee 

Danger  d'ineendie. 

Odeur. 

Fumées  métalliques. 

Fumée  et  odeur. 

Idem» 

Emanations  nuisibles 

Odeur. 

idem. 

Odeur,  danger  dlaesi 
EmanatioM  nuIsîtaiSB» 
ger  dlneendie. 


Odeur  et  pansiièrf . 
Danger  dlneendie. 


Danger  dlneendiei 
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DtSIGNATION  DES  INDUSTRIES. 


INCONVÉMIEMTS. 


Chaux  (Pounà): 
4*  PermanenU. 

t*  Ne  trATalliant  pas  plus  d*uD  mois  par  an. 
Chieni  (Infirmeries  de). 
Chiffons  (Dépôts  de). 
Chlore  (Fabrication  du). 
Chlorure  de  chaux  (Fabrication  du)  : 
|o  En  grand. 

<•  Dans  des  ateliers  fabricant  au  plus  300  kilo- 
grammes par  jour. 
(ailorures  alcaUrn»,  eau  de  jaTcUe  (Fabrication  des). 
Ghromate  de  potasse  (Fabrication  du). 
Chrysalides  (Ateliers  pour  l'extraction  des  parties 

soyeuses  des). 
Cire  a  cacheter  (Fabrication  de  la). 
Cochenille  ammoniacale  (Fabrication  de  la). 
Cocons: 

I*  Traitement  des  frisons  de  cocons. 
!•  Filature  de  cocons.  (Voy.  Filature). 
Coke  (Fabrication  du)  : 

|o  En  plein  air  ou  en  fours  non  fumiTores. 
S»  En  fours  funiivores. 
Colle  forte  (Fabrication  de  la). 
Combustion  des  plantes  marines  dans  les  établisse- 
ments permanents. 
O>nstruction  (Ateliers  de).  (Voy.  Machines  et  wa- 
gons.) 
Cordes  à  instruments  en  boyaux  (Fabrication  de). 

(Voy.  Boyauderies.) 
Gorroieries. 

Coton  et  coton  gras  (Blanchisserie  des  déchets  de). 
Gretons  (Fabrication  ae). 

Crins  (Teinture  des>.  (Voy.  Teintureries.) 

Crind  et  soit«  de  porc  (Préparation  <les)  sans  fermen- 
tation. (Voy.  aussi  Soies  de  porc  par  fermen- 
tation.) 

Cnstaux  (Fabrication  de).  (Voy.  Verreries,  etc.) 

Cuirs  Yernis  (Fabrication  de). 

Cuirs  Yorts  et  peaux  fraîches  (Dépôts  de). 
(UiiYre  (Dérochage  du)  par  les  acides. 

Cuivre  (Fonte  du).  (Voy.  Fonderies^  etc.). 
Cyanure  de  potassium  et  bleu  de  Prusse  (Fabrication 

de)  : 
4*  Par  la  calcination  directe  des  matières  ani- 
males avec  la  potasse. 
S*  Par  remploi  de  matières  préalablement  car- 
bonisées «n  vase  clos. 
Cyanure  rouge  de  potassium  ou  prussiate  rouge  de 

notasse. 
Débris  d'animaux  (DépOts  de).  (Voy.  Chairs,  etc.) 
Déchets  de  matières  filamenteuses  (DépOts  de)  en 

grand  dans  les  villes. 
Dégras  ou  huile  épaisse  à  Tusage  des  chamoiseurs  et 

eorroyeurs  (Fabrication  de). 
Dégraissage  des  tissus  et  déchPts  de  laine  par  les 

huiles  de  pétrole  et  autres  hydrocarbures. 
Dérochage  du  cuivre.  (Voy.  Cuivre.) 
Distilleries  en  général, eaux-de- vie,  genièvre,  kirsch, 

absinihe  et  autres  liqueurs  alcooliques. 
Dorure  et  argenture  sur  métaux. 
Bau  de  Javelle  (Fabrication  d').  (Voy.  Chtorures  al- 
calins ) 
Eau-de-vie.  (Voy.  Distilleries.) 
Eau -forte  (Y oj.  Acide  nitrique.) 
Eaux  grasses  (Eniraction  puur  la  fabrication  du  sa- 

You  et  autres  usages,  des  huiles  contenues  dans 

les)  : 
|o  En  vases  ouverts. 


Fumée,  poussière. 

Idem. 

Odeur  et  bruit. 

Odeur. 

Idem. 

Idem. 
Idem. 

Idem, 
Idem. 
Idem. 

Danger  d'incendie. 
Odeur. 

Altération  des  eatbx. 


Fumée  et  poussière. 

Poussière. 

Odeur,  altération  des  eaux 

Odeur  et  fumée. 


Odeur. 

Altération  des  eaux. 
Odeur  et  danger  d'incen- 
die. 

Odeur  et  poussière. 


Odeur  et  danger  d'incen- 
die. 

Odeur. 

Odeur,  émanations  nuisi- 
bles. 


Odeur. 

/dem. 

Emanations  nuisibles. 

Danger  d'incendie. 
Odeur,  danger  d'incendie. 
Danger  d'incendie. 

Idem. 

Emanations  nuisibles. 


8- 
8* 

i» 

S* 
S- 


r 

8« 


3« 


S* 


a- 

8* 
8* 

3* 


Odeur,  danger  d'Incendie. 
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fo  En  Taset  clos. 
Baux  savonneiMM  dtt  fabriques.  (Voy.  Huiles  ex- 
^  iraites  des  débris  d'arUmmuB.) 
Bdiaudoire  .- 

!•  Pour  la  préparatiou  industrielle  des  débris 

d'animaux. 
f  Pour  la  préparalion  des  parties  d'animaux 
propres  à  l'alimenUtlon. 
$mail  (Application  de  V)  sur  les  métaux. 
Emaux  (Fabrication  d')  ayec  fours  non  fumiTores. 
Encre  d'imprimerie  (Fabriques  d'). 
Engrais  (Fabrication  des)  au  moyen  des  matièrts 

animales. 
Engrais  (Dépôts  d')  au  moyen  des  matières  proTe- 
naiit  de  TidioMi  ou  de  débris  d'animaux  : 
|o  Non  préparés  ou  en  magasin  non  couvert. 
$9  Desséchéis  ou  désinfectés  et  en  magasin  cou- 
vert, quand  la  quantité  excède  S5  ooo  ki- 
logrammes. 
y>  Les  mêmes,  quand  la  quantité  est  inférieure 
À  S5  MO  kiloffranimet. 
Engraissement  des  volaillee  dans  les  villes  (Établisse- 

ment  pour  1'). 
Eponges  (Lavage  et  séehage  des). 

Équarrissage  des  animaux. 

Etamage  des  glaces. 

Etber  (Fabrication  et  dépôts  d'). 

Btoupilles  (Fabrication  d')  Avee  matièroi  explosives. 

Faïence  (Fabriques  de)  .* 

f  o  Avec  fours  non  fumivores. 
fto  Avec  fours  fumivores. 

Panons  de  baleine  (Travail  de«). 

Farines  (Moulins  à).  (Voy.  Moulins.) 

Féculeries. 

Fer-blanc  (Fabrication  du). 

Feutres  et  visières  vernis  (Fabrication  de). 

Feutre  goudronné  (Fabrication  du) 

Filature  des  cocons  (Ateliers  dans  lesquels  la)  s'o- 
père en  grand,  e'esl-à-dire  employant  au  moins  six 
tours. 

Fonderie  de  cuivre,  lailon  et  bronze. 

Fonderies  en  v  fusion. 

Fonte  et  laininage  du  plomb,  du  zino  et  du  cuivre. 

Forges  et  chaudronneries  de  grosses  œuvres  em- 
ployant des  marteaux  méeaniques 

Forpaes  en  tôle  pour  raUlnerie.  (Voy.  Tôles  ver- 
nies. ) 

Fourneaux  à  charbon  de  bois.  (Voy.  Carbonisaiion 

du  bois.) 
Fourneaux  (Hauts-)^ 
Fours  pour  la  calcination  des  cailloux.  (Voy.  Cail- 

Fromage^  (Dépôts  de)  dans  les  villes. 
Fulmuiate  de  mercure  (Fabrication  du). 

î^î!i^.*îi°/?  '**^*'"M*  ^®  P^"-  (Voy.  Bésines.) 
'''dS?)^'àniTs%1lfi.^'  ^''^««"^  ^»*''^^^*«  «"  ^^^ 
Ciaz.^oudrons  des  usine».  (Voy.  Goudron*.) 

f  Pour  l'usage  particulier. 

''ïuT.tlî^ilsTUVraîfon"'^''"^  ^^"  -^^^ 

Gélatine  alimenUlre  et  iBélaUnes  provenant  de  peaux 


ncMvtnmt. 


Odeur,  danger  dlneeaéie. 

Odeur. 

idem. 

Fumet. 

Idem. 

Odeur,  danger  dlneendie. 

Odeur. 


Odeur. 
Idem. 


Idem, 
/dm. 

Odeur  et  alléralion  dee 
eaux. 

Odeur,  émanatlene  nniei- 
blés. 

Emanatione  nnisibles. 

Danger  d'ineendlt  et  d'ei- 
plosion. 

Danger  d'exploeion  et  dln- 
eendie. 

Fumée. 

Fumée  aecldentelk». 

Emanations  ineommodes. 

Odeur,  altération  des  eaux. 

Fumée. 

Odeur,  danger  d'incendie. 

Idem. 

Odeur,  altération  des  eaux . 

Fumées  métallique». 
Fumée. 
Bruit.  fUmée. 
Fumée,  bruit. 


I 


Fumée  et  pouwitT«>. 


Odeur. 

Danger  d'explosion  etd*in- 
eeiidie. 

Odeur. 


Odeur,  daniter  d'inoondie. 

idem. 

Idem. 

Od«ur. 


oc 

H 

S 


|M 


ii 


3- 


•• 

Sa 

3» 

3e 


1» 


3« 
in 


3' 

3« 

3« 
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blandiM  et  de  peaux  fraîches  non  tannées  (Fabri- 
eation  de  la). 

GéDérateurs  à  Tapeur.  (Régime  spécial.) 

GenlèTre.  (Voy.  DistUlerie$.). 

Glaces  (Etamage  des)  (Voy.  Étanuige.) 

Glace.  (Voy.  Appareils  deRéfiigéraHon.) 

Goudrons  (lésines  spéciales  pour  Télaboration  des) 
d'origines  diverses. 

Goudrons  (Traitement  des)  dans  les  usines  à  gaz  où 
ils  se  produisent.  ,  ^ 

Goudrons  et  matières  bitumineuses  fluides  (Dépots 
de). 

Goudrons  et  brais  végétaux  d'origines  dlrerses  (Ela- 
boration des) . 

Graisses  à  feu  nu  (Fonte  des). 

Graisses  pour  voitures  (Fabrication  des). 

Grillage  des  minerais  sulfureux. 

Guano  (Dépôts  de)  : 

f  o  Quand  TapproTlslonnemcnt  excède  35  000  ki- 
logrammes. 
%•  Pour  la  vente  au  détail. 
HtfODgs  (Saurage  des). 
HoDcroieries. 

HouDle  (Agglomérés  de).  (Voy.  Agglomérèi.) 
Huiles  de  Bergues  (Fabriques  d').  (Voy.  Dégrcu,) 
Huiles  de  pétrole,  de  schfâte  et  de  goudron,  essanees 
et  autres  hydrocarbures  employa  pourréclairage, 
le  ehauffdge,  la  fabrication  des  couleurs  et  vernis, 
le  dégraissage  des  étoffes  et  autres  usages  : 
|o  Fabrication,  distillation  et  travail  en  grand. 
90  Dépôts. 

a.  Substances  très-Inflammables,  c'est-à- 
dire  émettant  des  vapeurs  susceptibles 
de  prendre  le  feu  (i)  à  une  tempéra- 
ture de  moins  de  85  déférés  . 
40  Si  la  quantité  emmagasinée  est,  même 
temporairement,  do  1050  lit.  (f)ou  plus, 
ao  Si  la  quantité  Buperieure  h  150  lit.  n'at- 
teint pa»  t050  litres. 
Uuiies  de  pétrole^  de  schiste  et  de  goudron,  essences 
et  autres  hydrocarbures  employés  pour  l'éclairage, 
le  chauffage,  la  fabrication  des  couleurs  et  vernis, 
le  dégraissage  des  étoffes  et  autres  uiiages  : 
!•  Fabrication,  distillation  et  travail  en  grand. 

f  Dépôts. 

6.  Substances  moins  inflammables,  c'est- A- 
dire  n'émettant  de  vapeurs  suscepti- 
bles de  prendre  feu  (3)  qu'à  une  tem- 
pérature de  95  d(!grés  et  au-de»8us  : 
10  Si  la  quantité  emmagasinée  est,  môme 
temporairement,  de  10  050  lit.  ou  plus. 
S*  SI  la  quantité  emmagasinée  supérieure  à 
1  050  litres  n'atteint  pas  40  500  litres. 
Huile  de  pieds  de  bœuf  (Fabrication  d*)  : 

!•  Avec  emploi  de  matières  en  putréfaction. 
S*  Quand  les  inatii'Tes  employées  ne  sont  pas  pu- 
tréfiées. 
Huiles  de  poisson  (Fabriques  d'). 
Huile  épaisse  ou  dégras.  (  Voy.  Dégrat.) 
Huiles  de  résine  (Fabrication  des). 


INCONfÉMiKMTB. 


Odeur,  danger  dlncendle. 

Idem- 

Idem, 

Idem. 

Idem- 
Idem* 

Fumée,  émanations  nuisi- 
bles. 

Odeur. 

Idem. 
Idem. 
Odeur. 


Odeur  et  danger  d'incendie. 


Idem» 
Idem, 


Odeur  et  danger  d'incen- 
die. 


Idem. 
Idem. 


Odeur. 
Idem. 


Odeur,  danger  d'incendie. 
Idem. 


9» 


l« 


!•• 


9» 


(i)  Ail  noiitai't  «l'iitio  HJluuietU;  oixllanimt'H. 

(9)  lAi  fût  séucralt'iuiMit  a<lo|»tê  par  le  (tiuiuicrco  |>our  Ica  pélrule»  est  Je  IIO  liUvt  ;  4050  litres 

ri;|»n>!MMlU.'lit  uoiir  9«*[>t  ilosiii!,-»  ÏMn. 

(8)  -Vit  cuntnct  d'une  alluuiuttu  eiiIlHinniée. 


hONKNCLATUHK  II 


BtoKIU'noK  DES  IKMEniB*. 


Bnfleriei  ou  monliDi  l  Imllo, 

HailM  (Epontion  ii«)- 

"uUei  cuoitlellet  ou  EHencw    de   IdrAnlhine, 

d'uple  et  lutni.  (Voy.  JAribi    da  f»mi«,   a* 

tthott,  tte.) 
Huilet  et  Kuira  corpa  gru  «Inltt  du  débrii  dM 

mattèret  ml  ouïe*  (EitraclloD  da). 

Dlln    HinUU*  d«>    uhlElu    bilumineai.    ;To;. 

fliifjM  atfélroU.dtiekùit.tte. 

alla 'Mélange  à  ebiud  ou  cuMon  da)  : 
1-  Ed  ntet  ouierli. 

Bultei  rouMfi  ^«brlMlton  dail  p»r  wlrirtlon  de* 


„ Tlll" 

Lird  (Atelier  à  enfumer  le). 
j ■Voj.Ciw 


..., Jee-CToj.  TWI 

Jale  (Telliage  du).  tVoj.  Tdltaffi.) 
■■'—'■  '"--   ~-l«l«r'--' 

'Ko 

LiTifo  de»  ci>coi».  ITOT.  CoMtu.) 

LanRc  et  «éch>ge  da  ^ong«a.  (V07.  ^poMfet.) 

LiToin  k  houille. 


Klrtcb.  (VoT.  DUfHKrtM.) 

'~  en  grutd  dam  le*  Ttltet. 

,-.eiieràenfc —  '-' 

LiTife  de»  ocon*. 

L*TOi 

Leioiri  ï  laine. 

Ugnlla  (IncintratioD  de*). 

Lin  (TBillage  en  arind  do).  IVoT.  TaUlapt.) 

Lln(Houlu>tedu).  [Voj-ffouwog*.) 

Liquide*  pour  r*eluri«e  (DépOl*  d«}in  roojen  de 

rilcool  et  in  builea  ewenlfeUn. 
Uqururt  ■leoollquei.lToT. 
UlW^e  (Febrlotlon  de;. 

Hiehlnee  et  vigoQS  [Atelier . 

Htefalneiàikpeur.  (Toj.  Ginèrataitn.) 

Miroqulnerle*. 

HaHicol  (FabrteaUon  du). 

IIM«eehei. 

H^Tinseï  d'buileh  (Voy.J 

Méiiagcde*. 

HJlaux  (Alellen  de)  pour  eonalruction  de  machian 

et  apparellf.  (Voj.  MoeMnêt.) 
HinlumlFabrlallondu). 
Moniet  (Sécherle*  dP>). 
Monllna  1  brojer  le  plkire,  la  chaut.  ]e«  calllooi 

Ira  pouiiolann. 
Voullm  à  huile.  (Voy. HuiUrie») 
Humide  (Pabrieation  delà)  en  laaecloipar  lar< 

lion  de  l'acide  azotique  cl  de  l'aelde  urtque 

Klfa«te  lie  Fer  (Pabricaliofi  du) 

!•  LorMue  le*  wfieura  -'-•'-■ 


Kolr  de*  ralOnerir*  et 


Knirderuinte  (Fabrlrali ^^  ,„   ._  .. 

4t  la  bouille,  dn  Kouiir.iiia,  biinoMa.  etc. 
■■—'"—■ .  -|,|r  »„in,iHDûliiiitJon  I 


•nereriea  (MiiTifleatlon 
do;  par  la  dlillllalion 


(•  Ler*qil*on  hTï  lirûlt  paa  les  aai. 
>k  Un^oe  in  gai  «,iil  Iir«lé». 
■■^  atMcal  (Pabriulion  du)  par  le  broyage  dn 
'<«i4*ladlaUliatk>nteatehMea  MtimitiKui. 
«'■'MmtMadcijduMle*  vllks. 


Odeur. 
PouaiUTe. 

pumjque] 
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So  A  vases,  clos,  el  employant  de  l'ammoniaque 
à  l'exclusion  de  Turine. 
Os  (TorréracUon  dea)  pour  engrais  : 

f  *  Lorsque  les  gaz  ne  sont  pas  brûlés. 

it*  Lorsque  les  gnz  sont  brûlés. 
Os  d'animaux  (Culcination  des).  (Voy.  Carbonisa' 

tian  des  matières  animales») 
Os  frais  (Dépôt  d';  en  grand. 

Ouates  (Fabrication  des). 

Papiers  (Fabrication  do.> 

P&ie  À  papier  (Préparation  de  la)  au  moyen  de  la 
paille  ti  autres  matières  combustibles. 

Parcheminerie. 

Peaux  de  lièvre  et  de  lapin.  (Voy.  Secrétage.) 

Peaux  de  mouton  (Séchage  des). 

Peaux  fraîcbes.  (Voy.  Cuirs  verts,) 

Perchlorure  de  fer  par  dissolution  du  peroxyde  de 
fer  (Fabrication  de). 

Pétrole  (Voy.  Huiles  de  pétrole.) 

Phosphore  (Fabrication  de). 

Pilenes  mécaniques  des  drogues. 

Pipes  à  fumer  (Fabric.it  ion  des)  .- 
fo  Avec  fours  non  fuinivores. 
î»  Avec  l'ours  fumivores. 

Plantes  narines.  (Voy.  Combustion  des  plantes  ma- 
rines.) 

Plâtre  (Fours  à)  ; 
1*  Permanents. 
90  Ne  travaillant  pas  plus  d'un  mois. 

Plomb  (Fonte  et  laminage  du).  (Voy.  Fonte,  etc.) 

Poêliers  fournalistes,  poSles  el  fourneaux  de  faïence 
el  terre  culte.  (Voy.  Faïence.) 

Poils  de  lièvre  et  de  lapin.  (Voy.  Secrétage.) 

Poissons  salés  (Dépôts  de). 

Porcelaine  (Fabrication  de)  : 
4«  Avec  fours  non  fumivores. 
i*  Avec  fours  fumivores. 

Porcheries. 

Potasse  (Fabrication  de)  par  caldnation  des  résidus 
de  mélasse. 

Potasse.  (Voy.  Chromaie  depoteuse.) 

Poteries  de  terre  (Fabrication  de)  avec  fours  non  fu- 
mivores. 

Poudres  et  matières  Tulminantes  (Fabrication  de). 
(Voy.  aussi  Fulminate  de  mercure.) 

Poudrette  (Fabrication  de)  et  autres  engrais  au 
moyen  de  matières  animales. 

Poudrette  (Dépôts  de).  (Voy.  Engrais.) 

Pouzzolane  arliticielle  (Four  à). 

Proiochlorure  d'élain  ou  sel  d'etain  (Fabrication  du). 

Prussiate  de  potasse.  O'oy.  Cyanure  de  potassium,) 

Pulpes  de  pommes  de  terre.  (^Voy.  Féculeries.) 

lurnneries  et  fabriques  de  sucre. 

Résines,  galipots  et  arcansons  (Travail  en  grand 
pour  la  fonte  et  i'épuriition  des). 

Rognes  (Dépôts  de  salaisons  liquides  connues  sous  le 
nom  de) 

Rouçe  de  Prusse  et  d'Angleterre. 

Rouissage  en  grand  du  chanvre  et  du  lin. 

Rouissage  en  grand  du  chanvre  et  du  lin  par  l'ac- 
tion des  acides,  de  l'eau  chaude  et  de  la  vapenr. 

Sabots  (Ateliers  à  enfumer  les)  par  la  combustion  de 
la  corne  ou  d'autres  matières  animales,  dans  les 
vines. 

Salaison  et  préparation  des  viandes. 

Salaisons  (Ateliers  pour  les)  et  le  saurage  des  pois- 
sons. 

II.  LEVY.  Hygiène^  b'  ÉDIT. 


INCONVtNnSNTS. 


Odeur. 


Odeur  et  danger  d'Incen- 
die. 
Idem. 


Odeur,  émanations  nuisi- 
bles- 
Poussière  et  danger  d'in- 
cendie. 
Danger  d'incendie. 
Altération  des  eaux. 

Odeur. 

Odeur  et  poussière. 

Émanations  nuisibles. 


Danger  d'incendie. 
Bruit  et  poussière. 

Fumée. 

Fumée  accidentelle. 


Fumée  et  poussière. 
Idem. 


(A 
M 

S 


Odeur  incommode. 

Fumée. 

Fumée  accidentelle. 
Odeur,  bruit. 
Fumée  et  odeur. 


Fumée. 

Danger  d'ex  plosion  et  d'in- 
cendie. 

Odeur  et  altération  des 
eaux. 

Fumée. 

Emanations  nuisibles. 


Fumée,  odeur. 

Odeur,  danger  d'incendie. 

Odeur. 

Émanations  nuisibles. 
Kmanations    nuisibles  eX 

altération  des  eaux. 
Idem. 

Odeur  el  fum^c. 


Odeur. 
Idem. 


3* 


S* 

r 

3* 


a- 


2- 
3- 

2« 


3« 
1»* 


3- 
i- 


r 


4~ 


S* 
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[iTGiillK 


SalalBons  (DépOU  de)  dans  les  villes. 
Sang 


!•  Ateliers  pour  la  séparation 
ralbumine,  etc. 


de  la  fibrine,  de 


(Dépôt  de)  pour  la  fabrication  du  bleu  de 
Prusse  et  autres  industries, 
so  (Fabrique  de  poudre  de)  pour  la  cJariflcation 
des  vins. 
Sardinei  (Fabriques  de  conserves  de)  dans  les  villes. 
Saucissons  (Fabrication  en  grand  de). 
Saarage  des  harengs.  (Voy.  Barengs.) 
SAvoDneries 
ScUstee  bitâmineiix.  (Voy.  Huiles  de  pétrole,  de 

•çMsfe.etc.) 
Séchage  des  éponges.  (Voy.  Eponges.) 
Séeheries  des  morues.  (Voy.  Montes.) 
Secrétage  des  peaux  ou  poils  de  lièvre  et  de  lapin. 
Sel  ammoniac  et  sulfate  d'ammoniaque  (Fabrica- 

tion  du)  par  remploi  des  matières  animales. 
Sel  ammoniac  extrait  des  eaux  d'épuration  du  gaz 

(Fabrique  spéciale  de). 
Sel  de  soude  (Fabrication  du)  avec  le  sulfate  de 

•oude. 
Sel  d'étain.  (Voy.  Protoehlorure  d^étain.) 
Sirops  de  fécule  et  de  glycose  (Fabrication  des). 
Soie.  (Voy.  Chapeaux.) 
Soie.  (Voy.  Filature.) 
Soies  de  porc  (Préparation  des)  : 
|o  Par  fermentation. 

»>  Sans  fermentation.  (Voy.  Crim  et  ioies  de 
porc.) 
Sovde.  (Voy.  Sulfate  de  ioude*) 
Soudes  brutes  de  varech  (Fabrication  des)  dans  les 

établissements  permanents. 
Soufre  (Fusion  ou  distillation  du). 

Soofre  (Pulvérisation  et  blutage  du). 

Sucre*  (Voy.  Raffineries  et  fabriques  de  sucre.) 
Suif  brun  (Fabrication  du;. 
SiiU  en  branches  (Fonderies  de)  : 

1»  A  feu  nu. 

So  Au  liain-marie  ou  à  la  vapeur. 
Suif  d'os  (Fabrication  du). 

Sulfate  d'ammoniaque  (Fabrication  du)  par  le  moyen 

ëe  la  distillation  ues  iiiatière»  animalct». 
Siilfaiu  de  baryte.  (Voy.  Baryte.) 
Sulfate  de  cuivre  (Fabrication  du)  au  moyen  du  gril- 
lage des  pyrites. 
Sulfate  de  mercure  (Fabrication  du)  • 

1»  (^uand  les  vapeurs  ne  sont  pa»  absorbées. 
20  Quand  les  vapeurs  soni  absorbées. 
Sulfate  de  peroxyde  fer  (Fabrie^lioa  du)  par  le  sul- 
fate de  protoxyde  de  fer  et  l'acide  nitrique  (nitro- 
sulfate  de  fer). 
Sttifaiede  protoxyde  de  fer  ou  couperose  verte  par 
raetiun  de  l'aciae  sulfurique  sur  la  ferraille  (Fabri- 
cation en  Krand  du*. 
Sulfate  de  soude  (Fabrication  du)  t 

fo  Par  la  décomposition  du  sel  marin  par  l'acidr 
sulfurique.  sans  condensation    «le  l'acide 
ehlorhydrique. 
ifi  Avec  condensation  complète  de  l'acide  dilor- 
hydriqiie. 
Sttlfale  de  fer,  d'alumine  cl  d'alun  (Fabricalion  par 
le  lavage  des  terres   pyriteii.'«(»i    et  aluniineusea 
grilées  du). 
Siufiire  de  carbone  (Fabrication  dû). 
SiAlfure  de  carbone   (Manutsctures.  dans  Icsquellei 
on  emploie  en  grand  le). 


INCOMTÂnEMT». 


1  s 


Odeur. 

Idem. 

Idenu 

id#m. 

Idem, 
Idem. 

Idem. 


Odeur. 

Odeor,  éoMOAtions  nuisi- 
bles! 
Odeur. 

Fumée»  émaoaUiKis  nuisi- 
bles. 

Odeur. 


Idem. 


Odeur  et  fumée. 

Éttunatiaos  nuisibles,  dan- 
ger d'incendie. 

Poussière,  danger  d'incen- 
die. 

Odeur,  danger  d'ineendie. 

Idem. 

Odeur. 

Odeur,  altération  des  eaux. 

danger  d'incendie. 
Odeur. 

Émanations  nuisibles  et  fu- 
mée. 

Émanations  nuisibles. 
Emanations  moindres. 
Smanalions  nuisibiej». 


Fumée,  émanations  nuisi- 

ttles. 


Emanations  nuisible*. 


Idem. 

Fumée  et  altéralioi»  des 
eaux. 

Odeur,  danger  d'incendie. 
Uauger  d'incendie. 
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DÉSIGNATION   DES  INDUSTRIES. 


Salaire  de  carbone  (DépOts  de).  (Suivent  le  régime 

des  huiles  de  pétrole.) 
Sulfures  métalliques.  (Voy.  Grillage  des  minerais 

sulfureux,) 
Tabacs  (Manufacture  de). 
Tabêc  (locinérfttioo  d£«  côte»  de). 
Tabatières  de  carton  (Fabrication  des). 

TafiTetas  et  toiles  vernis    ou  cirés  (Fabrication  de). 

Tan  (Moulina  à). 

Tanneries. 

Teinturiers. 

Teintureries  de  peaux. 

Terres  éroaillées  (Fabrication  de)  .* 

i»  Avec  fours  non  fumivores 

9r  Avec  fours  fumivores. 
Terres  pyriteuses  et  alumineuses  (Grillage  des). 

Teillage  du  lin.  du  chanvre  et  du  Jute  en  grand. 
Térébeothiiie  (Distillation  et  travail  en  grand  de  la). 

(Voy.  Huiles  de  pitrole,  de  schiste^  etc.  ) 
Tissus  d'or  et  d'argent  (Brûleries  en  grand  den^ 

(Voy.  Galons.) 
Toiles  cirées.  (Voy.  Taffetas  et  toiles  vernies.) 
Toiles  (Blaocbimeni  des).  CVoy.  Blanchiment,) 
Toiles  grasses  pour  emballage,  tissus,  cordes  gou- 

dronoéesj.  papiers  goudronna,  cartons  et  tuyaux 

bitumés  (Fabrique  de)  : 
|«  Travail  à  ehaud 
fo  Travail  à  froid. 
Toiles  peintes  (Fabrique  de).  (Voy.  TaffeUu  ei  tMee 

vernis.) 
Tôlea  et  nétaui  vernis. 

Tonnellerie  en  grand  opérant  sur  de»  fûts  imprégnés 

de  matières  grasses  et  putrescibles. 
Torches  résineuses  (Fabrication  de). 
Tourbe  (Carbomsation  de  la)  : 

l*A  vases  ouverts. 

ft  En  vaFes  elos. 
Tourteaux  d'olives  (Traitement  des)  par  le  sulfure 

de  earbona. 
Tréflleries. 
Triperies  annexes  des  abattoirs. 

Tueries  d'animaux.  (Voy.  aussi  Àh^ttairê  publiée.) 

Tuileries  avec  fours  non  fumivores. 

Urat^  (Fabrique  d*).  (Voy.  Engrais  préparés.) 

Tacheries  dans  les  villes  de  plus  de  5000  habitants. 

Varech.  (Voy.  Soude  de  varech.) 
▼émis  gras  (Fabrique  de). 

vernis  à  respritnle-vin  (Fabrique  de).  .      , 

Vernis  ^Ateliers  où  l'on  applique  le)  sur  les  cuirs,  feu- 
tres, tatretas,  toiles,  chapeaux.  (Voy.  ces  moU.) 
Verreries,  cristalleries  et  manufactures  de  glaces  : 
!•  Avec  fours  non  fumivores. 

jo  Avec  fours  fumivores. 

Viandes  (Salaisons  des).  (Voy.  Salaisons.) 

Visières  et  feutres  vernis  (Fabrique  de).  (Voy.  Peu- 
Êtes  et  visOres.) 

Voiries.  (Voy.  Boues  et  immondices.) 

Wagons  et  machines  (Consiruc^on  de).  (Voy.  Ma- 
chines, etc.) 


UfCONVÉMIEIfTS. 


Odeur  et  pooselère. 

Odeur  et  ftimée. 

Odeur  et  danger  dincen- 

die* 
Idem. 

Bniiteiponiiièn», 
Odeur. 
Od«ur  et   altératiim  des 

eaux. 
Odeur. 

Fumée. 

FnmH  amdfnteUe, 
Fumée,  émanations  nuisi- 
bles. 
Poussière  et  bruit. 


Odeur,  danger  dlneendie. 


Idem* 
Odeur. 


Odeur  ai  danger  iTiiiceii*- 

die. 
Bruit,  odeur  et  fumée. 

Odeur  et  danger  du  feu. 

Odeur  et  fumée. 

Odeur. 

Danger  dlnceodie. 

Bruit  et  fumée. 

Odeur  et  aitéralion   dea 

eaux. 
Danger  dea   animaux  et 

odeur. 
Fumée. 

Odeur  et  éeoutement  dea 
urinea» 

(Vleur  et  danger  d'inean- 

die. 
Jdam. 


Fumée  et  danger  d'incen- 
die. 
Danger  dinceudie. 
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ARTICLE  IL 

DES  PROFESSIONS  EN  PARTICULIER. 

{t.  —  ProfeMilons  iatelleetaelle*. 

Les  professions  qui  ont  pour  condition  l*exercice  plus  ou  moins  énergique 
et  soutenu  des  facultés  intellectuelles  présentent  à  considérer  :  1*  la  constita- 
ion  des  personnes  qui  s'y  livrent  ;  2°  les  circonstances  extérieures  de  leur  fie. 
Tout  ce  qui  a  été  dit  du  tempérament  nerveux  trouve  ici  sa  place.  £sl-S  be- 
soin de  rappeler  que  Texcitation  habituelle  du  cerveau  unit  par  se  propager  à 
tout  le  système  nerveux  et  le  rendre  assez  mobile  pour  qu'il  s'agite  sous  1  im- 
pression du  plus  faible  stimulant  ;  que  par  suite  de  la  multiplicité  des  sympa- 
thies nerveuses,  l'irritation  ne  se  manifeste  pas  toujours  où  est  sa  cause; 
qu'avec  la  contractilité  diminue  progressivement  la  faculté  de  repousser 
l'action  nuisible  d'un  grand  nombre  de  modificateurs;  que  l'harmcoîe  des 
rapports  organiques  est  détruite  par  l'inégale  répartition  des  forces  vitaks  et 
sensitives?  «  La  portion  de  puissance  nerveuse  qui  appartient  à  la  digeslioo, 
à  la  circulation,  à  la  nutrition,  se  reporte  en  grande  partie  à  l'intelligeiioe,  à 
la  méditation,  et  par  conséquent  au  cerveau.  Certains  organes  ont  le  super- 
flu, tandis  que  d'autres  manquent  du  nécessaire  (1).  »  Les  personnes  livrées 
aux  travaux  de  l'esprit  subissent  les  conséquences  de  la  vie  sédentaire,  do  dé- 
but d'air  pur  et  renouvelé,  des  veilles  prolongées  et  souvent  répétées,  des  po- 
sitions vicieuses  dans  le  travail,  de  la  rétention  des  urines  et  des  matières 
fécales,  des  erreurs  de  régime,  de  la  solitude  et  des  habitudes  bizarres  qui 
sont  propres  à  beaucoup  d'entre  elles.  Toutes  ces  causes  de  modificatîoos  or- 
ganiques ont  été  précédemment  étudiées.  Quelques-uns  exercent  de  grands 
ravages  sur  le  physique  et  sur  le  moral.  Ne  pas  renouveler  Fair  de  son  cabi- 
net, dit  Tissot,  c'est  vivre  des  ordures  de  la  veille.  Le  renoncement  à  la 
société  produit  l'esprit  chagrin,  la  misanthropie  si  commune  parmi  les  savants 
et  les  gens  de  lettres.  Il  s'en  faut  toutefois  que  l'on  ait  déterminé  d'une  ma- 
nière exacte  la  nature  et  la  proportion  des  maladies  qui  les  atteignent  par  suite 
de  leur  genre  de  vie.  Le  raisonnement  conduit  à  les  placer  sous  rimminence 
de  la  congestion  cérébrale  et  de  Tapoplexie  :  en  eiïet,  le  cerveau  s'hypèréoiie 
à  chaque  stimulation  ;  longtemps  il  se  débarrasse  sans  peine  de  l'excès  de 
fluides  sanguins  qui  l'assaillent  périodiquement;  à  la  fin,  et  par  le  progrès  de 
l'âge,  les  vaisseaux  de  ce  viscère,  fréquemment  dilatés  par  l'afflux  conges- 
tiounel  du  sang,  réagissent  moins  sur  lui,  et  l'engorgement  commence  :  alon 
des  assoupissements,  des  ramollissements  cérébraux,  des  tremblements  mas- 
culaires,  l'apoplexie  qui  a  fait  d'illustres  victimes  en  Pétrarque,  Copernic, 
Malpighi,  Richardson,  Linné,  Marmontel,  Danbenton,  Spallanzani,  Monge, 

;1)  ReveiUé-Parise,P/îi/6io/oy.'e/  ci  hygiène  de:>  hommes  lUrés  aus  trnvciijr  de  resj.n!. 
Paris,  1843,  t.  Il,  p.  6. 
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Cabanis,  Gor?isart,  Walter  Scott,  etc.  Ces  grands  noms  frappent  Tattention, 
maïs  ne  tranchent  pas  ia  question  de  la  fréquence  comparée  de  l*apoplexie 
dans  les  classes  illettrées  et  les  classes  adonnées  aux  contentions  de  Tesprit. 
Les  névroses  de  l*encéphale  semblent  plutôt  le  partage  de  ces  dernières.  Sur 
48  cas  d'bypochondrie  où  la  profession  a  été  notée,  M[ichéa(l)  a  rencontré 
M  indif  idus  ayant  des  états  où  la  pensée  joue  le  premier  rôle.  Il  est  remar  - 
quaUe  que  toutes  les  études  qui  se  rattachent  à  la  médecine  favorisent  parti- 
€oUèrement  le  développement  de  Thypochondrie.  StoU  a  insisté  sur  le  défaut 
du  sang-froid,  sur  Tabsence  de  courage  et  de  capacité  dont  les  médecins  font 
prenve,  quand  ils  veulent  se  traiter  eux-mêmes.  Quant  à  la  folie,  la  statistique 
a  fût  voir  qu'elle  est,  comme  Ta  dit  Ësquirol,  le  produit  des  influences  intel- 
lectuelles et  morales.  Toutefois  la  folie  ne  menace  guère  que  les  individus  qui» 
doués  de  médiocres  talents,  d'une  mémoire  infldèle,  d'un  jugement  lent  et 
pénible,  s'appliquent  outre  mesure  aux  études  ;  il  y  a  de  par  toutes  les  carrières 
ntelleclaelles  des  cervelles  fourvoyées  auxquelles  il  faut  faire  rebrousser  che- 
mio,  dans  Tintérêt  de  leur  santé  et  de  leur  avenir.  Au  mois  de  juin  18i!i2,  je 
te  chargé  avec  le  docteur  F.  Voisin,  par  le  préfet  de  la  Seine,  de  faire  un 
rapport  sur  Tétat  mental  d*un  jeune  conscrit  de  la  classe  que  Ton  disait  attein 
d'aliénation  ;  la  maladie  était  réelle «t  due  évidemment  aux  excitations  dirigées 
sur  son  cerveau  par  des  études  auxquelles  il  était  radicalement  impropre. 
D'après  un  rapport  digne  de  foi,  un  certain  nombre  d'élèves  sortant  de  TÉcole 
polytechnique  sont  atteints  de  névroses  cérébrales  qui  reconnaissent  pour 
cnise  l'excessif  travail  qu'ils  ont  dû  faire  pour  embrasser  tous  les  objets  de 
lear  instruction  obligée  (Guérard).  Parfois  la  cause  de  la  perturbation  céré- 
brale est  moins  dans  l'inaptitude  que  dans  le  défaut  d'afiiuité  des  études  en- 
treprises avec  le  genre  d'esprit  des  jeunes  gens  :  un  changement  de  carrière 
suffit  à  leur  guérison  :  «  Visi  sunt  aliqui  quasi  reviviscere^  guando  post 
exùsum  aliquod  studium^  ad  quod  coacti  accesserunt^  ad  aliud  sibt  accep- 
tûâs^  et  naiitrœ  8uœ  adfinius  dimittebantur.  »  La  constipation,  les  obstruc- 
tions viscérales  de  l'abdomen,  le  catarrhe  chronique  de  la  vessie^  les  calculs 
dei  reins  et  de  la  vessie,  sont  encore  le  triste  accompagnement  de  la  vie  stu- 
dîeose  du  cabinet  Civiale  a  dressé  une  liste  curieuse  des  célébrités  de  toute 
espèce  qui  furent  affectées  de  calculs  ou  de  gravelle  :  on  y  voit  figurer  Amyot, 
Érasme,  Harvey,  Calvin,  Bacon»  Leibnitz,Bossuet,  Linné,  Newton,  d'Alembert, 
Enfibn,  Voltaire,  etc.  Les  spécialités  de  professions  intellectuelles  ajoutent 
quelques  éléments  à  cette  imminence  morbide  :  le  statuaire  respire  des  pous- 
sières nuisibles  ;  le  peintre  manie  des  couleurs  toxiques,  l'avocat  fatigue  son 
larynx,  le  médecin  court  risque  de  contagion  et  a  dû  s'acclimater  dans  les  hô- 
pitaux et  dans  les  amphithéâtres,  etc.  —  Casper,  de  Berlin,  a  calculé  que 
l'âge  de  70  ans  est  atteint  par  42  théologiens  sur  100,  par  29  avocats,  par 
28  artistes,  par  27  instituteurs,  professeurs,  par  2/»  médecins.  Maddeu,  litté- 

(I)  Mirlua,  r/Yi/Zi-'/AW^/^oo/iom/W^  1845,  p.  as?,  •        .     • 
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rateor  anglais,  en  comparant  la  yie  moyenne  des  hommes  célèbres  de  di? erseï 
classes,  a  trouvé  poar  la  vie  moyenne  des  naturalistes  75  ans«  pour  celle  da 
philosophes,  des  scnlptenrs  et  des  peintres,  70;  poar  celle  des  jariscoo- 
saltes,  69;  pour  celle  des  médecins,  68;  pour  celle  des  théologiens,  67 
(Lombard)  (1). 

Les  règles  d'hygiène  qui  conviennent  aux  professions  intellectuelles  se  dé- 
duisent des  principes  et  des  faits  émis  dans  les  différents  chapitres  de  Thygit^oe 
privée.  Ceux  qui  exercent  ces  professions  ont  besoin  d'une  diète  intellectuelle, 
comme  dit  Reveillé-Parise^  et  d'un  régime  général.  Une  distribution  hygié- 
nique du  travail  de  Tesprit  laisse  aux  repas  leur  temps  accoutumé^  aux  diges- 
tions leurs  cours,  au  sommeil  ses  droits  naturels,  à  l'exercice  musculaire  ses 
justes  intervalles;  la  variété  dans  les  études  délasse  l'attention  :  «  Idem  objec- 
Ivm  frangit  animum;  varietas  recréât.  »  (Boerhaave.)  Quand  l'homme  de 
cabinet  ne  peut  sortir,  ce  n'est  point  au  jeu  des  cartes  qu'il  doit  s'amuser; 
mais,  suivant  le  conseil  de  Tissot,  avec  la  paume,  le  volant,  le  billard^  etc.  ;  U 
chasse,  l'équitation,  la  promenade,  la  gymnastique,  lui  vaudront  encore 
mieux.  «  Nthil  magin  sahtnrn  eenseo,  ne  mngts  cùfnmenffo,  qnnm  corjniriÂ 
ewercitium^  quod  nihil  prwntantim  ad  nbstructùmes  expediendan,  nativum 
colorent  roborandum,  voctiones  perficiendas,  trampiratum  promovendum  et 
scabtem  fugiendam,  »  (Ramazzini.)  La  sobriété  et  le  choix  d'aliments  légen 
lui  sont  indispensables.  Qu'il  respire  dans  son  cabinet  un  air  pur,  une  tempe* 
rature  convenable  ;  qu'il  travaille  sur  un  [nipitre  élevé  qui  le  dispense  d'une 
flexion  excessive  du  tronc  ;  qu'il  interrompe  souvent  son  occupation  pour 
exercer  la  faculté  d'accommodation  de  ses  yeux  et  pour  exécuter  une  série 
d'inspirations  profondes  qui  dilatent  sa  poitrine,  etc.  S'il  est  tombé  dans  cet 
état  d'usure  nerveuse  qui  est  si  commune  parmi  les  ouvriers  de  l'intelli- 
gence, et  qui  simule  un  grand  nombre  d'états  morbides,  ou  s'il  éprouve  avec 
une  excessive  irritabilité  du  système  nerveux  la  prostration  de  l'ensemble, 
qu'il  congédie  le  démon  familier  de  son  esprit,  qu'il  interrompe  ses  médita- 
tions pour  aller  respirer  l'air  pur,  pour  se  livrer  aux  travaux  du  corps,  sur- 
tout k  Tagricnlture,  pour  voyager,  pour  se  rendre  aux  eaux  minérales  on  pour 
prendre  les  bains  de  mer,  dont  l'utilité  est  émincnte  pour  les  gens  de  labeur 
iuteDdctud  :  «  Cachecticos  natatio  maritnnajuvat,  »  (Celse.) 
Une  itatiatique  médicale  de  l'École  polytechnique  serait  un  document  d*un 
MldtalMt  pour  l'appréciation  de  l'influence  que  les  fortes  et  pci'sévôranle> 
d'esprit  exercent,  dans  certaines  limites  d'âs^e,  sur  les  prinripale> 
l0l*éoonomie;elle  résumerait  en  quelque  sorte  l'hygiène  des  pm- 
BCtOéUes.  Non*-seu]ement  les  deux  années  que  les  élèves  |>assent 
Wlt  marquées  par  une  application  continue  h  des  études  d'un 
tcUatioa  fréquente  des  examens,  etc.  ;  mais,  pour  y  être 
tnindre  k  des  préparations  aussi  longues  que  difficiles. 

^h^gihe.  Htk,  1835,  t.  IIV,  p.  96  et  suiv. 
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Noas  avons  sous  les  yeax  les  tableaux  des  maladies  traitées  à  Tiofinnerie  de 
cette  école  pendant  les  années  1850, 1851  et  1852,  et  celui  des  indispositions 
qui,  observées  pendant  la  môme  période,  n*ont  pas  nécessité  on  traitement  à 
^infirmerie,  586  élèves  ont  passé  par  Técole  dans  cet  espace  de  trois  ans»  et  ont 
donné  : 

Malades  à  l'inArmerie 425       Proportion. . .       72^05  sur  100 

Simples  indispositions ... .     650  id 111        sur  100 

Décédés 3  id 0,52  lur  100 

Les  conditions  hygiéniques  de  T École  polytechnique  étant  excellentes,  ces 
résultats  ne  peuvent  exprimer  que  :  l*'  l'influence  des  éléments  individuels  des 
constitutions  plus  ou  moins  faibles  d'origine  ou  déjà  ébranlées  par  le  travail 
antérieur;  2°  celle  des  travaux  de  scolarité.  Ils  autorisent  une  première  induc- 
tion, savoir,  que  Texcitation  prolongée  de  l'encéphale  rend  plus  vulnérable 
aux  actions  morbifiques,  quels  qu'en  soient  la  nature  et  le  point  de  départ  ; 
elle  ne  paraît  pas  étrangère  au  retard  ou  à  l'imperfection  de  l'accroissement 
en  longueur  :  sur  280  élèves  de  l'École  polytechnique,  67  ont  une  taille  infé- 
rieure à  1»,658  millimètres,  moyenne  générale^  en  1863  et  186^,  pour  tous 
les  jeunes  gens  de  20  ans  (1). 

Sur  quels  organes,  sur  quels  appareils  de  l'économie  tendent  à  se  localiser 
les  manifestations  morbides  qu'on  observe  dans  ces  conditions  de  vie  intellec- 
tnelle?  Les  tableaux  suivants,  que  nous  formons  à  l'aide  des  documents  préci- 
tés, fourniront  la  réponse  à  cette  question. 

Appareil  digestif.  A  l'iniirnierie.        A  U  chai:tl)re. 

Embarras  gastro-intestinal 17  80 

Embarras  gastrique  avec  urticaire 3  » 

Irritation  gastro-intestinale 110  63 

Gastro-entérite 9  » 

Entéro-colile 6  » 

Dysenterie 2  » 

147  143 

290 

Appareil  respiratoire.  A  riniii*merie.        A  ia  cbambre. 

Broncbite  aiguë 57  50 

Bronchite  chronique 5  » 

Pleurite 1  m 

Congestion  pulmonaire 3  » 

Hémoptysie 2  » 

Phthisie  pulmonaire 2  » 

70  50 

120 

(1)  Ropfno't  (ie  M.  Duruy  à  l'Empereur  {Mcmieur  universel  au  18  mars  1898). 
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Courbature • »  9i 

Courbature  atec  fièvre 12  » 

Fièvre  éphémère 10  » 

Excitation  nerveuM  générale 7  53 

Céphalalgie 30  74 

Migraine 5  » 

Céphalalgie  avec  congestion 2  50 

Névralgie  sus-orbitaire 12  » 

Névralgie  Ikciale »  11 

Palpitations  nerveuses 3  » 

81  279 
360^ 


§  «•  —  ProfCMiloB  MlNtalre  (1). 

L'armée  est  ce  que  la  font  le  recratement  et  son  genre  de  vie. 

Examinons  ces  deux  ordres  de  causes  : 

La  loi  impose  à  tout  Français,  par  le  tirage  au  sort,  la  chance  de  paraître 
pendant  un  temps  déterminé  sous  le  drapeau  ;  elle  n'exempte  de  ce  deioir 
que  les  infirmes  ;  elle  prévoit,  en  outre,  certains  cas  de  dispense,  rootivéspir 
rintérêt  public  ou  par  un  sentiment  d'humanité  (fils  de  veu? es,  ecdéaasti- 
qoes,  ^tc).  L'appel  des  classes,  la  conscription,  constitue  le  mode  de  recrut»- 
ment  le  plus  moral  et  le  plus  avantageux;  il  fournit  les  meilleors  soldats.  Le 
bon  choix  des  éléments  de  l'armée  importe  à  l'État  comme  aux  indivîdiii^ 
La  profession  militaire  augmente  la  mortalité,  diminue  la  vie  moyenne.  Les 
militaires  faibles  sont  une  non-valeur  pour  l'armée  qui  ne  peut  compter  sur 
eux  aux  jours  de  fatigue  et  de  combats  une  charge  pour  l'État  qu'ils  gnWem 
de  journées  d'hôpital^  une  perte  pour  la  société  qui  pourrait  les  employer  uti- 
lement dans  d'autres  professions,  car  beaucoup  meurent  soldats  qui  auraient 
vécu  longtemps  dans  les  conditions  variées  de  la  vie  civile. 

Ce  programme  va  trouver  son  développement  dans  l'exposé  des  lois  actudles 
sur  l'organisation  de  l'armée  et  dans  les  résultats  numériques  des  opérations 
du  recrutement 

L  Beanitement,  A.  —  Age  des  appelés.  —  Tout  Français  qui,  au 
1*'  janvier,  a  terminé  sa  vingtième  année,  est  appelé  à  payer  à  TÉtat  le  tribut 
de  la  conscription.  Par  un  accord  presque  unanime,  c'est  l'âge  adopté  dans 
les  diverses  armées  de  l'Europe;  si  quelques  pays,  l'Angleterre,  les  États- 
Unis  d'Amérique,  etc.,  acceptent  encore  la  limite  de  dix-sept  à  dix-huit  aas 
c'est  qu'ils  ont  conservé  l'enrôlement  à  prix  d'argent  pour  base  principale  de 
leur  recrutement,  et  que  le  choix  dès  lors  peut  s'exercer  en  toute  liberté.  Ce- 
pendant, même  dans  ces  conditions,  les  médecins  les  plus  autorisés,  Hani- 

(1)  Dans  la  révision  de  cet  article,  nons  avons  eu  pour  collaborateur  M.  E.  Vallin. 
des  membres  les  p\u%  di&\\af«iëft  ^«V^%r^(fe\.vsA\  ^>x  VoLUde^Grlce. 
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moud  (1),  Aitken  (2),  Parkes  (3),  ne  cessent  dé  déplorer,  au  point  de  ?ae  de 
h  théorie  comme  an  point  de  vue  des  résultais  obtenus,  l'introduction  de  ces 
éléments  trop  jeunes  dans  Tannée.  Avant  Tâge  de  20  ans  le  développement 
do  corps  n*est  pas  achevé  ;  Tossiflcation  est  incomplète,  les  épiphyses  ne  sont 
pis  déGnitivement  soudées;  la  charpente  cartilagineuse  du  thorax  conserve 
encore  la  souplesse  et  la  mobilité  nécessaires  pour  suivre  Tampliation  progres- 
sive de  l'appareil  pulmonaire,  et  ce  précieux  avantage  devient  une  source  de 
dangers,  si  l'ossification  envahit  la  cage  thoracique  déviée  par  la  pression  ha- 
hitoelle  de  l'équipement. 

Des  recherches  multipliées  ont  démontré  que  la  taille  continue  à  s'accroître 
bien  au  delà  de  20  ans,  et  l'on  doit  regretter  qu'elles  n'aient  pas  réussi  jus- 
qu'à ce  jour  à  détruire  l'opinion  contraire  accréditée  dans  le  public.  Nous 
avons  déjà  fait  connaître,  tome  I,  page  20/i,  les  tableaux  dressés  par  Quetelet 
du  développement  du  corps  aux  différents  âges  :  la  taille  qui^  à  18  ans,  n'est 
que  1"',658,  atteint  l°',68/i  à  30  ans.  Ces  résultats  ont  été  confirmés,  il  y  a 
quelques  années,  par  Danson  (U)^  qui,  opérant  sur  ^800  criminels  de  18  à 
80  ans,  a  pu  établir  le  poids  et  la  taille  pour  chacun  de  ces  groupes  :  tandis 
foli  18  ans  la  taille  moyenne  est  de  l"',63/i,  elle  est  à  30  ans  de  l'",68^. 
liiiarzik  (5),  de  Vienne,  par  des  mensurations  mathématiques  qui  portent 
MT  chacune  des  parties  du  corps  en  même  temps  que  sur  la  hauteur  totale,  a 
démontré  l'accroissement  progressif,  jusqu'à  2U  ans,  de  chacun  des  segments 
da  squelette  ;  ces  recherches  sont  faites  avec  une  exactitude  et  des  précautions 
iaoonnues  jusqu'ici  et  jugent  péremptoirement  la  question.  Des  nombreux 
tableaux  publiés  par  Liharzik,  nous  extrayons  les  chiffres  suivants  qui  se 
npportent  à  une  race  évidemment  favorisée  au  point  de  vue  de  la  stature  : 


Age 

{annt^e  accomplie).  Taille  moyenne. 

18 1">,63 

49 1     65 

20 1     67 

21 1     69 


Age 

(année  accomplie).  Taille  moyenne. 

22 l"»,?! 

23 1     73 

24 1     75 


Le  reproche  que  l'on  peut  adresser  à  ces  mensurations,  c'est  qu'elles  n'ont 
pas  été  faites  sur  les  mêmes  individus,  à  des  époques  différentes  de  leur  vie. 
Robert  et  Allaire  (6)  ont  pris  la  taille  exacte  de  soldats  âgés  de  2k  et  25  ans, 


(1)  Hammond;  A  freatise  on  Hygiène.  Philadelphia,  1863,  p.  24. 

(2)  Aitken,  On  ihe  growth  ofthe  Recruît,  London,  1862,  p.  40. 

(3)  E.  A.  Parkes,  A  Mnnnnl  ofpractical  Hygiène,  prepared  especially  for  une  in  tlie 
médical  service  of  the  Army,  London,  1866,  p.  499. 

>(4)  Danson,  Growth  of  the  human  body{Statistical  Society* s  Journal,  1862,  p.^  22).. 

(5)  F.  Liharzik,  Loi  de  la  croissance  et  de  la  structure  de  thomme.  Vienne,  1862. 

(6)  Allaire  et  Robert,  Études  sur  la  taille  et  le  pçids  ,de  Vhomme  {Mém^  de  mM. 
milit.  1863,  l.  X,  p.  16i,  171). 


BOBt  catemptés  définiiiTemeat,  li  i  cetts  époque  leur  taille  et 
MDt  restées  atationnairei  oa  însofBsaates.  En  France,  defu 
révirioD,  on  est  souvent  ippelé  k  proooncer  sur  des  jeanes 
ouvriers  de  fabriques  on  habitants  de  cantons  misérables,  àt 
tardive  s'accuse  par  la  gracilité  des  formes,  un  corps  imbert 
l'adolescence  ;  ils  ont  quelques  tnillimëtreii  de  moins  que  la 
taire,  et  quoique  assez  bien  constilués,  ils  échappent  an  s 
trois  DU  quatre  ans  plus  tard  ils  euncot  été  capables  de  Eure 
Dans  certains  départements,  surtout  dans  quelques  cantons 
la  Corrèze,  de  la  Haule-Vienue,  de  l'Indre,  ce  n'est  habitue 
"iU  et  2^1  ans  que  le  développement  du  corps  est  complet, 
l'impossibilité  où  chacun  de  ces  cantons  se  trouve  presque  i 
fournir  sou  contingent  (E.  \ulliu). 

Indépendamment  du  développement  physique  on  peut  dire 
23  ans,  l'homme  n'a  pas  celte  énergie  morale,  ce  calme  en  f 
cette  résignation,  cet  esprit  de  disci[dine,  qui  assurent  les  vi 
rem  la  mauvaisi;  forlunc  ;  les  soldats  tiop  jeunes  ne  support 
tiuité  des  efforts  ;  ejithousiasles  devant  le  succès,  difficiles  à 
on  est  puuvu  de  tout,  et  que  le  sort  des  armes  se  moutre 
laissent  envahir  par  le  découragement  dès  qu'arrivent  les  rei 
forment  en  désastres. 

Les  appels  {irénialurés  ont  toujours  eu  des  soites  funestes  ; 
pagne  d'été  do  1809,  où  l'armée,  composée  par  moitié  de  cou: 
sema  la  roule  de  malades,  jusqu'à  Vienne  ;  témoins  les  baiail! 
Baulzeii  où  des  soldats  de  18  ans  cumbaUirent  en  héros,  ma 
ricu\  effort  encombrèrent  les  ambulances  de  nostalgiques  H 
grand  nombre  de  irès-jounes  soldats  envoyés  eu  Orient  pendi 
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partir  de  i?  ans^  ils  ne  lèsent  plus  qn'à  1$  ans  accomplis;  on  a  vonlu  par 
là  sans  doute  donner  accès  à  ceux  dont  la  vocation  militaire  est  bien  déci- 
dée, mais  ce  n'est  ni  IMge  des  résolutions  réfléchies,  ni  celui  où  le  corps  peut 
impanément  supporter  le  métier  pénible  des  armes;  la  faculté  de  refuser 
ceux  qui  n'auraient  pas  l'aptitude  physique  diminue  les  inconvénients  de 
eelte  Hmite  encore  trop  basse.  Après  30  ans,  les  habitudes  sont  trop  invé- 
térées, l'économie  se  plie  mal  aut  exigences  d'une  vie  nouvelle,  et  nul  n'est 
admis,  au  delà  de  cet  âge,  à  contracter  un  engagement,  s'il  n'a  déjà  servi  dans 
Vâmée, 

Au  reste,  la  valeur  physiologique  de  l'âge  n'est  pas  la  même  dans  toute 
l'étendue  d'un  vaste  pays  tel  que  la  France,  et  varie  surtout  suivant  les  loca- 
lités apicoles  et  industrielles  ;  si  l'on  tient  à  conserver  une  règle  uniforme, 
an  moins  (aut-il  ne  pas  diriger  immédiatement  en  campagne,  en  Afrique  ou 
sur  les  grandes  villes  de  l'intérieur,  des  recrues  de  20  ans  qui  ont  besoin 
d*être  formées  dans  les  dépôts  des  régiments. 

B.  Formation  des  listes  de  tirage.  —  Tout  individu  qui,  au  1"  janvier,  est 
entré  dans  sa  vingt  et  unième  année^  est  inscrit  sur  les  listes  de  recrutement 
de  son  canton.  Le  dépouillement  du  registre  des  naissances  correspondant  à 
IVmiiée  de  la  conscription  assure  l'exactitude  de  ces  listes,  sur  lesquelles  figure 
Hmt  individu  dont  le  décès,  à  cette  époque,  n'a  pas  été  établi.  C'est  une  occa- 
sion précieuse  pour  l'hygiéniste  d'étudier  le  mouvement  de  la  population^  et 
de  connaître  les  déchets  qu'elle  a  subis  dans  ce  long  intervalle. 

La  seule  cause  d'erreur  est  l'inscription,  sur  le  registre  de  naissances,  des 
étrangers  qui  ne  reparaissent  pas  sur  les  listes  de  tirage  ;  ce  nombre  est  d'ail- 
lears  très-peu  élevé  : 


Nombre  de  qaroons 
nés  en 

1840 489  374 

1841 502  849 

1842 506  309 

1843 505  520 

1844 494  548 


Surrirants  à  90  ans       Proportion 

inscrits  des  i!iurYivniit<4 

sur  les  listes  sur 

ClfUist;  i\e                             de  tiragi*.  iOOO  iiuistsaiires. 

1861 321455  657 

1862 323  070  643 

1863 325  127  643 

1864 321  561  636 

1865 326  095  659 


Il  y  a  donc  820  000  à  325  000  jeunes  gens  annuellement  inscrits  pour  for- 
mer la  classe  recrutable.  Ce  chiiïre  est  notablement  supérieur  à  celui  des 
périodes  précédentes  qui  ne  dépassait  pas  300  000  ou  305  000  ;  mémo  en 
retranchant  les  hommes  fournis  par  les  trois  départements  annexés  depuis 
1860,  on  trouve  un  chiiïre  de  31  i!»  000,  supérieur  de  10  000  à  la  moyenne 
dea  quinze  années  qui  précèdent. 

De  plus,  la  proportion  des  survivants  s'est  beaucoup  améliorée^  comme  le 
prouve  le  tableau  suivant  établi  par  Legoyt»  déduction  faite  des  étrangers  : 
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par  la  voie  du  recrutement  D'autres  se  persuadent  que  les  exercices  réglés, 
la  discipline  et  la  vie  de  régiment  sont  favorables  au  développement  des  con- 
stitutions chétives,  et  ces  opinions  erronées  se  transforment  presque  toujours, 
comme  toutes  les  idées  préconçues,  en  convictions  énergiques.  Lorsque  le 
médecin  assiste  un  conseil  où  ces  convictions  prévalent,  il  sent  bientôt  qu'il 
heurte  le  sentiment  général,  que  c'est  par  une  sorte  de  déférence  que  l'on 
confirme  ses  jugements,  quand  on  les  con6rme,  et  il  peut  se  trouver  entraîné, 
par  un  esprit  de  conciliation  et  de  convenance,  à  des  concessions  que  son 
instinct  médical  et  sa  conscience  désavouent  (Yallin). 

La  ligne  de  conduite  à  suivre  en  matière  de  recrutement  est  délicate  ;  deux 
écueils  à  éviter  :  si  Ton  accepte  trop  facilement  ceux  qui  se  présentent,  on 
aflaiblit  l'armée  ;  si,  par  une  sévérité  exagérée,  on  n'admet  que  les  individus 
d'une  constitution,  d'une  vigueur  exceptionnelles,  on  fait  tomber  sur  un  petit 
nombre,  d'une  manière  fatale,  un  tribut  que  la  loi,  en  principe,  a  réparti  sur 
tons.  On  arrive  par  là  à  ce  résultat,  de  faire  dans  la  population  deux  parts  : 
Tune,  composée  des  sujets  infirmes,  débiles  ou  équivoques,  à  qui  serait  confié 
la  prospérité,  la  fécondité  du  pays  ;  l'autre,  la  plus  belle,  la  plus  saine,  la  plus 
forte,  l'armée,  chargée  de  la  défense  d'une  nation  qui  n'excitera  désormais  la 
convoitise  de  personne. 

La  loi  de  1832  est  à  la  fois  plus  juste  et  plus  libérale;  elle  prévoit  des  dis- 
penses et  des  exemptions  nombreuses,  et  parmi  ces  dernières,  les  infirmités 
qui  rendent  impropres  au  sei^vice.  Mais,  au  point  de  vue  médical,  suffit-il  de 
n'être  pas  infirme  pour  être  déclaré  propre  au  service  militaire  ?  Le  conseil 
de  santé  énumère  et  étudie,  dans  une  savante  instruction^  toutes  les  infirmités, 
maladies,  vices  de  conformation  qui  confèrent  le  droit  à  l'exemption;  ce  qu'il 
est  impossible  d'inscrire  dans  un  règlement,  de  fixer  par  une  formule,  c'est  le 
degré  de  force,  de  développement,  de  résistance  que  doit  présenter  la  consti- 
tution. Il  ne  suffit  pas  que  l'individu  examiné  ne  soit  actuellement  atteint 
d'aucune  infirmité,  il  faut  encore  qu'il  paraisse  capable  de  supporter  le  sur- 
croit de  fatigue  qu'impose  la  vie  militaire.  Puisque  la  mortalité  de  l'armée  est 
plus  élevée  que  celle  de  la  population  qui  lui  fournit  des  hommes  de  choix, 
puisque  chaque  année  cette  armée  a  besoin  de  s'épurer  par  de  nombreuses 
réformes,  y  faire  entrer  des  individus  débiles,  sans  résistance,  c'est  dépasser 
son  devoir,  c'est,  dit  Bégin,  leur  imposer  plus  que  n'a  voulu  la  loi,  car  on 
les  soumet  à  un  danger  manifeste  de  mort,  tandis  qu'elle  a  entendu  n'exiger 
d'eux  que  le  sacrifice  d'une  partie  de  leur  temps. 

Ces  principes  généraux  sont  ceux  qui  dirigent  le  médecin  militaire  devant 
les  conseils  de  révision,  et  s'il  est  d'instinct  porté  à  fermer  l'entrée  de  l'armée 
aux  sujets  douteux,  la  tendance  contraire  des  membres  civils  du  conseil  doit 
dissiper  toute  crainte  de  voir  la  population  dépouillée  chaque  année  de  ses 
meilleurs  éléments. 

2^  Répartition  du  contingent.  —  L'une  des  opérations  les  plus  in]ipor- 
tantes  du  recrutement  consiste  à  répartir,  entre  les  départements  et  les  cantons» 
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le  Dombre  d*tioaimes  à  fournir  par  ebacao  d*euK  poor  former  le  oontiegent; 
ici  se  place  une  questioa  qui  iatéresse  aa  p)u9  baul  point  ThygièDe  générale  et 
Téconoraie  politique. 

Depoi»  1832,  la  répartition  se  fait  proportioonelleoieQt  an  nombre  des 
jennes  gens  inscrits  et  maintenus  sur  les  listes  de  tirage  ;  pour  la  classe  de  1865, 
le  rapport  entre  le  nombre  des  inscrits  et  le  chiffre  dn  contingent  voté  est  de 
30*6218  snr  100,  de  sorte  qu'un  canton  qni  compte  100  jennes  gens  inscriii 
doit  fournir  31  soldats  au  contingent.  Cette  mesure  est  en  général  considérée 
comme  la  plus  équitable  ;  elle  est  parfaitement  accueillie  par  les  popalation»; 
sert-elle  le  mienx  les  intérêts  des  localités  et  du  pays?  Les  recbercbes  d*E.  Yal- 
lin  vont  répondre  à  cette  question. 

Tandis  qne  certains  cantons  fournissent,  sans  s*épuiser,  le  nombre  dlmmoMi 
qu'on  leur  réclame,  d'autres,  même  en  donnant  à  Tarmée  tous  leurv  snjeti 
falides,  ne  peuvent  atteindre  le  chiffre  fixé  par  la  répartition.  Dans  quelqiei 
départements,  la  petitecse  de  la  taille,  c'est-à-dire  le  plus  souvent  un  caiw- 
tare  de  race,  explique  ce  déficit,  et  dans  ce  cas  le  mal  est  moindre  ;  maa  tnp 
souvent  le  déficit  résuite  du  grand  nombre  d'individus  malingres  on  infiriMi 
qui  peuplent  la  localité. 

Dans  les  Hautes-Alpes,  où  chaque  année  certains  cantons  ne  peuvent  fow- 
nir  leur  contingent,  lorsque  le  recrutement  a  enlevé  tous  les  jeunes  gens  qui 
ne  sont  ni  goitreux,  ni  crétins,  ni  iofirmes,  à  quelle  population  laisse-t-nnk 
soin  de  régénérer  la  racç,  de  léconder  un  sol  ingrat,  de  relever  le  niveau  di 
bieu-ètrc  et  de  la  civilisation  ?  Si  la  conscription  est  un  impôt  que  la  patrir 
exige  de  tous  pour  la  défense  de  tous,  est-il  juste  et  bon  que  certains  dépar- 
tements ue  donnent  à  l'armée  que  le  quart  de  leurs  bomaies  valide»»,  que  d'antn» 
perdent  jusqu'au  dernier  de  ceux  que  la  maladie  ou  riulirmité  a  ép^rguÂ? 

De  1854  à  1863,  il  y  a  dix  dépai  Uiuents  qui  uni  été  presque  toujoundi 
déficit  : 


lUeet-VUaioe, 

Finistère, 

lUache, 

Sciiie-lnfrrieurp, 

Orne, 


Ha  nie- Vienne, 

Corrèie, 

Dordofrne. 

Hautes-Àlp». 

Haut-Rhin. 


1!  y  en  a  trois  seulement  qui  ont  pu  cliaquc  aniH^  fournir  leurs  Ikmuiu*'»  : 

Seine.  |  Rhône,  |  Vaucluse. 

Le  tableau  n'exprime  pas  le  degré  ah^olii  de  ri«lie>M*  un  de  mis#rv  de  dis- 
que département  ;  car  parfoU  à  aué  d'un  canton  fa\orbiê  ijui  Riuniit  i^^ 
ment  son  effectif,  il  >>n  tnni\e  on  antre,  pauvre,  ^térik*et  iii>alubrv«  fW 
lequel  iV  n*^  o  jmi.<  de  ^nms  nnwf't-rvi,  ce  qui  rend  Tin^aljté  de  la  rvpyntit^Mi 
encore  plos  choquante. 
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Le  nombre  de  jeunes  gens  qui  n'ont  pu  être  fournis  a  été  en 


I8e« 245 

1861 ..  171 

1862 126 

1863 133 


186a 186 

1865 81 

1866 59 


Avec  le  contingent  habituel  de  100  000  hommes,  ces  chiffres  subissent  cha- 
que année  une  amélioration  progressive  ;  mais  quand  le  contingent  s'élève  à 
140000  hommes,  le  déficit  devient  énorme  : 

Claste  de  1853   2029 

—  1854 2129 

—  1855 2441 

—  1858 3102 

Ce  qui  semble  prouver  que  la  population  de  la  France  n'est  pas  capable  de 
sopporter  des  levées  qui  dépassent  100  000  hommes.  Toutefois,  il  faut  peut- 
kre  moins  se  préoccuper  du  chiffre  total  du  déficit  que  du  nombre  de  dé- 
pÉrtements  et  des  cantons  où  le  déficit  a  lieu  ;  un  seul  homme  qui  manque 
ëia»  une  localité  implique  qu'on  a  enlevé  tous  ceux  (sauf  les  exemptions 
filles)  qui  étaient  sains  et  valides.  Quel  fléau  serait  la  conscription  pour  la 
France,  si,  dans  un  déficit  de  3102  hommes,  chacun  des  2938  cantons  était 
représenté  par  un  individu  ! 

En  1832^  quand  on  appliqua  pour  la  première  fols  cette  belle  loi  du 
31  mars  qui  subsiste  encore  presque  entière  aujourd'hui,  les  préfets  furent 
consultés  individuellement  pour  savoir  quel  mode  de  répartition  du  contingent 
leor  semblait  préférable.  Un  petit  nombre,  huit  seulement  il  est  vrai,  répondi- 
rent qu'il  leur  semblait  juste  de  prendre  pour  base  «  le  nombre  des  jeunes  gens 
que  les  conseils  de  révision  auraient  reconnus  être  propres  au  service  et  n'avoir 
droit  à  aucune  exemption  »  (1).  Ce  principe  n'a  pas  prévalu,  et  ce))endant  c'est 
le  seul  qui  soit  conforme  à  la  justice  et  aux  intérêts  du  pays  ;  Si  différentes  re- 
prises, le  corps  médical  en  a  demandé  l'application,  et  la  discussion  de  1866,  à 
l'Académie  de  médecine,  a  fourni  à  Broca  et  à  Bergeron  l'occasion  de  renou- 
veler ces  vœux  (2). 

Tous  les  jeunes  gens  inscrits,  sans  exception,  devraient  subir,  sous  l'œil 
ia  médecin,  une  visite  corporelle  qui  constaterait  leur  état  physique,  au  point 
de  vue  de  la  taille,  des  infirmités,  etc.  On  saurait  ainsi  exaaenient  le  nombre 
te  individus  aptes  au  service  militaire,  pour  toute  la  France  ;  dans  chaque 
canton  le  nombre  d'hommes  à  fournir  serait  partout  le  tiers,  la  moitié  ou  une 
fraction  quelconque  du  chiffre  des  hommes  valides  de  la  localité;  les  exemp- 
tions légales,  les  déductions,  etc.^  n'en  auraient  pas  moins  leur  cours. 

On  a  proposé,  comme  atténuation  à  cette  mesure  radicale^  de  répartir  le 
ooniingeut  d'après  l'aptitude  militaire  moyenne  du  canton  :  cette  aptitude  se 
cakole  en  rapportant  le  nombre  des  exemptions  pour  défaut  de  taille  et  infir- 

(!)■  Compte  rendu  Hu  recrutement,  Paris,  mare  1835,  p.  9. 

(2)  Bulletin  de  V Académie  impériale  de  médecine^  i866-18é7^  t.  XXUl. 


gaula.-  nuia  il  n'y  ■  rieo d'odieux  nid'eicesRf  ii^ipliqiicrk 
lité  qui  atteiat  dëjk  le  plus  grand  aonibre,  qui  est  acccfi 
répugnance,  parce  qu'elle  s'accomplit  avec  la  conTenance  et 
lui  garantit  la  cumposilion  mCme  du  conseil.  C'est  d'ailleora 
oBerte  i  la  statistique  de  faire  connaître  la  consiiiution  physi 
lation,  c'est-à-dire  l'élément  principal  de  la  richesse  d'nu  pa 
qu'ont  prise  en  France  depuis  quelques  années  les  études 
prouve  qu'on  en  comprend  l'utilité  vl  l'iniporunce.  La  xaea 
conisons  servirait  à  la  fois  la  justice,  les  intérêts  géoéraot  du 
ceux  des  cantons  désbéritést  qu'on  met  aujourd'hui  dans  I 
sortir  de  leur  infériorité  et  de  leur  misère.  Le  seul  obstacli 
c'est  la  plus  longue  durée  des  opérations  du  recrutemeDl 
pourrait  mettre  en  balance  les  convenances  de  quelques-uns 
et  la  prospérité  de  tous! 

3°  Del'aptilude  militaire—  A.  Taille.  —  An  premier  rai 
d'aplitudes  requises  pour  le  service  militaire,  se  \Ak»  nue  él 
nûe  de  la  taille.  Presque  toutes  les  Dations,  anciennes  et  modei 
la  nécessité  d'adopter  une  taille  miuimum,  partant  de  cette  o 
moins  en  partie,  qu'au  delà  d'une  certaine  stature  i'bomme  i 
la  vigueur  compatibles  arec  le  métier  des  armes  (1).  De  doc 
inexacts,  contradictoires,  et  dout  le  contrôle  est  laborieui,  E 
tableau  suivant  : 

I  Taille  minicnum  du  tompi  da  Hariui  (S) 

Romains <  Lui  de  Valenliniea  du  25  avril  367 

{  I^t  du  temps  de  Véfèea  (390) 

/  2  décembre  169I.Hinimumderinlàm«ie.  j''^~' 
[   27  novembre  1765.  Minimum  det  milices 
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9eiffigMe (Le  tirage  se  fait  de  19  à  20  ans) • 1. .  56 

Autriche  (i) 1  58 

i^^j.^  (^\  j  Artillerie 1  594 

^'^  ^^' I  Infanterie 1  620 

Bavière (Depuis  1853) 1  555 

Itaiie 1  86 

Angleterre  (3). . 

C^mes 1  55 

États-Unis      i  Ayant  la  guerre 1  65 

tfAménque {  De  mars  1863  à  septembre  1864  (4) 1  60 

Yodloir  faire  de  la  taille  la  mesare  exacte  de  la  force  humaine  est  une  erreur 
que  démontrent  à  la  fois  Tanatomie,  la  physiologie,  la  pratique  de  Tarmée, 
comme  l'expérience  la  plus  vulgaire  ;  c'est  un  élément  d'appréciation  qui  ne 
prend  toute  sa  valeur  que  lorsqu'on  y  joint  la  considération  de  l'âge^  du  poids 
da  corps,  de  la  circonférence  de  la  poitrine,  du  développement  musculaire, 
àè  ia  race,  etc.  L'observation  raisonnée  a  fait  abandonner  de  plus  en  plus, 
dans  les  différentes  armées  de  l'Europe,  l'engouement  pour  les  hautes  tailles 
excité  au  dernier  siècle  par  les  géants  de  Frédéric-Guillaume,  et  depuis  plu- 
riears  années,  les  nations  de  l'Europe  dont  la  taille  moyenne  est  notablement 
âevée  ont  abaissé  successivement  le  minimum  exigé  pour  le  service.  Il 
y  a  d'ailleurs  une  différence  très-grande  à  établir  entre  les  pays  où  la  con- 
scription est  obligatoire,  et  ceux  où  le  recrutement  procède  par  enrôlement 
à  prix  d'argent  ;  dans  ce  dernier  cas,  la  fixation  trop  élevée  de  la  taille  n'a 
qu'un  intérêt  médiocre  ;  dans  l'autre,  un  minimum  mal  établi  répartit  inéga- 
lement la  chaîne  du  service  sur  les  différents  groupes  de  la  population. 

Un  des  résultats  les  plus  curieux  des  recherches  anthropologiques  entre- 
prises dans  ces  dernières  années  et  que  nous  avons  déjà  signalé,  est  la  dé- 
mcmstration  de  ce  fait,  que  c'est  surtout  la  race  qui,  dans  des  pays  différents 
00  dans  un  même  pays,  fait  varier  la  taille  des  individus.  Les  travaux  de  Broca  (5), 
Boudin  (6),  Périer  (7),  Dufau  (8)  et  Sistach  (9)  ont  fait  voir  que  si,  du  dé- 

(1)  Ed.  Favre,  L'Autriche  et  ses  institut,  mitit,,  1866,  p.  104. 

(2)  Prager,  Dos  Preussische  Milit,  med.  Wesen,  1864,  p.  312. 

(3)  E.  Parkes'  Hygiène,  p.  497,  L'ordre  général^  n°  806,  en  date  du  14  janvier  1862» 
fixe  ainsi  la  taille  et  la  circonférence  du  thorax  des  recrues  : 


Grosse  cavalerie 

Cavalerie  légère 

Infanterie  (4  mars  1864) 

Conducteurs  d'artillerie 

Train  militaire 

(4)  Hammond's  Hygiène,  p.  27.  Plus  tard,  aucune  limite  de  taiUe  ne  fut  admise. 

(5)  Broca,  Mém.  Soc.  anthrop.  Paris,  1860-63,  p.  1. 

(6)  Boudin,  Études  ethnoL  {Mém.  de  méd.  miitt.  3«  série,  Paris,  1863,  t.  IX  et  X), 
'  (7)  Périer,  5u//e/.  Soc.  d'anthrop,,  1861,  t.  II,  p.  363. 

(8)  Duhu^  Trnité  de  statistique,  1840. 

(9)  Sistach,  Études  statistiques  {Mém.  deméd,miîit.,  3«  série,  1861,  p.  353). 
M.  LÉVY.  Hygiène,  5®  ÉDIT.  II.  —  50 


Minimum 

MloimuDi 

de  circooférence 

de  la  taiJle. 

thoracique. 

1«,727 

86%  3 

1     676 

83  8 

\     650 

84   0 

1     624 

86   3 

1     600 

86   3 

elle  eipliqae  le  mieux  pourquoi  tel  départeiueDl  de  Franc 
d'hommes  de  haute  stature  ;  tel  autre,  si  peu  de  tailles  ia 
ce  o'ett  point  à  dire  qu'il  n'y  ait  aucune  relation  entr 
hygiéniques  pmpres  i  chaque  région  ei  les  variations  de  la 
se  défier  de  ta  réaction  qui  s'oihti^  contre  les  opinions  long 
et  trop  eiclusÎTCs  de  Quctclcl  et  Villernié.  Quand,  dans  u 
temcnt,  il  y  a  d'un  canton  à  l'autre  des  diiïérenccs  coosic 
nomhre  des  exemptés  ponr  taille,  etc.,  on  ne  peut  adme 
exerce  encore  son  influence.  Bmrand  (1)  a  fait  voir  qut 
tement  de  l'Indre  il  y  a  deux  cantons  rcmarquahles  i  ce 
l'un,  le  canton  de  Lcvroui,  ou  pieint-  Clianipagnc,  fertile, 
fournit  i  la  révision  sur  1000  examinés  que  50  exempt 
250  pour  infirmités  ;  l'autre,  le  canton  de  illéziéros,  est  sii 
plaiues  incultes,  dcn 6i'indes cl  des  marais  <te  ia  Brenne;  le 
duciif,  la  végétation  rabougitc,  ia iwptdation  luisérahle  ;  io nom 
pour  taille  est  de  145,  pour  inllrmités  3'JU.  Péruy  (2),  Muuttit 
ont  fait  les  mêmes  observations  dans  l'Aude,  la  Hante-I,oirc, 
Partout  avec  ia  misère,  la  taille  tend  à  s'abaisser  dans  uni 
lient  l'inQuence  de  la  race  i-t  de  l'hérédité.  Les  ouvriers  des  i 
la  taille  moins  élcvtie  et  la  croissance  pins  tardive  que  les  jeu 
la  même  ville.  De  plus,  tenon  a  prouvé  que  la  continuité 
baisser  la  stature  moyenne  des  peuples;  c'e^t  ainsi  qu'a; 
désastreuses  de  la  Cri  du  ^^glle  do  l.ouis  XIV  il  fallut,  sous 
nuer  la  taille  légale  et  réduiic  cdle  des  recrues  au  minimui 
Les  guerres  de  la  République  et  de  l'Empire  ont  produit  les 
classe  de  1836,  née  en  1815,  i  la  fin  d'une  longue  période  ( 
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nue  taille  probabk,  calculée  par  Broca  (1),  de  1",6&2;  H  fallut  dix  ans  pour 
qu'elle  remontât  de  5  millimètres  {i'^fihl  en  1846)  ;  elle  est  aujourd'hui  de 
i*,6&9.  Ici  reparaît  sans  doute  le  rôle  de  l'hérédité,  car  les  individus  éloi- 
gnés de  l'armée  par  leur  petite  stature  et  pour  qui,  alors,  le  mariage  était 
facile,  ont  dû  transmettre  ce  caractère  à  leur  postérité. 

Ce  qui  prouve  bien  que  l'élévation  de  la  taille  est  influencée  moins  par  les 
conditions  de  l'hygiène  que  par  celles  de  la  race,  c'est  l'absence  de  concor- 
dance topographique  que  nous  avons  fait  ressortir  (voy.  Races^  Taillé)  entre 
les  exemptions  pour  défaut  de  taille  et  les  exemptions  pour  infirmités.  On  a 
donné  de  ce  fait  une  démonstration  par  l'absurde,  en  employant  le  calcul  des 
probabilités  :  si  l'on  groupe  au  hasard  tous  les  départements,  on  n'obtient  pas, 
ponr  les  maxima  de  défaut  de  taille  et  les  maxima  d'infirmités,  plus  de  con- 
cordance qu'il  n'en  existe  dans  la  disposition  géographique  réelle.  Ainsi  le 
Puy-de-Dôme,  qui  est  classé  le  septième  pour  les  défauts  de  taille,  a  le 
quatre-vingt-quatrième  rang  pour  les  infirmités;  au  contraire,  le  Morbihan^ 
qui  a  le  soixante-septième  rang  pour  la  taille,  fournit  le  moins  d'infirmes  et 
occupe  le  numéro  \ . 

La  prédominance  des  grandes  et  des  petites  tailles,  dans  les  divers  départe- 
ments, suivant  la  spécialité  de  la  race,  est  rendue  très -évidente  par  les  cartes 
teintées^  publiées  dans  ces  dernières  années.  Déjà,  en  1831,  on  avait  remarqué 
la  disproportion  fâcheuse  de  tx  jusqu'à  28  pour  100  que  présentaient,  dans 
divers  départements,  les  exemptions  pour  défaut  de  taille,  et  Yirey,  membre 
de  l'Académie  de  médecine  et  député  de  la  Haute-Marne,  demandait  à  la 
Chambre  l'abaissement  delà  taille  à  1°',55  pour  toute  la  France,  à  l^.S^ 
pour  les  départements  de  la  Creuse,  l'Allier,  les  Côtes-du-Nord,  le  Finistère, 
la  Dordogne,  la  Haute-Garonne,  le  Tarn,  le  Puy-de-Dôme,  où  la  race  est  de 
petite  stature.  Sa  proposition  fut  rejetée,  et  la  loi  du  21  mars  1832^  qui  fixait 
la  taille  à  1",56,  a  prévalu  jusqu'à  ces  derniers  temps.  Cette  limite,  en  géné- 
ral convenable,  laissait  cependant  le  regret,  surtout  dans  plusieurs  départe- 
ments, de  voir  des  sujets  robustes  exemptés  du  service  pour  quelques  mil- 
limètres de  moins  dans  la  hauteur  du  corps.  L'article  13  de  la  loi  du 
1*'  février  18G8  accorde  rcxempiion  à  tous  ceux  qui  n'auront  pas  la  taille  de 
l",55,et  une  loi  postérieure  (21  mars  1868)  applique  également  ce  minimum 
aux  engagés  volontaires  et  aux  remplaçants:  pendant  la  préparation  de  la  loi 
nouvelle  sur  l'armée,  la  commission  avait  d'abord  adopté  la  réduction  à 
i"',5/i,  qui  fut  repoussée  par  le  conseil  d'État.  £.  Vallina  été  curieux  de  recher- 
cher les  modifications  que  ces  diverses  fixations  ont  apportées  et  poiuraient 
apporter  dans  le  mouvement  de  la  population  recrutable. 

Pendant  trente-six  ans  qu'a  été  imposée  la  limite  de  1"^,56,  il  y  a  eu, 
annuellement,  de  10  000  à  15  000  hommes  exemptés  pour  insuffisance  de 
taille;  a  proportion  de  ces  exemptions  a  diminué  progressivement,  de  telle 

(1)  Broca,  Bulkt,  de  VAcad,  impér.  de  méd.,  1866-67,  t.  XXXII,  p.  59. 
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sorte  que  dans  les  dernières  années^  1856-1864,  avec  un  contingent  de 
100  000  hommes,  il  y  a  eu  en  moyenne  58,73  exemptés  pour  1000  examinés, 
tandis  que  dans  la  période  1840-48,  avec  un  contingent  annuel  de  80  000  h., 
il  y  avait  eu  en  moyenne  72,81  exemptés  pour  défaut  de  taille  sur  lOUO  exa- 
minés. Ces  chiffres,  comparés  l'un  à  l'autre,  expriment  un  privés  qui  est  très- 
réel  ;  leur  valeur  absolue^  au  contraire,  est  tout  à  fait  contestable.  Nous 
l'avons  déjà  vu,  le  groupe  des  examinés  comprend  un  nombre  considérable 
d'individus  sur  lesquels  le  conseil  a  statué  administrativement  (aînés  d'or- 
phelins, fils  de  veuves,  frères  de  militaires,  etc.) ,  mais  dont  on  n*a  point  me- 
suré la  taille  qu'on  suppose  suflSsante.  Cette  cause  d'erreur  modifie  notable- 
ment les  chiffres  ci-dessus,  qui  sont  beaucoup  trop  favorables.  En  rapportant 
le  nombre  des  exemptions  pour  défaut  de  taille  à  1000  hommes  mesurés  réel- 
lement ou  considérés  comme  ayant  la  taille  légale,  on  arrive  aux  chiffres  sui- 
vants, peut-être  un  peu  trop  faibles,  mais  très-voisins  de  la  vérité  : 

Moyenne  des  exemptés  sur  100 G  hommes  mesurés, 
18Û0-1848 135,5      j      1856-1864 107,4 

L'écart  entre  ces  chiffres  et  ceux  des  comptes  rendus  ofiSciels,  cités  plus 
haut,  démontre  péremptoirement  la  nécessité  d'examiner  l'aptitude  physique, 
non-seulement  des  jeunes  gens  qui  passent  à  un  titre  quelconque  devant  les 
conseils,  mais  encore  de  tous  ceux  qui  font  partie  de  la  classe  :  il  n'y  a  de 
statistique  sérieuse  qu'à  ce  prix. 

Peut -ou  calculer  d'avance  le  nombre  d'hommes  valides  que  l'abaissement 
d'un  centimètre  va  dorénavant  faire  entrer  dans  l'armée,  et  les  avantages 
qu'offrirait  la  fixation  à  l'°,54,  proposée  à  diverses  reprises,  et  par  les  com- 
missaires de  la  loi  de  1868?  Sous  le  régime  de  la  loi  du  11  mars  1818,  qui 
fixait  la  taille  à  1"',57,  le  nombre  moyen  d'individus  exemptés  pour  leur 
taille  était  dans  les  dernières  années  de  20  515,  pour  un  contingent  de 
40  000  hommes.  En  1832,  le  minimum  étant  de  l^'tOÔ,  il  n'y  eut  plus  que 
15  323  exemptions,  sur  un  nombre  presque  égal  d'examinés  et  pour  un  con- 
tingent supérieur.  La  réduction  d'un  centimètre  a  donc  introduit  dans  l'armée 
5192  jeunes  gens  qui  en  eussent  jadis  été  exclus,  ce  qui  prouve  que  la  pre- 
mière fixation  était  réellement  trop  élevée. 

Mais  ce  serait  une  erreur  profonde  de  croire  qu'au  delà  de  cette  limite,  et 
pour  le  même  coniingent,  chaque  centimètre  de  réduction  peut  faire  gagner 
5000  hommes  en  plus  ayant  l'aptitude  physique.  Bien  que  la  hauteur  da 
corps  ne  soit  pas  la  mesure  de  la  force,  il  est  évident  qu'au-<Iessous  d'une 
certaine  stature  le  nombre  des  individus  vigoureux  et  bieA  conformés  di- 
minue de  plus  en  plus.  Sur  les  5192  hommes  exemptés  ayant  de  1",j7 
à  1°',56  il  y  en  avait  sans  doute  à  peine  3000  qui  eussent,  par  ailleurs, 
les  qualités  physiques  suffisantes;  avec  la  taille  de  1",55,   il  y  eu  aurait 
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.eu  peat-être  3000  que  leur  médiocre  stature  n*eût  pas  exclus  de  l'année  ; 
mais  sur  ce  nombre,  1500  ou  1800  auraient  été  déclarés,  par  leurs  infir- 
mités ou  leur  faiblesse  de  constitution,  incapables  de  servir;  enGn,  en  abais- 
sant la  taille  jusqu'à  l'°,5Zi,  à  grand*peine  gagnait-on  1000  hommes  ayant 
désormais  la  taille,  sur  lesquels  200  seulement  n'étaient  pas  incapables  de 
porter  les  armes,  et  encore  provenant  presque  tous  de  certains  départe- 
ments, le  Finistère,  les  Côtes-du-Nord,  la  Gorrèze,  la  Haute-Vienne,  où 
la  race  celtique  s'est  conservée  pure.  Ce  qui  s'est  passé  de  1829  à  1832  en 
est  une  preuve  éclatante  (1).  La  réduction  de  i™,57  à  1™,56  fit  gagner, 
disons-nous,  5192  hommes;  mais  quand,  après  avoir  été  abaissée  à  l'°,5/4, 
la  taille  fut  ramenée  à  l'",56,  cette  élévation  de  2  centimètres  ne  fit  per- 
dre que  2614  (2),  soit  1307  par  centimètre,  sur  lesquels  un  très-grand 
nombre  sans  doute  auraient  été  exemptés  pour  infirmités  on  constitution  in- 
suffisante. 

Il  est  donc  peu  regrettable^  en  somme,  qu'on  se  soit  arrêté  à  la  fixation  de 
1'°,55.  S'il  est  vrai  que  les  modifications  nouvelles  de  l'armement  ne  nécessi- 
tent plus  une  taille  élevée,  il  y  avait  cependant  peu  d'avantages  à  introduire 
dans  l'armée  un  nombre  extrêmement  restreint  d'individus  qui  eussent 
po  être  une  cause  d'embarras  pour  la  tenue,  l'équipement,  etc.  Tout  ce 
qu'on  pourrait  demander,  ce  serait  que  la  décision  ne  fût  pas  définitive  pour 
ceux  qui,  à  vingt  et  un  ans,  auraient  quelques  millimètres  de  moins  que  le 
minimum,  et  qu'à  l'exemple  de  ce  qui  se  passe  chez  d'autres  nations  que  nous 
avons  citées,  ces  jeunes  gens  fussent  obligés  de  se  présenter  chaque  année 
jusqu'à  vingt-quatre  aus,  par  exemple,  époque  à  laquelle  ils  seraient  libérés 
complètement,  si  leur  croissance,  leur  développement,  leur  vigueur  laissaient 
encore  à  désirer. 

Les  hommes  déclarés  bons  pour  le  service  sont,  d'après  leur  taille  et  cer- 
taines habitudes  professionnelles,  répartis  dans  les  différents  corps  de  l'armée. 
Le  minimum  de  la  taille  pour  l'admission  dans  les  corps  spéciaux,  abaissé 
déjà  de  1  centimètre  en  1860,  vient  d'être  encore  réduit  par  un  décret.  C'est 
une  mesure  excellente,  qui  permettra  de  choisir,  dans  le  groupe  très-nom- 
breux des  tailles  moyennes,  des  hommes  vraiment  vigoureux,  à  large  poilrinr, 
indispensables  pour  le  recrutement  de  certains  corps,  des  cuirassiers  par 
exemple. 

(1)  Compte  rendu  du  recrutement,  mars  1835,  p.  21. 

(2)  Le  Compte  rendu  dit  1614,  p.  23.  C'est  une  erreur  évidente^  puisque  avec  le 
minimum  de  i^,bh,  il  y  avait  12  711  exemptions  pour  défaut  de  taille,  et  15  325  avec 
le  maximum  l'°,56.  (Rectiflcation  de  Vallin.) 
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DfiSIGNAnON  DES  CORPS. 


Cairaisiert 

Artillerie  et  pontonniers  . . . 

Dragons  et  lanciers 

Ouvriers  et  train  d'artillerie. 
Oéaie 


Ouvriers  du  génie 

Ouvriers  et  train  des  équipages 

Chasseurs  et  hussards 

Sapeurs -pompiers  de  Paris 

Infanterie  de  ligne  et  chasseurs  à  pied 
Ouvriers  d'administration  et  infirmiers 


HnmiDV  DE  LÀ  TAILLE. 


Décret  du 
S3  juillet  1847 


i»,73 


1 
1 
1 
i 
1 


70 
70 
69 
07 
70 


1  67 
1  62 
1     56 


Décret 
da  9  noTpmbn*  1867. 


l-,70 
68 
67 
67 
66 
66 


1 
1 
1 
1 

1 


1     64 

1     6i 

i»,5«  et  1»,56 


C'est  l'infaoterie  qui  reçoit  les  hommes  de  moindre  stature^  quoiqu'elle 
subisse,  en  temps  de  paix  comme  en  temps  de  guerre,  la  plus  grande  somme 
de  fatigues.  Tous  ceux  que  signalent  leur  taille,  leur  vigueur,  leurs  qualités 
professionnelles^  sont  absorbés  par  les  armes  spéciales;  rinfanterie^  qui  est  la 
force  vive  de  l'armée,  qui  prête  son  concours  à  tous,  qui  marche,  se  bat, 
gagne  les  batailles,  qui  en  temps  de  paix  monte  les  gardes,  et  reçoit  la  moindre 
paye,  l'infanterie  est  le  refuge  de  tous  ceux  dont  n'ont  pas  voulu  les  autres 
corps;  on  y  envoie  non-seulement  les  hommes  de  petite  taille,  mais  ceux  dont 
la  constitution  est  faible,  la  résistance  douteuse,  et  l'on  pourrait  s'étonner  que 
la  mortalité  n'y  fût  pas  encore  plus  forte. 

Voici  d'ailleurs  la  composition  de  l'armée  au  point  de  vue  de  la  taille  : 

1"»,560  à  l'°,569 

1     570  à  1     651 

4     652  à  1     760 

i     761  à  4     841..- •• 

1     842  à  i     92 

Au-dessus  de  1     92 

Tailles  inconnues,  déductions,  etc 10  810 

Déficit  des  cantons 

100  000         100  006         100  000 

Il  est  curieux  de  rapprocher  de  ces  chiffres,  ceux  de  la  taille  des  recme». 
dans  Tarmée  anglaise  : 


ises 

IBM 

1MB 

2  747 

2  719 

2  890 

44  623 

43  912 

44  801 

38  963 

39  402 

39  505 

2  572 

2  476 

2  622 

97 

116 

08 

2 

1» 

1 

10  810 

11  294 

10  024 

186 

81 

50 

Au-dessous  de  l'",600 

de  1"S600  à  1 

i     625  à  1 

650  à  1 

676  à  1 

701  à  1 

727  à  1 

752  à  1 


1 
l 
1 
1 
1 
1 
1 


777  à   1 
803  à  1 
Au-dessus  de  1 


IBBl 

IBBB 

600 

200 

365 

625 

50 

157 

650 

1  820* 

251 

676 

1  550 

691 

701 

4  §00 

4  ^h9 

727 

1  880 

2  232 

752 

1  260 

1  162 

777 

680 

651 

803 

420 

2^)9 

828 

150 

1  :î6 

828 

90 

57 

10  000 


10  oon 
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On  peut,  avec  ces  éléinenls,  calculer  la  taille  moyenne  de  l'armée  :  les 
sCatifiiiqiKes  officielles  du  recrutement  donnent  les  résultats  suivants  : 

Taille  moyenne 

d'après 
les  Comptes  rendns  Taille  probable 

du  reeruU'meut.  d'après  Broca. 

1840 1",655  00  1",649  90 

4850 1  654  00  4  649  06 

1856 1  653  22  1  647  68 

1860 i  653  77  1  647  88 

1861 1  654  27  1  648  08 

1862 1  654  00  1  648  A4 

1863 1  658  52  1  648  00 

1864 1  654  62  1  648  04 

Broca  (1)  a  critiqué  les  chiffres  du  recrutement,  au  point  de  vue  non-^ule- 
ment  des  erreurs  de  calculs,  mais  encore  de  la  base  sur  laquelle  ils  reposent 
En  etkty  quelques  individus  de  taille  exceptionnelle,  quelques  géants,  peu- 
vent modiGer  la  moyenne  d*une  année,  sans  que  la  taille  du  plus  grand 
nombre  se  soit  réellement  améliorée.  Il  a  calculé  ce  qu'il  appelle  la  taille  pro- 
bable; tous  les  hommes  du  contingent  étant  supposés  rangés  sur  une  ligne 
dans  Tordre  de  leur  stature,  la  taille  probable  sera  celte  de  l'individu  placé 
exactement  au  point  moyen  ou  central  de  cette  ligne.  Les  deux  tableaux,  par 
leur  rapprochement,  rendent  la  différence  plus  sensible  ;  ils  font  voir,  le 
dernier  surtout,  que  la  taille  n'a  pas  sensiblement  changé  depuis  vingt-pinq 
ans,  ce  qui  met  à  néant  les  craintes  imaginaires  qui  s'étaient  élevées  à  cet  égard 
depuis  plusieurs  années.  (Voy.  /laces.  Taille,  Dp  générât  ion,) 

Ces  chiffres  sont  supérieurs  à  ceux  de  la  population  masculine  de  20-21  ans, 
puisque  celle-ci  comprend  non-seulement  lesjeunes  gens  admis  par  la  révision, 
mais  encore  ceux  qui  ont  été  exemptés  pour  défaut  de  taille.  De  plus,  ils  ne 
donnent  que  la  taille  moyenne  ou  probable  des  soldats  de  vingt  et  un  ans,  au 
moment  de  leur  incorporation  ;  puisque  la  croissance  se  continue  jusqu'à 
trente  ans,  la  taille  moyenne  de  Tarmée,  qui  comprend  des  hommes  de  tout 
âge,  serait  notablement  plus  élevée. 

B.  Infirmités,  —  En  parcourant  les  Comptes  rendus  du  recrutement,  on 
est  surpris  du  nombre  considérable  d'individus  exemptés  pour  infirmités: 
leur  nombre  varie  de  50  000  à  60  000  par  an.  Ces  causes  d'exemption  ne 
sont  pas  toutes  d'égale  importance;  il  en  est  qui  compromettent  peu  les 
chances  de  vie,  qui  rendent' simplement  inaptes  au  service:  mutilation  des 
doigts,  perte  d'un  œil,  cicatrices  adhérentes,  varices  volumineuses;  d'autres  sont 
des  lésions  graves,  des  maladies  aiguës  ou  chroniques,  des  difformités  sérieu- 
ses, et  ce  second  groupe  forme  plus  de  la  moitié  du  chiffre  total.  Une  Instruc- 
tion du  Conseil  de  santé  spécifie  autant  que  possible  les  infirmités  qui  confè- 
rent l'exemption,  et  Ton  peut  dire  qu'elle  a  cherché  à  satisfaire,  à  concilier  tous 
les  intérêts  et  tons  les  droits.  Ce  qui  préoccupe  le  plus  les  médecins  devant 

(1)  Broca,  Bufietin  (h'  F  Académie  impériale  de  médecine^  1866-67,  t.  XXXII,  p.  581. 
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les  conseils  de  révision,  c*est  l*état  général,  la  force  de  la  constitution  :  on 
paraît  croire  que  le  médecin  exempte  volontiers  tout  individu  à  qui  il  manque 
quelques  dents,  ou  dont  le  pied  est  peu  cambré;  le  contraire  est  la  vérité; 
plus  indulgent  que  le  conseil  pour  les  infirmités  légères  et  purement  locales, 
il  réserve  sa  sévérité  pour  éloigner  de  l'armée  les  jeunes  gens  cbétifo,  délicats, 
qui  ne  semblent  pas  offrir  la  résistance  vitale  nécessaire.   Le  nooibre  des 
exemptions  accordées  sous  le  titre,  Faiblesse  de  constitution  :  est  très-con- 
sidérable, parce  que  ce  mot  couvre  souvent  des  lésions,  des  affections  orga- 
niques dont  le  diagnostic  précis  est  réellement  impossible  dans  ces  conditions. 
Ceux  qui  ont  assisté  aux  séances  de  la  révision  savent  avec  quelle  rapidité  on 
opère,  on  peut  dire  que  rarement  on  dispose  d'une  minute  pour  Texamea 
médical  de  chaque  homme;  et  cependant  il  faut  tout  explorer,  en  dépit  des 
apparences,  craindre  surtout  les  surprises  et  déjouer  les  simulations:  tel 
homme  de  superbe  prestance  et  qui  tient  à  servir,  a  un  œil  de  verre  qu'il 
dissimule;  tel  autre  a  un  testicule  engagé  dans  l'anneau,  un  varicocèle  volu- 
mineux qu'il  ignore,  ou  allègue  une  myopie,  une  amaurose  qu'il  ûiut  constater. 
Il  est  à  peu  près  impossible  d'ausculter  fructueusement  les  hommes,  de  les 
interroger  sur  les  symptômes  ou  la  marche  d'une  maladie  qu'ils  ont  le  plus 
souvent  intérêt  à  exagérer  ou  à  feindre.  Comme  toute  lésion  organique  grave 
se  traduit  par  une  détérioration  générale,  quand  la  maladie  est  à  son  début  et 
quelles  signes  n'en  sont  pas  manifestes,  on  exempte  sous  le  chef  banal  de  fai- 
blesse de  constitution  :  c'est  ce  qui  explique  le  très-petit  nombre  d'exeaiptioBS 
pour  phthisie,  200  par  an  environ,  comparé  à  18  OOU  hommes  exemptés 
comme  faibles  de  constitution.  Cette  faiblesse  elle-même,  indépendamment 
des  maladies  qu*elie  masque,  est  difficile  à  apprécier  rigoureusement  ;  pour  les 
cas  tranchés,  aucune  difficulté  ;   mais  pour  ceux  qui  sont  sur  la  limite,  oo 
éprouve  le  besoin  d'un  contrôle  matériel,  expérimental,  capable  de  porter  la 
conviction  dans  l'esprit  des  membres  du  conseil.  Ces  éléments  de  contrôle 
existent,  c'est  la  notion  combinée  de  la  taille,  du  poids,  du  diamètre  et  de 
Tampliation  de  la  poitrine  ;  avec  le  fonctionnement  actuel  de  la  révision,  oo 
peut  dire  que  la  recherche  de  ces  données  est  très-difficile,  elle  entraîne  une 
|)erte  de  temps  notable,  et   quelques  efforts  individuels  tentés  dans  cette 
direction  ne  sont  pas  faits  pour  encourager. 

Dans  plusieurs  pays  cependant,  on  y  a  recours  avec  succès  ;  Hammond  (i) 
énumère  et  figure  d'ingénieux  appareils  de  Scott  Alison,  de  Weir  Miichell, 
deQuain,  deSibson,  et  de  lui-même,  pour  apprécier  la  capacité,  les  diamètres, 
Tampliation  de  la  poitrine,  etc.  Depuis  1837,  dans  nos  cours  d  *  hygiène  ao 
Val-de-Gràce,  nous  avons  insisté  sur  la  nécessité  de  prendre  en  considératiou 
le  poids  du  corps  et  de  combiner  cette  donnée  physiologique  avec  celle  de  la 
stature.  l*s  recherches  de  Quetelet  et  de  Hutchinson  ont  donné  ^  notre  idée, 
déduite  de  l'expérience  des  opérations  du  recrutement,  la  sanction  de  la  ^éri- 


(iy   UtmmODd,  J  Trttxtûsc  on  Hygiène.  18G3,  p.  43. 
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ficalion  scientifique.  De  sou  côté,  un  médecin  militaire  anglais,  Marshall,  a 
proposé  de  fixer  un  minimum  de  poids  comme  un  minimum  de  taille,  lequel 
d'ailleurs  pourrait  varier  dans  chaque  pays,  avec  la  race,  la  nationalité,  etc. 
En  Angleterre,  Parkes  et  Aitken  ;  en  Bavière,  Meyer  (1),  ont  pris  le  poids  de 
tons  les  hommes  qui  sont  entrés  dans  Tarmée  ;  ils  ont  trouvé  les  poids  moyens  : 
de  58  kilogrammes  (Aitken),  66  kil.  (Meyer)  :  Parkes  déclare  qu'au-dessous  de 
52  kîL ,  à  dix-huit  ans,  personne  ne  devrait  être  accepté  dans  l'armée  ;  Ham- 
moud  fixe  ce  minimum  à  56^>^625.  Marshall  voulait  jadis  que  le  périmètre 
de  la  poitrine  eût  au  moins  784  milimètres,  et  en  général  un  peu  plus  que  la 
moitié  de  la  hauteur  du  corps;  le  minimum  réglementaire,  dans  l'armée 
anglaise,  est  aujourd'hui  fixé  à  83  cent ,  et  varie  pour  chaque  corps. 

Il  y  a  là  des  éléments  d'appréciation  dont  la  valeur  relative  n'est  pas  con- 
testable, dont  la  recherche  n'est  ni  trop  longue  ni  trop  difficile,  si  on  la  res- 
treint uniquement  aux  cas  douteux  ;  l'obstacle  le  plus  grand  à  leur  adoption 
réside  dans  celte  répugnance  générale  pour  toute  innovation,  dans  cet  esprit 
de  routine  auquel  n'échappent  point  les  conseils  de  révision,  et  que  les 
eiibrts  répétés  des  médecins  réussiront  peut-être  à  détruire. 

Les  règles  générales  et  particulières  pour  l'examen  des  hommes  en  matière 
de  recrutement,  l'énumération  de  tontes  les  maladies  ou  infirmités  qui  entra!* 
nent  l'exemption,  sont  longuement  exposées  dans  l'Instruction  du  conseil  de 
santé  ;  J.  Périer  (2)  et  A.  Vincent  (3)  ont  en  outre  publié  sur  ce  sujet  de 
judicieuses  observations,  inspirées  par  une  longue  expérience  et  un  sentiment 
très-vif  des  devoirs  et  de  la  responsabilité  du  médecin. 

Le  nombre  des  exemptions  pour  infirmités  varie  notablement  d'un  dépar- 
tement à  un  autre,  ou  de  province  à  province;  bien  plus  que  la  taille,  la 
▼%ueur,  l'intégrité  des  organes  et  des  fonctions  sont  en  rapport  avec  les  in- 
fluences hygiéniques,  la  richesse  du  sol,  l'aisance  générale,  etc.  Des  cartes 
pleines  d'intérêt  ont  été  dressées  à  ce  point  de  vue  par  Boudin,  Sistach,  pour 
ces  dernières  années  :  elles  indiquent  la  fluctuation  de  l'aptitude  militaire, 
d'une  époque  à  l'autre,  dans  un  même  département  ou  dans  un  même  can- 
ton, et  y  mesurent  pour  ainsi  dire  les  progrès  de  la  civilisation  et  de  l'hygiène. 

Gomme  résultat  général,  malgré  la  sévérité  croissante  des  conseils  de  révi- 
sion, le  nombre  des  exemptions  pour  infirmités  tend  notablement  à  diminuer 
depuis  trente  ans.  Sur  1000  hommes  examinés,  on  en  a  exempté  pour  infir- 
mités, en  1830,  319;  — en  18/fO,  305  ;  —en  1850,  294;  — et  en  1860,  26U. 

Ely  (4),  le  savant  rédacteur  de  la  Statistique  médicale  de  V armée,  propose 

{\)  Meyer,  Rcch,  staiistiq.  sur  la  taille  et  le  poids  des  conscrits  en  Bavière j  analyse 
in  Afin,  éthyg.  publiq.  Paris,  1864,  t.  XXII,  p.  177. 

(2)  J.  Périer  et  Bost,  Guide  du  recrutement  milit,  1861. 

(3)  A.  Vincent,  Du  choix  du  soldat  {Mém,  méd,  milit.,  1861,  t.  VI,  p.  273). 

(A)  Ely,  Du  recrutement  de  V armée, (Gazette  hebdomad.  de  méd,  et  de  chir,,  1867, 
p.  289). 
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de  rechercher  le  nombre  dMnQrmes  qa*U  est  nécessaire  d'exempcer  pour  arri- 
ver i  forooer  1000  hommes  du  cootiugeat,  et  il  trouve  le  résultat  suivant  : 

Ifeiraet  q»*!!  a  falli 
exempter 
Forte  JP*'*'  tnmwr 

Classe».  du  ooDlingent.  lOOÔ  b.  du  eontingent. 

183i-d0  80  000  633 

1856-57>59-00-61-«2      100  000  576 

1853-54-^5-68        140  000  453 

G*est  là  sans  doute  un  rapport  intéressant  à  connaître,  mais  qui  ne  mesure 
pas  exactement  le  degré  d'aptitude  physique  des  hommes  de  20  à  21  ans. 
E.  Yallin  croit  qu*on  peut  arriver  à  ce  résultat  en  comparant  le  nombre  des 
exemptions  par  infirmités  à  celui  des  individus  positivement  examinés,  et  dm 
ce  dernier  groupe  il  comprend  :  1*  les  hommes  admis  du  contingent»  moîos 
tous  les  déduits  ;  2*^  les  exemptés  pour  infirmités  ;  3*  les  exemptés  pour  défrat 
de  taille  : 


ExenpIÉs 

pour  infirmités , 

•ar  4900  k. 

classes. 

CuDtiof^U 

réeUcotent  eaamuM 

1852 

80  000 

358 

1855 

140  000 

322 

1856 

100  000 

372 

1858 

140  000 

311 

1865 

100  000 

345 

Ces  chiffires  sont  un  peu  faibles,  car  un  grand  aoœbre  de  ceux  <pû  aoat  ra- 
jetés  pour  défaut  de  taille  le  seraient  aussi  pour  faiblesse,  mauvaise  oonforaii- 
tion,  nuladies,  s*iis  réclamaient  plus  souvent  le  privilège  que  leur  oouCêre 
celte  dernière  cause  d*exemp(iou  ;  de  la  sorte,  en  France,  sur  10  jeunes gev 
de  20  à  21  ans,  il  n*y  en  a  guère  que  6,  environ  les  deux  tiers,  qui,  abstrac- 
tion faite  de  leur  taille,  n'aient  aucune  infirmité  entraînant  leiemplioB di 
service  nilitaire. 

Il  resterait  maintenant  ^  indiquer  la  fréquence  de  chacune  des  infinniié», 
causes  d'exemption,  et  leur  répartition  dans  les  diverses  parties  de  la  France. 
Cette  très-longue  liste  e^t  donnée  chaque  année,  pour  tous  les  départements, 
dans  les  Comptes  rendus  sur  le  recrutement;  nous  y  renvoyons  :  c*est  «ne 
mine  précieuse  de  recherches  pour  la  géographie  médicale,  Téiode  des  en^ 
mià,  pour  tout  ce  qui  a  trak  à  Tinfluefice  des  localités  sur  la  santé  des  popa- 
lations. 

C.  Exemptions  (égaies.  —  A  côté  de  ces  exemptions  pour  inaplitadc  phy 
siqoe,  TÉtat  en  accorde  un  grand  nombre,  dites  exemptions  légales,  qui  oot 
pour  but  d'assurer  la  sécurité,  la  protection  et  Tavenir  de  la  famille.  Cetif 
catégorie  comprend  les  aines  d'orphelins,  fils  ou  petits-ûb  de  veuves,  de  sep- 
tuagénaires ou  d'aveugles,  etc.  ;  les  frères  de  miliuires  sous  les  drapeaux  oo 
morts  au  service  :  le  chiffre  total  de  ces  exemptions  s'élève  chaque  annrf  à 
pins  de  30  000.  Il  faut  y  joindre  les  engagés  volonuires  de  la  clc»e«  le> 
inacrils  marilimes,  Ves  m^mbircs  de  linstruction  et  du  clergé,  etc. ,  qui  soai 
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tons  déiudêj  e'efC4*dire  considérés  comme  fusant  partie  da  oontingefif ,  et  y 
sont  inscrits  avant  tons  les  autres  :  leur  nombre  annuel  est  de  il  000  environ. 

Noos  aurons  l'occasion  de  préciser  ces  chiffres  et  d'utiliser  ces  données  pour 
apprécier  l'influence  de  l'armée  sur  le  mouvement  de  la  population  et  la  pros- 
périté du  pays. 

D.  Du  remplacement  et  de  l'exonération  militaire,  —  Tous  les  individus 
reconnus  aptes  par  les  conseils  de  révision  ne  font  pas  nécessairement  partie 
de  l'armée  ;  un  grand  nombre  s'affranchissent  à  prix  d'argent  de  l'obligation 
de  servir,  soit  au  moyen  d'une  prestation  payée  à  l'État,  c'est  Texonération 
proprement  dite  ;  soit  par  un  contrat  de  gré  à  gré  avec  un  autre  individu, 
e'est  le  remplacement  libre.  Le  remplacement,  quelle  que  soit  sa  forme,  est 
contraire  au  principe  de  la  loi  qui  fait  du  service  militaire  une  dette  person- 
nelle du  citoyen  envers  le  pays  ;  mais  il  est  entré  dans  nos  moeurs,  il  est  même 
nécessaire  avec  la  fixation  actuelle  de  l'ige,  le  nombre  d'années  qu'il  faut 
passer  sous  les  drapeaux.  Les  efforts  tentés  récemment  pour  rendre  le  service 
obligatoire  n'ont  pas  été  plus  heureux  qu'au  commencement  du  siècle,  et  l'on 
pourrait  répéter  aujourd'hui  ce  que  disait  le  général  Lacuée,  défendant  la  loi  du 
17  ventôse  an  YIII  :  «  Continuer  ^  exiger  le  service  obligatoire,  c'est,  suivant 
»  l'expression  d'un  illustre  savant,  s'exposer  à  couper  d'excellentes  têtes  pour 
»  avoir  de  mauvais  bras.  » 

Il  appartient  au  médecin  de  redoubler  de  sévérité  dans  l'examen  des 
hommes  qui  se  proposent  comme  remplaçants  :  qu'il  n'oublie  pas  les  enseigne- 
ments de  la  statistique  judiciaire  de  l'armée,  où  cette  classe  de  soldats  figure 
poar  une  si  large  part.  Habiles  à  dissimuler  les  causes  d'exemption  et  de  ré- 
tbnne  jusqu'à  leur  admission  définitive,  ils  s'empresseront  de  les  faire  valoir 
aussitôt  qu'ils  auront  endossé  l'uniforme.  La  débauche,  les  excès,  l'indisci- 
pline en  jettent  un  grand  nombre  dans  les  hôpitaux  et  sur  la  sellette  des  con- 
seils de  guerre.  Une  fois  incorporés  dans  les  régiments,  il  est  sage  de  ne  pas 
les  avilir  à  leurs  propres  yeux  par  un  dédain  systématique  qui  finirait  par 
briser  en  eux  les  fibres  détendues  de  l'honneur. 

Ce  qu'on  appelle  substitution  n'est  souvent  qu'un  remplacement  déguisé, 
m  marché  d'argent  conclu  entre  un  conscrit  et  un  jeune  homme  de  la  même 
classe  affranchi  par  le  sort  :  quand  la  substitution  a  lieu  entre  paœnts  et  tend 
à  conserver  à  une  famille  son  appui  naturel,  elle  remplit  le  vceu  de  la  k>i,  et 
elle  doit  être  encouragée. 

Les  remplacements  reçus  chaque  année  s'élevaient  autrefois  à  42000  ou 
15000  hommes;  actuellement,  ils  ne  dépassent  pas  8000  hommes,  diffé- 
rence qui,  nous  allons  le  voir,  est  bien  plus  apparente  que  réelle. 

Pour  faire  cesser  les  inconvénients  du  remplacement  libre  et  les  scandales 
des  compagnies  d'assurances,  l'État,  par  la  loi  du  26  avril  1853,  avait  pris  lui- 
même  à  sa  charge  tout  ce  qui  concerne  le  remplacement  railkaire.  Les  jeunes 
gens  compris  dans  le  contingent  ou  incorporés  obtenaient  l'exonératiou  du  ser- 
vice, ao  moyen  d'une  prestation  versée  à  la  Caisse  de  la  dotation  de  rat^tée^ 
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et  destinée  à  assurer  leur  remplacement  par  le  rengagement  de  mtliuires 
déjà  sous  les  drapeaui.  £n  cas  d'insufiBsance  dans  le  nombre  de  ces  renga- 
gements, une  commission  administrative  spéciale  choisissait  elle-même  des 
remplaçants  étrangers  à  l'armée,  offrant  des  garanties  de  moralité  inconnues 
autrefois. 

Au  moyen  d'une  prime  fixe  et  d'une  haute  paye  journalière,  l'État  retenait 
ainA  dans  les  rangs,  des  hommes  d'une  vocation  militaire  décidée,  aguerris 
aux  fatigues  de  la  vie  de  soldat,  façonnés  à  la  discipline  et  d'une  santé  éproo- 
vée  par  le  temps  passé  au  service.  Des  rengagements  successifs  leur  permet- 
taient de  se  faire  du  métier  des  armes  une  véritable  carrière  ;  l'élévation  de  la 
paye,  l'augmentation  du  bien-être,  la  sécurité  de  l'existence  par  la  perspective 
d'une  retraite  suffisante  à  la  vie,  la  diminution  très-notable  de  la  nH>rtalité  qui 
sévit  surtout  sur  les  premières  années  de  la  vie  militaire,  voilà  les  avantage 
séduisants  d'une  loi  qui  a  fonctionné  pendant  douze  années,  approuvée  par  les 
uns,  attaquée  par  les  autres,  et  qui  vient  de  succomber  dans  la  nouvelle  orga- 
nisation de  l'armée.  On  lui  reprochait  d'augmenter  le  nombre  de  soldats  trop 
vieux,  incapables  d'un  service  actif,  retenus  par  l'attrait  d'une  retraite,  à  la- 
quelle, malgré  les  plus  grandes  tolérances,  beaucoup  ne  pouvaient  arriver 
sains  et  saufis.  Dans  un  pays  industriel  et  prospère,  on  pouvait  craindre,  di- 
sait-on^ qu'un  jour  ne  vint  où  tout  le  monde  voudrait  se  faire  exonérer,  payer 
en  argent  sa  dette  au  service  militaire  ;  en  temps  de  guerre,  compter  sur  le 
mouvement  patriotique^  même  dans  les  pays  où  ce  sentiment  est  très-dére- 
loppé,  c'est  faire  acte  d'imprévoyance,  et  alors  à  qui  confier  la  défense  et  la 
protection  du  pays?  Devait-on  supprimer  la  faculté  de  l'exonération  aux  épo- 
ques où  la  guerre  est  à  craindre  ?  Mais  la  guerre  ne  se  prévoit  pas,  on  n'impro- 
vise pas  une  armée,  et  la  déshabitude  du  service  personnel  n'eût  pas  man- 
qué d'exciter  le  mécontement  de  tout  le  monde. 

£.  Vallin  a  recherché  si  ces  craintes  étaient  fondées,  si  jadis  on  se  faisait 
remplacer  plus  qu'aujourd'hui  l'on  ne  se  fait  exonérer.  Des  calculs  longs  et 
rendus  difGcilespar  le  défaut  d'éléments  exactement  comparables  ne  peuvent 
être  reproduits  ici  :  nous  croyons  pouvoir  affirmer,  d'après  lui,  que  de  1866 
k  1852,  sur  100  hommes  du  contingent  nominal,  19  environ  se  faisaient  rem- 
placer; de  1856  à  1866  (1858  excepté),  il  y  a  eu  à  peu  près  20  exonérations 
sur  100  iiommes  de  chaque  classe;  pour  la  classe  de  1858,  ce  chiffre  s'est 
élevé  à  27,3  (guerre  d'Italie). 

Mais  si  l'on  ne  tient  compte  que  des  hommes  déclarés  bons  pour  le  senice 
en  Y«rta  de  décinons  définitives,  c'est-à-dire  du  contingent  réel,  on  voit  que 
les  coiMeib  de  révision  exonèrent  actuellement  le  quart  des  individus.  Otte 
«raportion  est  d'auunt  plus  forte  que,  depuis  plusieurs  années,  35  OdO  bom- 

m  de  chaque  classe,  faisant  partie  du  œntingent,  sont  laissés  dans  leoif 
■If  tfqNMiiblei  ou  soutiens  de  familles,  et  s'imposent  rarement  la  dépense 
parce  que  le  service  devient  une  charge  très- légère:  de  sorte 
MO  estMUhratàMA  tv^  \»rtftu<l  ^ère  sur  plus  de  50  000  hom^M^ 
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Le  nombre  des  jeunes  gens  qui  s'affranchissent  du  service  personnel  semble 
donc  suivre  une  progression  croissante  :  on  arrive  à  une  conclusion  semblable 
en  comparant,  dans  un  effectif,  le  nombre  des  individus  servant  à  prix  d'ar- 
gent (remplaçants,  rengagés  ou  engagés  avec  prime,  gagistes)  avec  le  nombre 
des  hommes  servant  pour  leur  propre  compte,  engagés  volontaires  ou  renga- 
gés sans  prime. 


Serrant 

Servant 

Servant 

Servant 

CLASSES. 

à  prix  d'argent 

ponr  leur  compte 

CLAS8E8. 

h  prix  d'argent 

pour  leur  compta 

sur 

ou 

sur 

oa 

400  h.  d'effectif. 

engagés  voinnt. 

100  h.  d'effectif. 

engagés  volont. 

!•  Ave 

mt  la  loi  de  la 

dotation  : 

1 
2°  Sous  Vcmpire  de  la  loi  : 

iSdfi 

25 

75 

1859 

23 

77 

iSdS 

1860 

32 

68 

1850 

26,4 

73,6 

1861 

39 

61 

1851 

27 

73 

1862 

41 

59 

1863 

45 

55 

1866 

48 

52 

Nous  n'en  sommes  plus  évidemment  aux  mœurs  de  l'ancienne  armée  ro- 
maine, où  pendant  longtemps  vicisse  stipendium  erat.  Cette  transformation 
tient-elle  à  l'appât  d'une  forte  prime  capable  de  retenir  les  militaires  sous  les 
drapeaux,  plutôt  qu'à  l'accroissement  du  bien-être  général,  à  son  extension  à 
des  classes  où  le  travail  individuel  est  rémunérateur  ;  faut-il  craindre  de  voir 
s'affaiblir  par  là  le  sentiment  national;  y  a-t-il  danger  pour  la  sûreté  du  pays? 
Ces  considérations,  sans  doute,  ou  d'autres,  ont  prévalu,  et  la  loi  du  1*^'  février 
1868  a  abrogé  celle  du  26  avril  1855.  L'avenir  décidera  si  le  remplacement 
facultatif,  auquel  on  revient,  compensera  les  inconvénients  et  les  avantages  de 
cette  loi  de  la  dotation,  qui  a  créé  pour  Tannée  une  sorte  de  caisse  d'épargne 
et  permis  d'élever  le  maximum  de  la  retraite  de  200  à  365  francs. 

E.  Engagements  volontaires.  —  L'armée  s'accroît  encore  par  les  engage- 
ments  volontaires  qui  sont  reçus  à  18  ans  accomplis,  moyennant  une  taille 
de  1",55.  Sous  l'ancienne  monarchie,  avant  la  Révolution,  c'était  la  ressource 
principale  du  recrutement  des  troupes  :  la  violence,  la  surprise,  la  débauche 
jouaient  le  rôle  principal  dans  ce  racolage  qui  ne  réussissait  pas  à  remplir  les 
vides  des  régiments.  En  1791  et  1792,  la  patrie  était  en  danger^  des  bandes 
de  volontaires  coururent  aux  frontières;  mais  ce  premier  élan  passé,  il  fallut 
recourir  aux  réquisitions  permanentes,  plus  tard  à  la  conscription,  que  la  plu- 
part des  nations  ont  imilée  de  la  France.  Sous  la  Restauration^  comme  de  nos 
jonrs^  les  engagements  volontaires  n'ont  jamais  été  qu'un  accessoire;  de  1816 
à  1819  leur  nombre  moyen  annuel  ne  dépasse  guère  3000,  actuellement  ils 
s'élèvent  à  10  000  environ  pour  l'armée  de  terre  : 
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être  inis  en  actif  ité,  environ  30  000  par  an  (i);  la  seconde,  cent  qui  sont 
hissés  disponibles  dans  lenrs  foyers  (environ  35000),  astreints  seulement 
pendant  3  mois  la  première  année,  2  mois  la  seconde,  à  qodques  exercices 
dans  les  dépôts  d'instruction  (Circulaire  du  10  janvier  1861). 

La  dorée  do  service  ponr  les  jeones  soldats  faisant  partie  de  ces  deox  por^- 
tioos  de  i*armée  active  est  de  cinq  ans,  à  l'expiration  desqoels  ils  passent  dans 
h  réserve,  où  ils  servent  quatre  ans;  les  hommes  de  la  réserve  ne  peuvent  être 
nppelés  qu'en  temps  de  guerre,  dans  des  circonstances  exceptionnelles,  après 
é^Niisefflent  complet  des  classes  précédentes  et  par  décision  spéciale  du  chef 
4e  rÉUt  (loi  du  1''  février  1868). 

La  garde  nationale  mobile^  comprenant  tous  les  hommes  valides  de  la  classe 
qpU  ^  raison  de  leur  numéro  de  tirage,  n'ont  pas  été  compris  dans  le  con- 
filant,  complète  le  système  militaire  de  la  France  ;  mais  elle  ne  fait  pas  partie 
4e  Tarmée  et  il  n'en  sera  pas  autrement  question  ici. 

II.  De  r hygiène  générale  du  soldat,  —  Désigné  par  le  sort  et  reconnu  apte 
an  service,  le  conscrit  quitte  le  foyer  domestique,  le  lieu  natal,  et  rejoint  par 
étapes  le  corps  auquel  il  est  destiné  :  la  rupture  violente  des  habitudes  anté- 
rieares  et  l'éloignement  des  affections  de  familles  ajoutent  leurs  effets  à  ceux 
d'au  changement  subit  de  climat,  aux  fatigues  d'une  première  pérégrination. 
11  arrive  :  on  l'habille,  on  le  place  dans  les  rangs,  on  le  conduit  à  l'exercice, 
on  lui  commande,  on  le  rudoie,  on  le  plaisante,  on  le  punit.  Au  reste,  voici 
quelles  sont  les  conditions  de  son  hygiène. 

.  A.  Alimentation.  —  Le  pain,  base  de  l'alimentation  du  soldat  en  France, 
est  presque  partout  préparé,  manutentionné  par  les  soins  de  l'administration, 
el  livré  directement  aux  troupes  à  raison  de  1  kil.  par  homme  et  par  jour.  Il 
est  formé  entièrement  de  farine  de  froment,  et  le  blé  qui  sert  à  sa  fabrication 
tient  le  milieu  entre  la  première  et  la  deuxième  qualité  (blé  marchand,  Ué 
ordinaire);  le  minimum  du  poids  de  l'hectolitre  ne  doit  pas  descendre  au-des- 
sous de  73  ou  TU  kil.  pour  les  blé  tendres,  de  77  kil.  pour  les  blés  durs.  Le 
blutage  de  la  farine,  fixé  longtemps  à  10  pour  100  d'extraction  de  son  (1822), 
pois  à  15  pour  100  (18^6),  a  été  porté  en  1853  à  20  pour  100  pour  les 
Ués  tendres  employés  communément  en  France,  à  22  pour  100  pour  le  pain 
d'hôpital,  à  12  pour  100  pour  les  blés  durs  d'Algérie.  Comme  qualité  et 

(1)  Voici  quelle  était  au  1*'  janvier  1867  la  silualion  Ua  contingeat  de  1865  : 

Incorporés 27,637 

En  sursis  de  départ,  à  l'hôpital,  etc 9â4 

Dans  leurs  foyers  comme  soutiens  de  famille 2,046 

Disponibles  dans  leurs  foyers 35^525 

Rayés  du  contingent,  inscrits  par  erreur,  etc 310 

Exonérés  à  prix  d'argent  (loi  du  26  avril  1855) 22,776 

Déduits  (engagés  volontaires,  ecclésiastiques,  enseignement)  10,300 

Frères  de  militaires  rengagés  (déduits) àOS 

Déficit  des  cantons 69 

100,000 
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comme  quanlité,  on  peut  dire  qae  le  pain  ne  laisse  rien  à  désirer  aojoiird^lnii, 
et  qa'îl  est  supérieur  à  celui  de  toutes  les  années  de  l'Europe.  Poggiale  a 
publié  les  analyses  de  plusieurs  pains  de  munition  distribués  aux  troupes 
françaises  et  étrangères  (1)  : 


Belgique. 

Hollande. 

Bade. 

BATÎère. 

Wur- 
temberg. 

PniiM. 

FriMe. 

Eau 

31  10 
1  20 
1  15 

43  87 
8  83 
1  00 

11  30 
1  40 
0  15 

32  00 
1  10 
4  66 

40  10 
8  75 

0  96 
11  20 

1  04 
0  20 

33  45 
1  03 
5  52 

45  10 
8  83 
1  02 
4  13 
0  95 
0  17 

30  21 

0  93 

5  62 
53  67 

6  27 

1  20 

0  47 

1  35 
0  28 

34  35 
1  39 
6  11 

46  04 
8  42 

0  92 

1  17 
1  37 
0  23 

35  39 
1  09 
4  21 

37  30 
4  85 
1  35 

14  65 
1  12 
0  14 

34  17 
1  03 

5  09 
44  59 

8  85 

0  70 

6  07 

1  39 
0  10 

Sucre 

Dextrine 

Amidon. 

Matières  axotées. 
—      grasses . 
Son  lavé  à  l'eau  fr. 
Matières  fixes. . . 
Pertes. . .    

100 

100 

100 

100 

100 

100 

100 

La  ration  ne  comprend  que  250  grammes  de  viande  de  boucherie  qui, 
désossée  et  cuite,  se  réduit  à  125  gr.,  soit  62  gr.  par  repas,  quantité  évidem- 
ment insuffisante,  et  que  la  cherté  progressive  des  subsistances  tend  à  abais- 
ser encore  (2).  Depuis  quelques  années,  on  a  substitué  à  l'achat  des  denrées 
en  détail.  Tachât  en  gros,  au  rôle  isolé  de  chaque  compagnie,  celui  du  corps 
entier  ;  ce  système  permet  d'acheter  la  viande  sur  pied,  ou  tout  au  moins 
livre  aux  ordinaires,  au  lieu  des  bas  morceaux  d'autrefois,  l'animal  tout  entier 
moins  les  issues,  ce  qui  permet  aux  compagnies  l'usage  alternatif  des  mor- 
ceaux de  choix.  L'ordinaire  profile,  dans  une  certaine  mesure,  des  services 
payés  que  la  troupe  exécute,  des  versements  opérés  par  les  militaires  punis, 
permissionnaires  ou  autorisés  à  travailler  en  ville,  d'économies  réalisées  sur  le 
prix  de  certaines  dépenses  :  moyennant  ces  suppléments  et  l'industrieuse  sol- 
licitude des  chefs  de  corps,  la  ration  de  viande  dépasse,  dans  la  plupart  des 

(1)  Mèm,  de  méd,  milit.^  2*  série,  t.  XIl,  p.  351. 

(2)  La  dépense  totale  du  fantassin  est  de  1  Tr.  10  c.  par  jour;  elle  se  répartit  comme 
il  suit  : 

PrA»  f     ^  centimes  de  poche  )  n  r  aa 

^^^^  \    35  centimes  à  Tordinaire   } o  ir.  au 

Masse  individuelle 0  10 

Habillement 0  10 

Casernement 0  10 

Literie 0  10 

Pain 0  30 

1  fr.  10 

Une  loi  récente  vient  d'augmenter  cette  allocation  de  4  centimes,  aflectés  à  Tordinaire. 
On  consultera  avec  intérêt  un  article  instructif,  mais  un  peu  ancien,  le  Budget  du  sofdnt, 
signé  Uaussmann  (3/o/)/(^'ir  officiel  du  5  septembre  1852),  et  reproduit  presque  intégra- 
lement dans  le  Diçtùmunire  d'hygiènr  puhlùiup  de  Tardieu,  2«  édil.,  t.  111,  p.  20. 
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garnisons,  le  taux  parcimonieux  de  250  gr.;  elle  n*était  pas  moindre  de 
300  gr.  par  homme  dans  tout  le  ressort  de  mon  arrondissement  d'inspection 
médicale  en  1865  et  1866.  La  viande  est  convertie  en  bouillon  de  soupe  et 
en  bcçuf  bouilli  ;  malgré  les  efforts  individuels  de  certains  régiments  et  quel- 
ques améliorations  réalisées,  cette  alimentation  pêche  par  une  monotonie  qui 
amène  trop  souvent  la  satiété  et  le  dégoût,  prélude  d'une  mauvaise  élaboration 
des  organes  digestiCs  et  de  troubles  de  la  nutrition.  L'instruction  du  conseil 
de  santé  du  5  mars  1850  insiste  sur  la  nécessité  de  varier  le  régime,  et  indi- 
que des  ressources  qu'avec  de  la  vigilance  et  de  l'activité  il  serait  souvent 
facile  d'appliquer. 

Une  décision  de  décembre  1852  a  rendu  obligatoire  l'usage  des  gamelles 
individuelles,  mesure  de  décence,  de  propreté  et  d'importante  prophylaxie 
contre  les  maladies  contagieuses  de  la  bouche,  communes  dans  l'armée. 

Quant  aux  boissons  alcooliques,  le  soldat  n'en  reçoit  point,  si  ce  n'est  dans  des 
circonstances  extraordinaires  où  l'on  accorde  h  chaque  homme  un  quart  de 
litre  devin  par  distribution;  pendant  les  chaleurs  de  l'été,  il  a  droit  à  1/32*  de 
litre  d'ean-de-vie  à  mélanger  avec  Teau  potable  dans  la  proportion  d'une  partie 
sur  onze,  mélange  substitué  avec  raison  à  celui  du  vinaigre  et  de  l'eau.  Depuis 
quelques  années,  l'allocation  d'une  indemnité  représentative  au  lieu  de  la  pres- 
tation d'eau-dc-vie  en  nature  a  fait  adopter  dans  presque  toutes  les  garnisons 
l'achat  de  sucre  et  de  café  ;  on  a  réussi  de  la  sorte  à  procurer  aux  soldats, 
par  un  industrieux  emploi  du  café  et  de  ses  marcs,  une  soupe  au  café  le  matin 
avant  l'exercice  et  une  boisson  aromatisée  dans  la  journée. 

En  campagne,  la  composition  de  la  ration  est  un  peu  différente . 


Ration  en  temps  de  paix. 
1  kil.  (1) 


Pain 

Viande  non  désossée . . . . 
Légumes  frais,  environ . . 

Sel 

Vin  (accidentellement).  . 
on  Eau-de-vie  (d°) 


250grnni. 

100    — 
30    — 
16    — 
25  centil. 
3,2  - 


Ration  en  campagne. 

Biscuit 735  gram. 

Viande  fraîche 300  — 

ou  Bœuf  salé 250  — 

ou  Lard 200  — 

Riz  ou  Légumes  secs. .  .   30  et     60  — 

Set... 16  — 

Sucre 21  — 

Café 16  — 

Vin  25  centiL,  ou  Eau-de-vie 
6  centil. 


Environ ...    1  kil.  400  gram. 

Le  pain  ordinaire  est  remplacé  par  735  grammes  de  biscuit,  ou  par  du 
pain  biscuité  qui  peut  se  conserver  de  vingt  à  quarante  jours.  La  ration  de 
viande  fraîche  est  élevée  à  .300  grammes,  quantité  insuffisante  en  raison  du 
surcroît  d'efforts  et  de  fatigues  que  nécessite  la  guerre,  bien  inférieure  à  celle 
des  Américains  (576  gr.),  des  Anglais  en  Crimée  (^83  gr.),  des  Russes  (650  gr.). 
L'introduction,  incomplèle  encore,  de  la  viande  de  cheval  dans  l'alimentatioa 
publique,  permet   d'espérer  qu'on  saura  utiliser,  en  temps  de  guerre,  cette 

(i)  Dont  250  grammes  (pain  de  soupe)  ne  sont  pas  remis  directement  à  l'homm?. 
M.  LÉVY.  Hygiène,  5"  édit.  w,  —  ^V 
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précieuse  ressource  :  les  chevaux  tués  en  pleine  santé,  par  accident,  fournis- 
sent une  viande  dont  les  qualités  nutritives  ne  le  cèdent  guères  à  celles  de  U 
viande  de  bœuf;  pour  varier  son  régime  et  augmenter  sa  ration,  en  Chine, 
en  Algérie,  au  Mexique,  le  soldat  a  utilisé  d'étranges  ressources  et  bravé  de 
légitimes  répugnances  ;  le  jour  où  l'élan  sera  donné,  les  préjugés  injostiûables 
contre  la  viande  de  cheval  tomberont,  et  ce  qui  n'était  qu'un  exploit  de 
bivouac  pendant  les  guerres  de  l'Empire^  deviendra  la  règle  dans  un  temps 
peut-^tre  prochain.  Jusqu'à  présent,  l'approvisionnement  du  bétail  et  le  trans- 
port ont  été  si  difficiles,  que  la  faible  quantité  de  viande  allouée  a  fait  souvent  dé- 
faut Le  cas  à  prévoir,  en  campagne,  est  une  expédition  de  huit  jours  où  le  soldat 
doit  emporter  ses  vivres,  soit  huit  rations  ;  le  problème  est  de  les  réduire  au 
minimum  de  poids  et  de  volume,  sans  réduire  la  quantité  totale  de  leurs 
principes  nutritifs.  Poggiale  propose  à  l'administration  la  solution  suivante,  en 
mettant  à  profit  les  procédés  combinés  de  l'industrie  moderne  représentée 
par  Appert,  de  Lignac,  Fastier  et  ChoUet,  et  déjà  sanctionnés  par  Texpérience 
de  l'armée  d'Orient,  où  j'ai  provoqué  de  copieux  envois  de  leurs  produits: 

Biscuit 700  gram. 

Viwide  avec  boumon  concentré. .  j^*;.^*^^  concentré:  ^40  ^'  \  ^^^     - 

Sel 12     — 

Sucre 21     — 

Café 16     — 

989  gram. 

Cette  ration  est  calculée  de  manière  à  contenir,  suivant  les  besoins  physio- 
logiques de  l'homme  adulte,  quatre  cinquièmes  d'aliments  respiratoires,  et 
un  cinquième  de  substances  azotées.  Les  700  grammes  de  biscuit  de  blé  dur 
équivalent  à  l^OZiO  gr.  de  pain  de  munition.  Les  2U0  gr.  de  viande  se 
composent  de  200  gr.  de  viande  désossée  et  préparée  par  le  procédé  Fastier; 
or,  1  gr.  de  viande  cuite  et  sans  os  égale  2  gr.  de  viande  fraîche  avec  os,  telle 
qu'on  l'achète  pour  le  soldat;  c'est  donc  en  réalité  631  gr.  de  viande  qui 
entrent  dans  cette  ration.  Reste  à  savoir  si  la  puissance  nutritive,  le  bon  goût, 
la  facilité  de  conservation  ne  laissent  rien  à  désirer. 

Le  riz  alterne  avec  les  légumes  secs,  plus  rarement  avec  des  légumes  frabi 
ou  conservés  par  le  procédé  (Ihollet.  Celte  absence  d'albumine  végétale 
fraîche  et  de  sels  organiques  est  une  lacune  regrettable,  qu'on  semble  avoir 
cherché  à  combler  dans  la  ration  des  autres  armées.  Pendant  la  guerre  de 
Crimée,  la  rareté  ou  la  privation  complète  des  végétaux  frais  a  engendré  une 
épidémie  de  scorbut,  à  laquelle  peu  d'hommes  ont  échappé,  et  qui  a  con- 
tribué à  élever  la  morUiIité  des  blessés,  des  malades  atteints  de  dysenterie,  de 
typhus  ou  de  choléra.  L'armée  anglaise,  campée  près  de  nous,  a  su,  après 
une  expérience  rrnelle,  éviter  ces  désastres  par  des  approvisionnejnentsquine 
laissaient  rien  à  désirer. 
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L'emploi  du  lime-juice,  adopté  aujourd'hui  dans  toutes  les  marines  de  l'Eu- 
rope^ serait  aussi  facile  qu'opportun  pour  l'armée  de  terre  dans  des  circon- 
stance^ semblables^  et  la  distribution  journalière  de  ce  jus  de  citron  aux  soldats 
anglais  explique  en  grande  partie  la  rareté  du  scorbut  dans  leur  armée. 

Le  café  constitue  une  ressource  précieuse  préconisée  déjà  en  Egypte  par 
De^enettes,  et  que  l'expérience  de  nos  guerres  d'Algérie  a  rendue  désormais 
indispensable  au  soldat  en  expédition. 

Le  rapprochement  des  rations  usitées  dans  les  diverses  armées  permettra 
de  les  comparer  et  de  juger  ce  qu'il  est  possible  de  faire,  chez  nous,  dans  la 
voie  du  progrès. 

Armée  belge. 

En  temps  de  paix. 

Pain  de  munition 750  gram. 

Pain  de  soupe 20  à      40  — 

Viande  de  bœuf  non-  désossée.     250  — 

Pommes  de  terre 1000  — 

Sel 30  — 

Beurre 20  — 

Lard 10  — 

Café,  1  ration  pour  le  premier  repas. 

(Janssens^  Arch,  méd»  belges. 
1868,  p.  361.) 


Armée  italienne. 
Pain 

En  campagne 

750  gram. 
300    — 
120    — 

Viande  de  bœuf  non  désossée. 
Bis 

Graisse 

Sel 

15    — 
15    — 

Sucre 

20     — 

Café 

Vin 

15    — 

25  centil. 

(J,  Moleschott,  Giom,  délia  A.  Acad, 
med.  di  Torino.  1866^  n<»  13.) 


ARMÉE  ANGLAISE. 

i^  En  garnison  à  rintérienr. 
Viande ZàO  gram.  )  Urréa  direetomant 


Pain 

Pain 

Pommes  de  terre 
Autres  légumes  . . 

Café 

Thé 

Sel 

Sucre 

Lait 


ram.  )  Ui 


ii53 

227  — 
453  — 
227     — 

4,48c. 

7  gram. 
87     — 
92     — 


par  l'Eut 


Achetéf 
sur  la  solde. 


(Ed.  Parkes,  A  Manual  of  practical  hygiène,  1866,  p.  150). 


2®  Pendant  la  gu 
Pain 

erre  di 

680«' 

483 

483 

56 

56 

28 

7 

28 

14 

7 

?  Crimée, 
.00  centigr. 

ou  Biscuit 

Viande  firalche  ou  salée 

Riz 

Sucre 

INI 

o  o  o  o 

Café 

3     — 

ou  Thé 

08     — 

Lime-juice 

Sel 

3     — 

16  1       Pour 
08  1  8  hommes 

14  centil. 

Poivre 

Khum 

3«  Dans  Vlnde. 

Pain 453  gram. 

Viande A53    — 

Légumes 453    — 


Riz 

Sucre.  • . 

Thé 

ou  Café, 

Sel 

Bois. . . . 


• .  •  t . . 


. .  • .  • 


il3 
70 
12 
40 
28 

1360 


(Report  0/  the  Commission  appointed  to  inquire  into  the  régulation  affecting 
thesanitary  condition  ofarmy.  Par liamentary  documents,  1858,  p.  425), 
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Pain  ou  farine 625  gram. 

Viande  fraîche  ou  talée 566    — 

ou  Porc  ou  Jambon 370     — 

Pommes  de  terre  (3foifl  parsem.)  453    — 

Rii 47     — 

Café 47     — 


Arkéb  AMtRiCAiHE  (pendant  la  guerre). 

ou  Thé 

Sucre 


Fèves . . . 
Vinaigre. 

Sel 

Poivre  . . 


(Hammond,  A  Treaitse  on  hygiène,  1863,  p.  ô' 

Prussiens. 

i^  En  temps  de  paix,  en  garnison,  2»  En  marche. 

Pain  (froment  et  seigle) 722  gram 9 

Viande  (sans  os),  • 155     — , % 

Légumes  frais,  en  très-petite  quantité. 

Le  soldat  doit  acheter  le  reste  sur  sa  solde,  mais  dépense  très-soo 
argent  en  eau-de-vie. 

3'  En  temps  de  guerre. 


Pain 821  gram. 

ou  Biscuit 404     — 

Viande  fraiche 226     — 

DU  salée 283     — 

Ri« 86     — 

ou  Orge,  Sarasin,  ou  Seigle. .  100     — 


OU  Pois,  fèves,  (ârine.  226 

ou  Pommes  de  terre. .  1  kil.  360 

Sel 21 

Café  grillé U 

Eau-de-vie 56 


4*  Pendant  la  campagne  du  Schleswig  (1864). 


Viande 225  gram. 

—    les  jours  de  combat. .     450     -^ 
Pain 900     — 


Pois  ou  Fèves 25 

Sel \ 

CafégriUé \ 


(I)as  Preuss,  milit.  med.  We&en,  vonC.-i.  Prager,  1864,  p.  15î 

AUTR)CHIE58. 

1*  En  temps  de  pair. 

Pain 900  gram.  |  Fleur  de  farine i 

Viande  sans  os 212    —     | 

2^  En  campagne, 

IPorc  frais. ...  184  gram.  par  jour,  pendant 

—  salé 170     —  —  — 

Jambon  fumé.  170     —         —  

Bœuf 170     —         —  — 

Biscuit 700  gram.  par  semaine. 

Farine  de  froment  (pour  le  pain). .     4  kil.  165  —  

—            —         (pour  mets). , . .  835  —  

Choucroute 155  —  ^ 

Pommes  de  terre 255  —  

Pois 155  —  — 

Orge 140  —  — 

Plu?  une  certaine  quantité  de  vin,  bière  ou  eau-de-vie. 

(E.  Parkcs,  A  Mamtal  of  mUitoi^y  hygiène,  1866,  p«  1 


PDBUQDS]  PKOFËSSION  MILITAIRE.  ^05 

Armée  russe  en  Grimée. 

Pain  noir 453  gram.  par  jour. 

Viande 453     —  — 

Kwass  (sorte  de  bière) 1  lit.  25  centil.       — 


Choucroute. ...    ...     1/2  litre  par  jour. 

Orge 1/2  —        — 

Sel 22  gram.     — 


Raifort 2  gram.   par  jour. 

Vinaigre 25  centil.       — 

Poivre 2  gram.       — 


[Hej}ort  of  the  Commission^  e/c,  and  £.  Parkes,  loc.  cit,^  p.  157.) 

B.  Logement,  —  En  temps  de  paix,  le  soldat  loge  dans  des  casernes  où  les 
règlements  actuels  lui  allouent  un  espace  et  un  volume  d'air  tout  à  fait  insuf- 
fisants, 12  mètres  cubes  dans  les  casernes  d'infanterie,  ik  dans  celles  de 
cavalerie  ;  à  l'hôpital,  20  mètres  cubes  dans  les  salles  de  blessés  ou  de  fiévreux, 
18  mètres  dans  les  salles  de  vénériens.  Heureusement,  dans  la  pratique,  à 
l'hôpital  surtout,  ces  fixations  sont  le  plus  souvent  dépassées.  Les  idées  nou« 
velles  sur  la  ventilation  et  le  chauffage  des  édifices  publics  n'ont  guère  jus- 
qu'ici pénétré  dans  les  habitations  militaires.  Dans  beaucoup  de  villes,  on 
remplace  les  anciennes  constructions  deVauban  et  les  bâtiments  mal  appropriés 
par  des  casernes  monumentales,  où  de  grands  progrès  sans  doute  ont  été  réa- 
lisés; mais  on  peut  leur  reprocher  leur  immense  étendue,  qui  oblige  parfois 
1500  hommes  à  vivre  sous  le  même  toit,  dans  ce  contact  incessant  qui  favo- 
rise la  propagation  des  maladies  transmissibles.  Trop  souvent  encore  il  y  a  à  la 
fois  encombrement,  confinement  et  méphitisme.  Les  chambrées,  où  les  lits 
sont  accumulés  et  trop  rapprochés^  servent  dans  le  jour  de  salles  de  réunion 
pour  les  repas,  les  revues  de  détail,  les  exercices  les  jours  de  pluie,  etc.;  la 
nuit,  elles  servent  de  dortoirs.  La  ventilation  y  est  naturelle,  c'est-à-dire  insuf« 
fisante  ;  en  hiver,  les  chambres,  chauffées  au  moyen  d'un  poéle,  sont  tenues 
hermétiquement  closes  pour  empêcher  la  déperdition  du  calorique;  les  latrines 
mal  tenues,  mal  installées  ou  trop  rapprochées,  infectent  souvent  les  salles  ; 
chaque  homme  conserve  près  de  lui  les  différentes  pièces  de  son  équipement^ 
parfois  la  sellerie  ou  le  harnachement,  ses  chaussures,  ses  vêtements  impré- 
gnés d'émanations  malfaisantes  :  pendant  l'hiver,  au  milieu  de  la  nuit, 
dans  les  casernes  de  cavalerie  surtout,  le  méphitisme  atteint  d'ordinaire  des 
proportions  d'autant  plus  fortes  que  la  propreté  et  les  soins  de  la  peau  lais- 
sent plus  à  désirer. 

£n  été,  le  soldat  est  conduit  aux  bains  de  mer  ou  de  rivière,  selon  les  loca* 
lités;  en  hiver,  on  n'a  pas  encore  réussi  à  lui  ménager  des  bains  chauds  régu- 
liers. Dans  chaque  caserne,  l'infirmerie  doit  être  pourvue  de  deux  baignoires, 
pour  les  cas  urgents,  et  pour  le  traitement  antipsorique  ;  en  outre,  tout 
homme  qui  sort  de  l'hôpital  doit  prendre  un  bain  de  propreté  avant  de  rentrer 
à  son  corps  ;  mais  ces  ressources  sont  restreintes  et  ne  sont  accessibles  qu'à  un 
petit  nombre.  Ausi-i  certains  régiments  ont-ils  essayé  d'utiliser  la  chaleur 
perdue  des  fourneaux  de  cuisine  pour  avoir  de  l'eau  chaude  ou  de  la  vapeur, 
et  permettre  le  lavage  successif  de  tous  les  hommes  dans  un  endroit  dos  et 
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chauffé.  Le  plus  remarquable  exemple  de  cette  initiative  intelligeute  a  été 
fourni  par  le  13'  bataillon  de  chasseurs  à  pied,  qui,  à  rinstigatioQ  de  son  mé- 
decin-major Riolacci  (1),  a  réalisé  le  difficile  problème  de  faire  baigner  tous  ses 
hommes  eu  vingt  jours,  avec  un  matériel  presque  nul  et  une  dépense  de 
combustible  de  2  centimes  par  homme. 

G.  Vêtement.  —  Le  vêtement  et  le  couchage  du  soldat  sont  la  meilleare 
partie  de  son  hygiène,  car,  à  peu  de  chose  près,  ils  ne  laissent  rien  à  désirer. 
Il  est  couché  seul  dans  un  lit  de  fer  pourvu  d'une  paillasse,  d*un  matelas, 
d'un  traversin,  d*une  couverture  de  laine,  d'un  couvre-pied  de  laine  pen- 
dant l'hiver,  et  d'une  paire  de  draps  de  toile  avec  rechange;  les  draps  soot 
lavés  tous  les  vingt  jours  en  été,  tous  les  mois  en  hiver;  le  matelas  et  le  tra- 
versm  sont  refaits  tous  les  dii-huit  mois. 

Chaque  homme  possède  :  trois  chemises  de  coton  ou  de  toile,  trois  mou- 
choirs, un  caleçon,  le  plus  souvent  deux,  le  tout  blanchi  chaque  semaine,  ai 
couvre-nuque,  un  bonnet  de  nuit  ;  des  cravates  en  tissu  de  coton  souple  ont 
remplacé  dans  presque  toute  l'armée  les  cols  roides  et  serrés  qui  gênaient  li 
liberté  du  cou,  excoriaient  la  peau  et  favorisaient  l'hypertrophie  des  glanées 
cervicales  (fiégin).  Eu  campagne,  les  troupes  reçoivent  des  ceintures  de  fla- 
nelle appliquées  immédiatement  sur  la  peau;  certains  corps  portent  en  outre 
une  longue  et  large  ceinture  de  laine,  enroulée  autour  du  corps,  sur  les  vête- 
ments, et  qui  protège  parfaitement  l'abdomen  et  les  lombes.  Les  pantalons  de 
toile,  adoptés  jadis  pendant  l'été,  ont  été  supprimés  pour  toute  TanDée 
en  1860,  en  raison  des  accidents  occasionnés  par  le  refroidissement  nocturne; 
ils  ne  sont  plus  tolérés  que  pour  la  troupe  de  cheval  et  pour  le  senice 
d'écurie.  Jusqu'à  présent  la  dépense  et  la  difficulté  de  l'entretien  n  ont  pis 
permis  de  fournir  au  soldat  des  chaussettes,  qui  diminueraient  les  exemptions 
pour  blessures  du  pied,  le  véritable  fléau  des  troupes  en  marche.  Le  contact 
de  l'épiderme,  ramolli  par  la  transpiration,  avec  le  cuir  rigide  des  chaussures, 
entraîne  des  lésions  douloureuses  qui  mettent  les  hommes  hors  de  service  : 
certains  vices  de  fabrication  entretiennent,  au-dessous  de  la  malléole  externe 
et  sur  le  cou-de-pied,  des  blessures  dont  Lèques  (2)  a  signalé  l'origine  et  la 
prophylaxie.  A  diverses  époques,  on  a  cherché  à  supprimer  la  chaussure  elle- 
même  en  convertissant,  par  le  tannage,  la  plante  des  pieds  en  une  semelle 
artificielle.  Cosle  et  Percy  (3),  après  J-J.  Rousseau  dans  Emile,  ont  consacré 
quelques  pages  au  récit  de  ces  tentatives  qui  ont  été  reprises  récemment  [^r 
Phcebus,  de  Berlin  (6):  l'auteur,  qui  a  opéré  sur  lui-môme  avec  ()ersistance,  est 
arrivé  à  des  résultats  dignes  d'attention;  il  donne  en  outre  des  conseils  origi- 

(1)  Riolacci,  Nouveau  système  de  bains,  etc.  {Ment,  de  méd.  miiit.^  1867,  t  XVUI, 
p.  108). 

(2)  Lèques,  Notes  surquelques  lésions,  etc.  (Mém.deméd,  w<î7*7.,1862,  t.  VIIF,p.t7:) . 

(3)  Coste  et  Percy,  De  In  santé  des  troupes  à  la  grande  armée.  Strasbourg,  1806. 
(à)  D'  Phœbus,  Fusskultur  bei  den  Soldaten.  (Berliner  kiin.  ]yochenschrtfr,   1866, 

p.  313  {Annales  d*/ivgiènc publique,*!*  ^t>ft^  1H67^  t.  XXVHI,  p.  211). 
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naux  (immersion  répétée  des  pieds  dans  l'eau  très-froide,  etc.)  qui  intéres- 
sent tous  ceux  qui  ont  pour  mission  d'assister  des  hommes  en  marche. 

D.  Equipement.  —  Les  dilTérenies  pièces  de  l'uniforme  et  de  l'équipe- 
ment laissent  encore  à  désirer  au  point  de  vue  de  l'hygiène  :  depuis  plusieurs 
années^  c'est  le  sujet  d'études,  de  recherches,  de  transformations,  d'améliora- 
tions non  encore  terminées  et  qui  mesurent  l'importance  qu'on  y  attache. 
Certaines  parties,  auxquelles  on  tient  par  routine  ou  pour  le  coup  d'oeil,  seront 
sans  doute  définitivement  supprimées  :  les  buffleterics,  qui  compriment  la 
poitrine,  et  accumulent  l'humidité  dans  les  parties  recouvertes  ;  la  cuirasse, 
qui  protège  insuffisamment,  échauffe,  relient  la  transpiration,  gêne  les  mou- 
vements du  thorax  et  du  tronc,  épuise  les  forces  ;  l'épaulette,  gênante  et  peu 
utile;  le  casque  en  métal  à  haut  cimier,  le  bonnet  à  poil,  qui  constituent  un 
fardeau  et  détruisent  l'équilibre.  Il  faut  avant  tout  au  soldat  un  vêtement  qui 
le  préserve  du  froid  et  de  la  pluie,  et  qui  lui  laisse  toute  la  liberté  de  ses 
allures  ;  il  lui  faut  une  tenue  de  guerre,  non  une  tenue  de  parade.  Arons- 
sohn  (i),  après  plusieurs  années  passées  en  expédition  active  au  Mexique,  a 
émis  à  ce  sujet  des  idées  et  proposé  des  réformes  dont  plusieurs  sont  justes  et 
praticables. 

Certaines  dispositions,  en  vigueur  dans  d'autres  armées,  pourraient  être 
essayées  chez  nous  avec  avantage.  Les  Américains  portent  le  chapeau  de  feutre 
bas  et  à  larges  bords,  adopté  par  les  chasseurs  tyroliens  d'Autriche  et  les  bersa- 
gliers  d'Italie  ;  il  préserve  de  la  pluie,  de  la  neige,  du  soleil,  ménage  la  vue  et 
facilite  le  tir;  mais  il  est  un  peu  lourd,  et  Hammond  (2)  déclare  ^lui-même 
qu'il  n'est  pas  supérieur  au  képi  français.  Les  Anglais  se  louent  beaucoup 
d'une  nouvelle  coiffure  adoptée  récemment,  le  gkmgarry  Scotch  cap;  c'est 
une  sorte  de  bonnet  écossais  (jui  protège  la  nuque  contre  la  pluie,  les  oreilles 
contre  le  froid,  avec  lequel  le  soldat  peut  se  coucher,  et  qui  constitue,  paraît- 
il,  une  coiffure  élégante  et  nationale  (3).  L'armée  des  États-Unis  emploie  la 
couverture  de  caoutchouc  fendue  au  milieu  pour  le  passage  de  la  tête,  comme 
la  couverture  de  laine  de  nos  troupes  en  campagne,  mais  plus  légère,  moins 
encombrante,  séchant  facilement  au  vent.  Sous  les  larges  plis  de  ce  manteau 
flottant  improvisé,  elle  protège  de  la  pluie  l'homme,  ses  armes,  ses  munitions, 
ses  vivres,  etc.;  elle  doit  beaucoup  moins  empocher  l'évaporation  de  la  transpi- 
ration que  leur  punclio,  ou  manteau  de  cheval  en  caoutchouc,  et  que  tous 
les  vêtements  imperméables  ajustés  ;  étendue  h  terre  comme  couverture  de 
couchage,  elle  préserve  très-bien  de  l'humidité  du  sol. 

Les  Auirichiens  ont  adopté  pour  leur  tenue  la  couleur  blanche,  qui  est  d'un 
bel  effet;  «  on  se  tromperait,  dit  le  colonel  Favre  (^),  si  on  la  croyait  peu 

(1)  Aronssohn,  Études  d'ht/g,  milH.  {Mémoires  de  médecine  militaire^  1867,  t.  XIX, 
p.  405). 

(2)  Hammond,  A  treatise  on  Hygiène,  p.  91. 

(3)  Parkes,  Hygiène  y  p.  375. 

(4)  E.  Favre,  L'Autriche  et  ses  institutions  miiitaires,  Paris,  1866,  i^.  V1^. 


808  DES  PROFESSIONS  EN  PARTICUUER.  [nain 

B  durable  ;  les  tuniques  se  nettoient  parfaitement  avec  de  la  craie  et  du  son; 
»  elles  se  conservent  même  mieux  que  celles  de  drap  de  couleur.  Mais  il  faat 
»  du  temps  pour  nettoyer,  et  en  campagne  on  n'en  a  guère.  »  Ces  inconvé- 
nients rendent  peut-être  difficile  Tusage  du  drap  de  cette  couleur  avec  lequel, 
d'après  Goulier  (1),  la  déperdition  du  calorique  intérieur  est  ralentie,  el 
réchauiïement  du  corps,  par  l'exposition  au  soleil,  est  de  6  à  8  degrés  moindre 
qu'avec  un  drap  bleu  foncé.  Puisque  la  superposition  d'un  simple  tissu  de 
coton  blanc  suffit  pour  abaisser  de  plus  de  7  de|;résC,  et  sans  doute  dans  cer- 
tains cas  de  10  à  12  degrés  G. ,  l'elTel  caloriûque  des  rayons  solaires,  on  devrait, 
dans  des  circonstances  exceptionnelles,  comme  celles  qui  se  sont  présentées 
pour  les  Anglais  en  Âbyssinie,  superposer  à  la  tunique  de  drap  ordinaire, 
pendant  les  marches  au  grand  soleil,  de  simples  blouses  de  toile  blanche, 
légères  et  flottantes,  semblables  à  celles  que  les  soldats  du  train  portent 
pendant  les  marches  en  Algérie  et  en  expédition.  L'adoption,  pour  tonte 
l'armée,  du  couvre-nuque  de  coton  blanc  fixé  au  képi,  est  une  innovation 
excellente  qui  a  rendu  les  plus  grands  services  dans  les  dernières  guerres, 
en  Algérie,  en  Italie  et  au  Mexique,  et  qui  a  été  imitée  dans  la  plupart  des 
autres  armées. 

Nous  empruntons  à  l'ouvrage  de  Parkes  (pages  366-67)  la  description  de 
l'habillement  du  soldat  anglais.  La  composition  du  sac  est  à  peu  près  la 
même  que  dans  notre  armée  :  elle  comporte  toutefois  3  paires  de  chaus- 
settes, plus  2  chemises  de  flanelle  qui^  depuis  novembre  1865,  remplacent 
les  3  chemises  de  coton.  Une  ordonnance  de  1865  fixe  eu  outre  les  objets 
qui  doivent  être  délivrés  pour  100  hommes  en  service  actif,  dans  les  pays 
froids  : 

Capotes  eu  peau  do  mouton  pour  guérite 8 

Bonnets  fourrés 100 

Cache-nez  en  laine 100 

Chemises  de  flanelle  fjrisc 200 

Gilets  de  tricot  de  laine 100 

Bottes  et  guêtres  de  cuir (paires).  100 

Bas  de  laine (paires) .  200 

Caleçons  de  flanelle 200 

Ceintures  de  flanelle  {choiera  hclts] 200 

Gants  doublés  ou  fourrés (paires) .  100 

Des  prescriptions  spéciales  règlent  également  les  pièces  d'habillement  qui 
doivent  être  fournies  en  service  actif,  dans  les  climats  tempérés  et  tro- 
picaux. 

K.  Â\rrrricf's.  —  La  charge  réglementaire  du  fantassin  français,  en  temps 
de  paix,  calculée  d'après  le  poids  de  tous  les  objets  d'habillement  etd'équi|)e- 
nient, 

(1)  Coulicr,  Ejpéncnct's-  ^ur  /a  ètnf/i's,  de,  {JourmU  de  Vhjsiolofjic^  1858^  t.  ^^ 
p.   122). 
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Est  de 20  kil.  092  çram. 

En  campagne,  il  faut  y  ajouter  : 

60  cartouches  (1) 2  â60     — 

Une  tente-abri . .     1  kil.  070  gram.  \ 

Un  support 0  470     —     f 

Trois  piquets 0  150     —     > . . . .       3  790     — 

Une  couverture.  .1  600     —     \ 

Un  petit  bidon. .     0  500     —     ; 

Ustensiles  de  campement  en  moyenne 1  272     ^- 

Vivres  pour  quatre  jours  sans  viande 3         39/i     — 


31  kil.  008  gram. 

£n  supprimant  certains  objets  qui  font  double  emploi  ou  sont  moins  utiles  : 

Un  habit  ou  tunique 

Une  chemise 

Une  cravate i  ^  i  -i    a  nu 

r.  .       .         .  > 2  kil.  124  gram. 

Deux  paires  de  gants (  ^ 

Un  mouchoir 

Un  martinet 

on  arrive  à  la  charge  de  28^^,88/1;  quand  il  est  nécessaire  d'emporter  des 
livres  pour  huit  jours,  on  réussit,  au  moyen  de  certaines  réductions  habile* 
ment  combinées,  à  limiter  la  charge  totale  à  SC^^TIS. 

£n  1859,  pendant  la  guerre  d'Italie,  la  charge  réglementaire  était  en 
moyenne  de  28*^,732,  sans  compter  les  objets  de  toute  sorte  que  chacun  y 
ajoutait  volontairement.  Certains  corps  habitués  à  faire  campagne,  les  zouaves, 
par  exemple,  sont  renommés  pour  la  complexité,  l'habile  disposition  de  Técha- 
faudage  qu'ils  ajoutent  à  leurs  sacs  ;  dans  les  dernières  expéditions  en  Afrique, 
ils  ont  fréquemment  porté  32  et  35  kilogr.  A  coup  sûr^  les  hommes  robustes 
sont  seuls  capables  de  supporter,  dans  ces  conditions,  les  marches  prolongées, 
dans  des  chemins  difficiles,  sous  la  pluie,  ou  par  un  soleil  brûlant.  Une  pareille 
chaîne  semble  exagérée  pour  les  hommes  de  petite  taille  qu*on  a  relégués 
tous  dans  Tinfanterie,  à  qui  en  campagne  on  demande  constamment  des  mar- 
ches forcées,  des  mouvements  rapides^  des  efforts  sans  cesse  renouvelés.  C'est 
Tinfanterie,  cependant,  qui  ainsi  chargée  a  traversé  l'Europe  en  courant,  et 
décidé  le  sort  des  grandes  batailles  accomplies  dans  ce  siècle;  il  est  vrai  qu'a- 
près la  victoire  on  ne  comptait  pas  jadis  le  nombre  de  ceux  qui  avaient  fléchi 
sous  le  poids  d'un  fardeau  trop  lourd,  et  qui,  avant  même  d'avoir  combattu, 
remplissaient  les  hôpitaux  et  les  ambulances. 

En  Amérique^  où  le  soldat  porte  avec  lui  une  foule  de  choses  utiles,  le  poids 
de  l'équipement  a  été  réduit  de  telle  sorte  que  la  charge  du  fantassin  avec 
UO  cartouches,  mais  sans  vivres,  s'élèveà  20'',071,  et  à  2U^y01\  avec  huit  jours 
de  vivres  sans  viande. 

(1)  Le  fusil  modèle  Ciiassepot^  dont  Tarmée  est  aujourd'hui  pourvue^  pèse  ^l^>l^054, 
et  avec  la  baïonnette  â^>l;654.  La  cartouche  pèse  32  gr.,  la  balle  seule  25  gr.  ;  60  car- 
touches ne  pèsent  donc  plus  que  ll'i^^920,  et  la  charge  se  trouve  réduite  de  5A0  gr. 
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.  La  charge  du  fantassin  de  ligne,  dans  l*armée  anglaise,  se  répartit  de  ia  bç» 
suivante  : 

EfTets  d'habillement  et  de  petit  équipement  (1) 14  kii.  500  gram. 

Armement  (sans  munitions) 5  500    — 

20  kil.       »  frani. 

En  campagne,  il  faut  y  ajouter  : 

Munitions  (60  cartouches) 2  kU.  267  fram. 

Bidon ) 

Couverture > 5  800    — 

3  jours  de  vivres.   2  kil.  720  gr.       ) 

28  kU.  067  çram. 

Eu  marche,  une  partie  des  effets  de  grande  équipe  est  placée  dans  des  ss 
[U  par  compagnie)  et  traînée  à  la  suite  des  troupes.  De  plus,  le  soldat  ao^ 
ne  porte  lui-même  ni  sa  tente,  ni  les  ustensiles  divers  de  campement  qi 
accompagnent  toujours  le  soldat  français  en  expédition. 

Dans  Tarmée  prussienne  (2),  le  fantassin  en  grand  équipement  porte  25  li, 
et  28  kilogr.  avec  trois  jours  de  vivres  ;  mais  il  n*estpas  question  non  piosis 
accessoires  de  campement 

Voici  maintenant  la  dépense  de  forces  qu*on  demande  au  simple  soldat  dis 
l'armée  française  :  en  temps  de  paix,  exercices  des  recrues  et  de  garnison;! 
y  est  appelé  de  grand  matin  en  été,  à  jeun,  et  subit  la  fatigue  et  ia  mooonii 
d'attitudes  trop  prolongées  au  soleil,  au  vent,  dans  la  poussière;  ces  exeraoi 
deviennent  surtout  pénibles  par  leur  fréquence  et  leur  durée  aux  approckl 
de  Tinspection  générale;  marches  et  promenades  militaires,  revues,  panta 
évolutions  et  combats  simulés;  gymnastique,  gardes,  factions^  piquets ftp^ 
trouilles  qui  Fexposent  aux  intempéries  nocturnes.  Nous  passons  sdq$  sihMi 
une  foule  de  corvées  accessoires  ou  extraordinaires,  camps  d*instnictiQi.i^ 
cours  aux  incendies,  aux  inondations,  application  accidentelle  aux  uirau  A 
construction  des  routes,  des  canaux,  des   ponts  et  fortifications,  etc.  FW 
réparer  les  forces  qu*épuisent  tant  de  fatigues,  tant  de  devoirs  impoiés  jotf<i 
nuit,  une  loi  du  10  juillet  1791  prescrit  que,  dans  le  cas  de  service ordiwf^ 
chaque  soldat  d'infanterie  aura  8  nuits  de  repos  et  jamais  moins  de  6etft 
deux  gardes^  chaque  cavalier  12  nuits  de  re|ios  et  jamais  moins  de  il^l' 
multiplicité  abusive  des  postes  et  des  sentinelles,  souvent  dispropoitk^ 
avec  Teffectif  des  garnisons,  a  rendu  longtemps  impossible  rexécutiMif* 
règlement  auquel  on  ne  peut  qu*applaudir.  D*après  un  discours  dv  nv^ 
Soult  à  la  chambie  des  députés,  le  soldat,  en  1862,  ne  pasnit  aa  i  f* 
3  nuits  sur  5.  Depuis  plusieurs  années,  des  efforts  considérables  ontétèbi^ 
pour  réduire  le  service  de  nuit  :  on  a  supprimé  tous  les  postes  qui  n'étaient F^ 

(1)  Parkes^  Hygiène,  London^  p.  386. 

(2)  D.  Vl^ilhelm  Roth,  Mtiitararztiiche  Sludiett,  2*  ¥o\^,  S.  179.  Berik,  1S68 
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lue  absolue  nécessité,  toutes  les  sentinelles  de  tolérance  on  mdoie  celles 
honneur;  en  1852,  Tordre  était  que  le  soldat  n*eût  jamais  moins  de  3  nuits 
ires  sur  U  ;  cette  sollicitude  pour  le  repos  nocturne  de  la  troupe  ne  s'est  pas 
kntie,  et  le  décret  du  13  octobre  1863  sur  le  service  des  places  de  guerre 
ùge  que  le  nombre  d*hommcs  à  fournir  par  chaque  corps  soit  réglé  de  ma- 
ière  à  leur  assurer  au  moins  6  nuits  de  repos  sur  5,  et  le  double  aux  bommes 
eUcafalerie. 

Les  migrations  de  garnison  se  répètent  à  d'assez  courts  intervalles  pour 
■ianterie  de  ligne,  et  multiplient  pour  elle,  avec  les  fatigues  d*on  voyage  h 
ied,  les  dangers  des  changements  de  climat  Les  chemins  de  fer  prêtent 
9onrd*bui  leur  vitesse  aux  mouvements  de  la  troupe  ;  m^is  ils  ne  possèdent 
B  un  matériel  approprié  à  ces  transports  collectifs  et  la  rapidité  du  voyage  ne 
Bdpense  pas  toujours  les  inconvénients  d'un  encombrement  momentané 
Ds  excessif.  Les  mouvements  périodiques  des  tronpes  pourraient  se  combi- 
r,  à  leur  grand  avantage,  avec  les  divers  climats  de  la  France,  de  manière  à 
rr  procurer  des  compensations  hygiéniques,  une  heureuse  alternance  d'im- 
sasions  du  dehors  :  quoi  de  plus  rationnel  que  d'envoyer  dans  un  pays  de 
BOtagnes  un  régiment  qui  a  vécu  plusieurs  années  dans  une  région  maréca- 
Dse,  et  d*éteiudre  ainsi  les  restes  d'une  intoxication  palustre  souvent  mal 
Bnie? 

Xn  temps  de  guerre,  soumis  à  des  influences  que  nous  retrouverons  en 
adiant  les  maladies  d'une  armée  en  campagne,  le  soldat  doit  suffire  à  de 
«veaux  efforts  :  il  franchit  de  grandes  distances,  passe  dans  des  climats 
OBlains,  s'embarque  pour  des  traversées  plus  ou  moins  longues  sur  des  vais- 
presque  toujours  encombrés,  exécute  des  marches  forcées,  combat  le 
,  bivaqne  la  nuit,  campe  sous  la  tente  et  dans  les  baraques  qui  l'abritent 
Vorfaitement  contre  la  pluie,  le  froid,  la  chaleur,  endure  la  faim  et  la  soif, 
llitdans  les  ambulances  ou  dans  les  hôpitaux  temporaires  l'influence  délé- 
ne  de  l'encombrement,  de  telle  sorte  que  les  chances  de  mort  lui  viennent 
^  plus  des  conditions  journalières  de  la  vie  en  campagne  que  de  l'ennemi 
*îl  est  destiné  à  combattre. 

ilL  Mortalité  et  causes  des  maladies  dans  Varmée.  —  Quel  est  le  résul- 
te cet  ensemble  de  causes  qui  vient  d'être  passé  en  revue  ? 
Li*étude  hygiénique  d'une  profession  repose  sur  deux  notions  fondamentales  : 
iKiortalité,  la  nature  des  maladies.  Ce  double  critérium  permet  seul  d'arri- 
*  ^  des  résultats  positifs  ;  par  le  chiffre  de  la  mortalité  on  mesure  en  bloc  le 
Une  de  salubrité  de  la  profession  ;  par  la  connaissance  des  maladies  qui 
^tiiKent  cette  mortalité,  on  est  conduit  aux  causes  de  ces  maladies,  c'est- 
Hre  à  la  prophylaxie,  qui  est  le  but  suprême  de  l'hygiène. 
Cebexamen  doit  porter  successivement  sur  Tarméo  vn  garnison,  en  tem|>s 

paix  ;  sur  l'année  en  campagne. 

A.  V  Mortalité  en  temps  de  paix.  —  Et  d'abord,  la  vie  militaire  occa- 

^One-t-ellc  une  mortalité  égale  à  celle  de  la  vie  civile?  D'après  le  receose- 


traînant  l'impossibilité  ibsolue  de  servir,  qni  envoient  mom 
lation  drile  beaaosup  d'hommes  qui,  nos  cela,  auraient  tn 
les  décis  de  l'année  :  annuellement,  lOflO  hommes  fooran 
dont  la  moitié  eniîron  pour  des  affections  qui  diminneot  c 
les  chances  de  vie  ;  ces  3  malades  auraient  porté  ï  13  le  cl 
s'ils  n'eufsent  quitté  l'aimée  avant  l'expiration  de  leur  congé. 

CediilTre,  en  quelque  sorte  réel,  est  bien  inférieure  celui  i 
admis  il  y  a  vingt  et  trente  ans  par  le  général  Paixbans  (2) 
Châteannenf  (3),  qui  cependant  ne  tenaient  pas  compte  des 
point  de  vue,  il  y  a  un  immense  prt^ès  dont  l'hygiène  a  le  d 
quer  une  lai^e  paît.  Mais  ce  progrès  peot-il  suffire  et  b 
l'armée,  composée  d'éléments  choisis  par  des  révisions  nom 
plus  de  décès  que  la  )>opulalion  où  elle  a  laissé,  où  elle  verse  j( 
rebnts  !  Si  l'on  tient  compte,  i  la  fois,  de  la  proportion  des  i 
inGrmilés  et  de  la  nature  de  ces  dernières,  on  arrive,  par  le 
que  la  révision  a  diminué  de  3  pour  lOUO  hommes  les  déc 
l'armée,  qu'on  peut  dès  lors  évaluer  à  16. 

En  outre,  quand  un  militaire  déjï  sous  les  drapeanx  se  pré 
tracter  un  nouvel  engagement,  il  subit  une  seconde  visite  coq 
pins  sévère,  que  c'est  nn  contrat  intéressé  qu'il  veut  passer 
n'accepte  que  des  hommes  connus  depuis  longtemps,  offrant  t 
ties  de  santé,  de  force  et  de  résistance.  Dans  ces  dernières 
comptait  100  000  rengagés,  épurés  ainsi  par  nn  examen  rig 
une  cause  toute-puissante  de  diminution  de  la  mortalité,  et  m 
bien  au-dessous  de  la  vérité,  en  évaluant  cette  diminnlion 
lOOObommes. 

De  telle  sorte  que  si  l'on  place  les  deux  populations  civile  c 
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occasionne  à  peine  9  décès,  Ja  vie  militaire  en  occasionnerait  18,  si  les 
hommes  n'étaient  pas  choisis  et  renouvelés  d*une  façon  incessante  (1). 

Cette  mortalité  considérable  se  répartit  inégalement  sur  les  éléments  divers 
dont  se  compose  Tarmée.  Une  loi  qui  date  du  22  janvier  1851,  mais  qui  n*a 
reçu  son  exécution  qu'en  1862,  ordonne  la  publication  annuelle  d*une  statis- 
tique médicale  de  l'armée  ;  cet  énorme  travail,  auquel  s'attache  désormais 
avec  honneur  le  nom  du  docteur  Eiy,  va  nous  fournir  pour  cette  étude  des 
indications  d'autant  plus  précises  que  le  zélé  rédacteur  a  pris  la  peine  d'éta- 
blir, dans  le  document  qui  vient  de  paraître,  la  série  des  chiffres  moyens  pour 
la  période  quinquennale  1862-1866. 

a.  Influence  de  Vancienneté  de  service.  —  Le  général  Pelet  avait  depuis 
longtemps  fait  ressortir  la  diminution  progressive  de  la  mortalité,  à  mesure 
ijoe  le  nombre  des  années  de  service  augmente.  La  statistique  officielle  con- 
firme par  des  chiffres  précis  ce  fait  important,  qui  se  reproduit  chaque  année 
dans  des  proportions  presque  identiques  : 

DéeèR 
sur  iOOO  homuios 
en  4863-1866. 

Moins  de    1  an  de  service  (2) 12,57 

De     1  à     Sans 13,16 

De     3à     5  ans 11,49 

De     5  à     7  ans 8,49 

De     7  à  10  ans 7,96 

De  10  à  14  ans 8,30 

Plus  de     14  ans  de  service 9,95 

Pour  les  hommes  dans  le  premier  con^é  de  7  ans,  la  morlalité  est  de . .         11,42 

Pour  ceux  du  second,  elle  est  de 8,13 

Pour  les  vieux  soldats,  après  deux  congés,  elle  n'est  que  de 9,85 

Pour  les  vétérans,  elle  s'élève  jusqu'à 36  et  au  delà. 

Cette  diminution  s'explique  si  l'on  réfléchit  que  la  composition  de  l'armée 
s'améliore,  d'année  en  année,  par  l'élimination  des  non-valeurs  et  des  valeurs 
douteuses  que  chaque  classe  y  introduit;  les  réformes,  les  décès  ont  pour 
résultat  l'épuration  de  chaque  contingent,  et  dire  qu'arrivé  à  sa  septième 
année  de  service^  il  ne  perdra  plus  qu'un  petit  nombre  d'hommes,  c'est  rap- 
peler tout  le  déchet  funèbre  qu'il  a  dû  fournir  avant  d'arriver  à  cette  limite. 
Dans  les  armées  étrangères,  dans  l'armée  anglaise  en  particulier,  il  en  est  au- 
trement :  le  nombre  de  décès  augmente  avec  les  années  de  service,  aussi  bien 
iin'il  augmente  avec  l'âge  dans  la  population  civile. 

(1)  Pour  que  ce  résultat  fût  déAnitivement  acquis,  il  faudrait  savoir  quelle  est  la  mor- 
talité des  classes  ouvrières,  vivant  dans  les  villes  et  dont  le  bien-ôtre  est  moyen,  etc.  — 
Voy.  E.  Yallin,  De  la  salubrité  delà  profession  militaire  (Ann,  cThyg.  et  de  méd.  léy. 
Janvier  1869). 

(2)  Statistique  mt'uL  de  F  armée  pendant  Cannée  186G,  p.  46. 
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Cette  diSëreoce  n'a  pas  reçu  jusqu'ici  une  eiplication 
doute,  il  n'y  a  pas  eu  Angleterre  un  rapport  aussi  étroit  qu 
l'âge  et  l'ancienneté  de  service,  parce  que  les  engageiiieni 
recrutement  de  son  arniùe,  ont  lieu  à  des  âges  un  peu  vari. 
une  explication  que  £.  Vallin  préfère  :  en  France,  les  rengag 
même  pour  deux  ans,  et  ne  peuvent  excéder  la  durée  d 
contracter  on  nouvel  engagement,  l'homme  subit  un  ctaroe 
sique  de  la  part  du  médecin  de  son  régiment  qui  le  conni 
que  les  sujets  saius  et  robustes,  et  en  tout  cas  n'engage  son 
choix  que  pour  deui  ou  cinq  ans.  A  l'expiration  de  ce  coii| 
est  devenu  malade,  n'est  plus  admis  â  continuer  de  servir,  ei 
la  classe  civile  le  peu  de  chances  de  vie  que  lui  laisse  uni 
Dans  l'armée  anglaise,  il  en  est  tout  autrement  :  le  servict 
carrière  qu'on  adopte  en  générai  de  dix-  huit  à  vingt  ans, 
d'arriver  un  jour  à  la  retraite  ;  les  engagemeuls  ont  donc  li 
échéance,  et  ue  sont  rompus  que  par  les  décès,  ou  par  les 
retraites,  ce  que  les  Anglais  appellent  by  invaliding.  La  proj 
des  décès  ei prime  la  détérioration  progressive  de  l'organii 
surtout  par  les  fatigues  du  service. 

Les  résultats  tout  opposés,  obtenus  en  France,  ont  condi 
rengagement  d'anciens  militaires  qui,  sous  la  loi  de  la  dotatioi 
seuls  admis  i  remplacer  les  jeunes  gens  exonérés.  Il  est  certi 
sure  a  diminué  nolablcmcni  le  nombre  des  décts  dans  l'armï 

b.  InftuDcede  l'aifome,  du  (jrode,  etc.  —  Dans  cette  a 
mortalité,  il  est  un  élément  nui  l'emporte  presque  sur  le  no 
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néité,  cette  dépression  morale  propres  à  l'homme  qui  subit  la  nécessité  da 
service,  le  sous-officier  qui  a  déjà  payé  son  tribut  aux  maladies  de  Tacclima- 
tementetde  la  jeunesse,  présente  une  mortalité  de  8,27  sur  1000,  quand 
celle  du  simple  soldat  est  de  10,88  (1866). 

Les  mêmes  influences  se  font  sentir  dans  les  corps  et  règlent  en  quelque 
sorte  leur  ordre  hiérarchique  et  leur  mortalité.  Voici  les  chiffres  donnés  par 
les  différentes  catégories,  pour  la  «période  1862-1866  (1)  : 

Génie  (troupes) 7,96  \ 

Garde  impériale.    8,65  \ 

Ouvriers 8,98  J    „  8 

Infanterie  légère 9,05  I  '^  | 

Corps  spéciaux  de  la  ville  de  Paris 9,26  [    a  o 

Artillerie  et  train  d'artillerie 9,41  >    S  ^ 

infanterie  de  ligne 10,10  (    "S  o 

Cavalerie  et  remontes 10,25  I  o  "^ 

Infirmiers 12,76  1       g 

Train  des  équipages 14,72  (2)  I 

Vétérans 36,32  / 

Il  Ciut  en  outre  tenir  compte  des  qualités  physiques  exigées  pour  Tadmis- 
sion  dans  certains  corps  (infanterie  légère,  génie,  sapeurs- pompiers)  ;  de 
l'ancienneté  de  service  (garde  impériale);  de  Tétat  civil  des  hommes  (les 
gardes  de  Paris  sont  presque  tous  mariés);  du  genre  de  vie  :  travail  libre  ou 
en  plein  air  (ouvriers  et  troupes  du  génie),  occupations  dans  des  salles  de 
malades  (infirmiers),  etc. 

Nous  aurons  plus  loin  à  recourir  à  ces  chiffres  et  à  en  invoquer  le  témoi- 
gnage. 

2*  Des  maladies  du  soldat  dans  ses  garnisons,  —  I/étude  des  maladies 
nous  aidera  mieux  encore  à  comprendre  les  causes  de  la  mortalité  de  l'armée. 
Si  l'on  recherche,  dans  la  statistique  médicale  de  chaque  année,  les  affections 
qui  ont  occasionné  le  plus  de  décès,  on  est  immédiatement  frappé  par  deux 
chiffres  très-forts,  correspondant  à  la  fièvre  typhoïde  et  à  la  phthisie  ;  à  part 
ces  deux  groupes,  il  ne  reste  que  des  chiffres  peu  élevés,  presque  insignifiants^ 
sans  doute  parce  qu'ils  sont  répartis  sur  des  espèces  morbides  parfois  très- 
voisines,  appartenant  au  même  genre,  mais  désignées  par  des  noms  différents. 

Laveran  (3)  a  évité  cet  inconvénient,  en  groupant  les  maladies  suivant  leur 
nature  et  leur  palhogénie,  afin  de  comparer  leur  fréquence  et  les  décès  qu'elles 
entraînent  dans  les  deux  populations.  A  l'exemple  des  Anglais  et  des  Alle- 
mands, il  forme  un  groupe  des  maladies  appelées  zymoliques  (de  Çv^iv},  fer- 

(1)  statistique  officielle  de  Vnrmée^  1866,  p.  43. 

(2)  La  moitié  des  hommes  de  ce  corps  est  employée  en  Algérie,  où  la  mortalité  moyenne 
est  de  14,47.  —  Eu  1860,  sur  5398  hommes  d'effectif  moyen,  3052  honunes  de  ce 
corps  servaient  en  Afrique. 

(3)  Laveran,  Reeh.  slatist,  sur  les  causes  de  la  mortalité  de  Vannée  servant  à  Vinti^ 
rieur  (^Ann,  (Fhyy,  puljl.  et  de  méd»  lég,  2*  série,  t.  XIII). 
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ment,  Z^fUùrnAç^  fermentescible),  parce  qu'elles  semblent  se  développer  à  la 
façon  des  ferments,  et  dont  les  types  sont  la  fièvre  typhoïde,  les  fièvres  érop- 
tives,  et  toutes  les  maladies  infectio-contagieuses  et  transmissibles,  auxquelles 
d'ordinaire  chacun  paye  son  tribut.  Or,  Tarmée  se  recrute  parmi  des  jeunes 
gens  qui  n'ont  pas  encore  perdu  l'aptitude  aux  fièvres  éruptives,  qui  attei- 
gnent l'âge  de  prédilection  pour  la  fièvre  typhoïde  :  ils  viennent,  pour  on  grand 
nombre,  de  la  campagne,  de  petites  localiâés  où  ces  maladies  régnent  à  d'assez 
rares  intervalles,  et  souvent  d'une  façon  épidémique.  Ils  peuvent,  par  consé- 
quent, n'avoir  jamais  élé  exposés  aux  germes  de  ces  maladies  ou  n'en  avoir 
pas  encore  subi  l'atteinte  en  raison  de  leur  âge.  Dans  les  grandes  villes,  aa 
contraire,  ces  affections  sont  en  quelque  sorte  endémiques,  permanentes,  et 
pour  le  jeune  conscrit  qui  vient  de  quitter  ses  champs,  c'est  un  véritable  foyer 
d'infection. 

De  plus,  le  soldat  vit  dans  une  caserne  où  l'air  et  l'espace  lui  sont  mesurés 
avec  parcimonie,  dans  une  promiscuité  de  chaque  instant  avec  un  nombre 
considérable  d'hommes,  souvent  nouveaux  venus,  inacclimatés,  déprimés 
comme  lui  et  respirant  tous  une  atmosphère  qu'ils  concourent  à  souiller. 
Qu'un  germe  morbide  soit  introduit  dans  ce  milieu,  et  un  grand  nombre 
vont  en  subir  les  effets,  chaque  individu  devenant  un  foyer  qui  se  multiplie  de 
plus  en  plus,  voilà  la  part  de  la  vie  en  commun  ;  lentassement  dans  des  a- 
serncs  étroites,  le  méphitisme  humain,  augmenté  par  le  défaut  de  soins,  de 
propreté  et  l'absence  de  ventilation,  le  développement  peut-être  spontané  de 
principes  infectueux  encore  mal  connus,  voilà  la  part  de  l'encombrement  : 
l'un  fait  naître  la  maladie,  l'autre  la  propage.  Quelle  que  soit  l'opinion  qa^on 
adopte  sur  la  patliogénie  de  la  fièvre  typhoïde  et  des  maladies  analogues,  ces 
affections  trouvent  dans  la  vie  du  soldat  nouveau  venu  dans  les  villes,  inK- 
climaté,  accumule  dans  les  casernes,  les  conditions  les  plus  favorables  à  leor 
développement.  Telle  est  l'hypothèse,  le  contrôle  est  dans  la  statistique. 

De  l'analyse  de  10  000  décès  qui  ont  eu  lieu  au  Val-de-Gràce  de  1832à 
1859,  et  de  la  mortalité  dans  plusieui-s  garnisons,  Laveran  conclut  que  sur 
1000  décès,  il  y  en  a  259  par  fièvre  typhoïde  dans  rannée,  au  lieu  de  137 
dans  la  population  civile  correspondante;  39  pour  variole  au  lien  de  6  ;  7,7 
par  scarlatine  au  lieu  de  3  ;  27  par  rougeole  au  lieu  de  0,8.  Et  comme  poar 
ajouter  à  la  validité  de  la  démonstration,  les  infirmiers  qui  sont  d'ordinaire  de 
jeunes  soldats,  qui  vivent  à  l'hôpital  dans.le  foyer  de  ces  maladies,  fournissent 
une  proportion  de  décès  supérieure  à  celle  de  tous  les  autres  corps  :  fièvre 
typhoïde,  397  ;  variole,  50,  etc. 

Ces  chiffres  ont  été  recueillis  à  une  époque  où  il  n'eiistait  aucune  statis- 
tique générale  de  l'armée,  et  où  il  était  impossible  de  prendre  une  autre  base 
pour  les  statistiques  individuelles  :  nous  croyons  que,  depuis  quelques  années, 
la  proportion  des  décès  pour  fièvre  typhoïde  et  la  fréquence  de  cette  maladie 
diminuent  notablement,  ce  qui  nous  seinblo  tenir  à  l'élévation  de  Tàge  moyen 
de  l'armée  par  le  mode  nouveau  du  remplacement  et  les  avantages  accordés 
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aux  militaires  qui  se  rengagent.  De  môme  la  revaccination,  rendue,  sur  nos 
instances,  obligatoire  pour  tous  depuis  le  31  décembre  1857,  a  diminué  no- 
tablement les  cas  de  variole  et  la  mortalité  qu*elle  entraîne;  tandis  que  dans 
une  période  précédente,  on  trouvait  39  décès  par  variole  sur  1000  décès,  il 
n*y  en  avait  plus  en  1866  que  19,  en  1865  et  1866  que  13  sur  1000,  et  l'on 
peut  espérer  que  ce  nombre  diminuera  encore  quand  les  préjugés,  la  négli- 
gence ou  la  routine  cesseront  complètement  de  restreindre  Texécution  des 
prescriptions  réglementaires.  Malgré  cette  amélioration  relative,  les  maladies 
de  ce  groupe  sont  à  la  fois  plus  fréquentes  et  plus  graves,  et  contribuent  pour 
une  forte  part  à  expliquer  Texcès  de  mortalité  de  Tarmée. 

Si,  poursuivant  cette  étude,  on  réunit  toutes  les  maladies  locales,  acciden- 
telles, inflammatoires  aiguës  ou  chroniques,  qui  semblent  pouvoir  se  rattacher 
aux  influences  saisonnières,  aux  refroidissements,  et  en  général  aux  agents 
extérieurs,  on  est  étonné  de  trouver  pour  l'armée  un  chiffre  très -rapproché 
de  celui  qu*a  donné  Marc  d'Espine  pour  le  canton  de  Genève:  ces  maladies 
élèvent  donc  peu  la  mortalité  directement  et  par  elles-mêmes,  mais  leur  nom- 
bre est  très-grand,  elles  passent  fréquemment  à  Tétat  chronique,  débilitent  la 
constitution,  et  favorisent  Téclosion  des  maladies  tuberculeuses.  Dans  cette 
recherche  des  causes  de  la  mortalité,  leur  importance,  pour  être  secondaire, 
n'en  est  pas  moins  très-réelle. 

Tandis  que  dans  la  population  civile,  à  Tâge  de  20  à  30  ans,  les  maladies 
tuberculeuses  occasionnent  plus  de  600  décès  sur  1000,  Laveran  sur  1000 
décès  au  Yal-de-Grâce,  en  a  trouvé  265  par  aflections  de  ce  genre,  soit 
60  à  50  décès  annuels  par  tnberculisation  sur  10  000  hommes.  Antérieu- 
rement, dans  un  mémoire  couronné  par  le  ministre  de  la  guerre,  Godelier(l), 
rapportant  les  décès  par  phtbisie  à  la  population  militaire  qui  les  avait  fournis, 
avait  trouvé  52  décès  sur  10  000  hommes  ;  ce  chiffre  lui  semblait  identique, 
ou  un  peu  inférieur  à  celui  de  la  classe  civile  correspondante  ;  il  diffère  sin- 
gulièrement de  celui  de  Benoiston  de  Châteauneuf,  16  décès  sur  10  000  sol- 
dats, résultat  d'une  erreur  matérielle  que  Bertillon  (2)  a  parfaitement  dé- 
montrée. En  faut-il  conclure  que  la  tubcrculisation  est  moins  commune,  et 
sévit  moins  cruellement  dans  Tarmée  que  dans  le  reste  de  la  population?  A 
priori,  cela  devrait  être,  puisque  la  révision  a  éliminé  tous  les  sujets  déjà 
pbthisiques  ou  paraissant  capables  de  le  devenir;  mais  si,  à  ce  chiffre  des 
décès,  on  ajoute  celui  des  réformes,  et  qu'on  rapporte  les  pertes  par  maladies 
tuberculeuses  à  l'effectif  de  l'armée  et  non  plus  aux  décès  généraux,  on  arrive 
à  36  pertes  sur  10  000  hommes,  chiffre  identique  avec  celui  que  Bertillon  a 
trouvé  pour  cet  âge  dans  les  différents  pays  de  l'Europe.  Ainsi  l'armée, 
malgré  le  choix  et  l'épuration  incessante  des  éléments  qui  la  composent,  paye 
un  large  tribut  à  la  tnberculisation,  et  ce  tribut  augmente  progressivement 

(1)  Godelier,  Recueil  de  Mèm,  de  méd.  mxL^  t.  LIX,  p.  1. 

(2)  Bertillon,  Ann,  d'hyg,,  1862,  t.  XVIII,  p.  131. 
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la  Dulrilion,  de  cette  DRure  ûr*  liasus  qui  caraclériiient  le 
calein.  Tboloun  (1),  d'accord  afec  la  commission  saniiairede 
bit  jouer  te  rôle  principal,  dans  l'Êiiologie  de  la  pliibisie,  k  Pen 
casernes,  ï  l'actinn  lente  da  më|'hUisme  humain  ;  cette  opini 
ment  partagée  par  le  plus  grand  nombre  des  lucdccins  angli 
Greeuhow,  Gavin  Milroy,  Brysmi  (3).  La  brillante  découverte 
Vinoculabilttfi  du  tubercule,  pourrait  dunucr  i  cette  oincepti< 
explication  scientiritiue.  s'il  n'y  avait  une  longue  série  dn  prob 
entre  la  reproduction  artilicidle  d'une  lé-sion  aiiaioniique  et  laj 
la  fie  en  commun,  d'une  maladie  de  toute  la  substance. 

Vuilâ  donc  la  part  qui  retient  ï  chacun  de  ces  Krunpos  di 
générale  :  au  premier  rang,  lex  maladies  zymui)(|ne!<,  infer 
transmissibles,  sévissant  priiicip»lcmcnt  dans  (es  premières  an 
l'incorporation  ;  sur  le  même  rat));,  peiii-éire  même  depuhi  < 
en  première  ligne,  les  alTeciions  tuberculeuses  dunt  le  nomlti 
plus  en  pins  avec  l'âge  et  l'ancienueté  de  service  ;  les  maladie 
dentelles,  ne  concouteut  igue  puur  une  plus  faible  part  i  fo 
considérable  4le  décès  généraux  de  l'année. 

Quand  on  songe  au  bien-éirc  rebâtir i|uc  l'Éiaiat^nre  aus< 
compare  k'scundiiiunsdclavie  niiliiaircli  cclk-sdela  classe  uu 
misérable,  qui  peuple  nus  vilIcN,  on  ne  peut  nier  tpi'ouire  les  i 
dentés,  il  n'y  ait  uiicure  des  iiidiicnccs  complexes  et  «bscures  q 
point  les  cbilTrcs  mortuaires  de  l'année.  Ces  cliiiïn's  suiii  d'aui. 
portionnés  qu'ils  simt  fuurnis  |kar  des  b(imm<-s  choisie  et  à  la  lit 
ne  s'i'ip'iqueiit  point  jiarun  sut  croit  des  duels,  des  suicides,  de 
la  syphilis  et  des  eii'és  du  célibat  ;  ces  inllueiires  no  sont  que 
monaliié  de  l'armée  en  lcmp!>  de  (laix  reconnaît  pour  cause! 
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lu  veilles  fréquentes,  elc ,  c'csl-ï-dire  une  dépense  de  forces  qui  eicède  sou- 
vent la  mesure  de  la  constiiuiron  et  celle  de  la  rfparalion  alimentaire.  Et 
ooinaie  celle  mortalilé  pèse  davantage  sur  les  premières  années  de  l'incorpo- 
ntioii,  il  faut  admettre  r|ue  la  transition  de  la  vie  civile  à  l'état  militaire  con- 
stitue, comme  l'acclimatemenl,  une  sorte  de  crise  pliysiologiqne  et  morale 
pour  les  (générations  qui,  d'anni'e  en  année,  se  suivent  sous  les  drapeaui. 
i  la  spontanéité  de  l'individu,  à  la  société  naturelle  de  la  famille,  à  la  variété 
destravaui  professionnels,  succèdent  la  rigidité  de  la  discipline,  l'association 
Ktice  et  forcée  de  la  caserne,  l'immtiable  série  des  exercices  et  des  corvées  de 
girnisoD.  L'organisme  ne  passe  brusquement,  ne  s'adapte  k  de  tels  cliange- 
nentfquepar  un  eiïorl  énergique  et  profond.  Depuis  l'heure  des  premières 
contraintes,  des  premières  bnulTéesde  nostalgie,  jusqu'au  jour  de  nivellement 
complet  et  d'uniforme  aspect  de  toutes  les  individualités  humaines  qu'un  ha- 
Mrd  a  groupées  sous  It;  même  numéro  de  régiment,  il  se  passe  en  elles  des 
troubles,  des  ébranlements,  des  souiïrances  qui  peuvent  se  comparer  â  la  série 
é»  inodiOcations  imposées  au  colon,  depuis  son  débarquement  dans  une  con- 
trée tropicale,  Jusqu'à  l'époque  où  il  ne  se  distingue  presque  plus  des  indi- 
gkùti  par  les  caractères  de  son  extériorité.  A  coup  sûr,  la  réfoluiion  OT%a- 
■Iqae  et  psychique  qui  s'opère  dans  les  années  d'acclimatement  militaire  n'est 
fÊÊ  moins  orageuse  ni  moins  profonde  que  celle  de  l'adaptation  graduelle 
k  on  milieu  atmosphérique  très-diiïérent  du  milieu  naial.  Aussi  les  soldats 
Mt-ils  leur  pathologie  propre,  soit  qu'ils  réalisent  des  états  morbides  qui, 
eboiiae  la  méningite  cérébro-spinale,  les  adénites  cervicales,  le  goitre  aigu, 
^obMTveDt  bien  plus  rarement  et  avec  moins  d'extension  dans  les  classes 
drilw  ;  soit  qu'ils  fomentent  sous  forme  d'épidémies  permanentes  et  ambu- 
mies  des  maladies  qui,  telles  que  la  fièvre  typhoïde  la  scarlatine  et  la  rou- 
B  déveliipjusnt  qu'accidentellement  dans  certaines  localités;  soit 
t,  leservice  île  nuit  troublant  la  pathr^énie  régulière  des  saisons,  ils  présen- 
tt  wa  été  des  afferiioni  rhomatismales  et  Inllammaioires  qui  ne  se  montrent 
sredans  la  |Hi|inlatinn  civile.  La  plupart  des  recrues  de  provenance 
e  caractérisent,  aa  phyxiqne  comme  au  moral,  par  des  aptitudes  qui 
■vtf^icliem  de  l'ailolesceiice  et  même  de  la  denxième  enfance;  ils  en  ont 
Tnaddim  :  c'est  une  remarque  que  je  n'ai  cessé  de  faire  et  de  vérifier  dans 
t^tiUpta.  Pièvris  érnptives,  stomatite  ulcéro -membraneuse,  gonHe- 
■  glandulaires,  liiberculisaiion  prédominante  dans  les  ganglinns  brt>n- 
ei  et  dans  le  mésentère,  phlhisies  galopantes  i  forme  typhoïde,  ménin- 
t  inberruleuses.  l)ronchJtes  capillaires,  elc. ,  tontes  ces  alfeciioiis,  si  fré- 
H  h>s  irès-jeiines  snjcb,  le  son!  ausM  dans  nos  hôpitaux  militaires. 
:,  les  unes  légères,  les  autres  gr.nes,  remarquables  par 
t  lient  étroitement  aux  conditions  pariiculiércs  de  la  vie  du 
Tis  gastriques,  les  troubles  de  la  digestion  se  rattachent  sans 
nie  du  régime,  au  dégoût  qu'elle  amène;  les  diarrhées,  si 
poque  des  grandes  chaleurs  et  au  commencement  de  l'au- 
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tomne,  sont  provoquées  en  partie  par  Tingcstion  intempestive  d'une  grande 
quantité  d'eau  froide,  ou  même  par  l'arrosement  du  corps  échauffé  k  la  suite 
d'exercices  fatigants,  d'une  marche  rapide  au  soleil,  etc.  Le  même  esprit 
d'imprévoyance,  le  peu  de  souci  des  soins  de  sa  personne,  comme  aossi  les 
nécessités  du  service  de  nuit,  où  pendant  l'hiver  l'homme  passe  sans  transitioi 
de  l'atmosphère  brûlante  du  corps  de  garde  au  froid  rigoureux  de  la  guérite, 
expliquent  ces  affections  rhumatismales,  ces  névralgies  sciatiques  et,  consé- 
cutivement, ces  altérations  chroniques  de  la  moelle  très-fréquentes  chex  io 
vieux  militaires  ;  c'est  aussi  l'origine  des  pneumonies  qui,  malgré  lenr  UAk 
mortalité,  fournissent  annuellement  150  décès  environ  ;  des  bronchites 
rhales,  des  angines  qui  remplissent  les  hôpitaux  aux  changements  de  a 
et  pendant  l'hiver  ;  des  épauchements  pleurétiques  qui  se  mnltipUent 
l'année,  souvent  à  l'état  latent,  c'est-à-dire  sans  être  précédés  ni 
pagnes  de  douleur  locale,  ni  de  réaction  fébrile  (1).  Les  médeciiis  dvâi 
n'ont  aucune  idée  du  grand  nombre  de  pleurésies  qui  entrent  dans  le 
nosologique  de  nos  garnisons,  ni  de  l'opiniâtre  persistance  des 
entraînant  parfois  des  altérations  graves  des  parois  thoraciques,  des  abc»  (î;, 
des  Gstules,  et  souvent,  par  la  gêne  prolongée  de  l'hématose,  un  éfai 
tique  et  la  mort.  Certains  médecins  anglais,  Aitken  et  Maclean,  ont 
récemment  sur  la  fréquence,  dans  leur  armée,  des  maladies  du  conv 
sionnées  par  la  pression  de  l'équipement  et  les  fatigues  du  senice  ; 
présent^  l'attention  n'a  pas  été  éveillée  en  France  sur  ce  sujet,  qui 
venir  l'objet  d'intéressantes  études. 

Le  désœuvrement,  la  contagion  de  l'exemple,  l'habitation  dans  les 
villes,  où  la  prostitution  s'exerce  sous  toutes  ses  formes,  sont  autant  de 
qui  favorisent,  dans  l'armée,  la  fréquence  des  relations  sexuelles,  les  exof» 
vénérions  et  les  maladies  qui  en  sont  souvent  la  conséquence.  En  I S65,  d'aprd 
la  statistique  de  Tarmée  (3),  31  918  vénériens  ont  été  traités  à  La  diamon?. 
à  rintirmerie  ou  k  l'hôpital,  en  France,  en  Algérie  et  en  Italie,  ce  €faà.  smrm 
eOinrtif  moyen  de  ZUS  968  hommes,  donne  92  vénériens  sur  lOOti  liofBflK&. 
Ce  chiiïre,  qui  paraît  énorme,  ^emble  justifier  lopinion  que  BeooisUMi  de  Oà- 
teaunouf  a  contribué  à  répandre,  de  la  très-grande  fréquence,  dans  TanBÂ. 
des  accidents  vénériens  et  de  la  s\philis.  Mab,  dans  la  popalatna  civile  et 
vingt  à  trente  ans,  ces  affections  qu'on  tient  cachées,  pour  lesqiieie<« 
la  classe  peu  ai>ée,  ou  n'entre  pas  à  Thùpital,  sont-elks  beancoop 
communes!  Le  militaire,  soumis  à  des  visites  mensuelles,  est  paai  qsaad 
il  cache  un  pareil  mal,  vénérien  ou  svphiU tique,  qui  doit  être  traité  à 
rbopital  ou  à  rinlîrmerie,  atlu  d'éviter  les  chances  de  prvfnçatNio  exté- 
rieure. Dans  Tannée  anglaise,  pour  la  période  1839-iS6i,  iihK> 
d*efeclif  oat  fourni,  en  nioyenoe,  338  vénériens  par  an,  mxnùr^  mpie 

«r  tmrmie  ^  1SS5,  p.  S». 
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cdoî  de  l'armée  française  ;  le  total  des  journées  de  maladie,  pour  les  véné- 
riens, équivaut  en  France  à  trois  jours  de  service  de  Tarmée  entière,  à 
sept  jours  en  Angleterre:  proportion  énorme,  qui  entraîne  des  dépenses  et 
une  perte  de  force  active  considérables.  Dans  les  garnisons  où  la  prostitution 
est  bien  surveillée,  où  les  dispensaires  et  les  visites  médicales  fonctionnent 
régulièrement^  les  maladies  vénériennes  décroissent  d'une  façon  notable  (1); 
on  voit  souvent  leur  nombre  varier  momentanément,  dans  une  même  localité^ 
quand  la  visite  des  ûilcs  est  confiée  à  un  médecin  peu  rigoureux,  qui  ne  se  sert 
pas  du  spéculum,  ou  qui  ne  sait  pas  déjouer  les  supercheries  des  femmes 
infectées. 

La  gale,  qui,  autrefois,  était  extrêmement  commune  dans  Tarmée,  est 
devenue  relativement  rare  depuis  que,  sur  notre  initiative,  et  dès  1852  (2), 
les  hommes  atteints  ont  été  traités  dans  les  infirmeries  régimentaires,  par  la 
méthode  expédilive  et  par  les  frictions  qu'Helmerich,  chirurgien  militaire  de 
TEmpire,  inaugurait  avec  succès,  à  l'hôpital  de  Grœningen,  en  1812,  et  que 
Percy  (3)  faisait  appliquer,  en  1813,  à  l'hôpital  militaire  de  Lourcine. 

3*  Excès  alcooliques.  —  L'abus  des  liqueurs  alcooliques,  commun  surtout 
chez  les  vieux  soldats,  n'occasionne  que  des  indispositions  légères,  traitées  à  la 
chambre  ou  à  l'infirmerie,  et  qui  nécessitent  rarement  le  séjour  à  l'hôpital. 
Gasté  (6),  Ludger  Lallemand  et  Perrin  (5)  ont  insisté  sur  les  accidents  céré- 
braux^ le  délire  violent  et  les  accès  convulsifs  qui,  dans  les  casernes,  accom- 
pagnent parfois  l'ivresse.  Le  court  passage  des  soldats  dans  l'armée  ne  permet 
pas  d'afiirmer  que  la  rareté  relative  de  l'alcoolisme  chronique  donne  la  mesure 
de  la  tempérance  des  troupes  ;  cependant,  on  peut  considérer  comme  mal 
fondée  l'opinion  qui  attribuait  une  part  sérieuse,  dans  la  mortalité  de  l'armée, 
aux  excès  alcooliques.  Eiy  a  bien  voulu  extraire  pour  nous  quelques  indications 
de  la  statistique  de  l'armée:  dans  ces  .dernières  années,  sur  1000  entrées  à 
rhôpital,  il  n'y  en  a  que  1,26  pour  alcoolisme,  ivresse,  delirium  tremens,  etc.; 
en  ces  aiïeciions  n'ont  fourni  que  0,043  décès  sur  1000  hommes  d'effectif: 
Ions  les  malades,  en  outre,  avaient  plus  de  sept  ans  de  service;  sur  25,  19  ser- 
vaient depuis  plus  de  quatorze  ans. 

Dans  l'armée  anglaise,  sur  1000  entrées  à  l'hôpital,  en  1865,  il  y  en  a  eu 
10,36  pour  ivresse,  etc.,  et  0,11  décès  sur  1000  hommes  d'effectif,  propor- 
tions bien  supérieures  à  celles  de  notre  armée.  Dans  ce  nombre,  sans  doute, 

(1)  Jeannel,  De  la  prostitution  dans  les  grandes  villes  au  lax*  siècle  et  de  l'extinction 
des  maladies  vénériennes.  Paris,  1868. 

(2)  Michel  Lévy,  Rapport  sur  le  traitement  de  In  f/ale  {Mém,  tnéd,  m»Yi7.,  1852, 
t.  IX,  p.  327). 

(3)  Rapport  au  ministre  directeur  de  l'administration  de  la  guerre  par  le  baron  Percy, 
tur  les  expériences  qui  ont  eu  lieu  à  CMpital  de  Lourcine ^  etc.  Paris^  Imprim.  impér., 
octobre  1813. 

(4)  Gasté,  Mém.  méd.  milit,,  1843,  t.  LIV,  p.  220. 

(5)  L.  LaUemand,  Perrin  et  Duroy^  Du  rôle  de  Palcoolisme  dans  Vorgantsmc 
Paris^  1860. 
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Décès  par  suicid«* 
■nr 
1000  hommes. 

Moins  de  1  an  de  service 0,31 

De     là     Sans 0,30 

De     3  à     5  ans 0,41 

De     5  à     7  ans 0,53 

De     7  à   10  ans 0,77 

De   10  à  14  ans 0,80 

Plus  de  14  ans  de  service 0,91 

Moyenne 0,53 

La  nostalgie,  commune  autrefois  dans  I^armée,  disparait  avec  la  facilité  et 
la  fréquence  des  communications,  les  progrès  de  la  civilisation  et  de  rinstruc- 
tien  dans  les  campagnes:  les  départements  arriérés  ou  isolés,  les  pays  de  mon- 
tagnes que  des  ifiemins  de  fer  n'ont  pas  encore  reliés  aui  grandes  filles,  four* 
nissent  seuls  quelques  nostalgiques,  qu'on  sVmpresse  de  renvoyer  en  congé  de 
convalescence  ou  de  semestre  dans  leurs  familles;  aussi,  on  comprend  à  peine 
qu'il  y  ait  eu,  en  1865,  trois  décès  par  nostiilgie  dans  Tarmée.  C'est  cependant 
à  la  nostalgie,  aux  duels  (Il  y  a  eu  trois  décès,  suite  de  duels  en  ISbd)  que 
Benoistonde  Châteauiieufatlribuait,  en  18.(3,  Texcès  de  mortalité  de  l'armée. 
A  mesure  que  l'instruction  pénètre  dans  les  classes  inférieures,  le  service  mi- 
litaire, qui  jadis  était  pour  les  c«impagne8  une  calamité  inévitable,  est  consi- 
déré aujourd'hui  comme  un  impôt,  une  obligation  prévue,  que  les  uns  acceptent, 
et  dont  les  autres  s'aiïraiichissent  au  moyen  d'un  pécule  préparé  de  longue 
date.  Aussi  voit-on  rarement,  devant  les  conseib  de  révision,  ces  grossières 
tentatives  de  simulation  de  maladies,  relatées  par  les  anciens  auteui*s,  et  dont 
le  récit  nous  paraît  aujourd'hui  invraisemblable.  C'est  plutôt  après  l'incorpo- 
ration, dans  les  hôpitaux,  pour  éviter  une  condamnation  à  la  suite  d'un  délit 
grave,  ou  pour  obtenir  leur  réforme,  qu'on  voit  les  hommes  simuler  certaines 
affections,  parfois  avec  une  persistance  et  une  habileté  qui  rendent  la  fraude 
difficile  à  démasquer. 

Dans  un  total  de  289  cas  de  simulation  observés  au  Yal-de-Grâce,  la  sur- 
dité, l'incontinence  d'urine,  l'épilepsie  et  les  douleurs  figurent  en  première 
ligne,  et  eu  représentent  près  des  deux  tiers.  Depuis  dix  ans,  ce  nombre  a  plu- 
tôt diminué  qu'augmenté  ;  s'il  est  très-comnmn  de  voir  des  militaires  exagérer 
une  affection  réelle,  prétexter  des  indispositions  légères  pour  échapper  à  une 
corvée,  pour  prolonger  leur  séjour  ^  l'hôpital  ou  pour  obtenir  des  congés  de 
convalescence,  on  n'a  plus  qu'assez  rarement  le  spectacle  scandaleux  de  ces 
simulations  préparées  de  longue  main,  soutenues  avec  persévérance,  véritable 
conspiration  contre  l'humanité  du  médecin,  contre  son  désir  d'éviter  l'injustice 
ou  l'erreur,  et  son  devoir  de  faire  respecter  la  discipline. 

Voilà  les  conditions  de  la  vie,  la  manière  d'être  de  l'armée  dans  ses  garni- 
sons ;  mais  le  soldat  est  fait  pour  la  guerre,  et  les  efforts,  les  fatigues  qu'on  lui 
impose  ne  se  justifient  que  par  la  nécessité  d'avoir  des  troupes  exercées  et 
bien  préférées  au  moment  décisif. 
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B.  1**  Mortalité  en  campagne,  —  C'est  une  erreur  encore  trop  accréditée 
dans  le  public  que  d'attribuer  aux  accidents  de  guerre  la  plus  grande  partie 
de  la  mortalité  des  années  en  campagne.  Erreur  regrettable,  parce  qu'elle  dimi- 
nue le  rôle  du  médecin  en  campagne,  parce  qu'elle  conduit  à  méconnaître  les 
services  qu'il  peut  rendre,  parce  qu'elle  peut  faire  négliger  les  précautions  et 
les  mesures  qui  assurent  le  succès  des  expéditions  lointaines. 

Aux  armées,  même  alors  que  la  guerre  d'artillerie  prédomine,  comme  daas 
les  sièges,  l'œuvre  de  la  médecine  a  plus  d'ampleur  et  de  continuité  que  celle  de 
la  chirurgie.  Avant  que  le  premier  coup  de  feu  ait  été  tiré,  il  y  a  des  malades; 
que  les  troupes  bivaquent,  campent  ou  marchent,  les  maladies  se  développent, 
les  épidémies  se  préparent,  éclatent,  se  succèdent  sous  des  formes  qui  ont  plus 
on  moins  d'affinité.  Une  bataille,  un  assaut,  si  meurtriers  qu'ils  soient^  ne 
surchargent  les  ambulances  et  les  hôpitaux  que  pour  une  courte  période.  Les 
blessés  se  classent  en  trois  ou  quatre  catégories  qui  s'épuisent  promptement  : 
les  uns  succombent  à  la  gravité  des  mutilations;  les  autres,  opérés  ou  non, 
guérissent;  d'autres  encore,  frappés  d'infirmité,  non-valeurs  temporaires  oa 
définitives,  sont  renvoyés  dans  leurs  foyers  ou  sur  les  hôpitaux  de  l'intérieur. 
La  chirurgie  a  ses  haltes,  ses  repos,  après  les  heures  de  sanglante  activité.  Le 
médecin  subit  l'épreuve  obscure  du  dévouement  continu  sur  l 'arrière-plan  de 
la  scène  de  guerre  ;  à  lui  la  tâche  la  plus  lourde,  la  moins  remarquée,  non  la 
moins  utile. 

La  guerre  d'Orient  est  peut-être  le  meilleur  exemple  à  choisir  pour  cette 
démonstration  ;  c'est  de  l'histoire  contemporaine. 

Du  !•'  avril  185a  au  6  juillet  1856,  il  a  été  débarqué  en  Orient 
309  268  hommes  de  troupes  françaises,  dont  un  grand  nombre  n'ont  pas  fait 
toute  la  campagne,  sont  rentrés  en  France  et  ont  été  remplacés  par  des 
troupes  fraîches  ;  en  calculant  refîectif  mensuel  de  l'armée,  pour  la  durée 
loiale,  on  peut  évaluer  à  86  762  hommes  le  chiffre  moyen  de  l'effectif  constam- 
ment engagé  ;  de  mai  1855  à  mai  1856.  l'effectif  moyen  a  été  de  126  250.  Ce 
corps  expéditionnaire  a  fourni  95  615  décès,  y  comprenant  tous  ceux  qui  sont 
venus  mourir  en  France  de  blessures  ou  de  maladies  contractées  eu  Orient. 
Tandis  que  le  nombre  des  individus  lues  ou  morts  à  la  suite  de  blessures  dé- 
passe à  peine  20  000,  on  compte  Ih  000  décès  par  suite  de  maladies  étran- 
gères au  feu  de  l'ennemi  (1).  En  d'autres  termes,  le  rapport  des  décès  par  bles- 
sures est  à  celui  des  décès  par  maladies,  comme  10  est  à  37  ;  et  encore,  |>arnii 

(1)  En  campagne,  la  morlalité  des  médecins  militaires  par  maladies  est  considérable, 
('henii  (p.  718)  en  donne  les  chiffres  suivants  : 

Fn  Orient. . .    Olliciers  de  toutes  armes  morts  de  maladies  diverses.  .  .        7,30  sur   i»n) 

—  Médecins 18,22        

Ofllciers  de  loules  armes  morts  du  typhus 0,47       — 

—  Médecins 12,88       — 

Ail  -Mexique  .   Ofllciers  morts  de  fièvre  jaune  et  autres  maladies â,00 

—  Médecins 20^00       
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ces  décès  rapportés  aux  blessures,  combien  ont  été  occasionnés  par  des  compli- 
cations de  scorbut,  de  dysenterie,  de  choléra,  et  pourraient  par  conséquent 
être  rattachés  au  groupe  des  maladies!  Si  ces  chiffres  expriment  la  vérité,  nous 
devons  en  trouver  la  confirmation  dans  la  statistique  de  Tarmée  anglaise  qui  a 
combattu  à  côté  de  nous,  partageant  nos  dangers  et  nos  chances  de  mort.  L'ar- 
mée de  terre  envoyée  en  Orient  par  les  Anglais  était  forte  de  97  86/i  hommes; 
elle  a  fourni  4602  décès  sur  le  champ  de  bataille  ou  dans  les  hôpitaux  à  Ja 
suite  de  blessures,  et  16  298  décès  dans  les  hôpitaux  à  la  suite  de  maladies 
diverses;  le  rapport  est  de  10  décès  par  blessures  sur  35  décès  par  maladies, 
et  diffère  très-peu  de  celui  qu'on  a  trouvé  pour  la  France. 

S'il  est  vrai  de  dire  que  le  feu  de  l'ennemi  décime  les  troupes,  on  peut  donc 
ajouter  que  la  maladie  ou  les  épidémies  en  font  disparaître  le  quart,  et  plus. 
Les  conditions  de  la  guerre  modifient  ces  proportions  :  à  Waterloo,  où  les 
années  de  l'Europe  jouaient  la  dernière  partie  de  celte  lutte  qui  durait  depuis 
vingt-trois  ans,  les  morts  par  le  feu  de  l'ennemi  montèrent  au  chiflrc  énorme  de 
35  pour  100  des  troupes  engagées,  tandis  que  les  décès  par  maladies  furent 
presque  nuls  pendant  cette  campagne  de  quelques  jours.  D'autrefois  il  suffit 
qu'une  épidémie  meurtrière,  le  typhus,  le  choléra  ou  l'impaludisme,  viennent 
atteindre  des  troupes  qui  ont  de  rares  occasions  de  combattre,  pour  qu'on 
voie  la  mortalité  prendre  brusquement  des  proportions  effrayantes,  comme 
Ranald  Martin  l'a  observé  dans  l'Inde^  comme  nous  l'avons  éprouvé  pendant 
les  premières  années  de  notre  conquête  de  l'Algérie. 

Le  perfectionnement  des  armes  à  feu  n'a  pas  augmenté,  comme  on  pourrait 
le  croire,  le  nombre  des  morts  sur  le  champ  de  bataille  :  le  général  Ambert  (1), 
rappelant  les  pertes  en  hommes  des  grands  combats  livrés  depuis  le  commen- 
cement du  siècle,  a  fait  voir  qu'à  Solférino  et  à  Magenta,  les  Autrichiens,  qui 
subissaient  les  coups  de  nos  armes  nouvelles,  n'ont  perdu  que  8  hommes 
pour  100,  tandis  qu'ils  en  ont  perdu  hk  pour  100  à  Austerlitz,  et  ik  à 
Wagram. 

Ces  chiffres  n'ont  pas  seulement  un  intérêt  de  curiosité,  ils  ont  encore  une 
véritable  utilité  pratique.  Un  chef  d'armée  doit  savoir  combien  il  aura  d'hommes 
hors  de  service  par  les  maladies,  avant  même  d'avoir  engagé  l'action;  quel 
nombre  il  devra  traîner  à  la  suite  de  l'armée,  qui  embarrasseront  sa  marche, 
à  qui  il  faudra  préparer  des  abris,  des  lieux  d'asile  ou  des  moyens  de  rapatrie- 
ment. C'est  d'après  ces  notions  statistiques  qu'on  se  règle  pour  demander  des 
renforts,  remplir  les  vides  laissés  dans  les  cadres  et  débarrasser  l'armée  de  ses 
impédiments;  sans  ces  notions,  on  ne  peut  se  faire  une  idée  exacte  du  nombre 
de  lits  qu'il  faut  disposer  dans  les  hôpitaux,  du  personnel  nécessaire  de  mé- 
decins, de  chirurgiens,  d'infirmiers;  du  matériel  d'ambulance,  de  l'approvi- 
sionnement en  médicaments  et  en  appareils  ;  des  moyens  de  transport  et  du 
système  d'évacuation  à  établir,  toutes  choses  qui,  en  principe,  concernent  l'ad- 

(1)  Général  Ambert,  Moniteur  universel ,  26  septembre  1867. 
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ministration»  mais  auxquelles,  dans  la  pratique,  le  médecin  prend  une  part 
décisifc. 

2*  Causes  des  maladies  en  campagne.  —  Puisque  l*œuvre  médicale  pro- 
prement dite  est  d'un  si  grand  poids  en  campagne,  essayons  de  déterminer  les 
causes  du  plus  grand  nombre  des  maladies  et  du  plus  grand  nombre  des  décès: 
la  notion  éliologique  doit  forcément  conduire  ji  la  prophylaxie.  Pringle  (i), 
dans  un  livre  mémorable,  écrit  au  lendemain  d'une  campagne  qui  eut  succes- 
sivement pour  théâtre  des  pays  divers,  les  Flandres,  le  Hainaut,  la  Zélande,  les 
bords  du  Rhin,  TÉcosse,  etc.,  Pringle  a  rattaché  toutes  les  maladies  qu'on 
observe  en  campagne  aux  influences  suivantes:  1*^  le  froid  et  le  chaud;  2*rho- 
midilé;  3*"  la  putridité  de  l'air;  ù^  les  défauts  dans  Iç  régime;  5*  Textes  do 
repos  et  du  mouvement,  du  sommeil  et  des  veilles.  Nous  cniyons  avec  lui  que 
les  causes  des  maladies,  en  campagne,  résident  dans  les  influences  atmosphé- 
riques, lô  méphitisme  du  sol,  l'encombrement,  les  vices  de  l'alimentation,  les 
fatigues  excessives,  et  aussi  dans  la  dépression  nH>rale  qu'amènent  les  revers  oi 
les  expéditions  malheureuses. 

a.  Conditions  atmosphériques, — Soumis  aux  dures  nécessités  de  la  guerre, 
forcé  souvent  de  braver  le  froid,  la  pluie,  la  neige,  couchant  parfois  les  babils 
mouillés,  sur  le  sol  humide,  pendant  les  gardes  comme  à  la  tranchée,  le  soldat 
subit  au  plus  haut  degré  l'action  des  intempéries:  affections  catarrbales  et 
rhumatismales  sous  toutes  leurs  formes,  accidents  d'insolation»^/!/  apopiexy, 
fièvre  ardente  des  pays  secs  et  salubres,  etc.  Eu  hiver,  les  marché  forcées, 
les  travaux  de  siège  exécutés  malgré  la  rigueur  du  froid,  peuvent  amener  des 
désistres  que  rappellent  la  retraite  des  Dix  Mille,  la  bataille  de  Pultava  en 
1709,  le  passage  des  Âlpcs  en  1793,  la  retraite  de  Russie.  Nous  avons  indiqué 
ailleurs  (2)  les  conditions  qui  favorisent  les  congélations  générales  on  par- 
tielles, les  mo\ens  de  prévenir  les  accidents  et  de  les  combattre.  Pendant  la 
dernière  campagne  d'Orient,  ces  congélations  ont  atteint  une  fréquence  extraor- 
dinaire: nos  statistiques  personnelles  en  portent  le  nombre  à  6,000.  Chenu  (3). 
dans  son  rapport,  en  a  donné  le  tableau  suivant: 


Congélations  générales , 

—  des  bra8 

—  des  mains 

—  des  jambes 

—  des  pieds 

—  des  mains  et  des  pieds, 

—  'diverses 

Totaux 

Total  général . . 


••nsionn^!». 

Snrlis  giiéri!». 

Mort». 

9 

») 

75 

i 

» 

Î2 

51 

M3 

132 

il 

tt 

91 

20 

528 

266 

5 

» 

103 

1 

3082 

A89 

89 


4023 


5290 


1178 


(1)  Pringle,  Obsprrnf ions  sur  les  mnfadies  des  (innées ^  2*  partie,  chap.  n,  p.  39 

(2)  Tome  I«f,  p.  319  et  325. 

'3)  ChenU;  Hnpfiorl  yi/r  /a  f.ampm^tie  d*i^nent,  p.  512  et  678. 


HBUaOB]  PROFESSION  MlUTAIRE.  827 

Ce  chiffre  élevé  s*explique  par  raffaiblisscment  général,  les  mauvaises 
condilioos  hygiéniques,  le  défaut  de  résistance  des  individus  exposés  à  une 
teoipératurequi,  daus  le  premier  hiver,  n'est  descendue  qu'une  fois  à— 12**  c. , 
el,  pendant  le  second  hiver  (1855-1856),  a  marqué  plusieurs  fois  jusqu'à  22*  c. 
an-dessous  de  zéro. 

Devant  ce  triste  résultat,  on  ne  peut  qu'applaudir  à  l'excellente  mesure  qui 
a  consisté  à  délivrer  aux  troupes,  en  Crimée,  des  peaux  de  mouton  pour  les 
heures  de  faction,  des  bonnets,  des  chaussons  et  des  ganis  fourrés  auxquels  il 
fMil  ajouter,  comme  on  a  fait  pour  l'armée  anglaise,  des  vêtements  complets  de 
flanelle  direclemt'ut  appliqués  sur  la  peau.  En  Grimée,  les  troupes  anglaises 
ont  fourni  2389  cas  de  congélation,  dont  /i63  suivis  de  mort,  et  la  divulga- 
tion de  ces  chiffres  par  le  Army  médical  report  a  provoqué  une  ordonnance 
spéciale  pour  riiabillement  des  troupes  dans  les  pays  froids. 

A  part  les  congélations,  les  maladies  causées  par  les  c<mditions  atmospliéri- 
qaes  sont  en  général  assez  bénignes  ;  elles  entraînent  une  faible  mortalité, 
nais  elles  enlèvent  un  grand  nombre  d'hommes  au  service  actif,  qui  pèse  plus 
lourdement  sur  ceux  qui  restent  :  l'encombrement  des  hôpitaux  par  ces  ma- 
lades favorise  Téclosion  des  adections  nosocomiales,  dont  eux-mêmes,  pendant 
leur  traitement,  peuvent  contracter  le  germe,  et  auxquelles  parfois  ils  suc- 
combent. Kn  outre,  dans  les  salles,  le  sphacèle  des  parties  congelées  est  une 
source  de  méphitisme qu'une  ventilation  permanente  réussit  seule  à  dissiper; 
dans  le  camp,  les  évacuations  qu'amènent  les  diarrhées  les  plus  simples  ne 
tardent  pas,  par  la  négligence  ou  la  faiblesse  des  hommes,  à  imprégner  le  sol, 
même  au  voisinage  des  tentes,  et  à  produire  une  des  causes  les  plus  graves  de 
l'insalubrité  d'un  camp  permanent 

^.  Influences  tellurigues,  —  La  nécessité  de  suivre  l'ennemi  dans  un  pays 
malsain,  l'impossibilité  fréquente  de  choisir  la  position  et  le  terrain,  expli- 
quent la  fréquence  des  maladies  d'origine  lellurique  dans  une  armée  en  cam- 
pagne :  en  Algérie,  la  mortalité  extraordinaire  par  les  fièvres  a  fait  mettre  en 
doute  la  possibilité  de  la  conquête  et  de  la  colonisation,  jusqu'au  moment  où 
les  belles  études  de  Maillot  nous  eurent  appris  la  nature  de  ces  maladies  et  les 
moyens  de  les  combattre.  Les  désastres  de  Tarmée  anglaise  dans  l'île  de  Wal- 
cberen  en  17/!(7,  et  la  triste  fin  de  l'expédition  de  Flessingue  en  1809,  ont 
montré  que  les  fièvres  pouvaient  à  elles  seules,  dans  certains  cas,  terminer  la 
guerre  ou  la  rendre  impossible.  Le  danger  des  ex|)édiiions  et  des  occupations 
prolongées  dans  les  régions  intertropicales,  réside  surtout  dans  les  affections 
de  ce  groupe  :  intoxication  palustre,  fièvres  graves  ou  pernicieuses,  fièvre 
jaune,  etc.,  auxquelles  nos  troupes  ont  payé  un  lourd  tribut  en  Chine,  en 
Cochinchine  et  au  Mexique.  Ce  n'est  pas  ici  le  lieu  d'indiquer  les  moyens 
hygiéniques  propres  à  prévenir  ou  à  combattre  ces  différentes  maladies,  mais 
c'est  un  devoir  de  rappeler  les  mesures  adoptées  pour  notre  armée  du  Mexique^ 
contre  la  fièvre  jaune  :  faire  coïncider  le  débarquement  et  le  rembarquement 
des  troupes  avec  la  saison  de  rémission  épldémique,  traverser  rapidement  les 
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foyers  de  la  fièvre,  n'y  laisser  que  le  nombre  d'hommes  strictement  nécessaire, 
ou  môme  employer  pour  certains  services  des  individus  (nègres  on  coolies) 
auxquels  la  race,  le  séjour  antérieur,  l'acclimatement,  etc.,  confèrent  une 
immunité  presque  absolue,  ainsi  qu'on  l'a  observé  pour  le  bataillon  égyptien 
à  Yera-Cruz  ;  choisir  des  postes  salubres,  gagner  immédiatement  les  hauteurs, 
dépasser  en  altitude  comme  en  direction  la  sphère  d'activité  des  foyers; 
telles  sont  les  mesures  mises  en  pratique  contre  la  fièvre  jaune,  et  qu'on  peat 
appliquer  à  la  plupart  des  maladies  endémo-infectieuses.  En  général,  on  ne 
s'habitue  pas  aux  influences  morbides  des  localités  insalubres,  et  la  prolonga- 
tion du  séjour  augmente  de  plus  en  plus  la  mortalité.  A  l'époque  où  les  Anglais 
laissaient  les  troupes  indéfmiment  dans  leurs  stations  de  l'Inde,  espérant  que 
l'acclimatement  les  rendrait  réfractaires  aux  maladies,  la  mortalité  était  exces- 
sive (60  à  100  pour  1000  hommes)  ;  elle  a  diminué  de  plus  de  moitié  depuis 
qu'on  a  adopté  le  rotation  System,  c'est-à-dire  le  renouvellement  triennal  des 
troupes  dans  toutes  les  stations  insalubres  des  tropiques.  A  part  ces  conditions 
de  localités,  pour  assurer  la  défense  d'un  camp,  pour  préparer  l'attaque  ou  le 
siège  d'une  place,  on  est  forcé  de  creuser  des  tranchées,  des  circonvallations, 
des  mines  ;  on  remue  le  sol,  on  met  à  l'air  et  à  la  lumière  les  débris  organiques 
qui  se  décomposent^  et  là  où  géographiquement  il  n'y  a  pas  de  marais,  on 
crée  des  foyers  artiûciels  de  maladies  palustres.  Le  simple  déplacement  do 
sol,  nécessité  par  l'établissement  des  tentes,  se  multipliant  sans  cesse  avec  le 
nombre  de  celles-ci,  suffit  à  faire  naître  les  fièvres,  quand  la  terre,  ricbe 
en  humus,  a  été  longtemps  privée  de  culture.  De  plus,  un  terrain  inofTensif 
pour  ceux  qui  le  traversent  en  passant,  où  la  fièvre  n*est  pas  signalée,  devient 
parfois  meurtrier  pour  ceux  qui  y  vivent  jour  et  nuit,  couchés  sur  le  sol  dans 
latmosphère  confinée  d'une  tente  qui  accumule  et  retient  les  effluves. 

C'est  donc  un  devoir  impérieux  pour  le  médecin  d'armée,  d'explorer  avec 
soin  l'emplacement  choisi  pour  le  repos  ou  l'installation  des  troupes,  et  dans  le 
cas  où  il  n'a  pas  l'initiative  de  ce  choix,  déportera  la  connaissance  des  chefs 
militaires  le  résultat  de  son  observation  ;  saillie  du  sol  ou  déclivité  légère,  cou- 
che d'humus  peu  épaisse,  sous-sol  sec,  rocailleux  ou  sablonneux,  écoulement 
facile  des  eaux,  pureté  do  l'origine  de  celles-ci,  orientation  variable  avec  la 
direction  des  vents,  éloignement  de  tout  foyer  suspect  de  décomposition  orga- 
nique, telles  sont  les  conditions  fondamentales  d'un  bon  campement,  qu'il  sera 
presque  toujours  indispensable  de  drainer  à  la  façon  anglaise,  [)our  peu  que 
l'occupation  doive  s'y  prolonger. 

L'élément  palustre  n'est  pas  la  seule  cause  d'insalubrité  du  sol.  Dans  un 
camp,  il  faut  établir  des  latrines  :  on  creuse  une  fosse  large  et  profonde,  à  une 
assez  grande  distance  des  tentes;  chaque  jour  on  recouvre  les  matières  de  la 
veille  avec  la  terre  du  talus,  et  quand  la  fosse  est  coniblée,  on  en  creuse  plus 
loin  une  nouvelle.  La  meilleure  disposition  à  donner  à  ces  fosses  est  encore  à 
trouver,  et  il  est  peut-être  difficile  de  faire  mieux  que  ce  que  d'Arcet  {V 

(1)  D'Arcet,  Latrines  à  rasage  dns  camps  et  des  réunions  temiH/rnires  {Ann.  dhtfg, 
ftublique  et  de  médec.  légale^  1834,  t.  XII,  p.  390;  avec  planches). 
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proposait  eu  183^,  pour  les  ouvriers  du  canal  des  Landes  de  Bordeaux.  L'in- 
stallation de  cabinets  sur  un  bâti  mobile,  pouvant  être  roulé  au-dessus  d'une 
fosse  nouvelle,  ferait  disparaître  quelques-uns  des  inconvénients  et  des  dangers 
d*nne  tranchée  largement  béante  (1).  Indépendamment  du  méphitisme  spécial 
qui,  au  bout  d*un  certain  temps,  s*élève  de  ces  fosses  ouvertes  ou  comblées,  il 
en  est  un  autre  qu'il  est  presque  impossible  d'éviter  :  dans  un  camp  devant 
l'ennemi,  les  tranchées  sont  situées  près  du  front  de  bandière,  à  une  grande 
distance  des  tentes  ;  les  jeunes  soldats^  les  autres  aussi,  n'osent  souvent  s'y 
aventurer  la  nuit,  par  paresse^  par  crainte  du  froid  et  des  coups  de  fusil,  par 
crainte  aussi  de  chutes  dans  la  fosse  ;  de  plus,  quand  l'alimentation  prolongée 
par  le  biscuit  et  la  viande  salée,  quand  des  causes  nombreuses  ont  produit  la 
diarrhée,  les  hommes  affaiblis  ne  peuvent  gagner  les  tranchées,  ils  s'égarent 
entre  les  tentes,  dans  les  rues  du  camp,  ils  s'arrêtent  où  ils  se  trouvent,  et 
comme  cela  se  reproduit  chaque  nuit  et  même  chaque  jour  des  milliers  de 
fois,  le  sol  est  bientôt  imprégné  de  matières  qui  fermentent^  se  décomposent 
et  jouent  un  rôle  important  dans  la  production  de  ces  dysenteries  graves, 
véritablement  infectieuses,  presque  constantes  après  quelques  mois  de  séjour 
sur  un  même  point. 

Il  en  est  de  même  des  cimetières  où  sont  parfois  entassées  à  trop  courte 
distance  du  camp  des  quantités  considérables  de  victimes  que  le  manque 
de  temps  et  de  bras,  la  nature  du  sol,  la  gelée,  etc. ,  ont  empêché  d'en- 
fouir sufiQsamment,  surtout  pendant  le  règne  d'une  épidémie,  ou  au  len- 
demain des  grandes  batailles.  Il  faut  ajouter  les  autres  causes  de  souillure  du 
sol,  au  voisinage  des  cuisines,  des  abattoirs,  par  l'enfouissement  des  réi^idus  de 
toutes  sortes,  des  débris  et  des  cadavres  d'animaux.  L'incinération  des  fumiers, 
des  immondices  et  des  détritus  divers,  n'est  souvent  possible  que  dans  de  fai- 
bles limites.  L'inhumation  des  cadavres  ne  devrait  jamais  avoir  lieu  sans  une 
couche  épaisse  de  chaux  vive,  qui  détruit  rapidement  la  matière  organique, 
prévient  ou  arrête  la  fermentation  putride  ;  les  liquides  désinfectants,  solutions 
de  sulfate  de  fer,  de  chlorure  de  chaux,  peut-être  d'acide  phénique  et  de  ses 
composés,  répandus  à  très-larges  doses  dans  les  foyers  de  méphitisme,  sur  l'em- 
placement des  tranchées  abandonnées,  ou  dans  l'intérieur  de  celles  qui  sont  en 
activité,  constituent  une  ressource  parfois  insufiSsante,  le  plus  souvent  tempo- 
raire, mais  qu'on  n'a  pas  le  droit  de  négliger  quand  il  est  impossible  de  dépla- 
cer les  campements.  L'installation,  facile  aujourd'hui,  d'un  système  de  drai- 
nage destiné  à  porter  au  loin  les  eaux  d'infiltration  qui  ont  traversé  les 
cimetières  ou  les  fosses,  des  plantations  d'arbustes  sur  ces  terrains  ou  au  moins 
l'établissement  d'une  végétation  vigoureuse  par  des  semis  de  graines  fourragè- 
res, voilà  tout  autant  de  moyens  qui  trouvent  surtout  leurs  indications  quand 
l'occupation  prolongée  des  mêmes  lieux  est  commandée  par  les  nécessités  stra- 
tégiques. Trop  souvent  leur  action  est  insuffisante  ou  leur  application  difficile, 

(1)  A.  Chevallier,  De  Péta  bassement  de  latrines  mobiles  (Ann,  d*hyg,  publiq,,  1867, 
t.  KXVII,  p.  67. 
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et  les  principes  miasmatiques  qui  se  dégagent  du  sol  ajoutent  leur  action  à  celle 
de  Tencombrement,  pour  aggraver  ou  faire  naître  les  maladies  typhiqaes.  Ces 
deux  influences  se  combinent  parfois  de  telle  sorte  qu*il  est  difficile  d'attri- 
buer à  chacune  d'elles  la  part  qui  lui  revient  dans  la  production  des  maladies. 

c.  Encombrement  et  vie  en  commun.  —  Dans  une  guerre  de  siège,  quand 
l'armée  est  forcée  de  prendre  ses  quartiers  d'hiver,  les  hommes,  pour  se  mettre 
à  l'abri  contre  l'inclémence  de  l'air,  se  conûnent  nuit  et  jour,  an  nombre  de 
quatorze  et  plus,  sous  des  tentes  qu'on  ferme  avec  soin,  et  dont  on  empêche 
la  ventilation,  pour  éviter  la  déperdition  du  calorique;  le  tissu  de  la  tente, la 
paille,  les  nattes  ou  les  couvertures  de  couchage,  le  linge  et  les  vêtements,  la 
poussière  et  la  croûte  superficielle  du  sol,  s'imprègnent  du  produit  des  émana- 
tions humaines,  et  deviennent  sans  doute  le  siège  de  fermentations  inconnues, 
qui  se  manifestent  par  One  odeur  spéciale  et  par  leurs  eiïets  pathologiques. 
Les  tentes,  souvent  doublées  d'une  seconde  toile,  reposent  parfois  sur  une 
excavation  de  plus  d'un  mètre,  pour  donner  de  l'espace  et  un  meilleur  abri 
contre  le  froid.  Ces  demeures  souterraines,  connues  sous  les  noms  de  taupi- 
nières, étaient  très-usitées  en  Crimée,  où  leur  insalubrité  est  devenue  fla- 
grante. J'ai  prévenu  officiellement  dès  novembre  185^  qu'elles  se  convertiraient 
en  nids  à  typhus.  En  eiïet,  c'est  .sous  les  tentes  hermétiquement  closes,  c'est 
dans  ces  cavités  à  parois  saturées  de  matières  organiques  que  le  typhus  a  pris 
naissance;  là,  s'entassaient  des  hommes  surmenés  par  des  travaux  excesNifo, 
mal  nourris,  découragés,  privés  des  soins  les  plus  élémentaires  de  propreté, 
ne  pouvant  changer  de  linge,  couverts  bientôt  de  vermine  et  des  produits 
d'excrétion  qui  formaient  sur  la  peau  une  croûte  épaisse  et  fétide.  C'est  dans 
ces  conditions  que  s'est  toujours  développé  le  typhus,  et  rappeler  les  épidémies 
de  Torgau,  de  Mayence,  de  Wilna,  de  Saragosse,  de  Crimée,  c'est  rappeler 
les  grands  désastres  de  nos  guerres  depuis  le  commencement  du  siècle.  En 
Crimée,  pendant  toute  la  campagne,  le  nombre  de  typhiques,  dans  l'armée 
française,  s'est  élevé  à  10  166,  qui  ont  fourni  6308  décès  ;  pendant  les  seuls 
mois  de  janvier,  février,  mars  1856,  l'armée,  forte  au  plus  de  160  000  hommes, 
a  eu  8332  cas  avec  3729  décès. 

Dans  la  production  du  typhus,  quelle  part  revient  à  l'encombrement,  aa 
confinement  proprement  dit,  quelle  part  au  méphitisme  de  la  décomposition 
animale?  Questions  obscures  encore,  qui  semblent  devoir  être  résolues  dans 
le  sens  de  la  possibilité  de  l'action  conibinéc  des  deux  influences.  A  ce  der- 
nier point  de  vue,  un  fait  observé  en  Crimée  est  du  plus  haut  intérêt  :  une 
tente  du  hV  de  ligne  était  un  tel  foyer  de  typhus,  que  preMjue  tous  les  soldats 
qui  riiabitaicnt  devenaient  victimes  de  la  maladie  ;  en  fouillant  le  sol,  on  trouva 
sous  la  tente  même  les  cadavres  de  plusieurs  soldats  anglais,  enterré  là  après 
la  bataille  d'Inkennann,  c'est-h-dire  plus  d'un  an  auparavant;  cette  canse  enle- 
vée, le  typhus  ne  se  reproduisit  pas  (1). 

(1)  Quesnoy,  Mém.  de  méd.  tniht.,  1857,  t.  XX,  p.  24] . 
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Dans  toas  ces  cas,  le  déplacement  général  oo  partiel  du  camp  est  la  seule 
mesure  efficace;  aucun  danger  n'est  comparable  à  Toccupation  trop  prolongée 
da  même  emplacement.  D'une  manière  générale,  on  peut  dire  qu'au  bout  de 
six  mois  un  can;p  a  déjà  cessé  d*ôtre  salubre,  qu'il  est  avantageux  de  l'aban- 
donner, el  que  les  travaux  d'une  installation  nouvelle  seront  amplement  com- 
pensés par  l'excellent  état  de  la  santé  des  troupes.  Les  nécessités  de  la  guerre 
rendent  souvent  cette  mesure  impraticable  ;  au  moins,  fautnl  fréquemment 
faire  abattre  toutes  les  tentes,  les  exposer  à  l'air  en  les  retournant,  les  ventiler 
largement  et  les  battre  ;  s'il  ast  possible,  les  remplacer  par  des  tentes  neuves, 
€l  dresser  celles-ci  à  quelques  mètres  de  l'ancien  emplacement,  que  le  vent,  la 
pluie,  le  grand  air,  viendront  peu  à  peu  assainir  et  purifier. 

Le  creusement  des  taupinières  doit  être  soigneusement  interdit  ;  chaque 
jour,  la  partie  inférieure  des  tentes,  les  portières  opposées  doivent  être  tenues 
relevées  pendant  plusieurs  heures,  pourvu  que  le  temps  le  permette,  et  malgré 
la  rigueur  de  la  température;  les  hommes  ont,  pendant  Thiver,  une  tendance 
détestable  à  tenir  les  tentes  heru)étiquement  closes,  même  pendant  leur 
absence,  afin  de  conserver,  pendant  le  jour,  une  partie  de  la  chaleur  accu- 
mulée pendant  la  nuit. 

Les  Anglais  et  les  Américains  attachent  au  blanchissage  du  linge  et  au 
lavage  du  corps,  en  campagne,  une  importance  extrême,  qui  se  justifie  par 
l'excellence  des  résultats  obtenus,  et  qui  s'accuse  par  les  soins  et  les  détails  de 
leurs  installations  ;  c'est  un  exemple  qui  doit  être  suivi  chez  nous,  où  jusqu'à 
présent  tout  a  été  laissé  à  l'initiative  individuelle,  excitée  seulement  par  les 
circulaires  du  médecin  en  chef  ou  les  ordres  généraux. 

L'encombrement,  le  niéphiiisme  animal  se  produisent  non-seulement  dans 
les  campS;  mais  encore  dans  les  forteresses,  les  villes  assiégées,  dans  les  pri- 
sons el  sur  les  navires;  nous  les  trouverons  tout  à  l'heure  dans  les  hôpitaux: 
dans  ces  habitations  closes,  le  plus  souvent  très* mal  ventilées,  les  maladies 
typhiques  revêtent  les  caractères  d'épidémies  désastreuses;  les  pontons,  les 
casemates  ou  les  prisons  deviennent  autant  de  foyers  meurtriers  pour  ceux 
qui  y  pénètrent,  pour  ceux  surtout  qui  y  sont  enfermés.  D'ailleurs,  même 
dans  un  camp,  l'épidémie  ne  tarde  pas  à  de\enir  générale,  le  typhus  va  saisir 
ses  victimes  dans  la  tranchée  aussi  bien  que  sous  ta  tente;  il  se  comporte  dès 
lors  connue  la  plupart  des  maladies  infectio-contagieuses,  chaque  individu 
atteint  devient  un  foyer  d'infection  pour  ceux  qui  vivent  dans  sa  sphère  de 
rayonnement,  et,  comme  les  conditions  de  la  vie  sont  communes  et  les  con- 
tacts incessants,  l'épidémie  n'a  plus  de  limites. 

C'est  sans  doute  à  la  même  cause,  c'est-à-dire  à  la  promiscuité  d*un 
grand  nombre  d'hummes  agglomérés,  qu'il  faut  attribuer  l'intensité  des  ravages 
du  choléra  sur  les  armées  eu  campagne.  Sans  parler  des  épidémies  qui,  de 
illU  à  181 7,  ont  décimé  ou  détruit  les  armées  anglaises  pendant  la  soumission 
de  i'inde,  dans  le  pays  où  le  fléau  est  endémique,  rappelons  que  c'est  l'armée 
persane  qui,  pendant  la  guerre  de  1825  à  1828,  le  transmit  à  la  Russie;  en 
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1831,  c^est  pendant  la  guerre  avec  la  Pologne  que  l'armée  rosse  le  fit  péné- 
trer en  Europe.  Pendant  la  guerre  d'Orient,  l'expédition  delà  Dobratscha  (i) 
a  laissé  le  souvenir  d'une  des  plus  terribles  épidémies  de  choléra  qu'on  ait 
jamais  observées:  du  21  au  31  juillet  185^,  en  dix  jours,  la  V^  division,  forte 
de  10  590  hommes,  fournit  environ  2800  cholériques,  sur  lesquels  2036  dé- 
cès, presque  tous  frappés  en  quatre  jours,  du  28  au  31  juillet*  Le  chiffre  total 
des  cas  de  choléra,  pendant  la  guerre  de  Crimée,  a  été,  pour  l'armée  fran- 
çaise, de  22  680  entrées  et  de  12  /i67  décès.  Il  nous  semble  di£Bcilede  ne  pas 
y  voir  la  preuve  d'une  transmission  de  la  maladie  par  la  continoité  des  rela- 
tions, la  communauté  de  la  vie  et  la  multiplicité  des  contacts.  C'est  dans  ces 
cas  surtout  que  les  déjections  alvines,  soupçoimées,  à  juste  titre,  d'être  le 
véhicule  du  principe  infectant,  doivent  être  l'objet  d'une  active  vigilance: 
dans  les  hôpitaux,  dans  les  ambulances,  dans  les  camps  eux-mêmes,  les  désin- 
fectants et  les  neutralisants  doivent  être  employés  avec  profusion  et  régularité. 
Les  résultats  avantageux  qu'on  a  retirés,  sur  des  théâtres  plus  restreints,  de 
l'emploi  du  sulfate  de  fer  et  des  substances  analogues,  méritent  assurément  de 
fixer  l'attention.  Qui  pourrait  dire  que  l'extension  considérable  du  choléra,  en 
Bulgarie  et  en  Crimée,  n'a  pas  été  en  partie  favorisée  par  l'imprégnation,  dans 
le  sol  des  campements^  des  déjections  cholériques?  et  peut-être  aurait-on  eu 
moins  de  décès  à  déplorer,  si  l'on  eût  connu  les  faits  découverts,  un  peu  plus 
tard,  par  Schmidt  (de  Dorpat),  Thiersch  et  Pettenkofer.  Toutes  les  règles  hy- 
giéniques, rappelées  à  l'occasion  de  l'encombrement  et  du  typhus,  retrouvent 
ici  leurs  indications  et  doivent  être  rigoureusement  appliquées;  il  faut,  en 
outre,  soutenir  les  forces  et  la  résistance  des  hommes  par  des  distributions  de 
café,  devin,  d'eau-de-vie,  en  élevant  la  ration  de  pain,  de  biscuit,  de  viande 
fraîche,  etc.,  comme  nous  n'avons  cessé  de  le  recommander  pendant  notre 
inspection  médicale  à  l'armée  d'Orient.  La  santé  des  troupes,  en  campagne, 
est  en  eiïet  subordonnée,  pour  une  forte  part,  à  l'alimentation;  puisque  la  dé- 
pense de  forces,  d'activité  musculaire,  puisque  les  fatigues  sont  augmentées, 
il  faut  que  la  réparation  suive  un  accroissement  proportionnel,  sinon  l'orga- 
nisme fléchit  et  succombe. 

d.  Alimentation,  —  Une  des  premières  préoccupations  de  celui  qui  enU^ 
prend  la  guerre  doit  être  d'assurer  les  moyens  de  nourrir  une  masse  d'hommes, 
transportés  brusquement  dans  un  pays  nouveau.  Mille  difficultés  déjouent  les 
prévisions  les  plus  saga  ces  :  on  envahit  un  pays  fertile,  on  espère  vivre  à  ses 
dépens,  mais  Tennemi,  en  le  quittant,  a  tout  incendié;  dans  un  pays  pau\re, 
on  compte  sur  des  ravitaillements  bien  préparés,  mais  les  convois  ont  été 
coupés  par  l'ennemi  ou  n'ont  pu  marcher  aussi  vite  que  les  troupes,  arréti-s 
par  les  mauvais  chemins,  la  neige,  les  n\icrcs  débordées,  etc.  Les  premières 
guerres  de  la  République,  la  camj)agnc  de  Russie,  ont  fourni  l'expérience  de 
tous  ces  dangers.   Enfui,  et  surtout  dans  les  expéditions  lointaines,  les  trans- 

(1)  Cazalas,  Helnfian  de  i^^piaéwie  cholévinw  dans  la  DohruUcha  **n  Juillci  ft 
noùt  185 A   {Mèmoirr.s  dv  mêdfc,  mt/itave,  2*=  série,  t.  XV,  p.  1 30  et  i 48). 
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ports  étant  coûteux  et  diiOBciles,  on  a  recours  aux  aliments  de  peu  de  volume, 
à  ceux  qui  se  conservent  longtemps  sans  avarie,  la  viande  et  le  poisson  salés 
ou  fumés,  les  légumes  secs,  le  biscuit.  A  la  suite  de  remploi  prolongé,  exclusif  on 
malhabile  de  ce  dernier,  on  voit  souvent  survenir  une  diarrhée,  bien  connue 
dans  les  camps  sous  le  nom  de  diarrhée  du  biscuit  ;  cet  aliment  agit  alors, 
en  effets  comme  un  corps  étranger  :  il  excite  les  mouvements  péristaltîqnes  et 
les  sécrétions  de  Tintestin,  comme  le  pain  de  son  ou  la  graine  de  moutarde 
Manche.  Cette  diarrhée  qui,  à  la  longue,  peut  devenir  grave,  contribue  à  i*in- 
fection  du  camp  :  elle  épuise  les  hommes,  les  met  hors  de  service  et  les  rend 
moins  capables  de  résister  aux  fatigues  et  aux  causes  de  maladies  plus  graves. 
Ce  qui  caractérise  TaUmentation  usitée  en  campagne,  c*est  Tinsuffisance  de  la 
ration  de  viande,  et  surtout  Tabsence  d*albumine  fraîche,  animale  aussi  bien 
que  végétale.  Dans  notre  armée,  la  ration  de  viande  (300  gr.)  est  notablement 
inférieure  à  celle  des  autres  nations,  qui  accordent  en  général  500  grammes 
de  viande  fraîche  par  jour  et  par  homme.  L'influence  bien  connue  d'une  ali- 
mentation riche  en  azote  sur  la  somme  de  travail  produit,  fait  comprendre  la 
nécessité  d'améliorer  cette  partie  du  régime  en  campagne.  Dans  tous  les  cas 
où  l'approvisionnement  du  bétail  n'est  pas  impossible,  la  question  de  dépense 
ne  doit  jamais  intervenir  dans  la  fixation  de  la  ration  ;  au  point  de  vue  de  l'in- 
térêt financier  et  brutal,  il  y  a  une  économie  évidente  à  conserver  les  hommes 
en  santé,  vigoureux,  capables  de  supporter  un  service  actif;  songe-t-on  assez 
aux  dépenses  de  toutes  sortes  occasionnées  par  les  7  272  201  journées  d'hô- 
pital comptées  en  Orient,  sur  lesquelles  5  337  888  par  maladies  étrangères  an 
fea  de  l'ennemi?  L'humanité  et  l'intérêt  ne  peuvent-ils  faire  appliquer  aux 
troupes  ce  que  l'intérêt  seul  recommande  pour  la  conservation  de  la  cavalerie. 
Une  nation  pratique  par  excellence,  l'Amérique,  nous  a  donné,  pour  l'entre- 
tien des  troupes,  l'exemple  d'une  libéralité  qui  pourrait,  par  comparaison, 
sembler  de  la  prodigalité:  elle  ne  s'en  est  pas  repentie. 

Nous  avons  déjà  dit  l'espoir  que  Yallin  fonde  sur  l'adoption,  par  le  public, 
de  la  viande  de  cheval,  pour  améliorer  le  régime  eu  campagne.  Sans  doute, 
avant  longues  années,  cette  ressource  ne  sera  pas  acceptée  ofiSciellement, 
peut-être  même  son  introduction  forcée  dans  la  ration  réglementaire  aurait-elle 
pour  effet  d'exagérer  les  répugnances  plutôt  que  de  propager  son  usage:  l'ini- 
tiative doit  venir  des  troupes  qui,  à  l'occasion,  sauront  ajouter  ce  supplément 
à  leur  ordinaire  ;  l'esprit  d'imitation,  l'émulation,  la  rivalité  aidant,  il  faudra 
que  l'autorité  intervienne  pour  régler  la  répartition;  la  cause  de  l'hippophagie 
dés  lors  sera  gagnée,  au  grand  profit  de  l'hygiène  et  de  la  sanlé  générale. 
.  Si  l'on  peut  rattachera  la  quantité  exiguë  de  l'aliment  azoté  par  excellence 
la  faiblesse  générale  des  hommes,  leur  peu  de  résistance  aux  fatigues  et  à  la 
maladie,  etc. ,  il  est  moins  facile  d'attribuer  à  la  même  cause  le  scorbut  qui, 
avec  le  typhus,  la  dysenterie  et  parfois  le  choléra,  constitue  les  quatre  grands 
fléaux  des  armées  en  campagne. 

£o  Orient,  on  a  compté  23  250  scorbutiques  traités  aux  ambulances  oa  h6- 
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liiiaux,  qui  n'oat  fourni  <|ue  6&7  dûcî-s;  d'où  il  n< 
n'a  ocosioniié  qu'une  inurtalité  aussi  luiuiuie.  Le 
UDce  aux  causes  aiorbidi's  qui  l'euloureut;  trâi 
piul  les  iMladies  qui  y  régnent,  et  qui,  cliez  lui,  | 
gravité  inusitées:  leH  piieuiuonioi  deviennent  by 
gangreneuses,  et  amènent  des  perloratiom  uu  des  11 
GOUTerU  de  pétécliies,  .succombent  à  de  vastes  esc 
prennent  de  niautais  caractères,  les  blessuics  n'a 
et  les  tentatives  de  chirni^ic  couservaliice  sont  < 
Barement  le  scorbut,  par  lui-même,  cnirainc  la  u 
cations,  uu  micut,  par  lesi  maladies  qu'il  compi 

C'est  surtout  l'absence  ou  la  rai'eté  de  vivres  fi 
worbut  en  campaguc;  l'albuiniiie  fraîcbe,  certains 
niques  manquent  k  la  Tuis  dans  la  viande  salée,  da 
qui  composent  le  régime.  Tnutes  les  autres  causi 
secondaires.  Cela  est  kî  vrai  que  l'artuée  anglaise,  v 
conditions  prei>que  iduuliques,  après  avoir  Koufli 
année  où  ses  appruvisiounements  étaient  mal  régi 
la  suite,  que  des  cas  oitrêuiemcnt  rares,  lorequ'clli 
de  vivres  et  de  végétaux  frais.  Les  poiimitx  de  terri 
nves,  la  cliuucruilte,  les  pomnuts,  les  citrons,  ccrL 
des  salades  récollées  sur  les  Leuv,  comme  le  pissen 
voilï  les  rcssuurceti  nécessaires  à  une  armée  peiui 
bien  souvent  défaut  que  parce  qu'un  ne  croit  pas  tt 
Les  légumes  Cliollet,  pressés  et  desséchés  artiriciell 
la  guerre  d'Ch'lent,  des  services  qu'on  ue  peut  nier 
butique  n'est  en  lieu  comparable  ii  celle  des  légunx 
n'ont  ïubi  aucune  tians  forma  tiuu  (lar  la  dessiccation 
Appert  restreint  leur  nsa);e  pour  les  simples  suidai 
6ire  laite  pour  une  substance  de  cet  ordre,  le  jus  de  li 
Juice,  i|ui  est  devenu  réglemeutairc  dans  toutes  li 
qui  juuit,  au  plus  haut  degré,  des  propriétés  auti» 
'iO  grammes  de  ce  liquide  forment  une  ration  jour 
d'un  transport  facile,  d'une  cuuservaiion  trés-luug) 
ou  qu'on  y  ait  ajouté  une  pulitc  quantité  d'alcool, 
Oacoiis  parfaitement  bouchés  ou  sous  une  couche  • 
tk  l'air.  Cette  substance  a  contribué,  pour  uneirè 
scorbut  l'artuée  angbise  eu  Crimée,  l'année  des  i 
guerre,  et  désoi  luiis  elle  devra  entrer  dans  la  ralio 
les  lob  que  le  scorbut  sera  h  craindre. 

Les  boissuus  alcooliques  peuvent  rendre  de  vérita 
à  pi-tiics  dust'set  étendues  d'ciiu,  elles  ont  souvent! 
gie  des  lionunes  accablés  par  des  marches  prolongé 
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qa'elles  procurent  8ert  à  combattre  rengourdissement  produit  par  le  froid, 
mais  l'abus  ici  est  redoutable  :  le  danger  auquel  expose  Tivresse  est  démontré 
parles  obsenrations  de  Larrey  (1),  à  Wilna  et  à  Kowao  en  1812,  confirmées 
par  celles  de  Ross  et  de  Parry  au  pôle  nord. 

En  temps  d'épidémies,  on  quand  les  fatigues  augmentent,  des  distributions 
extraordinaires  de  vin  et  d'eau-de^vie  sont  faites  aux  troupes;  le  vin  est  sans 
contredit  préférable  à  l'eau-de-vie  et  aux  liqueurs  alcooliques,  quand  il  n*est 
pas  plâtré  et  qu'il  est  riche  en  acide  tartrique.  Des  visites  régulières  sont  faites 
dans  toutes  les  cantines,  par  une  commission  où  l'élément  scientifique  est  suffi- 
samment représenté  ;  certaines  liqueurs,  comme  l'absinthe,  sont  le  plus  sou- 
vent proiabées,  et  l'on  s'assure,  par  la  dégustation  ou  l'analyse,  de  la  bonne 
qualité  du  vin  et  de  toutes  les  boissons  mises  en  vente. 

Nous  avons  déjà  mentionné  les  avantages  des  distributions  journalières  de 
café  :  boisson  stimulante,  nourrissante  à  la  fois;  repas  chaud  et  facile  à  pré- 
parer le  matin  au  réveil,  aux  haltes  dans  le  jour,  ou  le  soir  après  l'action;  c'est 
une  ressource  dont  l'approvisionnement  ne  présente  aucune  difficulté,  dont  le 
soldat  supporterait  très-mal  la  privation.  £n  expédition,  l'eau  prise  en  bois- 
son est  d'une  importance  extrême.  Larrey  a  fait  voir  quel  danger  courent  les 
hommes  qui,  par  les  froids  très-rigoureux,  boivent  l'eau  de  neige  avant  de 
loi  avoir  fait  absorber,  par  l'échanfiement  artificiel,  tout  son  calorique  de 
fusion;  dans  les  pays  chauds,  dans  le  désert,  etc.,  l'eau  manque  complète- 
ment, ou  bien  est  chargée  de  sels  ou  de  madères  organiques;  l'établissement  en 
quelques  heures  de  puits  artésiens,  employé  depuis  plusieurs  années  dans  les 
voyages  d'exploration,  rendu  aujourd'hui  plus  facile  encore  par  l'invention 
récente  des  puiLs  instantanés,  permet  d'espérer  que  nos  troupes  en  campagne 
souffriront  plus  rarement,  désormais,  le  supplice  de  la  soiL  Quand  l'eau  des 
ruisseaux  n'est  pas  limpide,  quand  on  n'a  pu  empêcher  qu'elle  ne  soit  trou- 
blée par  le  piétinement  des  animaux  qui  s'y  abreuvent,  on  peut  la  purifier 
assez  rapidement  au  moyen  de  filtres  improvisés,  ou  par  le  repos  avec  une 
quantité  très^faible  d'alun  ;  la  simple  filtration  à  travers  une  couverture  de 
laine,  même  sans  addition  de  couches  successives  de  cailloux,  de  sable  et  de 
charbon,  a  l'avantage  de  retenir  les  particules  organiques  les  plus  grosses, 
certains  parasites,  comme  les  sangsues  filiformes  d'Afrique,  et  peut-être 
diverses  espèces  d'entozoaircs,  soit  à  l'état  complet,  soit  à  des  phases  peu  avan- 
cées de  leur  développement. 

Dans  les  contrées  où  les  affections  parasitaires  des  animaux  qui  servent  de 
nourriture  à  l'homme  sont  communes,  il  faut  inspecter  au  microscope  la  viande 
avant  de  la  livrer  aux  troupes.  Pendant  l'expédition  de  Syrie,  1860-61,  un 
grand  nombre  d'hommes  du  5%  du  iZ""  de  ligue  et  du  16**  bataillon  de  chas- 
seurs, etc.,  ont  contracté  le  ténia,  et  l'ont  porté  dans  plusieurs  garnisons  à 
leur  retour  en  France  (2).  En  Algérie,  dans  certaines  localités,  à  Bathna  par 

(i)  LaiTey,  Mémoires  et  campagnes,  t.  IV,  p.  3. 

(ï)  Mém.  fie  médec.  milit,,  1802,  t.  TH,  p.  2ft  et  394. 
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eieaipie,  les  régiments  fournissenl  chaque  année  des  cas  nomkiieiii  de  ténia. 
L*asage  très-comniuo,  dans  certaines  expéditions,  de  porc  salé  ou  famé  par- 
fois d*one  façon  incomplète  ou  bâti?e,  les  connaissaDces  noufeUes  sur  la  tri- 
chine et  les  nombreuses  maladies  parasitaires  de  beaucoup  d'espèces  animales, 
obligent  désormais  à  une  surreillance  attentive  de  cette  partie  du  régime. 

Des  instructions  seront  données  de  temps  en  temps  sur  la  £içon  de  préparer 
le  biscuit,  qui  doit  être  légèrement  ramolli  pour  être  digéré  plus  fÎKilenieDt; 
les  céréales  ou  les  farines,  achetées  sur  place,  méritent  un  examen  partkolier 
au  point  de  vue  des  avaries,  des  décompositions  qu'elles  ont  subies,  comiiie 
au  pomt  de  vue  des  parasites  {ergot,  verdety  moisissures  diverses)^  qo'elio 
peuvent  contenir. 

L'alimentation  insuffisante  ou  de  mauvaise  qualité  imprime,  au  bout  d'an 
certain  temps,  aux  troupes  en  campagne,  cet  aspect  cachectique  que  reféteot 
les  populations  misérables  dans  les  années  de  disette  ;  deux  éléments  donûoeit 
alors,  le  scorbut  et  le  typhus,  qui  se  réunissent  pour  former  ce  qu'on  appelle 
la  ûèvre  de  famine,  le  typhus  famélique,  le  hunger  typhus.  Cette  assodadoo 
observée  par  Graves  en  Irlande,  par  Âlison  à  Edimbourg,  et  tout  récemment 
par  Vircbow  dans  la  Prusse  occidentale,  fut  un  des  caractères  de  l'épidéaiie 
pendant  la  guerre  d'Orient,  et  inspira  à  un  des  médecins  de  notre  armée, 
Netter,  la  pensée  que  le  principe  infectieux  du  typhus  se  développe  daœ 
cet  enduit  que  les  sécrétions  et  la  malpropreté  accumulent  sur  la  peao  des 
scorbutiques. 

e.  Fatigues  et  influences  morales.  —  Les  effets  pernicieux  d'un  légime 
peu  réparateur  sont  encore  aggravés  par  les  fatigues  inséparables  de  la  goene  : 
marches  forcées  par  des  chemins  souvent  diflBciles,  sous  une  charge  accmepar 
le  poids  des  vivres;  corvées  de  tonte  sorte,  fournies  par  l'infanterie  au  génie, 
à  l'artillerie,  aux  transports;  gardes  fréquentes,  en  plein  air,  sans  abri,  entraî- 
nant par  les  alertes  une  absence  presque  absolue  de  sommeil;  excitation  mo- 
rale continue  qui  doit  répondre  aux  épreuves  de  la  guerre,  et  maintenir  les 
courages  au  niveau  de  situations  sans  cesse  traversées  par  l'imprévu  ;  les  joon 
de  bataille,  une  sorte  d'enivrement  auquel  succèdent  un  épuisement  nenreox. 
une  véritable  prostration  physique  et  morale.  Viennent  les  revers,  quand  b 
épidémies  et  les  fléaux  de  la  guerre  ont  abattu  l'énergie  et  la  confiance  des 
premiers  jours,  quand  l'ennui  commence  à  faire  naître  le  découragement,  la 
nostalgie,  compagne  habituelle  du  scorbut,  devient  inévitable,  et  augmente 
dans  une  proportion  énorme  le  nombre  des  maladies  et  des  décès. 

Dira-t-on  que  l'ensemble  de  ces  conditions  et  de  leurs  effets  constitue  la 
fatalité  de  la  vie  des  armées  en  campagne  ?  Les  mortalités  formidables  qoe 
l'histoire  a  enregistrées,  et  que  plus  souvent  encore  elle  passe  sous  silence, 
sont-elles  l'inévitable  tribut  que  les  soldats  ont  à  payer  à  la  guerre?  Ce  lan- 
gage est  celui  des  administrateurs  qui  déclinent  la  responsabilité  du  lettd^ 
main,  des  chefs  militaires  qui  s'absorbent  dans  la  poursuite  d'un  résultat  stra- 
tégique, des  médecins  oublieux  ou  inintelligents  de  leur  propre  misnoo. 
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L'hygiène  a  un  rôle  immense  aux  armées  en  campagne;  elle  peut  lutter  avec 
succès  contre  des  causes  énergiques  d'affaiblissement  et  de  destruction,  si  elle 
est  admise  dans  les  conseils  du  commandement,  si  elle  est  munie  d'initiative 
et  d'autorité.  Un  changement  de  campement,  une  meilleure  répartition  des 
denrées,  l'emploi  de  certaines  ressources  locales,  des  dispositions  opportunes 
au  début  d'une  épidémie,  la  dissémination  et  la  séparation  des  contingents 
affectés,  de  judicieux  appels  par  la  voie  des  ordres  du  jour  au  concours  des 
officiers  et  au  bon  sens  des  soldats,  une  bonne  organisation  des  hôpitaux  et 
des  ambulances,  des  évacuations  et  des  dépôts  de  convalescents;  la  disposition 
prompte  et  sûre  de  tout  le  personnel  appliqué  au  service  de  santé  :  il  n'a  fallu, 
il  ne  faudra  parfois  que  telle  ou  telle  de  ces  mesures,  pour  prévenir,  pour 
atténuer  un  désastre,  et  leur  ensemble  est  un  moyen  certain  de  réduire  le 
déchet  silencieux  et  journalier  d'une  armée.  Il  n'y  a  d'utile,  de  puissant  en 
campagne,  que  l'hygiène;  sans  elle,  la  médecine  n'est  qu'une  lugubre  agita- 
tion ;  sans  elle^  le  chirurgien  voit  échouer  toute  son  industrie  de  méthodes  et 
de  procédés;  sans  elle^  l'administration  s'ingénie  vainement,  et  les  ressources 
qu'elle  accumule  n'empêchent  pas  le  développement  des  épidémies  meur- 
trières. 

Qu'on  lise  l'histoire  médicale  de  la  campagne  d'Egypte,  si  admirable  par 
ses  résultats  sanitaires  dus  à  l'incessante  intervention  de  Desgenettes  et  de 
Larrey  (1),  toujours  encouragée  et  bien  accueillie  par  un  général  en  chef 
qui  avait  nom  Bonaparte.  Quel  intérêt  plus  grand,  d'ailleurs,  que  la  conser- 
vation d'un  effectif  apte  à  combattre?  Or,  cette  conservation  des  masses,  ce 
problème  de  chaque  jour  a  sa  solution  dans  les  prévisions  lucides  de  l'hy- 
giéniste, dans  l'activité  productive  de  l'administration,  dans  la  sagesse  du 
chef  militaire  qui  provoque  ce  double  concours,  et  s'inspire  de  l'un  pour  diri- 
ger l'autre. 

3°  Service  sanitaire  en  campagne.  —  a.  Ambulances,  —  C'est  surtout  pour 
l'organisation  des  ambulances,  des  hôpitaux,  du  transport  des  blessés,  des 
évacuations,  que  cette  association  d'efforts  et  de  compétences  devient  indispen* 
sable.  A  peine  les  premiers  feux  ont-ils  été  échangés,  et  déjà  il  y  a  des  blessés 
qui  doivent  trouver  des  secours  préparés  à  l'avance  :  ambulances  de  régi- 
ment, que  le  déplacement  incessant  des  troupes  engagées,  le  manque  de 
sûreté,  réduisent  souvent  5  Tinaction  :  ambulances  de  brigade  et  de  division, 
établies  en  lieu  sûr,  derrière  la  ligne  de  combat,  où  l'on  porte  d'abord  les 
blessés,  où  Ton  fait  les  opérations  les  plus  urgentes,  les  pansements  indispen- 

(1)  La  durée  totale  de  la  campagne  d'Egypte  a  été  de  plu»  de  trois  ans  et  demi,  pendant 
lesquels  l'armée  française,  forte  de  80000  hommes,  n'a  perdu  par  maladies  que 
4157  hommes.  Les  pertes  par  le  feu  de  Tennemi  et  par  les  accidents  ont  été  de 
3758  hommes.  Malgré  les  ravages  de  la  peste  et  de  la  dysenterie,  le  rapport  des  décès 
par  accidents  de  guerre  aux  décès  par  maladies  a  été  ::10:8,7;  pendant  la  campagne 
décrient  1856-1856  ce  rapport  a  été  ::  10:37. 
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sables  el  provisoires,  et  qoi  éfacoent  chaqae  jour  les  malades  sor  les  hOfMtanx 
de  première  Upie,  afia  d'être  disponibles  pour  les  éventaalités  da  lendemain  : 
ambalaoces  de  corps  d*armée  et  du  graod  quartier  général  qui  fonctiooneot 
comme  les  précédentes,  reçoivent  leur  trop-plein,  centralisent  les  secoors  ei 
doivent  avoir  d'amples  réserves,  en  personnel  comme  en  matériel,  pour  snbve» 
nir  aux  besoins  imprévus  :  plus  loin,  à  quelques  kilomètres  on  même  à  qadqoa 
lieues  du  théâtre  de  la  guerre,  des  hôpitaux  temporaires  de  première  ligne 
qui  reçoivent  toutes  les  évacuations  des  ambulances,  achèvent  et  régularisent 
les  pansements,  font  les  opérations  qu'on  a  pu  retarder  sans  danger,  et  ne 
gardent  que  les  blessés  où  les  malades  incapables  de  supporter  le  déplacement 
vers  les  hôpitaux  de  deuxième  et  de  troisième  ligue,  ou  le  retour  dans  la  mère 
patrie.  Tel  est  ce  système  de  secours  où  l'administrateur,  le  chirurgien,  l'hygié- 
niste interviennent  chacun  pour  une  part  presque  égale.  Dès  que  TacUon  eit 
terminée,  où  dès  qu'un  point  du  champ  de  bataille  est  dégagé,  il  faut  aller  rele- 
ver les  blessés,  leur  administrer  sur  place  les  premiers  soins^  les  porter  à  Tam- 
bulance,  où  commence  l'œuvre  véritablement  chirurgicale.  Nons  avons  retracé 
ailleurs  (1)  l'histoire  de  l'organisation  actudle  créée,  on  peut  le  dire,  par 
Percy  et  par  Larrey  père,  et  qui  reçoit  à  chaque  guerre  des  améliorations  non- 
velles  :  embrigadement  des  musiciens  et  des  non*  combattants  disponibles, 
enlèvement  des  hommes  au  moyen  de  brancards,  de  voitures,  de  caissons,  oo 
de  cacolets  et  de  litières  chargés  sur  des  mulets,  etc. 

L'insuffisance,  la  lenteur  de  ces  ressources  en  face  d'exigences  souvent  ter- 
ribles, a  inspiré  à  de  généreux  esprits  la  création  de  sociétés  internationales 
de  secours  aux  blessés,  réunissant  des  volontaires  de  toutes  les  classes,  dans  le 
but  commun  de  relever  les  blessés  sur  le  champ  de  bataille,  et  de  leur  donner 
à  l'ambulance  des  soins  de  toute  sorte,  soun  la  direction  de  l'autorité  militaire 
et  médicale.  Malgré  les  essais  tentés  réceninieot  aux  États-Unis,  en  Allemagne, 
dans  le  Schleswig,  la  question  n'est  pas  encore  résolue  de  la  [K)ssibilité  d'un 
pareil  fonctionnement;  l'absence  de  discipline,  de  subordination,  d'unité, 
d'homogénéité,  engendre  des  obstacles  dans  la  pratique,  au  moins  sur  le  théâtre 
de  la  guerre,  dans  le  voisinage  immédiat  du  commandement  ;  ces  obstacles 
disparaissent  dans  une  zone  plus  éloignée,  dans  les  hôpitaux  temporaires  et 
d'évacuation,  ou  l'emploi  des  volontaires  de  Tassociation  |>ermcttrait  de  con- 
centrer près  de  la  lignn  de  combat  la  presque  totalité  des  médecins  et  des  infir- 
miers militaires.  Quoi  qu'il  en  soit,  on  ne  peut  qu'applaudir  à  cette  œuvre  de 
charité  et  de  philanthropie,  qui,  outre  leservice  personnel,  se  propose  de  venir 
en  aide  aux  blessés  par  les  secours  matériels  d'argent,  de  vivres,  de  vêtements, 
par  l'installation  d  hôpitaux  et  de  moyens  de  transport,  etc.  ;  elle  peut,  dès 
aujourd'hui,  compter,  parmi  ses  meilleurs  titres  de  gloire,  la  convention  de 
Genève,  acceptée  par  presque  tous  les  pays  de  l'Europe,  et  qui  reconnaît  la 
neutralisation,  Tinviolabilitô  des  hôpitaux,  des  ambulances,  et  de  ceux  qui  y 
donnent  ou  y  eçoivcnt  des  soins. 

(1)  Dictionnaire  pncycloytédiqtie  des  <ta>nc€9  mMicaleSy  article  ÀMBULAMCKS,  p.  566. 
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Nous  n'avons  pas  à  tracer  ici  TérnooTant  tableau  de  rambuianoe  fonction- 
nant le  soir  ou  le  lendemain  d'un  jour  de  bataille;  c'est  là  qu'apparaît  presque 
toujours  l'insuffisance  du  personnel  médical  :  6  ou  5  médecins  là  où  il  en 
faudrait  20,  20  infirmiers  où  il  en  faudrait  100.  Se  figure-t-on  le  terrible 
labeur  de  ^  ou  k  médecins,  an  milieu  d'une  ambulance  qui  Tient  de  recevoir 
500  ou  800  blessés,  tous  demandant  un  soulagement  immédiat  à  leurs  maux, 
une  opération  qui  calme  leurs  souffrances,  ou  prolonge  leur  vie  ;  les  opérations 
et  les  pansements  se  font  presque  sans  aides,  parfois  le  soir  ou  la  nuit  à  la 
clarté  douteuse  d'une  lanterne;  l'humanité^  le  sentiment  du  devoir,  font  presque 
oublier  la  nécessité  du  repos,  du  sommeil,  de  la  nourriture  ;  il  faut  que  le 
corps  soit  brisé  par  une  incroyable  fatigue,  pour  qu'on  puisse  dormir  quelques 
heures  pendant  qu'autour  de  soi  de  longues  files  de  blessés  épient  votre 
réveil  pour  la  réduction  d'une  fracture,  l'amputation  d'un  membre  broyé, 
l'examen  ou  le  pansement  d'une  plaie  pénétrante  de  la  {K)iirine  ou  de  l'abdo-^ 
men.  Pour  ne  durer  que  quelques  jours,  ces  épreuves  n'en  sont  pas  moins 
rodes,  elles  laissent  des  impressions  qu'on  n'oublie  jamais. 

ô.  Hôpitaux  temporaires,  —  Dans  les  hôpitaux  temporaires  de  première 
ligne,  la  chirurgie  est  plus  calme,  pins  reposée;  le  personnel,  le  matériel,  lais- 
sent beaucoup  moins  à  désirer;  déjà  commence  à  régner  l'ordre,  la  régularité, 
la  répartition  des  fonctions  et  des  services  :  l'ennemi  à  craindre,  c'est  l'em- 
combrement,  l'infection,  l'influence  nosocx)miale.  Les  ambulances  du  champ 
de  bataille  évacuent  incessamment  non-seulement  leurs  blessés,  opérés  ou 
non,  mais  encore  les  malades  qui,  même  dans  une  campagne  courte  et  rela- 
tivement irès-salubre  comme  celle  d'Italie,  se  montrent  dans  une  proportion 
considérable;  dans  les  hôpitaux  avancés,  on  garde  tous  les  hommes  qui  ne  sont 
pas  transportabic's,  l'encombrement  y  est  donc  presque  inévitable;  il  s'y  joint  le 
méphiiisme  que  dégagent  les  grands  foyers  de  suppuration,  fractures  compli- 
quées, amputation,  gangrène,  etc.  L'érysipèle  épidémique,  la  pourriture  d'hô- 
pital, l'infection  putride,  les  diarrhées  coliiqualives,  voilà  le  fléau  des  salles  de 
chirurgie;  dans  les  salles  de  médecine,  la  dysenterie,  le  typhus,  parfois  le 
scorbut,  naissent  ou  se  propagent,  se  compliquent  l'un  l'autre,  et  forment  des 
foyers  qui  croissent  chaque  jour  en  intensité,  vn  étendue,  et  bientôt  dépassent 
les  limites  de  Thôpital.  Nous  ne  voulons  pas  revenir  ici  sur  les  doctrines  que 
nous  avons  cherché  à  faire  prévaloir  dans  notre  discours  à  l'Académie  en  1862, 
dans  l'article  Ambulances  du  Dictionnaire  encyclopédique,  et  dans  les  cha- 
pitres précédents  de  ce  volume  :  nécessité  absolue  de  l'aération  permanente, 
de  la  dissémination,  de  l'éparpillement  des  blessés  et  des  malades;  immense 
supériorité  des  hôpitaux-bara(|ues  et  sous-tentes  sur  les  bâtiments  clos  quel- 
conques, casernes,  églises,  couvents,  plus  on  moins  appropriés  à  cette  destina- 
tion; telle  est  l'expression  d'une  conviction  puisée  sur  des  théâtres  divers,  et 
que  confirment  les  funestes  résultats  d'une  pratique  différente  ou  opposée.  Ces 
principes  ont  fait  leur  chemin  chez  les  Anglais  et  jusqu'aux  États-Unis,  où  peu 
à  peu,  sons  l'inspiration  du  médecin  en  chef  de  l'armée,  les  édifices  transfor- 
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mes  ont  été  complètement  abandonnés.  Hammond  (1)  déclare  qn'à  sa  connais- 
sance, pendant  tonte  la  guerre,  il  n'y  a  jamais  eu  de  pourriture  d'hôpital  sons 
les  tentes;  il  n'en  connaît  qu'un  exemple  dans  un  hôpital-baraque,  tandis 
qu'on  n'a  pu  en  éviter  200  à  300  cas  dans  les  hôpitaux  permanents  ou  impro- 
visés. La  pratique  heureuse  de  Strauss,  de  Stromeyer,  pendant  les  dernières 
guerres  en  Allemagne,  a  conduit  à  essayer  en  temps  de  paix  l'installation,  dans 
les  dépendances  de  l'hôpital,  de  tentes  en  plein  air  pour  le  traitement  des 
affections  chirurgicales  les  plus  graves  (2).  Les  avantages  incontestables  des 
hôpitanx-baraques  de  bois  neuf,  construits  spécialement  pour  leur  destina- 
tion, suggèrent  à  Legouest  (3)  «  l'idée  de  ne  faire,  même  en  temps  de  paix,  qoe 
»  des  hôpitaux  temporaires,  en  matériaux  légers  et  peu  coûteux,  d'une  instal- 
»  lation  aussi  prompte  que  facile^  devant  être  démolis  tous  les  dix  ans,  et  desti- 
»  nés  à  remplacer,  sans  plus  de  frais,  ces  monuments  dispendieux  de  la  charité 
»  publique,  que  l'on  érige  lentement,  et  qui,  infectés  par  une  [occapation 
9  constante,  unissent  par  être  imprégnés  d'un  méphitisme  séculaire.  » 

Les  succès  que  nous  avons  obtenus  en  185/i-55  à  Varna  et  à  Goostantînople, 
se  reproduiront  toutes  les  fois  qu'on  suivra  les  mêmes  errements.  Avec  les  bara- 
ques et  les  tentes,  déplacement  facile  des  hôpitaux  de  première  ligne,  comne 
mesure  de  salubrité,  ou  pour  suivre  les  mouvements  des  troupes  ;  nulle  limite 
à  l'effectif  des  malades,  chaque  pavillon,  chaque  tente,  formant  en  quelque 
sorte  un  hôpital  indépendant;  la  terrasse  de  Gulhané  à  Gonstantlnople,  a  réuni 
ainsi  1800  malades;  l'hôpital  de  Chesnut-Hill,  près  de  Philadelphie,  longuement 
décrit  page  5Ub  et  figuré  page  5/i^  de  ce  livre,  a  pu  contenir,  tout  en  restant 
parfaitement  salubre,  jusqu'à  3  320  lits;  séparation  complète  des  groupes  de 
malades,  blessés,  typhiques^  cholériques,  etc.  ;  pendant  l'hiver,  les  baraques; 
pendant  l'été,  la  tente  largement  ventilée,  voilà  le  seul  moyen  de  conjurer  les 
dangers  des  ambulances  et  des  hôpitaux  de  première  ligne. 

c.  Evacuations.  — Les  évacuations  doivent  y  être  incessantes,  presque  jour- 
nalières; mais  la  gravité  des  maladies  et  des  blessures,  TinsufiSsance  ou  la 
mauvaise  qualité  des  moyens  de  transport,  parfois  la  curiosité  scientifique  du 
médecin  qui  s'attache  à  son  opéré  ou  à  son  malade,  l'entrée  successive  de  cas 
nouveaux,  amènent  bientôt  sur  ces  points  une  accumulation  fâcheuse  ;  il  faut 
la  prévoir,  la  prévenir,  la  faire  cesser  à  tout  prix.  £n  général  les  fiévreux 
peuvent  être  évacués  au  loin  sans  grand  inconvénient,  à  moins  qu'ils  n'aient 
besoin  de  soins  spéciaux  ou  immédiats;  s'ils  ont  deux  chances  de  mort  par  le 
fait  du  déplacement,  ils  en  ont  dix  en  restant  sur  place,  sans  compter  qu'ib 
aggravent,  par  leur  présence,  l'insalubrité  du  séjour  pour  eux  et  pour  les 
autres;  les  typhiques,  les  scorbutiques,  les  dysentériques  même  doivent  le 

(1)  Hammond,  Voco  citaio,  p.  397. 

(2)  Chantreuil,  Études  sur  quelques  points  (Thygihie  hospitalière  {Archiv,  g^nér.  /A* 
rnéd,,  octobre  1868,  p.  385). 

{o)  Legouest,  £e  service  de  santt*  des  artnèes  nmêr  irai  nés  (A  nnoles  tC  hygiène  publique^ 
2-8érie,  1866,t.  xXVI,p.  273). 


PUSUOnB]  PROFESSKN^  MILITAIRE.  84i 

plus  souvent  être  évacués  loin  du  champ  de  bataille,  là  où  il  n'y  a  plus  ni 
encombrement  ni  méphitisme. 

Pour  les  blessés,  la  difficulté  matérielle  est  plus  grande,  et  Ton  ne  peut  fixer 
de  règle  à  cet  égard.  Les  canaux,  les  rivières,  les  fleuves^  la  mer,  fournissent 
des  ressources  précieuses  quand  les  navires  sont  bien  aménagés,  quand  la  tra- 
versée est  courte  et  qu*on  n*entasse  pas  les  malades;  on  voit  parfois  des  épidé- 
mies graves  se  propager  à  bord,  soit  directement,  soit  par  les  principes  conta- 
gieux provenant  d^une  évacuation  précédente;  les  navires  qui  ont  transporté 
les  cholériques  de  la  Dobrutscha  à  Varna  en  ont  fourni  de  nombreux  exemples, 
dont  le  plus  connu  est  celui  du  Magellan^  rapporté  par  Marroin,  médecin  en 
chef  de  la  flotte  dans  la  mer  Noire  (1). 

Les  évacuations  par  les  chemins  de  feront  l'avantage  d'une  extrême  vitesse, 
qui  rachète  les  inconvénients  d'une  installation  généralement  très-insuffisante; 
pendant  la  guerre  des  États-Unis,  on  a  construit  de  véritables  wagons-amba- 
lances,  que  tout  le  monde  a  pu  examiner  à  l'Exposition  universelle  de  1867,  et 
qui  ne  laissent  presque  rien  à  désirer  au  point  de  vue  du  comfort,  de  la  sécurité, 
de  la  ventilation,  etc.  (2).  Le  plus  souvent,  c'est  par  les  routes,  par  des  chemins 
mal  entretenus,  dans  des  pays  peu  civilisés  ou  dans  les  montagnes,  qu'il  faut 
transporter  les  malades,  sur  les  caissons  d'ambulance,  les  prolonges  ou  les  four- 
ragères du  train,  les  charrettes  et  les  voitures  de  réquisition  mal  suspendues,  sur 
les  cacolets,  sur  des  litières  accrochées  par  paires  aux  bâts  de  vigoureux  mulets. 

d,  Cnmps  sanitaires.  —  Les  évacués  trouvent  d'ordinaire,  dans  les  hôpitaux 
de  deuxième  et  troisième  lignes,  les  conditions  de  bien-être  et  de  salubrité  qui 
existent  à  l'état  normal  en  temps  de  paix.  Là,  cependant,  ne  se  termine  pas 
Tœuvre  de  l'hygiène  militaire:  quand  une  armée  a  été  éprouvée  par  des  épi- 
démies meurtrières,  il  faut  assurer  la  rentrée  des  troupes  dans  la  mère  patrie, 
sans  qu'elles  apportent  avec  elles  le  germe  de  maladies  transmissibles  ou  pesti- 
lentielles. Sans  remonter  au  delà  de  l'histoire  moderne,  depuis  le  typhus 
décrit  par  Sennert  en  1566  sous  le  nom  de  morbus  ungaricus,  on  peut 
dire  qu'il  n*y  a  pas  eu  de  grande  g[uerre  en  Europe  qui  n'ait  introduit 
après  elle,  au  retour  des  troupes,  une  maladie  grave,  inaccoutumée,  épidé- 
inique:  l'ophthalmie  militaire^  le  choléra,  le  typhus,  etc.  A  la  fin  de  la  guerre 
de  Crimée,  celte  question  a  préoccupé  au  plus  haut  point  l'administration,  le 
corps  médical,  le  pays.  Le  Conseil  de  santé  des  armées  fut  consulté  sur  les 
mesures  à  prendre  ;  je  rédigeai  et  fis  adopter  par  mes  collègues  une  instruction 
qui  proclamait  la  nécessité  d'établir  des  camps  sanitaires  aux  points  de  débar- 
quement, sur  le  bord  de  la  mer^  dans  les  îles  de  Porquerolles,  Sainte-Mar- 
guerite et  (iavallaire  ;  de  soumettre  les  hommes  à  des  lavages  complets  du  corps 
et  des  vêtements,  à  une  ventilation  toute-puissante,  pendant  plusieurs  jours, 

(1)  Marroin,  Histoire  médicale  de  la  flotte  française  dans  la  mer  Noire ^  pendant  la 
guerre  de  Crimée,  Paris,  1861,  p.  18. 

(2)  Docteur  Evans,  Wagons  et  hôpitaux  flottants,  ambulances  aux  États-Unis  {Ann, 
dhyg.  publiq.,  2»  série,  1865,  t.  XXIV,  p.  201). 
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par  le  campement  en  plein  air^  sar  une  plage  découverte  balayée  par  les 
vents,  etc.  ;  en  un  mot,  la  possibilité  de  supprimer  la  source  même  du  mal  par 
la  dissémination,  par  la  purification  des  hommes  et  des  choses.  Grâce  à  ces 
mesures,  en  deux  mois,  plus  de  100  000  hommes^  sortis  pour  la  plupart  de 
foyers  épidémiques,  ont  pu  rentrer  en  France  sans  que  la  sauté  publique  ait 
été  troublée,  donnant  ainsi  la  preuve  de  la  supériorité  des  mesures  hyg;iéiiiqncs 
sur  les  rigueurs  restrictives  des  anciennes  traditions  quarantenaires.  Des  cas 
isolés  de  typhus,  quelques  épidémies  extrêmement  localisées,  à  Avignon,  I 
Paris,  à  Ghâton- sur-Saône,  se  sont  déclarés  comme  pour  prouver  la  transmis- 
sibitité,  la  spécificité  de  la  maladie  ;  Tun  de  ces  épisodes,  répidéniie  observée 
par  Godelier  (1)  au  YaUde-Grâce,  loin  du  théâtre  de  la  guerre  et  des  compli- 
cations qui,  en  Orient,  altéraient  sa  forme  régulière,  a  eu  Thonneur  de  fixer 
définitivement,  sur  la  nature  du  typhus  et  sur  sa  distinction  de  la  fièvre  ty- 
phoïde, Topinion  des  médecins  français  qui  n'avaient  pas  eu  Toccasion  de 
Téludier  jusqu'alors. 

On  peut  rapprocher  de  ces  camps  sanitaires  les  dépôts  ou  les  camps  de 
convalescents,  institués,  depuis  18(il,  pour  l'armée  d'Afrique,  auxquels  on  a 
trop  rarement  recours.  Les  hommes,  dont  la  sauté  n'a  pas  été  assez  gravement 
atteinte  pour  qu'ils  soient  incapables  de  rendre  des  services  pendant  le  reste 
de  la  campagne,  sont  généralement  placés  entre  deuxécueils:  s'ils  quittent 
trop  tôt  l'hôpital,  ils  ne  peuvent  supporter  les  fatigues  de  la  vie  active,  ils  sool 
inutiles  ou  retombent  bientôt  dans  un  état  plus  grave  ;  s'ils  prolongent  leur 
séjour  à  l'hôpital,  s'ils  cherchent  à  y  terminer  leur  convalescence,  ils  prcnluiscDl 
de  l'encombrement  et  ils  peuvent  contracter,  en  temps  d'épidémie,  les  alîections 
au  milieu  desquelles  ils  vivent.  Kn  Afri((ue,  c'est  pour  les  convalescents  de 
fièvre  palustre,  de  diarrhée  ou  de  dysenterie,  que  cette  nécessité  s'est  mon- 
trée surtout  évidente;  on  choisit  dloi*s  un  cam(>ement  dans  un  omplaceiut-ut 
parfaitement  salubre;  les  hommes^  commandés  par  des  chefs  militaires,  exeuipts 
de  toute  corvée  fatigante,  y  trouvent  un  régime  supérieur  à  l'ordinaire,  des 
exercices  gymnasticjues,  des  jeux,  des  distractions  de  toute  sorte.  Ln  camp  de 
ce  genre,  établi  en  1861  dans  la  foret  de  TEdough,  au  voisinage?  de  liùne, 
a  fait  voir  quels  résultats  avantageux  on  peut  ainsi  obtenir  (2). 

Pendant  la  guerre  des  États-Unis,  les  Américains  ont  établi,  dans  di\erM^ 
localités,  des  camps  de  convalescents  qui  ont  fonctionné  régulièrement  pendant 
toute  la  guerre;  l'un  d'eux,  le  camp  de  Fairfax,  pouvait  recevoir  en  même 
temps  15  000  convalescents  sous  des  baraques,  el  plus  de  1 JO  000  honnues  > 
ont  passé  tour  à  tour,  en  l'espace  de  deux  ans.  C'est  le  môme  principe  qui  a  [ail 
créer  prc's  de  Paris,  dans  ces  dernières  années,  les  asiles  de  Viucennes  et  du 
Vésinet,  qui  sont  un  véritable  bienfait  pour  les  classes  ouvrières  de  la  cajMlale. 

(1)  Godelier,  Mthnoirr  sur  /r  typhus  oLfcrvt'  au  Va/-ffe-(it'(h'r  fh'jmttirr  à  mm  lS:>o 
(liiillrtin  iif;  l Anul.  fh  medecitip,  185G,  l.  XXI,  p.  889;  el  (iazeitt-  m*'(hoih\  1S56, 
p.  470,  etc.). 

(2)  Dehous,  h- ramp  dr  rÈthni,jh  en  1861  (Méi?K  dp  tfiétl.  mtiit.,  t.  IX,  p.  287). 
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£n  temps  de  paix,  dans  Tarmée,  ces  dépôts  de  convalescents  sont  rendus 
inotiles  par  la  libéralité  avec  laquelle  on  accorde  des  congés  de  convalescence 
I  tous  ceux  qui  ont  fait  une  maladie  longue,  on  qui  ne  sont  pas  capables  de 
supporter  de  longtemps  les  fatigues  du  service. 

Pour  les  troupes  qui  servent  en  Afrique,  et,  hors  d*Europe,  dans  les  contrées 
mabaioes,  certaines  affections,  qui  ont  une  grande  tendance  à  la  chronicité 
et  à  la  récidive,  ne  laissent  aux  malades  de  chances  de  salut  que  par  le  renvoi 
dans  la  mère  patrie.  Garder  trop  longtemps  dans  les  hôpitaux,  ou  même  dans 
les  camps  de  convalescents,  des  malades  atteints  de  dysenterie  chronique,  de 
cachexie  palustre  ou  d'affections  du  foie^  c'est  leur  enlever  tout  espoir  de  gué- 
rison,  les  rendre  incapables  de  supporter  les  fatigues  du  rapatriement,  les 
vouer  à  une  mort  certaine.  Ces  évacuations,  d'ailleurs,  doivent  être  combinées 
de  telle  sorte,  que  les  malades  ne  passent  pas  sans  transition  d'un  climat  presque 
tropical  aux  rigueurs  de  la  saison  froide  on  d'une  région  septentrionale  ;  faire 
rentrer  d'Afrique  en  ^ance,  au  mois  de  novembre  ou  de  décembre,  des 
convalescents  de  dysenterie  avec  ou  sans  abcès  du  foie,  les  envoyer  en  conva- 
lescence dans  les  départements  dn  nord  ou  de  l'est,  c'est  les  exposer  à  un 
danger  non  moins  grand  que  celui  auquel  on  prétend  les  soostraire,  et 
perdre  le  bénéfice  d'un  déplacement  pénible  pour  le  malade  autant  qu'onéreux 
pour  l'État. 

IV.  De  r armée,  au  point  de  vue  des  intérêts  généraux  du  pays.  —  L'ar- 
mée, que,  jusqu'ici,  nous  avons  étudiée  dans  ses  rapports  avec  elle-même, 
doit  être  envisagée  dans  ses  rapports  avec  la  population  générale,  dont  elle  est 
une  partie,  et  sur  laquelle  elle  peut  exercer  une  influence  considérable: 
l'hygiène  et  la  statistique  ont  donné  à  ce  sujet  une  importance  que  des 
discussions  (1)  et  des  recherches  toutes  récentes  ne  permettent  pas  de 
méconnaître.  On  s'est  demandé  si  robligation  du  célibat  imposée  pendant 
six  ans  à  un  grand  nombre  d'hommes  dans  la  force  de  l'âge,  ne  pouvait  pas 
restreindre  le  mouvement  et  l'accroissement  de  la  population  ;  éloigner  du 
mariage  les  hommes  les  plus  grands,  les  plus  robustes,  les  plus  valides,  n'est-ce 
pas  faciliter  les  unions  des  hommes  petits,  débiles  ou  infirmes,  qui  transmettent 
à  leurs  descendants  leur  basse  stature  ou  leur  constitution  défectueuse  (1)? 
S'il  est  vrai  que  la  loi  actuelle  n'impose  le  célibat  que  dans  les  six  premières 
années  de  service,  c'est-à-dire  jusqu'à  l'âge  de  vingt-sept  ans,  en  réalité  c'est 
beaucoup  plus  tard  que  les  militaires  se  marient,  parce  qu'il  leur  faut  d'abord 
se  faire  une  nouvelle  position,  amasser  un  certain  pécule,  assurer  l'existence  du 
lendemain  ;  en  outre,  une  forte  partie  de  l'armée,  presque  tous  ceux  qui  veulent 
y  faire  leur  carrière,  se  vouent  à  un  célibat  volontaire  ou  ne  se  marient  qu'à 

(\)  Discussion  à  l'Académie  de  médecine  {Bulletin  de  r Académie  de  médecine,  1867, 
et  au  Corps  législatif,  1867-68).— L.  Le  Fort,  Gazette  hebdom,^  1867,  p.  465  et  «eq.; 
et  Revue  deft  deux  mondes,  1867,  3«  Yolume,  p.  462.  —  Legoyt,  Étude  statistique  sur 
les  armées  contemporaines,  Paris,  1864. 

(2)  Voy.  plus  haut,  p.  313  et  suiv. 


on  euminer,  et.  en  ipprAcunt  nue  t  une  les  iDUnDius  q 
enmpUons,  nous  troaninB  que  36  000  bommes  envin»,  foi 
■ODt  dans  des  cODditions  de  santé  et  de  constitation  tellea, 
minage  est  imponible,  inadminible,  ou  foomin  des  prodt 
eeriainement,  n'atleindront  pas  l'âge  productif  de  la  vie. 

Restent  290  095  hommes  vigoureux  et  valides,  sur  lesqui 
pris  dans  le  contingent,  sont  liés  réellement  par  le  service,  i 
célibat  temponire.  La  classe,  priraiiiTement  forte  de  MS 
trouve  ainsi  réduite  à  195  166  individus  valides,  ayant  le  d 
et  même  à  193  508  si  l'on  retranche  1 658  élèves  des  grandsi 
d'autres  termes,  le  service  militaire  impose  le  célibat  pen 
trente-trois  centièmes  ou  au  tiers  des  individus  réellement  a 

Le  dernier  recensement  quinquennal  établit,  il  est  vrai,  i 
du  mariage  est  pour  les  hommes  :  28  ans  dans  les  campagn 
dans  les  villes  ;  29  ans  8  mois  dans  le  département  de  la  Se 
trop  pressé  d'en  tirer  une  conclusion  viclorieuse  en  bveur 
service  :  dans  les  campagnes,  si  l'on  ne  se  marie  gnëre  ai 
pent-éire  parce  que  de  21  k  27  ans,  un  grand  nomlH«  de  je 
le  tiers  au  moins,  fait  partie  de  l'armée  active  on  de  la  réseï 
traint  au  célibat.  Ce  qu'il  faudrait  savoir,  c'est  l'ige  moyei 
les  hommes  qui  ne  sont  ni  soldats  ni  infirmes,  et  nons  n' 
présent,  recueillir  les  éléments  d'une  pareille  statistique.  T( 
semblable  que  l'obligation  du  service  retarde,  parfois  très- 
riage  de  beaucoup  d'individus  robustes,  bien  choisis,  h  l'igi 
plus  grande.  Nous  en  avons  une  preuve  dans  ce  qui  s'est  p: 
nos  dernières  guerres;  ([uand  le  coaltngent  s'est  élevé,  le 
sances  et  celui  des  mariages  a  diminué  d'une  façon  trèt-oot 
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il  n*y  a  plus  eu  que  838  632  mariages,  soit  un  déficit  de  10  321  pour  les  trois 
années. 

Il  en  est  de  même  pour  les  naissances  ;  en  tenant  compte  de  la  durée  de  la 
gestation,  dans  la  période  triennale  qui  a  suivi  le  début  de  la  guerre,  il  y  a  eu 
30  226  naissances  de  moins  que  dans  la  période  triennale  qui  Ta  précédée.  £n 
1860,  après  la  campagne  d'Italie  qui  avait  nécessité  un  contingent  de 
140000  hommes,  il  y  eut  61  021  naissances  de  moins  qu'en  1859,  et  pendant 
les  années  1859  et  1860^  2U  906  mariages  de  moins  que  dans  les  années  1858 
et  1861. 

La  mortalité  considérable  que  nos  troupes  ont  supportée  en  Grimée  n'a  pas 
été  sans  influence  sur  ce  triste  fait  observé  pour  la  première  fois  depuis  1817  : 
en  185/i  et  1855,  la  population  générale  a  diminué  de  plus  de  60  000  et  de 
30  000  hommes,  au  lieu  de  suivre,  comme  chaque  année  une  augmentation 
progressive  de  150  000  hommes  environ  :  le  choléra,  qui  a  sévi  sur  toute  la 
France  pendant  cette  période,  a  contribué  pour  une  grande  part  à  ce  ré- 
soltal,  mais  peut-on  oublier  que  l'armée  française  a  fourni  en  Crimée 
95615  décès  par  maladies  ou  par  suite  de  blessures  ? 

Là  ne  s'arrête  pas  le  compte  des  maux  qu'on  impute  à  la  guerre  et 
au  service  militaire  en  général  ;  on  l'accuse  d'amener  la  dépopulation  des 
campagnes,  de  laisser  improductifs  dans  les  villes  des  bras  que  réclame  l'agri- 
culture, de  créer  par  la  vie  de  garnison  des  goûts  de  luxe  et  des  besoins  fac- 
tices qui  empêchent  le  soldat  devenu  libre  de  retourner  au  village,  pour  y 
labourer  son  champ  et  choisir  une  compagne.  Chaque  contingent  annuel  se 
compose  pour  moitié  d'individus  enlevés  aux  travaux  de  la  terre,  sans  comp- 
ter un  très-grand  nombre  d'hommes  exerçant,  à  la  campagne,  dans  les  villages, 
des  professions  autrement  désignées.  Les  chiffres  donnés  par  les  comptes  ren- 
dus du  recrutement  varient  très-peu,  à  des  périodes  différentes  : 


Ouvriers  en  bois 

Ouvriers  en  fer  et  autres  métaux 

Ouvriers  en  cuir 

Ouvriers  en  pierres  et  mineurs 

Employés  aux  travaux  de  la  campagne 

Écrivains  et  commis  de  bureau 

Tailleurs  d'habiU 

Bateliers  et  mariniers 

Professions  autres  que  celles  spécifiées  ci- dessus. 
Sans  professiotis  ou  vivant  de  leurs  revenus .... 


PROPORTION  SUR  100  DO 

CONTINGENT 

,_ 

EFFECTIF. 

^,             ^ 

1852. 

1860. 

1865. 

G,13 

6,54 

7,31 

4,05 

4,64 

4,88 

3,13 

2,13 

2,45 

4,10 

4,55 

5,27 

51,72 

50,56 

50,18 

3,31 

4,18 

4,77 

1,16 

0,79 

0,70 

2,47 

2,67 

2,30 

19,54 

20,75 

19,48 

3,89 

3,19 

2,66 

La  proportion  considérable  des  conscrits  venant  de  la  campagne  s'explique 
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aisément  par  ce  fait  que  la  popalation  nirale  est  de  beaucoop  supérieure  à 
celle  des  villes.  (Au-dessus  de  2000  âmes)  : 


Années. 

Population  nirale. 

Population  urbaine. 

1846 

26  753  743 

8  646  743 

186i 

26  596  547 

10  789  760 

Ces  chiffres  font  voir  que  depuis  quinze  ans  un  mou? ement  d'émigration 
se  produit  delà  campagne  vers  les  villes,  et  prend  d*année  en  année  un  carac- 
tère plus  marqué. 

La  population  rurale,  bien  qu'elle  ne  fournisse  qu'une  mortalité  de  22,6 
pour  1000,  quand  celle  des  villes  est  de  28,9,  a  diminué  depuis  quinze  ans 
de  6  habitants  sur  1000;  tandis  que  la  population  urbaine  s'est  accrue  eo 
moyenne  de  267^  et  dans  quelque  cas  de  610  habitants  sur  1000,  suînot 
l'étendue  et  l'importance  des  villes.  Faut-il  en  accuser  le  service  militaire, 
plutôt  que  l'extension  des  voies  ferrées,  la  facilité  des  communications,  lemon- 
vement  imprimé  à  l'assainissement  et  à  l'embellissement  des  villes,  réiévatîon 
des  salaires,  le  goût  plus  général  du  bien-être? 

Sans  doute,  c'est  une  dure  nécessité,  pour  chaque  nation,  de  tenir  sous  le$ 
armes,  même  en  temps  de  paix,  un  nombre  considérable  de  ses  enfants  1» 
plus  sains  et  les  plus  robustes,  à  l'âge  productif  par  excellence  et  de  consumer 
tant  de  forces,  tant  de  puissance  de  travail,  dans  l'attente  de  conflits  qui  n'é- 
clatent qu'à  de  rares  intervalles,  et  dont  les  résultats,  même  heureux,  ne  com- 
pensent guère  les  sacrifices  qu'ils  ont  coûtés.  Mais  la  politique  des  grands 
États  ne  peut  se  fonder  sur  de  chimériques  espérances  de  paix  universelle: 
le  double  intérêt  de  leur  honneur  et  de  leur  sécurité  repose  sur  leur  force 
militaire,  et  l'on  ne  saurait  méconnaître  sans  injustice  ties  comi)ensa fions  aoi 
inconvénients  que  nous  n^avons  pas  cherché  à  pallier  ou  à  amoindrir. 

Par  son  passage  dans  l'armée,  par  le  séjour  dans  les  villes,  par  la  diversité 
des  pays  où  le  conduisent  les  expéditions  de  guerre  et  le  sort  des  garnisons,  le 
soldat  ouvre  son  esprit  à  des  connaissances  nouvelles,  il  s'initie  à  uneci\i1isa- 
tion  qui  sans  cela  n'eût  jamais  pénétré  jusqu'à  lui  ;  il  perd  une  foule  de  préju- 
gés, il  contracte  le  goût  de  la  propreté,  de  l'ordre,  du  bien-être  ;  il  acquiert 
par  le  maniement  des  armes  et  du  cheval,  par  les  exercices,  la  gymnas- 
tique, etc.,  une  agilité,  une  adresse  qu'on  peut  opposer  à  la  loui*deuret  àla 
gaucherie  du  conscrit  campagnard. 

Dans  chaque  corps  de  troupe  existent  des  écoles  régi  men  ta  ires,  dont  la  fré- 
quentation est  obligatoire  pour  tous  les  soldats  illettrés;  l'enseiLÇuement  dn 
premier  degré  comprend  la  lecture,  l'écriture  et  le  calcul  élémentaire;  l'ensei- 
gnement du  second  degré  :  In  grammaire,  l'arithmétique,  la  géométrie,  la 
géographie,  l'histoire,  etc. 

Pendant  l'année  18()(),  72  805  hommes  ont  suivi  les  cours  du  preinifr 
degré  ;  28  068,  les  cours  du  deuxième,  et  voici  les  résultats  obtenus  pour  U 
première  catégorie  (1)  : 

(1)  Compte  rewfu  sur  le  recrut nuad  iMimfnnt  tannée  1866,  p.  99. 
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17  47 ^  ne  sachant  rien,  4>nt  appris  à  lire, 

14  670  —  —  et  à  écrire, 

10  573  —  —  —         et  à  calculer, 

12  773  sachant  seulement  lire  et  écrira  ont  appris  à  calculer. 

Yoilà  doQC  plus  de  3U  000  hommes  à  qui  le  séjour  dans  Tarmée  a  procuré 
le  bénéfice  de  rinstructlon  primaire,  qu'ils  n'eussent  pas  acquise  s'ils  avaient 
été  livrés  à  eux-mêmes,  et  le  nombre  n'est  pas  très-rare  des  militaires  qui, 
arrivés  au  régiment  dans  un  état  d'ignorance  absolue,  parviennent  à  acquérir 
une  instruction  assez  complète  pour  atteindre  les  différents  grades  de  la  hié* 
rarcbie.  L'admirable  unité  nationale  des  populations  si  diverses  d'origine,  de 
race,  de  langage,  qui  couvrent  le  sol  de  la  France^  ne  procède-t-elle  pas  en 
partie  de  nos  institutions  militaires  ?  Le  Provençal,  le  Flamand,  l'Alsacien,  etc., 
versés  dans  les  cadres  du  même  régiment,  s'identiQent  dans  les  mêmes  senti- 
ments, dans  les  mômes  habitudes;  l'honneur  est  leur  trait  d'union. 

k  mesure  que  les  hommes  s'instruisent,  ils  s'améliorent,  avons-nous  dit 
ailleurs;  la  statistique  judiciaire  de  l'armée  fait  voir  que  le  nombre  des  con- 
damnations prononcées  par  les  conseils  de  guerre  a  diminué  notablement 
depuis  quinze  ans  ;  les  catégories  les  plus  favorisées  sont  formées  de  militaires 
qui  contractent  un  engagement  après  avoir  fait  un  premier  congé,  et  après 
avoir  puisé,  par  un  long  séjour  dans  l'armée,  le  sentiment  de  l'honneur^  l'es- 
prit  de  discipline  et  une  instruction  qui  se  complète  avec  le  temps.  A  ce  point 
de  vue  la  loi  de  1855  adonné,  pendant  douze  ans,  les  meilleurs  résultats,  en 
fusant  disparaître  la  classe  des  remplaçants  qui  fournissait  le  plus  grand  nom- 
bre de  condamnations,  et  introduisait  dans  les  corps  un  élément  de  scandale 
et  de  démoralisation. 

L'armée^  qui  fournit  encore  aujourd'hui  une  plus  forte  mortalité  que  les 
classes  civiles  malgré  le  choix  de  ses  éléments  et  ses  épurations  réitérées,  l'ar- 
mée pourrait  devenir  une  florissante  pépinière  de  nos  populations,  et  servir 
puissamment  à  leur  régénération  physique  et  morale  ;  mais  il  faudrait  que 
l'on  s'appliquiit  à  fortifier,  à  perfectionner  la  constitution  du  jeune  soldat  avant 
de  le  soumettre  aux  épreuves  du  régime  militaire. 

Les  Anglais  soumettent  à  l'entraînement  les  individus  qu'ils  destinent  à  être 
cotireurs,  écuyers,  boxeurs,  plongeurs.  Pourquoi  ne  ferait-on  pas  suivre  au 
jeune  soldat  un  système  de  préparations  ayant  pour  objet  de  favoriser  son 
complet  développement,  de  consolider  ses  organes,  d'assouplir  ses  ressorts,  de 
lui  donner  en  un  mot  ce  qu'il  n'a  pas,  la  force,  l'adresse,  l'agilité?  Pourquoi 
jeter  par  monts  et  vaux,  dès  leur  incorporation,  des  hommes  trop  faibles  encore 
pour  faire  les  frais  de  cette  incessante  série  d'acclimatements,  et  qui  auraient 
besoin  d'une  nourriture  plus  substantielle  pour  subvenir  aux  pertes  de  chaque 
jour  et  au  travail  de  leur  accroissement  non  terminé. 

Il  importe  aussi  de  rendre  les  loisirs  du  soldat  plus  utiles  à  lui-même,  à  l'État 
et  à  l'armée,  sans  porter  atteinte  à  son  caractère  national,  ni  à  l'esprit  mili- 
taire. Cette  question  a  été  traitée  par  fiégin^  dans  un  mémoire  couronné  par 
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régime  moral,  la  durée  moyenne  de  leur  vie  et  leur  mortalité.  Si  nous  avons 
le  devoir  d'interroger  sur  tous  ces  points  l'expérience  spéciale  des  médecins  de 
b  marine  qui  ont  enrichi  la  science  d'importants  ouvrages,  il  nous  sera  per- 
mis cependant  de  nous  appuyer  sur  les  souvenirs  d'un  grand  nombre  de  tra- 
versées qui  ont  marqué  notre  carrière  de  médecin  militaire. 

l""  Habitations.  -^  L'hygiène  météorologique  des  narires,  dit  judidense- 
ment  Forget,  commence  sur  le  chantier  :  elle  exige  le  choix  de  bois  de  con- 
slmctiou  parfaitement  desséchés,  l'exposition  de  la  membrure  à  l'air  avant  l'ap- 
plication des  bordages,  des  emménagements  qui  facilitent  la  circulation  de  l'air 
dans  les  profondeurs  du  bâtiment,  des  ouvertures,  larges,  multipliées,  disposées 
de  manière  à  favoriser  une  rapide  ventilation,  etc. 

Le  bois  et  le  fer  sont  les  matières  premières  de  l'architecture  nautique  ; 
le  bois  conserve  sa  prééminence  pour  la  construction  des  bâtiments  de  com- 
bat, il  n'entre  guère  moins  de  6000  mètres  cubes  de  bois  dans  la  construction 
d'une  frégate  cuirassée.  Le  chêne,  le  teak,  le  hêtre,  le  frêne,  sont  d'un  bon 
emploi,  surtout  le  teak  et  le  chêne  qui^  plus  durs,  résistent  plus  longtemps 
aux  causes  d'altération  ou  de  destruction.  Celles-ci  sont  la  fermentation  ou 
pourriture,  et  l'action  corrodante  des  animaux,  tels  que  les  mollusques  appelés 
tubicoleSy  térédines^  tarets,  pholadaires»  L'insalubrité  des  navires  construits 
hâtivement  avec  des  bois  humides  ou  des  vieux  navires  imprégnés  d'eau  est 
notoire;  leur  humidité  constante  est  une  des  causes  qui  favorisent  le  déreloppe- 
ment  du  scorbut  parmi  les  équipages.  L'influence  de  la  mauvaise  qualité  du 
bois  sur  l'état  sanitaire  des  matelots  est  démontrée  par  les  rapports  de  beau- 
coup de  médecins  de  la  marine,  et  Maissiat  l'a  fait  ressortir  dans  son  remar- 
quable rapport  pour  l'enquête  parlementaire  sur  les  divers  services  de  la  ma- 
rine (31  octobre  18^9). 

Les  essences  les  plus  estimées  pour  les  constructions  navales  sont  le  chêne 
rouvre  [Quercus  robur)  de  l'Europe  méridionale,  le  chêne  vert  d'Amérique, 
le  chêue  du  .Nord  ou  du  Oautzick,  el  le  teak  {leciona  grandis^   Quercus 
indica].  Les  bois  doivent  provenir  d'arbres  sains,  d'âge  moyen  et  champêtres, 
c'est-à-dire  ayant  vécu  isolément  ou  en  simples  bouquets  et  non  en  forêt. 
Leur  conservation  est  compromise  par  les  animaux  nuisibles  qui  les  rongent, 
et  parla  décomposition  ou  pourriture.  Quand  un  arbre  est  abattu,  il  renferme 
dans  ses  fibres  et  ses  canaux  capillaires  une  quantité  considérable  de  sève 
liquide,  émineiunient  fermentescible,  qu'il  faudrait  pouvoir  faire  passer  à  l'état 
solide  par  un  dessèchement  prolongé.  Aujourd'hui  qu'il  est  impossible  d'at- 
tendre la  dessiccation  à  l'air  libre,  on  a  recours  â  l'imniersion  dans  des  fosses 
remplies  d'eau  douce,  comme  à  Rochefort,  ou  au  moins  d'eau  saumâtre,  comme 
à  Toulon,  Brest  et  Loricnt.  Par  l'endosmose,  l'eau  douce  se  substitue  à  l'eau 
séveuse.  Alors  la  dessiccation  â  l'air  libre  est  beaucoup  plus  prompte  et  plus 
complète  (1).  Les  procédés  du  docteur  Boucherie,  bien  qu'ils  n'aient  pu  être 

(1)  Voy.  de  Lapparent,  Du  dépérmement  des  coques  dee  navires  et  des  moyens  de 
les  prévenir.  Paris,  1862. 
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appliqués  à  Tesseiicc  la  plus  précieuse  employée  dans  les  constroctious,  n'ei 
ont  pas  moins  rendu  un  immense  service  à  la  France,  en  foamissaDt  les  moya 
de  substituer  d'autres  essences  au  chêne,  dont  ia  rareté  va  toujours  croisaii 
Mettre  le  bois  à  Tabri  de  Faction  de  Vair  chaude  stagnant  et  kumids^  sa 
laquelle  il  n'entre  pas  en  fermentation,  tel  est  le  problème  à  résoudre,  qi 
offre  tant  d'importance  pour  la  durée  des  constructions  navales,  et  le  maintie 
de  la  santé  des  hommes  qui  les  habitent  Le  procédé  de  carbonisation  saperf 
cielle  des  membrures  à  l'aide  du  procédé  de  Lapparent  parait  devoir  attdoÉ 
le  but;  déjà  un  certain  nombre  de  constructions  récentes  a  été  sourob  àoo 
préparation. 

Depuis  la  transformation  si  profonde  qu'a  subi  le  matériel  naval,  lesbâtimeii 
de  guerre  étant  tous  munis  d'une  machine  à  vapeur  qui  exige  l'embarque 
ment  d'une  quantité  considérable  de  combustible,  le  lest  qui  consêtait  excl» 
vement  en  pierres  ou  en  parallélipipèdesde  fer  d'un  arrimage  facile  estdera 
pour  eux  inutile;  les  navires  de  commerce  à  voiles,  doivent  éviter  de  preoè 
pour  lest  des  matières  susceptibles  de  dégager  des  émanations  nuisibles  ;bei 
coup  font  leur  lest  sur  les  bords  des  rivières  limoneuses  de  la  côte  ouest  d'i 
frique,  et  introduisent  un  foyer  palustre  en  permanence  dans  leur  cale;  qol 
préfèrent  les  galets  plats  débarrassés  des  débris  de  fucus  ou  d'algues  u 
pierres  calcaires  à  surface  anfractueuse,  où  adhèrent  des  matières  oi^oiqoe 
aux  blocs  ferrugineux  que  leur  porosité  a  convertis  en  réceptacles  de  dépè 
putrescibles. 

a  Si  la  cale  de  tout  bâtiment  présente  certaines  analogies  avec  les  {urtk 
souterraines  de  nos  maisons,  par  l'obscurité  qui  y  règne,  par  l'élévation  eu 
stante  de  la  température,  et  par  le  degré  d'humidité,  elle  en  diffère  esseotidi^ 
ment  par  l'importance  de  l'action  que  son  atmosphère,  toujours  plus  on  omm 
viciée,  exerce  sur  la  santé  des  habitants  d'un  navire.  En  effet,  Tair  des  an 
ne  communique  pas  directement  avec  nos  logements;  les  émanations  de  la  cak 
au  contraire,  tendent  sans  cesse  à  pénétrer  dans  toutes  les  parties  du  vaisse» 
Cette  source  permanente  de  putréfaction  est  une  cause  d'imminence  niorbidt 
elle  aggrave  certainement  toutes  les  autres  affections  que  d'autres  infloeoo 
viennent  engendrer  pendant  la  durée  d'une  campagne  de  mer.  Enfin,  les  cali 
peuvent  retenir,  pendant  longtemps,  des  germes  infectieux,  et  prolonger  m 
le  rayonnement  d'un  foyer  épidémique.  C'est  donc  la  cale  qui  réclame  la  ph 
grande  sollicitude  et  la  surveillance  la  plus  constante  de  la  part  de  l'hygi 
niste  (1).  9 

L'assainissement  de  la  cale,  dans  les  circonstances  ordinaires,  ne  pa 
s'obtenir  qu'à  l'aide  d'un  bon  système  d'arrimage  qui  permette  la  proprett 
Tasséchement  des  fonds  du  vaisseau^  et  une  aération  puissante.  On  eoteo 
par  arrimage  le  mode  d'arrangement  adopté  pour  loger  dans  la  cale  rimmeos 

(1)  Voy.  Le  Roy  de  Méricourt,  Recueil  de  Rapports  sur  les  progrès  des  Uttrti  t 
des  Sciences  en  France,  Rapport  sur  les  progrès  de  thygiène  navaie.  Parii,  IW' 
p.  Id. 
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quaulité  d  objets  de  toute  nature  qui  doivent  y  trouver  place.  Celui  que  pro- 
pro|x>8a  en  1865  le  commandant  Lugeol  avait  réalisé  un  progrès  notable. 
Malgré  les  dispositions  ingénieuses  de  cet  ofiBciersi  distingué,  les  couches  d*air 
de  ses  couloirs  étaient  immobiles,  et  une  foule  de  causes  venaient  mettre 
obstacle  au  libre  écoulement  de  Teau  vers  le  pied  des  pompes.  La  présence  des 
machines  à  vapeur  et  de  leurs  soutes  a  forcément  conduit  à  lui  substituer  un 
antre  système.  Le  lest  de  fer,  devenu  inutile,  a  été  supprimé  ;  on  a  rempli  les 
vides  des  fonds  du  navire  qui  mettaient  un  si  grand  obstacle  à  la  propreté; 
sur  beaucoup  de  bâtiments  on  a  établi  une  surface  imperméable  de  béton  qui 
empêche  la  pourriture  du  bois  ;  les  matières  grasses  de  la  machine  ont  été 
recueillies  dans  des  récipients  ;  enfin  les  cloisons  pleines  ont  été  remplacées  par 
des  cloisons  à  claire-voie.  Jusque  dans  ces  dernières  années,  la  cale  était  lavée 
à  grande  eau  au  moyen  des  robinets  de  cale,  mais  ce  procédé  avait  Tinconvé- 
nîent  d'entretenir  une  humidité  constante  et  une  putréfaction  permanente  des 
débris  organiques  mélangés  à  l'eau  de  mer  introduite;  les  meilleurs  désinfec- 
tants proposés,  sulfate  de  fer,  permanganate  de  potasse,  ne  sont  que  des  pallia- 
tifs. Un  système  entièrement  opposé,  c'est-à-dire  l'assèchement,  est  aujourd'hui 
officiellement  prescrit  à  bord  des  bâtiments  deguerre  de  la  marine  française.  II  a 
d'abord  été  appliqué  sur  le  vaisseau  le  Jean-Bart^  et  se  trouve  minutieusement 
décrit  dans  le  Rapport  sur  les  Progrès  de  r hygiène  navale  de  Le  Roy  de  Méri- 
court  (1).  Cet  éminent  médecin  de  la  marine,  dans  le  but  de  rendre  cet  assai- 
nissement plus  simple  et  plus  parfait,  a  proposé  (2)  de  ménager  sous  le  charge- 
ment une  chambre  à  air  assez  élevée  pour  permettre  à  un  homme  d'aller  en 
rampant,  d'un  bout  à  l'autre  du  navire,  en  suivant  la  carlingue  et  en  passant 
même  sous  les  caisses  à  eau.  Mais  à  toutes  ces  améliorations,  il  faut  ajouter  pour 
atteindre  le  but,  un  puissant  système  de  ventilation  automatique  qui  fasse  que 
le  navire  respire  par  lui-même  comme  un  organisme  vivant.    Le  docteur 
Edmund  (3),  de  la  marine  royale  anglaise,  paraît  avoir  résolu  ce  problème  à 
l'aide  d'un  ensemble  de  tuyaux  d'aspiration  entrant  dans  la  construction  même 
du  bâtiment,  et  communiquant,  soit  avec  la  cheminée  de  la  machine,  les  cen- 
driers des  fourneaux  ou  la  base  des  mats  de  fer  creux  (fig.  1,  p.  852).  Son 
système  appliqué  en  Angleterre,  a  déjà  rendu  de  grands  services  et  ne  tardera 
pas,  avec  certaines  modifications^  à  être  généralement  adopté. 

Lorsqu'un  navire  a  séjourné  sur  une  rade  exposée  aux  influences  miasma- 
tiques d'endémo-épidémies,  telles  que  la  fièvre  jaune,  le  choléra;  lorsqu'une 
épidémie  grave  a  sévi  à  bord,  pendant  la  traversée,  le  déchargement  de  la  cale 
et  son  assainissement  offrent  de  grandes  difficultés.  Non-seulement,  comme  Ta 

(1)  Voy.  Rapport  cité^  p.  17. 

(2)  Voy.  Ilotes  sur  V influence  de  la  transformation  des  constructions  navalet 
sur  la  santé  des  équipages  {Bulletin  de  F  Académie  impériale  de  médecine^  16  no- 
vembre 1866). 

(3)  Ârch.  de  médec,  nav,,  t.  VI,  p.  211. 
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FiG.   2'i.  —  Système  de  ventilation  nautique  du  docteur  Edmuud. 
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démontré  Tincident  de  V Anne-Marie  à  Saint-Nazaire  (1),  les  hommes  de 
l'équipage,  les  passagers,  peuvent  importer  des  maladies  infectieuses,  mais 
encore  la  cale,  en  raison  de  la  stagnation  de  son  atmosphère,  surtout  à  bord 
des  bâtiments  de  commerce,  dont  les  panneaux  sont  calfatés  au  départ,  peut 
demeurer  longtemps  une  source  d'infection  fort  dangereuse  pour  les  ouvriers 
chargés  de  rassaiiiir.  Après  le  déchargement  dit  sanitaire,  fort  long,  fort 
coûteux,  il  ne  restait,  comme  ressource  ultime,  que  le  saèordement,  pratique 
aussi  désastreuse  pour  les  armateurs  que  défectueuse  au  point  de  vue  sanitaire. 
Le  procédé  de  carbonisation  superficielle  du  bois,  par  le  gaz  inflammable  forcé, 
de  Lapparent,  dont  nous  avons  parlé  plus  haut,  offre  un  moyen  rapide,  sûr  et 
peu  coûteux,  d*assainir,  à  fond,  la  coque  la  plus  infectée.  Pour  mettre  les 
hommes  qui  opèrent  le  déchargement  à  Tabri  de  tout  danger,  il  suffît  de  les 
munir,  pendant  toute  la  durée  du  travail,  de  l'appareil  respiratoire  Rouquayrol 
ou  de  L'appareil  Galibert.  «  î^n  combinant  ces  applications  récentes  de  la 
science,  les  navires,  dit  Le  Roy  de  Méricourt,  sortiraient  aussi  sains,  et  plus 
sains  même,  dans  le  présent  et  dans  l'avenir,  que  lorsqu'ils  ont  été  lancés  (2).  » 

Le  faux-pont  reçoit  directement  les  émanations  de  la  cale.  Les  produits  de 
la  respiration  et  des  deux  perspirations  de  tant  d'hommes  réunis,  l'évaporatiou 
des  vêtements  entassés  mouillés,  les  lavages,  les  inondations  accidentelles 
suites  de  grains^  de  coups  de  mer,  les  miasmes  qui  se  dégagent  du  magasin 
général,  de  la  cambuse,  la  fumée  des  fanaux  allumés  pendant  la  nuit^  contri- 
buent à  le  rendre  presque  inhabitable,  si  ce  n'est  pour  les  hommes  acclimatés 
à  ce  méphitisme  permanent.  Pendant  la  nuit,  les  hamacs,  serrés  les  uns  contre 
les  autres  sont  autant  de  cloaques  flottants  dont  la  vapeur  chaude  et  infecte 
saisit  l'odorat  lorsqu'on  passe  près  des  écoutilles.  C'est  surtout  sur  les  navires 
qui  font  le  transport  d'émigrants  que  ce  méphitismc  acquiert  un  degré  qu'on 
ne  saurait  imaginer  et  qui,  trop  souvent,  fait  éclater  le  typhus  et  amène  de 
véritables  catastrophes  (3). 

Les  navires  de  commerce  qui  ont  un  entrepont,  et  les  navires  de  guerre  de 
l'ancien  système  ont  les  murailles  au-dessus  de  la  flottaison,  percées  d'ouver- 
tures dites  hublots,  s'ouvrant  ft  volonté,  garnies  de  verres  lenticulaires  qui  s'op- 
posent, quand  elles  sont  fermées,  à  l'invasion  de  l'eau,  sans  intercepter  la 
lumière.  Malheureusement,  ces  ouvertures  sont  nécessairement  closes  au  mo- 
ment où  elles  sont  appelées  à  rendre  le  plus  de  service,  c'est-à-dire  la  nuit,  et 
presque  constamment  pendant  la  navigation,  pour  peu  que  la  mer  soit  grosse. 
La  présence  des  lames  de  fer  qui  forment  la  cuirasse  des  nouveaux  bâtiments 

(i)  Môlier,  Rapport  sur  Vépidémie  de  fièvre  jaune  de  Samt-Nazaire  {Mémoires  de 
r Académie  impériale  de  médecine). 

(2)  Note  sur  les  perfectionnements  susceptibles  d'être  apportés  aux  procédés  actueis 
de  déchargement  sanitaire  et  d'assainissement  de  la  cale  des,  navires  contaminés^  in 
Bull,  de  rAcad.  de  méd.,  séance  du  10  janvier  1865. 

(3)  Foucaut^  La  navigation  transatlantique  de  nos  jours  {Archives  de  médecine  nn- 
vnlfi,  1858,  t.  X,  p.  3ii0). 
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de  combat  a  entraîné  la  suppression  des  hublots,  au  grand  détriment  des  con- 
ditions hygiéniques  de  ces  types  de  construaion  navale  où  (out  est  sacrifié  à  la 
puissance  militaire.  Beaucoup  de  bâtiments  de  commerce  ont  actuellement,  sur 
l'avant,  un  spardeck^  sous  lequel  Féquipage  trouve  un  logement  salubre,  facile 
à  aérer,  qui  remplace  avantageusement  le  local  infect  et  obscur  dans  lequel  les 
matelots  sont  encore  trop  souvent  confinés. 

Dans  les  batteries,  on  évite  l'encombrement  qui  gênerait  les  manœuvres  ; 
ces  compartiments  du  navire  reçoivent  largement^  par  les  sabords  et  les 
panneaux,  l'air  et  la  lumière;  mais  la  nuit,  on  ferme  ces  ouvertures,  et  Tia- 
fection  du  faux-pont  s'y  reproduit  jusqu'à  un  certain  degré.  Les  modifications 
si  profondes  apportées  dans  l'artillerie  des  bâtiments  de  combat,  eu  diminuant 
lé  nombre  des  pièces  dont  le  calibre  est  actuellement  énorme,  ont  augmenté 
singulièrement  l'espace  libre;  pendant  le  jour,  les  batteries  des  frégates  cui- 
rassées sont,  pour  ainsi  dire,  aussi  laidement  aérées  que  le  pont  lui-même,  qui 
est,  comme  on  le  comprend  sans  peine,  la  région  la  plus  salubre  du  navire. 

En  raison  des  immenses  dimensions  des  cuirassés  actuels  et  du  nombre 
relativement  restreint  des  hommes  qui  forment  leurs  équipages,  comparés  à 
ceux  des  anciens  vaisseaux,  l'emplacement  appartenant,  sur  les  premiers,  ï 
chaque  homme,  est  double  de  ce  qu'il  était  sur  les  seconds.  Sur  la  frégate 
cuirassée  la  Provence,  il  est  quadruple  de  ce  qu'il  est  sur  la  Forte,  ancienne 
frégate  à  voile  de  premier  rang.  Mais  cette  supériorité  disparait  bientôt  quand 
on  envisage  les  bâtiments  de  flottille.  Il  existe  actuellement  telles  canonnières 
à  vapeur  qui  sont  à  peu  près  inhabitables,  àe&Monitors  qui  n'ont  d'air  que  par 
un  ventilateur  mécanique  {Onondaga)  (1). 

Si,  pendant  le  jour,  dans  les  circonstances  ordinaires  de  la  navigation,  les 
parties  habitées  des  constructions  navales  modernes  laissent  de  moins  en  nmins 
à  désirer,  il  n'en  est  plus  de  même,  la  nuit  et  par  les  gros  temps,  alors  qu'une 
grande  partie  des  ouvertures  sont  closes.  L'encombrement  existe  toujours  alors 
à  un  degré  plus  ou  moins  sensible,  suivant  le  type  des  navires,  le  nombre 
d'hommes,  l'absence  ou  la  présence  de  passagers,  l'allure  du  bâtiment,  suivant 
qu'il  navigue  à  la  voile  ou  à  la  vapeur.  La  présence  des  fourneaux  allumés 
élève  considérablement  la  température  intérieure  et  augmente  le  méphitisme 
des  parties  profondes,  surtout  pendant  la  nuit. 

Nous  empruntons  à  un  travail  récent  du  docteur  Quémar  (1),  sur  l'hygièue 
des  bâtiments  cuirassés,  un  relevé  thermométrique  qui  donne  une  idée  très- 
nette  de  la  répartition  de  la  chaleur  suivant  les  étages  du  navire.  Ces  obser- 
vations ont  été  recueillies  en  escadre,  dans  la  Méditerranée,  pendant  la  belle 
saison. 

Feux  éteints,  au  mouillage,  brise  variable  (devant  Tunis). 

Pont 22»,2     (     Faux-pont 25<» 

Batterie 23»  |  Cale 2a»,S 

(1)  Archivex  de  médecine  navale,  l.  X,  p.  267. 

(2)  Ari'hive»  de  médecine  navale,  t.  V,  p.  463. 
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Mêmes  conditions  (devant  Toulon)  mois  de  septembre; 


Pont 160,7 

Batterie 16%9 


Faux-pont 17%3 

Cale 18%6 


U  chaudières  allumées^  A2  heures  de  chauffe. 


Pont 23»,5 

Faux-pont  AR 21<^,5 

Parquet  de  la  machine  34° 

Cale  AR 2^^,b 


Batterie 22** 

Faux-pont  AV 2/1° 

Cale  AV 24-,5 

Chambre  de  chauffe. . .  txV* 


8  chaudières  allumées^  4  heures  de  chauffe. 


Pont 270 

Parquet  de  la  machine     35° 


Chambre  de  chaufTe. .     62° 
Soutes 370 


20  fowmeaux  allumés,  102  heures  de  chauffe  (11  août  1865). 
Centre  de  la  chaufTerie 43° 

A  bord  des  canonnières,  dans  les  pays  chauds,  la  température  de  la  chambre 
de  chauffe  monte  jusqu'à  70  et  75  degrés. 

De  tous  les  agents  atmosphériques,  c*est  Thumidité  qui  fait  le  plus  de  mal 
à  la  santé  des  équipages;  elle  est  leur  fléau  dans  les  mers  équatoriales  où, 
presque  toujours,  Thygromètre  marque  environ  100  degrés,  comme  dans  les 
navigations  polaires  ;  elle  augmente  par  la  porosité  du  bois,  par  le  défaut  de 
précision  dans  les  joints,  par  Tévaporation  des  caisses  à  eau,  par  les  lavages, 
par  Texhalation  pulmonaire  et  cutanée  des  hommes  embarqués,  etc.  Les  écri- 
vains classiques  de  la  pathologie  navale,  Rouppe,  Lind,  Poissonnier-Despérières, 
Keraudren,  Raoul,  Fonssagrives,  Le  Roy  de  Méricourt,  etc.,  s'accordent  à 
attribuer  à  Thumidité  une  part  étiologique  majeure,  surtout  dans  la  pro- 
duction du  scorbut.  On  conseille,  pour  y  remédier,  le  renouvellement  fréquent 
deTarrimage,  la  suppression  des  cloisons  transversales  du  faux-pont,  la  multipli- 
cation des  écoutiiles,  les  ventilations,  la  mise  au  sec  des  effets,  Tasséchement  des 
batteries  par  l'emploi  des  balais,  des  fauberts  et  des  brasiers.  Tous  ces  moyens 
ne  peuvent  remplacer  un  bon  système  de  ventilation  générale  des  navires  ;  telle 
est  la  grande  lacune,  toujours  subsistante,  dans  leur  hygiène.  Là  est  aussi  le 
remède  de  riufectiun  nautique  duc  à  Tencombrement  des  équipages  et  des  passa- 
gers, à  l'existence  des  foyers  miasmatiques  dans  la  cale  ;  la  putréfaction  des  rats, 
celle  des  cancrelats,  qui  se  multiplient  dans  les  bâtiments  avec  une  incommode 
rapidité  sous  les  tropiques,  sont  aussi  des  sources  d'infection.  Les  maladies  con- 
tagieuses, les  épidémies,  quand  elles  s'étendent  aux  navires  ou  s'y  développent, 
y  trouvent  des  causes  nombreuses  de  renforcement  et  de  maligne  aggravation. 

A  tant  de  périls  quotidiens,  incessants,  à  cette  humidité  qui  débilite  pro- 
fondément, à  celle  intarissable  production  des  miasmes,  à  cette  variété  de 
mépbitismes  alternes  ou  combinés,  opposerons-nous  les  prescriptions  de  détail 
et  les  expédients  qu'une  pratique  parfois  ingénieuse  a  suggérés  dans  les  situa- 
tions critiques  en  mer?  Point  n'est  ici  leur  place,  et  la  prophylaxie  nautique 
nous  semble  se  résumer  tout  entière  dans  la  ventilation  énergique  et  générale 
des  navires.  Nous  ne  pouvons  discuter  ici  la  valeur  des  ouvertures  aératoires, 
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soit  de  commanicitioa  extérieure  (écostito  dn  pont  mspêtie»,  sabords,  hu- 
blots, conieaux  des  bouteilles^  etc.),  soit  de  commaDication  inténeort  (pan- 
neaux des  batteries,  du  faux-pont  et  de  la  cale)  ;  lear  atiliCé  est  certaine,  leur 
insuflBsance  ne  l'est  pas  moins,  parce  qu'elles  sonl  en  partie  bouchées,  oa 
parce  que  les  circonstances  de  navigation  en  néceniteot  la  fermeture.  Tentîkr 
est  donc  la  grande  indication  d'hygiène  en  mer. 

La  salubrité  des  navires,  abstraction  foite  du  régioie  des  équipages,  dépend 

essentiellement  de  leur  état  hygrométrique,  de  leur  degré  d*enconibreaieot,de 

leur  aération  et  de  Taccès  plus  ou  moins  facile  qu'ils  offrent  à  rirradiatk»  solaire. 

Sous  tous  ces  rapports,  Tarchitecture  nautique  a  réalisé  de  grands  progrès.  D'oi 

autre  côté,  les  ordonnances,  soit  en  diminuant  l'effectif  des  équipages,  soitei 

agrandissant  les  dimensions  des  bâtiments,  ont  successivement  augmenté  k 

cube  d'emplacement  attribué  à  chaque  marin  dans  la  capacité  générale  des 

logements  à  bord.  Si  l'on  compare  entre  eux  les  bâtiments  dn  commerce  d 

ceux  de  l'État,  on  trouve  que  les  premiers,  quand  ils  sont  de  fort  tmmige, 

l'emportent  par  leur  salubrité  sur  les  autres,  et  leur  sont  infériem^quasdi 

sont  de  moindre  importance.  Les  statistiques  comparatives  font  ressortir, 

pour  les  navires  à  vapeur,  une  mortalité  plus  considérable  que  pour  les  ah 

vires  à  voiles  ;  elles  démontrent  aussi  leur  réceptivité  plus  grande  pour  les 

foyers  épidémiques  (choléra,  flèvre  jaune,  colique  saturnine,  etc.).  Ldr 

de  l'expédition  du  Mexique,  les  navires  à  vapeur  et  la  frégate  cuirassée  k 

Noimumdie^  en  particulier,  ont  payé  le  plus  lourd  tribut  an  typhus  imiri 

Toutefois,  grâce  à  la  rapidité  des  traversées,  grâce  surtout  à  la  fréquence  do 

relâches  nécessitées  par  le  t>esolb  de  renouveler  le  combustible,  rintroducte 

de  la  vapeur,  comme  moteur  marin,  a  diminué  notablement  la  mortalité  peodatf 

les  campagnes  de  mer.  Ce  progrès  immense  a  permis  d'entreprendre  et  k 

réaliser,  sans  pertes  trop  sensibles^  des  expéditions  comme  cdle  de  Oi»y 

entre  autres,  qui,  avec  des  navires  à  voiles,  eussent  été  oo  chimériques  ei 

suivies  de  désastres. 

L'encombrement  est  inséparable  de  la  vie  nautique  et  augmente  fNtéoetf 
à  bord  des  bâtiments  mixtes,  c'est-à-dire  ayant,  outre  la  machine,  unemltire 
puissante,  comme  on  peut  le  voir  par  les  fixations  d'équipages,  suivant  le  nig 
du  bâtiment: 

EFFECTIFS   DES   ÉQOIPAGES  DES  HAYIXBS  DE  COMBAT   ACTUELS. 

Vaisseaux  cuirassés.  • .    Type  Solférino 684  hommes .  2  btttffiM- 

Fréaates  cuirassées        )    ""     '''^«^^ 580        —         i      - 

tregaies  cuirassées ,.,  ^    __     ^^^^^^^^ 600       —        1      - 

Corvettes  cuirassées. .       —     Belliqueuse 300       —        1      — 

'"■'9ate.  mixtes |  ^   '^'^y  ;  ;  ;  ;  j  m  à     500     _|  "f^^ 

C<,rvettumixt,, |    "    ^""«"V"»- fM  homam. 

(    —     Primauguet 191        — 

Avùoi de  74  à     152       — 

Cammmèrts de  60  à       80       — 


II 
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2*  JtecnUemeni  et  ipécialités  professionnelles  à  bord.  —  Josqu'au  miliea 
du  XVII*  siècle,  la  marine  se  recratait  violemment  par  la  presse.  Sons  Golbert 
(1668)  fut  instituée  Tinscription  maritime  qui,  sanctionnée  et  réglée  par  les 
lois  des  15  mai  et  31  décembre  1790,  13  mai  1791  et  3  brumaire  an  IV, 
assure  à  la  flotte  son  contingent  de  serviteurs  appropriés  par  leurs  aptitudes 
originaires  et  acquises.  Elle  constitue  une  sorte  de  contrat  entre  les  matelots 
soumis  aux  levées,  depuis  Tâge  de  18  à  50  ans,  et  l'État,  qui  leur  accorde  en 
retour,  atec  le  monopole  de  l'exploitation  de  la  mer,  une  faible  pension  de 
retraita  A  cet  effet,  ils  sont  partagés  en  quatre  classes:  célibataires,  veufissans 
enfants^  hommes  mariés  sans  enfants,  pères  de  famille.  Les  levées  compren- 
nent, dans  la  proportion  annuellement  fixée  ^  les  hommes  inscrits  âgés  de 
20  à  40  ans,  qui  n'ont  pas  encore  servi  l'État,  et,  à  leur  défaut^  les  marins  qui 
comptent  moins  de  quatre  ansde  service.  La  flotte  reçoit  aussi  uncertain  nombre 
de  conscrits  par  la  voie  du  recrutement  militaire,  et  des  engagés  volontaires 
qui,  âgés  de  plus  de  16  ans,  débutent  comme  apprentis -marins,  et,  plus 
jeunes»  à  titre  de  mousses.  Les  meilleurs  matelots  sont  ceux  des  classes  ou  de 
l'inscription  ;  nés  sur  les  bords  de  la  mer,  ils  se  façonnent,  dès  le  jeune  âge,  aux 
exigences  de  la  navigation.  Les  enrôlés  volontaires  et  les  apprentis-marins, 
enlevés  aux  campagnes  et  aux  villes  de  l'intérieur,  se  font  moins  aisément 
à  la  vie  du  bord  et  ne  s'y  attachent  guère.  Les  remplaçants  figuraient,  dans  la 
marine,  dans  la  proportion  de  7  pour  100;  vicieux  à  terre,  ils  étaient  au 
moins  rompus  au  service.  Trois  provenances  principales,  les  Normands,  les 
Bretons,  les  Provençaux,  et  trois  catégories  secondaires,  les  Saintongeois, 
les  Gascons  et  les  Basques,  échelonnées  sur  le  littoral  maritime  de  la  France, 
foamissent  à  sa  flotte  une  admirable  variété  d'éléments  physiques  et 
moraux. 

L'état  de  marin  comprend,  à  bord  des  navires,  un  grand  nombre  de  pro- 
fessions: i^  les  unes  s'exercent  à  l'air  libre,  comme  celles  de  gabier,  de  ca- 
notier, de  timonier,  de  mousse;  2"  les  autres  s'exercent  dans  l'intérieur  du 
navire,  fN>it  dans  les  lieux  habitables  (fourriers,  maîtres,  domestiques),  soit 
dans  Ja  cale  (caliers,  cambusiers,  magasiniers)  ;  3°  d'autres,  enfin,  exposent  en 
méfne  temps  à  l'action  d'une  température  irès-élevée:  gens  de  la  machine, 
coisioierde  l'équipage  appelé  coq,  cuisiniers,  boulangers,  forgerons.  L'induction 
porte  à  croire^  et  l'observation  établit  que  les  professions  du  pont  donnent  le 
"^  de  malades  et  de  morts;  les  professions  d'intérieur  en  donnent  notable- 
'^^  l^ttg  /  le  maximum  pèse  sur  les  chauffeurs  et  les  caliers.  Les  gabiers  qui, 
^^^c  toujours  perchés  dans  la  mâture,  sont  les  montagnards  de  la  marine, 
jL   ^^  ^^  ïï^eux  à  toutes  les  influences  pathologiques  ;  il  est  vrai  que  ce  sont 
...   ^i^^is    choisis  et  joignant  à  la  vigueur  et  à  la  souplesse  du  corps  un 
^^^^^^9    actif  et  résolu.  Les  statistiques,  déjà  si  difficiles  à  établir  pour 
-^_    ^    ^erre  rencontrent,  en  ce  qui  concerne  les  marins,  des  difficultés 

^itnentaire.  -^  Les  décisions  les  plus  récentes  du  Ministre  de  la 
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marine  (2&  janvier  1853  et  21  juillet  1860)  ont  ri^t  ainsi  qu'il  suit  la  dîstri- 
bntioo  des  rations  et  des  repas  ï  bord  des  navires  : 

CO»OSIT10H  DE  LA  RATION  DE  CAHFACHE. 

/  Bûcuit B50  gmn, 

1  ou  P«in  mil  donné  par 750     — 

I  Fuine  d'armemenl iVSO      — 


Aliment!   aolidei , . 


ILard  ulé 325  — 

|viande  fraîche 300  — 

iPajol»,  poi»..; 120  — 

Pèrei  décortiquéw 100  — 

PommeidB  terre  deuAch.  100  — 


IPromage. 

I  Café 

(  Vin  de  campagne. 

\  Eau-d»-vie,  rhum  ou  tafia 

[Ch™,oll. j20  ir™.  H'^.^  • 


l  Condim.  addei' 


ilètumci 

I  OieUle  conflle ...  j  "«"'»•  P"  "P^^  '*««"«'  •• 
\  Vinaigre 5  miUilitrei. 

i  Beurre I&  grammes.  ^ 
Huile  d'olive S 


Condim.  àcrea.  ]  Poine 15centigr*in. 

(Sel 2à  gramme». 


Soivant  la  nature  da 


Celle  composition  de  la  ration  ne  varie  guère,  dans  le  cours  d'une  cam- 
pagne, que  par  des  modifications  fortnites  qui  résultent  des  ravitaillenwnLN 
Vnici  la  répartiiion,  suivant  les  jours  de  la  semaine. 

Le  déjeon»-  se  compose  invariablement  de  café,  eau-de-vie,  biscuit  on 
plia. 

■      Biaeuit 183  gram. , 

^L   ou  Pain  frai) 250     —      J 

^H^Vlnde  campagne 33  c«ntil.  /Dimanche,  lundi,  mardi, 

^^kflpMerMt  de  bœuf 200  gram.  \  mercredi, 

^^^talJtdialA 305     —     1         jeudi,  samedi. 
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Fèves  décortiquées 100  —  ) ,   -              ..m.ine 

ou  Pommes  de  terre  deis«chiGt 100  —  j  ^  1*""^  P"' '«'"•"'«■ 

Rji HO  —  i     —          — 

Choucroille 20  —  )          .                  . 

ou o«iUe  confite lU  -  jpour  chaque  repa.  du  so.r. 

De  plus,  )e  décret  da  21  juillet  1S60  accorde  >ux  gens  de  la  machine  et 
aui  soutiers,  lorsque  la  machiûe  fouctionne  plus  de  douze  heures  consécn- 
tives,  une  seconde  ration  de  biscoit  (550  grammes]  ou  de  pain  frais  (750  gr.) 
et  de  vin  (ft6  ccmil.).  Cette  allocation  est  réduite  de  moitié  qoand  la  machine 
fonctionne  pendant  douze  heures  seulement  ou  moins  de  douze  heures. 
Biscuit  sec,  sonore,  et  que  l'on  trempe  avant  de  le  consommer  ;  salaisons  de 
bonne  qualité,  conserves  de  bœuf,  viande  fraîche,  aliments  divers,  légumes 
comprimés,  dont  la  conservation,  due  au  procédé  Appert  et  â  l'inrlustrie  de 
ChoUet-Masson,  est  une  ressource  pour  les  malades  et  les  convalescents;  suh- 
■tances  fraîches  autant  que  l'on  pourra  s'en  procurer;  condiments  alliacés, 
icres  et  aromatiques;  café,  vin,  malt  et  bière,  que  plusieura  navigateurs 
considèrent  comme  des  antiscorbutiques;  litne-juiar,  qui  jouit  au  plus  haut 
d^ré  de  cette  propriété,  et  qui  devrait  entrer  dans  les  distributions  quoti- 
diennes, à  partir  d'un  certain  nombre  de  jours  de  mer  ;  choucroute,  comme 
ressource  de  variété  et  de  salutaire  stimulation  ;  tabac,  euQn,  dont  la  privation 
est  presque  insupportable  à  beaucoup  de  marins  ;  tels  sont  les  éléments  du 
régime  qui  leur  convient,  et  qui,  secondé  par  d'autres  mesures  d'une  hj^iëne 
Cclairée,  préserve  aujourd'hui  les  équipages  du  scorbut.  On  a  accusé  les  salai- 
•ons  de  produire  cette  maladie,  mais  Cook  a  conservé  ses  gens  en  bonne 
UDlé,  malgré  l'usage  de  ce  genre  d'aliments.  I.ind  a  même  recommandé  l'eau 
de  mer  comme  antiscorbutique.  Malgré  ces  données,  l'usage  prolongé  et 
exclusif  des  viandes  s.ili'es  ne  nous  paraît  pas  étranger  au  développement  du 
Korbnt;  seulement,  nous  considérons  cette  maladie  comme  le  résultat  de 
causées  multiples  :  uniformité  du  régime,  défaut  de  nourriture  végétale,  dé- 
pression morale,  sans  omettre  l'humidité  froide,  l'air  stagnant  et  la  privation  de 
lumii're,  car  il  i'\isic  <ine  identité  parfaite  enlie  cette  alTection  des  marins  et 
le  Hcorhui  qu'on  obseive  dans  les  prisons,  les  casemates,  les  villes  assiégées. 
Btirif  alimentaire,  pour  les  malades  en  mer,  est  empreint  de  libéralité. 

fCnpidilé  des  traversées  et  la  fréquence  des  relflches  qui  résultent  de  l'emploi 
blkTipetir  comme  moteurs  marins  ont  rendu  de  plus  en  plus  général  l'ap- 
«nement  en  léi^nmes  (rais  et  en  bestiaux  vivants.  Il  y  a  tout  bénéfice 
nrl'éut,  fi  surtout  pour  la  santé  des  équipages  à  substituer  la  viande  fraîche 
aux  i'«i»erves,  quelle  que  soit  la  supériorité  de  leur  prépara- 
semcnt,  les  limites  de  l'emplacement  qui  peut  être  accordé  aui 
ulté  de  les  maintenir  en  bonne  santé  et  de  leur  donner  une 
.  restreignent  beaucoup  celte  excellente  mesure.  Grâce  aux 
I  des  fours,  les  équipages  ont  au  moins  chaque  jour  un  repas 
ler,  et  soavent  davantage. 
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pour  la  sauté  des  marins.  Ces  dangers  augmentaient  surtout  dans  les  régions 
équatoriaies^  lorsque  la  quantité  d*eau  ingérée  devenait  chaque  jour  plus 
grande  eu  raison  de  Télévation  de  la  température,  et  que  Tanémie,  la  cachexie 
palustre,  contribuaient  à  débiliter  Torganisme.  £n  effet,  la  nature  des  tuyaux 
métalliques,  au  début  uniquement  formés  de  plomb  dans  certaines  parties^  ou 
élaoïés  à  un  titre  très-inférieur  dans  le  reste  de  leur  étendue,  en  cédant  à 
l'eau  des  quantités  notables  de  sels  de  plomb,  donnait  lieu  souvent  à  toute 
la  série  des  accidents  de  Tintoxication  saturnine.  C'est  à  partir  de  la  générali- 
lalion  des  cuisines  distillatoires  à  bord  des  bâtiments  de  guerre  et  du  com- 
merce que  se  multiplièrent  ces  épidémies  de  co/t^i/^  «écAc  qui  donnèrent  lieu  à 
BDe  foule  de  travaux  de  la  part  des  médecins  de  la  marine,  et  déterminèrent 
pendant  plusieurs  années  une  controverse  très-animée.  I^es  belles  et  persévé- 
rantes recherches,  de  A.  Lefèvre,  directeur  du  service  de  santé  de  la  marine  à 
lirest,  mirent  hors  de  doute  le  rôle  étiologique  des  divers  composés  du  plomb, 
dans  la  production  de  ces  coliques  regardées,  pendant  longtemps,  comme  une 
névrose  spéciale  relevant  uniquement  des  influences  dimaiériques  des  pays 
chauds.  A  Tinstigation  de  ce  savant  hygiéniste,  une  série  de  mesures  adoptées 
par  l'autorité  vint  mettre  un  terme  à  ces  graves  épidémies,  et  prémunir  les 
équipages  contre  les  dangers  de  ce  métal  insidieux  (1). 

Après  des  essais  nombreux,  tentés  dans  le  but  d'obtenir  l'eau  douce  à 
l'aide  d'un  condensateur  adapté  aux  machines  motrices,  l'appareil  de  l'ingé- 
neor  Perroy  a  été  généralement  adopté.  L'eau,  dans  ce  système  plus  ou  moins 
modifié  depuis  le  premier  essai,  sort  aérée  de  l'appareil,  et  n'a  plus  ce  goût 
empyrenmatique  qui  rendait  les  eaux  distillées  si  désagréables. 

4**  Vêiement. — Le  marin  a  besoin  de  vêtements  de  laine  qu'il  doit  changer 
dès  qu'ils  sont  humides;  une  demi-bbnse  de  toile  cirée,  recommandée  par 
Ibullioy  et  Laurencin,  le  garantirait  contre  la  pluie  et  les  embruns.  A  part  cette 
hcnne,  le  règlement  a  pourvu  aux  besoins  du  matelot.  L'eau  de  mer  im- 
prègne les  tissus  d'une  humidité  tenace  et  comme  poisseuse;  l'eau  douce  est 
éonc  indispensable  au  lavage  du  linge  et  des  vêtements,  mais  sa  rareté  ne 
permettait  guère  les  deux  lessives  prescrites  par  semaine  avant  l'emploi  de  la 
chaudière  distillatoire  à  bord  des  navires.  Ordinairement  le  linge  est  lavé 
ë'ahord  à  l'eau  de  mer,  puis  rincé  dans  l'eau  douce.  Il  faut  désigner  un 
réceptacle  pour  le  linge  sale  que  les  marins  entassent  dans  leurs  sacs;  leurs 
personnes  mêmes  doivent  être  soumises  à  des  inspeaions  journalières  de  pro- 
preté qui  porteront  sur  leur  tète,  leur  bouclie,  leurs  mains  et  leurs  pieds.  La 
brosse  k  dents  doit  entrer  dans  le  mobilier  réglementaire  du  marin  comme 

(1)  A.  Lefèvre,  Recherches  s^ur  les  causes  (h  fa  coHqtte  sèche  observée  sur  les  mivires 
de  qu^rrc  français ^  particulièrement  dans  tes  régions  équatorialef  et  tur  les  moffens 
éfen  prépenir  te  développement.  Parit,  1859.  —  De  Petnplm  des  cuisitèeiet  appareiljf 
distillatoires  dans  la  marine.  Nécessité  détahlir  une  sui^eillance  hygiénique  sur  la 
construction  et  sur  le  fonctionnement  de  ces  appareils.  Paris,  1862. 


quarts  ;  ta  pranière  bordée  se  aMiche  au  bnole-bas  dn  a 
relëre  i  11  heures  pour  fonctionner  jusqn'k  k  heures 
recouche  alors  jusqu'au  braiile-bas  du  matin.  Chaque  bordéi 
un  sommeil  de  6  hiMires  envîi'on,  c'est-à-dire  un  somniei 
Kcraudroii  a-t-il  proposa  de  partager  le  ^rvice  de  jour 
quarts,  et  ce  conseil  est  suivi  généralement,  quand  les  cire 
galion  le  permettent  Beaucoup  de  matelots  trouvent  la  vie  t 
et  moins  pénible  que  celle  qu'ils  menaient  chez  eux.  Cbaqm 
tain  nombre  d'ouvriers,  tirés  des  arsenaux  ou  choisis  daiis 
scription  maritime  ;  appliqués  aux  métiers  nautiques  [calbt: 
penti^e),  ils  appartiennent  è  la  portion  la  plus  vigoureuse  e 
de  l'équipage.  Les  sunmméraires  (domestiques,  cuisiniers, 
de  cambuse)  que  nous  avons  vu  figurer  pour  nue  grande  { 
relevés  de  maladies  et  de  Aéds,  doivent  ce  triste  lot  et  à 
travaux  et  à  leur  défaut  d'habitude  nautique.  Entre  l'équip 
se  trouve  l'utile  et  modeste  classe  des  sous-o6îciers  ou  mail 
tioii  hygiénique  â  bord  est  intermédiaire.  Les  travaux  ao 
sont  a[^liqués  les  marins  ont  pour  but  la  visite  et  le  nettoya 
ravitaillement  et  le  chargement.  Les  ralieri,  placés  sur  un 
bir  les  ieuilles  émergées  du  doublage  et  pour  peindre  les  ti 
ont  Icspicdsdans  l'eau  et  la  tête  au  soleil;  les /t/oni^urj,  qu 
nprfs  les  échouagcs,  sont  exposés  aux  efîets  de  la  compress 
et  surtout  au  danger  de  la  décompression  subite  (1)  (voy. 
Par  le  beau  temps,  il  convient  de  faire  monter  souvent  l'ét 
et  de  l'y  abriter  sous  des  tentes.  Lind  rapporte  qu'un  ca 
transportant  300  liommes  i  la  Nouvelle-Ecosse,  lea  empéd 
nont  et  en  nerdit  la  moitié  par  maladie.  Pendant  les  îauni 
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dispose  à  la  révolte.  Au  reste^  le  marin  est  un  être  à  part;  rude,  mais  cordial 
et  franc;  dépourvu  de  respect  humain,  mais  plein  d'une  religion  naïve  qui 
s'exalte  jusqu'à  la  superstition  ;  prodigue  de  sa  \ie  sur  mer  dans  les  périls  et  h 
terre  dans  les  excès;  dédaigneux  des  vanités  luxueuses  du  citadin;  fier  d'une 
profession  qu'il  ennoblit  par  un  dévouement  de  tous  les  jours  :  tel  est  l'homme 
de  mer  que  sa  force  de  réaction  préserve  souvent  des  épidémies,  meurtrières 
pour  les  soldats  et  pour  les  passagers.  L'ivrognerie  est  le  vice  dominant  des 
marins;  on  a  remarqué  que  les  matelots  bretons  et  normands  sont  surtout 
entraînés  à  ce  vice,  tandis  que  les  méridionaux  le  sont  aux  excès  génésiques. 
Un  Rapport  de  Rcynaud  sur  les  maladies  vénériennes  au  port  de  Brest  établit 
qu'en  1852  et  en  1853,  un  effectif  moyen  de  16^1  hommes  des  équipages  de 
ligne  a  fourni  UUZ  vénériens  par  an  ou  26,9  pour  100;  la  contagion  syphili- 
tique a  donc  atteint  plus  du  quart  des  marins  présents.  En  1853,  sur 
i&2  901  journées  d'hôpital,  63  386  appartiennent  aux  maladies  vénériennes. 
L*ODanisme  est  commun  parmi  les  mousses.  La  séquestration  maritime  produit 
encore  d'autres  aberrations  qui  nécessitent  la  morale  vigilance  des  chefs;  aux 
marins  comme  à  certains  livres  il  faut  appliquer  le  critérium  d'Horace  :  ubi 
pturanitent,,. 

6"  Mortalité,  — Les  matelots  comme  les  soldats  ont  fourni  de  mémorables 
exemples  de  longévité;  mais  ces  faits  n'ont  pas  de  signification  générale.  Quant 
Si  h  mortalité,  on  la  voit  diminuer  à  mesure  que  l'on  se  rapproche  de  l'époque 
actuelle,  et  varier  dans  un  rapport  étroit  avec  les  mesures  d'hygiène.  Ainsi  de 
Wert  (151^8)  compte  dans  la  mer  du  Sud  une  mortalité  moyenne  annuelle  de 
fi9,l  sur  100;  celle  de  la  flotte  de  l'amiral  Lancaster  (1610),  due  au  scorbut, 
monte  à  33,0  sur  100;  la  même  maladie  frappela  flotte  de  l'amiral  Anson  d'une 
mortalité  moyenne  annuelle  de  96  sur  100,  tandis  que  Cook  ne  perd  en  1772 
qae  1,2,  et  en  1778  que  1,3.  Le  nombre  moyen  des  décès  annuels  a  été,  dans 
les  expéditions  du  capitaine  Parry,  de  0,7  en  1819,  de  2,1  en  1821,  et  de  0,5 
eÉ  1824.  L'enquête  prescrite  par  les  lords  de  l'amirauté,  sur  la  mortalité  et 
les  maladies  dans  la  marine  anglaise  de  1830  à  1837  (1)^  a  fourni  des  résul- 
tats d'un  haut  intérêt.  Déduction  faite  des  accidents,  l'influence  des  climats 
ie  montre  comme  il  suit  : 

stations  maritimes.  Décès  sur  1000  iiuiividus. 

lÉiériqueduSud 7,7  \ 

JBéei  occidentales  et  Amérique  du  Nord 18,1  j 

Ifiditerranée f  Moyenne  générale  des 

Iftâes  orientales 15,1  \       décès  sur  1000  : 

Ci|p  et  côte  occidentale  d'Afrique 22,5  i                11,8. 

âaj^lêrrre  (service  intérieur) ^^8  1                              ' 

•-  .    —       (services  divers) 10,3  J 

'■  Des  documents  plus  récents,  il  ressort  que  la  moyenne  de  mortalité  s'est 
Mcore  abaissée  (2). 

(1)  Gazette  médicale,  1844,  p.  379  et  suiv. 

(2)  ^aiùtical  Repart  of  the  Health  ofthe  Navy,  for  the  year  1865.  London,  1868. 
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stations  maritimes.                                  Déoèt  fur  iOOO  indiTidus. 

Angleterre  (home  station  and  Channel  Fleet) 7^1 

Méditerranée 8,2 

Indes  occidentales  et  Amérique  du  Nord i  2,5 

Côte  S.-E.  d'Amérique  (BrésU,  La  PlaU) li,A 

Station  du  Pacifique 7,2 

Côte  occidentale  d'Afrique  (fièvre  jaune) d8,2 

Cap  de  Bonne-Espérance  et  Indes  orientales 15,0 

Station  de  la  Chine 23,2 

—     de  l'Australie 10,7 

Missions  diverses 7,0 

En  1865,  sur  an  effectif  de  51  210  hommes,  il  y  a  eu  580  décès,  dont 
616  par  suite  de  maladies  et  166  par  accidents  ou  blessures.  La  moyenne  des 
maladies  a  donc  été  de  11,3  pour  1000,  ce  qui  donnait,  sur  Tannée  1866,  une 
amélioration  de  2,7  pour  1000.  La  moyenne  de  mortalité  par  maladie  a  été  de 
8,1  pour  1000. 

Ce  chiffre  n'est  pas  supérieur  à  celui  de  la  mortalité  de  toute  la  population 
d'Angleterre;  il  est  au  contraire  inférieur  à  celui  des  classes  ouvrières  prises 
au  même  âge  dans  les  villes;  et  si  Ton  songe  qu'une  portion  de  l'effectif  de  la 
marine  est  employée  sur  les  rives  pestilentielles  des  Indes  et  de  l'Afrique 
occidentales,  on  est  tenté  d'accorder  une  certaine  vertu  de  préservation  à  Tair 
maritime,  à  l'économie  générale  des  vaisseaux  de  guerre  et  à  la  direction  du 
régime.  Il  y  a  30  et  60  ans,  le  chiffre  moyen  des  décès  annuels  de  la  marine 
anglaise  était,  non  de  8,1,  mais  de  91  et  même  de  125  sur  1000.  Boudin  a 
essayé  de  démontrer,  à  l'aide  d'une  statistique  qui  comprend  une  période  de 
trois  années  et  les  résultats  fournis  par  les  marins  stationnés  dans  la  Méditer- 
ranée et  en  Espagne,  que  la  mortalité  de  l'armée  de  terre  l'emporte  sur  celle 
de  Tarmée  de  mer;  mais  1°  les  éléments  d'une  statistique  purement  maritime 
de  mortalité  manquent  encore  (1);  2""  quelques  statistiques  maritimes  isolées 
ont  dû  peser  trop  dans  ces  calculs  :  ainsi,  la  mortalité  au  Sénégal  et  sur  U 
côte  d'Afrique  est  de  61,7  pour  1000  pour  les  troupes  (Godineau,  Boudin, 
et  de  22,5  (Wilson)  ou  de  23,8  (Raoul)  pour  les  équipages  stationnés  dans  ces 
parages;  3°  les  divergences  statistiques  des  auteurs  quant  aux  décès  d'une 
même  colonie  autorisent  au  moins  le  doute  sur  la  valeur  de  leurs  énonciaiions  : 
ainsi,  à  la  Jamaniue,  les  troupes  perdent  annuellement  29,7  d'après  Mac- 
ïulloch,  et  91,0  suivant  Marshall;  à  Ceyian,  61,2  d'après  le  premier,  et  18,3 
suivant  le  second.  Que  si  des  recherches  ultérieures  et  plus  complètes  vien- 
nent à  conHrmer  aux  marins  cet  avantage  sur  l'armée  de  terre,  nous  l'attribue- 
rons plus  particulièrement  aux  garanties  de  leur  mode  de  recrutement  par 
Tinscription,  à  la  régularité  plus  grande  de  leurs  travaux  et  de  leur  régiaie,  i 
l'action  plus  constante  et  plus  étroite  de  leurs  cliefs  hiérarchiques  sur  leur 
bien-être  et  sur  leur  hygiène.  £n  temt)s  de  guerre,  le  marin  a  sou  logement  et 
sa  nourriture  assurés  à  bord;  point  de  bivouacs,  point  de  campeiueHti^,  point 
de  marches  |><''nii)los  sous  un  lourd  fardeau  de  munitions  et  d  équipement  dans 

(1)  Fonssagrivea,  Traité  d'hygiène  navale,  Parii,  1856,  p.  413. 
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les  contrées  insalubres,  point  de  corvées  journalières  pour  les  vivres,  le  com- 
bustible, etc.  Non  que  les  périls  et  les  privations  manquent  aux  marins;  mais 
dans  certaines  limites,  ils  trouvent  en  s*embarquant,  ils  conservent  sous  la 
main  une  somme  de  ressources  et  de  bien-être  que  l'administration  la  plus 
active  et  la  plus  prévoyante  ne  peut  toujours  assurer  au  soldat  en  campagne. 

Un  mot,  en  terminant^  sur  les  hôpitaux  maritimes  de  France  et  sur  Thôpital 
à  bord  des  bâtiments. 

Hôpitaux  maritimes.  —  La  marine  a  de  magnifiques  hôpitaux  dans  les 
ports  militaires  ;  ceux  de  Brest,  de  Rochefort  (situé  hors  de  la  ville),  de  Toulon 
(Saint-Mandrier,  situé  à  rentrée  de  la  rade),  sont  des  constructions  monu- 
mentales dont  l'étendue  permet  une  trop  grande  réunion  de  malades,  mais  où 
l'hygiène  la  plus  attentive  veille  au  bien-être  des  malades.  Ces  établisse 
ments  servent  en  même  temps  d'écoles  à  la  médecine  navale,  et  fonctionnent 
sous  le  contrôle  et  avec  les  garanties  de  la  compétence  scientifique  la  plus 
éprouvée.  A  diverses  époques^  des  navires  ont  été  transformés  en  hôpitaux 
flottants  et  ont  rendu  de  grands  services,  soit  pour  le  transport  des  malades, 
soit  pour  leur  traitement  dans  l'atmosphère  maritime  et  loin  des  foyers  d'in- 
toxication miasmatique  qui  infestent  les  côtes  de  l'Afrique  méridionale,  ou 
d'autres  stations  des  tropiques.  Thévénot,  au  Sénégal,  a  signalé  l'utilité  de 
cette  pratique,  depuis  longtemps  adoptée  par  les  Anglais.  En  Orient,  j'ai  solli- 
cité, dès  les  premiers  temps  (185^),  l'installation  spéciale  de  quelques  frégates 
pour  le  ser\'icedès  évacuations  par  mer.  Inutile  de  détailler  ici  les  conditions  de 
cet  emménagement,  qui  nécessite  la  suppression  de  tout  appareil  militaire. 
Quelque  précaution  que  Ton  emploie,  la  navigation  est  pénible  aux  fiévreux, 
hasardeuse  aux  blessés,  et  cette  considération  d'humanité  doit  décider  l'affec- 
tation, à  cet  usage,  de  navires  d'une  grande  vitesse.  En  Orient,  les  blessés  et 
les  opérés  que  Ton  renvoyait  en  France  étaient  embarqués  comme  passagers 
de  V  classe;  j'ai  demandé  et  obtenu,  pour  ceux  qui  avaient  trop  à  souflnr  de 
cette  répartition,  des  places  de  T"  classe  à  bord  des  bateaux  à  vapoun  L'en- 
combrement, si  dangereux  pour  les  passagers  valides,  l'est  bien  plus  encore 
pour  les  malades.  Il  était  excessif  à  bord  de  la  plupart  des  bâtiments  qui  ont 
.  desservi,  par  mer,  nos  diverses  sitations  en  Orient,  pendant  la  dernière  cam- 
pagne ;  celui  qui  m'a  porté  à  Constantinople  dépassait,  de  250  hommes, 
l'effectif  de  sa  contenance  réglementaire.  C'est  ainsi  que  la  frégate  la  Calypso, 
qui  a  transporté,  de  Sébastopol  à  Constantinople,  plus  de  3000  blessés,  s'est 
convertie  eu  un  foyer  de  typhus.  Fonssagrives  voudrait  que  le  chiffre  des 
passagers  fût  fixé,  pour  les  grands  navires,  au  quart  de  leur  équipage  et  au 
sixième  pour  les  petits  (1);  malheureusement,  les  situations  que  la  guerre 
engendre  et  multiplie,  forcent  souvent  l'administration  de  passer  outre  aux 
prescriptions  de  ce  genre  ;  surchargée  d'attributions  et  de  devoirs,  elle  ne 
peut  veiller  avec  la  même  précision  à  toutes  les  parties  de  tous  les  services. 

(1)  Fonssagrives,  Traité  cThygiètie  mvak.  Paris,  1856,  p,  208. 
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J'ai  été  amené,  cependant,  à  penser  qu'une  extension  d'altributions  et  la 
collation  d*une  autorité  directe  permettraient  aux  chels  propres  du  corps 
médical  de  réduire,  dans  une  certaine  proportion,  la  somme  des  maux  inhé- 
rents à  ces  situations.  En  partant  de  Kamiesh,  j'ai  ?oulo  rooi-méme  accom- 
pagner une  évacuation  de  blessés  et  de  malades  sur  Constantinople  et  sur 
Nagara  :  .c'est  sur  cette  expérience,  comparée  aux  résultats  de  tant  d'antres 
évacuations  plus  ou  moins  néfastes,  qu'est  basée  ma  réflexion. 

Depuis  quelques  années,  la  marine  française  possède  de  vastes  transports- 
hôpitaux  à  vapeur  qui,  régnlièrement,  plusieurs  fois  par  an,  recueillent,  dans 
les  colonies  de  l'océan  Atlantique,  les  malades  et  les  convalescents  auxquels  le 
séjour  dans  les  climats  chauds  deviendrait  fatalement  funeste.  Récemment, 
à  l'occasion  de  l'expédition  que  l'Angleterre  a  dirigée  contre  le  roi  d'Abyssinie, 
le  gouvernement  de  cette  nation  a  fait  construire  trois  magniûques  bâtiments- 
hôpitaux  modèles  qui  réunissaient  les  améliorations  hygiéniques  résultant  des 
progrès  modernes.  On  s'est  efforcé  de  rassembler,  dans  l'étroit  espace  d'an 
navire,  toutes  les  ressources,  tous  les  perfectionnements  que  montrent  avec 
orgueil  les  hôpitaux  nouvellement  édifiés  dans  les  grandes  villes  de  TEurope 
et  des  États-Unis  (1). 

A  bord  des  navires,  îm  poste  particulier  n'est  assigné  aux  malades  que  depuis 
un  siècle  environ  (article  1068  de  l'ordonnance  du  25  mars  1765);  jusqu'en 
1810,  ce  poste  était  établi  dans  le  faux-pont,  c'est-à-dire  dans  un  lieu  difficile 
à  aérer,  obscur,  où  les  malades  s'infectaient  mutuellement  et  ne  pouvaient  être 
visités  qu'à  la  lueur  d'une  lampe.  Les  petits  bâtiments  n'ont  point  d'hôpital; 
mais  le  règlement  y  établit  un  poste,  pour  les  malades^  dans  la  partie  de  l'entre- 
pont qui  avoisine  le  grand  panneau,  et,  suivant  les  besoins,  des  dispositions 
particulières,  pour  les  isoler,  sont  ordonnées  par  les  capitaines  de  ces  na- 
vires, à  la  suggestion  des  chirurgiens  du  bord.  C'est  un  médecin  de  la  flotte, 
Sper^  qui  démontra  le  premier  combien  il  serait  préférable,  à  bord  des  bâti- 
ments qui  ont  une  batterie,  d'installer  l'hôpital  sur  l'avant  de  celle-ci.  Sous 
le  gaillard.  Les  principaux  avantages  qui  résultent  de  c€t  emplacement  sont: 
libre  circulation  de  l'air,  éclairage  suffisant,  nettoyage  facile,  possibilité  de 
soustraire  l'immersion  des  cadavres  aux  regards  de  l'équipage,  isolement  des 
malades,  facilité  du  service  des  aliments  par  suite  du  voisinage  des  cuisines^  etc. 
Plus  tard  (1822),  un  de  ses  confrères,  J.  N.  Le  Helloco,  revint  avec  insistance 
sur  cette  atïectation,  qui  fut  rendue  réglementaire  en  1825  (article  Sti  de  l'or- 
donnance du  12  février  1825).  Actuellement,  sur  les  bâtiments  cuirassés,  le 
compartiment  réservé  aux  malades  est  placé  sur  le  pont,  à  l'avant.  C'est  là  une 
des  meilleures  innovations  de  cette  catégorie  de  navires.  Ces  postes  sont  vastes, 
aérés,  et  surtout  très-élevés  au-dessus  du  niveau  de  la  mer.  On  peut  facilement 
y  disposer  huit  à  dix  lits.  Quand  toutes  les  ouvertures  sont  fermées,  chaque 
malade  couché  jouit  encore  de  11  mètres  cubes  d'air.  La  lumière  et  l'air  y 

(1)  Voy.  Archiver  de  médecine  navale^  t.  X,  p,  117. 
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pénètrent  par  plusieurs  ouvertures,  placées  à  l'extrémité  avant,  ou  sur  le  pont. 
Aucun  bruit  ne  vient  plus  gêner  les  malades,  l'isolement  est  aussi  complet  que 
possible  et  le  transport  des  blessés  est  rendu  trés-£icile  (1). 

Les  dimensions  des  hôpitaux  des  bâtiments  cuirassés  varient  de  90  à  130  mè« 
très  cubes.  Ces  capacités  répondent  aux  plus  stricts  besoins  du  service  ordi- 
naire, mais  non  aux  prévisions  épidémiques  qu'il  n'est  pas  possible  de  faire 
entrer  dans  le  devis  d'une  construction  nautique. 

En  temps  de  guerre,  «  les  difficultés  ne  sont  pas  les  mêmes  dans  ia  marine 
et  dans  l'armée;  elles  consistent  surtout,  après  une  bataille,  dans  le  nombre 
des  blessés,  l'étendue  du  terrain  qu'ils  recouvrent  et  l'insuffisance  des  moyens 
de  transport;  c'est  l'entassement,  au  contraire,  qui  entrave  le  service  chirur- 
gical après  un  combat  sur  mer.  La  position  du  matelot  est  meilleure  que  celle 
du  soldat.  Il  n'a  pas  à  craindre  de  rester  en  arrière  et  de  tomber  aux  mains 
de  l'ennemi,  il  n'a  pas  à  subir  de  longues  heures  d'angoisse  en  attendant  qu'on 
puisse  venir  à  son  secours,  il  est  toujours  sûr  d'un  abri,  et,  quelque  meur- 
trière que  soit  la  lutte,  le  nombre  des  chirurgiens  et  les  ressources  du  bord 
suffisent  pour  faire  face  à  toutes  les  éventualités  ;  mais  ces  conditions,  favorables 
à  l'individu,  sont  un  embarras  pour  le  service...  Dans  cet  étroit  espace  oà 
sont  entassés  tant  d'hommes  et  de  matériel,  le  défaut  d'espace  est  une  difficulté 
permanente.  L'action  du  combat,  les  dégâts  causés  par  le  feu  de  l'ennemi^ 
amènent  toujours  un  certain  désordre  que  la  présence  des  blessés  vient  aug- 
menter encore.  Il  faut  les  faire  disparaître  le  plus  promptement  possible  du 
pont  et  des  batteries  qu'ils  encombrent  (2).  »  Nous  renvoyons  aux  excellentes 
instructions  du  chirurgien  distingué  de  la  flotte,  auquel  nous  empruntons  ce 
passage,  pour  tout  ce  qui  concerne  les  voies  et  les  moyens  de  transport  des 
blessés  dans  la  cale  uu  le  faux-pont,  l'emplacement  nécessaire  aux  opérations 
et  aux  premiers  pansements,  le  local  où  des  matelas  seront  disposés  pour  eux. 
Jules  Rochard  a  tracé  à  ses  confrères  la  marche  à  suivre  dans  les  circonstances 
de  guerre,  avec  l'autorité  de  l'expérience  et  du  sens  organisateur.  Ce  que 
coûtent  les  batailles  navales,  notre  histoire  le  raconte;  après  le  désastre  de 
Trafalgar,  il  ne  restait  qu'une  poignée  d'hommes  sur  la  plupart  de  nos  vais- 
seaux pris  par  les  Anglais;  sur  700  matelots  qui  formaient  son  équipage,  le 
Fougueux  en  avait  perdu  600  ;  \ Intrépide  avait  308  hommes  hors  de  combat  ; 
le  Redoutabley  avant  de  tomber,  sous  la  forme  d'un  débris^  aux  mains  deg 
Anglais,  comptait,  sur  660  hommes  d'équipage,  300  morts,  222  blessés,  lOaspi- 
rants  tués  et  tout  son  état-major  blessé.  £n  général,  les  vaisseaux  les  plus  en- 
gagés dans  les  luttes  des  guerres  maritimes  y  laissent  le  tiers  ou  la  moitié  de 
leurs  équipages,  et  plus.  Voilà  les  chances  de  la  guerre  navale,  quand  elle  se 
faisait  à  la  voile  et  avec  l'artillerie  des  temps  passés:  que  seront-elles,  avec  le 

(1)  Quémar  (C).  Étude  sur  les  conditions  hygiéniques  des  bâtiments  cuirassés  {Arch, 
de  médec,  nav.^  t.  V,  p.  462). 

(2)  Jules  Rochard^  Du  service  chirurgical  de  la  flotte  en  temps  de  guerre^  mémoir 
de  101  pages  annexé  au  Traité  de  chirurgie  naufUe,  par  feu  Louis  Saurai,  Hrin,  1861* 
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secours  de  la  vapeur,  qui  affranchit  la  marche  des  navires  de  toutes  les  in- 
fluences extérieures,  avec  le  choc  de  Féperon  qui  arme  les  navires  cuirassés, 
les  Monitors,  et  avec  les  perfectionnements  qu*a  reçus  le  tir  des  canons  sous  le 
triple  rapport  de  la  puissance  destructive,  de  la  précision  et  de  la  portée! 

§  4.  —  Pr»ffewl«B  «srleole. 

Les  influences  générales  de  celte  profession  sont  celles  de  Tair  libre  (voy.  1 1, 
page  614),  des  habitations  rurales,  des  marais,  des  fumiers  (voy.  t.  11^ 
p.  469).   Les  seuls  fumiers  d*étable  représentent  une  Talenr  annuelle  de 
500  millions  (1),  que   l'on   se  représente  la   surface  totale  d'évaporatioo 
miasmatique  développée  par  cette  cause;  d*autres,  plus  spéciales,  dérivent  dn 
genre  des  travaux  :  élève  des  bestiaux  et  vie  pastorale,  laboui*s  et  grande  cul- 
ture, vignobles,  pêcheries,  exploitation  des  marais^  défrichements,  jardinage 
et  travaux  légers  de  la  campagne.  Les  effets  que  subit  l'homme  livré  à  ces  dif- 
férentes occupations  se  rapportent  à  l'attitude  plus  ou  moins  vicieuse  du  corps, 
à  la  durée  journalière  du  travail,  à  l'intensité  des  efforts  proporiionneUementi 
la  force  de  complexion  et  à  la  nourriture,  à  la  nature  du  sol  qu'il  remue  et 
dont  les  émanations  l'enveloppent,  à  l'action  des  qualités  météorol(^iques  de 
Tair,  à  la  spécialité  des  cultures,  etc.  Il  est  inutile  de  revenir  sur  ces  divers 
ordres  de  modificateurs  précédemment  étudiés.  L'habitant  des  campagnes  vit 
plus  frugalement  que  celui  des  villes;  il  mange  moins  de  viande,  mais  plus  de 
pain  et  de  laitage;  son  vêtement  est  plus  grossier,  son  logement  moins  cher; 
son  chauffage  consiste  souvent  en  bois  sec,  bruyère  ou  chaume  qu'il  fait  ra- 
masser par  les  siens.  Ou  a  calculé  la  dépense  nécessaire  d'une  famille  composée 
du  chef,  de  sa  femme  et  de  trois  enfants  ou  de  deux  enfants  et  d'un  vieillard. 
Pour  l'ouvrier  des  villes,  elle  monte  à  860  fr.  par  an  ;  pour  celui  des  campa- 
gnes, à  620  fr.  (Bigot  de  Morogue,  Villeneuve- Bargemont,  de  Gérando).  Que 
si  l'ouvrier  des  campagnes  gagne  en  outre  le  prix  de  ses  outils,  il  se  trouve  au- 
dessus  du  besoin;  que  si  une  diminution  du  prix  des  grains  lui  permet,  comme 
à  l'ouvrier  des  villes,  d'économiser  de  35  à  UO  fr. ,  son  aisance  est  proportion- 
nellement plus  grande,  puisque  son  revenu  s'est  accru  d'un  vingtième  au- 
dessus  de  ses  besoins  habituels  ;  reiuaniuez  encore  qu'il  gagne  plus  sûrement 
620  fr.  que  l'ouvrier  des  villes  860  fr. ,  l'industrie  étant  sujette  à  chômages  et 
les  produits  des  fabriques  étant  d'un  débit  inoins  certain  que  ceux  des  exploi- 
tations agricoles.  Nous  avons  signalé  (t.  I,  p.  15U)  la  composition  du  régime 
de  beaucoup  de  populations  agricoles  :   il  varie  beaucoup  d'une  contrée  à 
l'autre.  D'après  Combes,  il  se  compose  en  Bretagne  de  bouillies,  crêpes  et 
galettes  de  sarrasin,  de  pain  de  froment,  de  seigle  ou  d'orge,  de  pommes  de 
terre,  de  beurre,  de  lait,  et  une  fois  par  semaine  de  viande  de  bœuf  ou  de 
porc  salé.  Dans  la  Haute-Garonne,  il  consiste  en  légumes,  en  salé,  en  pain  de 
froment  et  en  bouillie  de  maïs.  Dans  le  Nord  le  paysan  déjeune  avec  du  lait, 
'I)  De  Forcadc,  Moniteur  du  8  avril  18(58. 
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du  pain  et  du  beurre,  dîne  avec  la  soupe  au  lard  et  de  légumes,  goûte  avec 
du  paio  et  du  beurre,  et  soupe  avec  une  bouillie  ou  une  salade.  Dans  le  dé- 
partement de  risère,  soupe  aux  légumes,  lait,  fromage,  pommes  de  terre  frites 
on  assaisonnées,  œufs,  salade  ;  deux  fois  par  semaine,  du  salé.  Dans  le  Tarn, 
pain  de  blé  ou  de  seigle,  rarement  du  millet;  millas  grillé  quelquefois  ;  farine 
de  sarrasin,  pommes  de  terre,  soupe  à  la  viande  de  porc  ou  d*oies  salés,  etc. 
Dans  les  Landes,"pain  noir  mal  pétri,  fait  avec  la  farine  de  seigle  et  de  maïs, 
sardines  de  Gallice,  soupe  de  légumes  et  de  lard  rance.  bouillie  de  maïs  ou  de 
millet  appelée  escauton,  etc.  A  certaines  époques  de  Tannée.  la  nourriture 
devient  plus  abondante  et  plus  azotée  à  la  campagne  pour  aider  aux  travaux 
extraordinaires  que  nécessitent  la  fauchaison,  la  moisson,  les  vendanges,  le 
battage  des  grains,  les  labourages  d'automne  et  les  semailles.  C*est  alors  qu'un 
peu  de  vin  s'ajoute  au  repas,  luxe  à  peu  près  inconnu  il  y  a  150  ans  dans  les 
campagnes,  ainsi  que  nous  l'apprend  Vauban.  Quelque  imparfait  qu'il  soit 
encore,  le  régime  de  nos  paysans  est  en  voie  d'amélioration.  Du  temps  de 
Vauban  le  commun  peuple  ne  mangeait  pas  de  viande  trois  fois  en  un  an; 
dans  la  plupart  des  fermes,  on  en  mange  aujourd'hui  deux  fois  par  semaine, 
à  la  vérité  dans  une  proportion  insuffisante;  le  pain  de  froment,  autrefois 
presque  inusité  dans  les  campagnes,  n'y  est  plus  rare  ;  le  pain  d'orge  et 
d'avoine  non  blutée  a  fait  place  généralement  à  celui  de  froment  et  de  seigle  ou 
d'orge  ;  l'introduction  de  la  pomme  de  terre  n'a  pas  seulement  amélioré  la 
nourriture  féculente  des  paysans,  mais  elle  leur  facilite  l'élève  des  porcs;  le 
beurre  et  le  lait,  qui  se  vendaient  presque  exclusivement  dans  les  villes,  se 
consomment  en  partie  dans  les  campagnes  (Bouchardat),  etc. 

En  traitant  des  localités  au  point  de  vue  de  l'hygiène  publique,  nous  avons 
signalé  les  différences  de  maladies,  de  naissances  et  de  décès  que  l'on  observe 
entre  les  villes  et  les  campagnes.  Charpentier  (de  Yalenciennes)  a  fait  ressortir 
dans  les  hameaux  et  les  villages  les  effets  plus  meurtriers  des  épidémies  que 
les  villes  y  propagent.  Gendron  a  insisté  sur  la  contagion  plus  évidente  de 
quelques  petites  épidémies  dans  les  campagnes.  La  disposition  vicieuse  des 
maisons,  l'encombrement  qui  y  existe,  le  manque  de  soins  éclairés,  la  priva- 
tion ou  le  retard  d'une  direction  médicale,  etc.,  expliquent  ces  différences. 
I^s  causes  de  mort  ne  sont  pas  même  enregistréas  ;  les  inhumations  sont 
autorisées  sur  les  déclarations  de  décès  faites  par  des  personnes  étrangères  à 
la  médecine. 

Sous  le  rapport  psychologique,  les  agriculteurs  nous  montrent  l'influence 
torpide  que  les  travaux  continus  exercent  sur  l'intelligence  ;  dispersés  pour 
leurs  travaux  au  milieu  des  champs,  l'isolement  les  porte  à  l'égoïsme,  à  la  mé- 
fiance, à  la  susceptibilité;  penchés  vers  le  sol  comme  leurs  bêtes  de  labour,  se 
redressent-ils  vers  le  ciel,  c'est  pour  l'interroger  sur  le  sort  de  leur  moisson; 
l'idée  de  la  propriété  les  absorbe,  et  s'ils  ignorent  les  grandes  passions  do  la 
cité,  ils  sont  dévorés  par  l'orgueil,  par  le  sentiment  de  la  vengeance,  par  l'en- 
vie des  biens  d'antrui  ;  ils  prisent  leurs  enfants  pour  le  secours  qu'ils  en  tirent 
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dans  le  travail  des  champs,  aussi  faat-il  qn'ane  loi  les  force  de  les  envoyer  \ 
l'école.  Ce  que  l'instraclion  et  le  contact  des  sentiments  généreax  pomrront 
sm*  lears  natnres  hébétées,  le  recrutement  le  démontre  ;  leors  fils  acquièrent 
dans  les  rangs  de  l'armée  tout  ce  qui  manque  aux  pères,  et  c'est  surtout  pour 
les  campagnes  que  l'armée  peut  devenir,  comme  nous  l'avons  dit,  on  instru- 
ment de  régénération. 

§  s.  —  WrmiettÊêmmm  à  leipér«twe  étorée. 

Une  foule  d'ouvriers  (taillandiers,  émailleurs,  forgerons,  fcmdeorB,  boolan- 
gers,  cuisiniers,  mécaniciens,  chauffeurs  de  Imachines  à  feu,  raffineors  àt 
sucre,  etc.),  séjournent  habituellement  dans  une  atmosphère  dont  la  tempéra» 
ture,  rarement  au-dessous  de  20  degrés  centigrades,  éteint  fréquemment  A0 
et  même  75  à  80  degrés  ;  la  sécrétion  de  leur  peau  s'accnrft  d'une  manière 
extraordinaire;  ils  ont  en  général  peu  d*embonpoint  et  on  les  voit  s'exposer  i 
peine  couverts  à  Tair  froid  du  dehors,  et  cela  avec  une  apparente  impunité. 
John  Davy  a  étudié  les  effets  physiologiques  que  produit  sur  les  cbaoflenrs  h 
température  d'une  machine  :  la  température  extérieure  étant  à  26*,  7  ceiRl- 
grades^  le  pouls  à  60,  la  respiration  à  15  et  la  chaleur  du  corps  à  S7*,17,  il  a 
vu,  après  un  quart  d'heure  de  séjour  dans  une  soute  i  charbon  oà  le  thermo* 
mètre  marquait  i!i3«,89,  le  pouls  s'élever  à  83,  la  respiration  à  16,  la  tempé- 
rature de  la  langue  à  37*,50  ;  au  bout  de  25  minutes,  le  pouls  était  i  102,  U 
respiration  à  18,  la  température  de  la  lai^e  à  37*,89.  Dans  une  autre  expé- 
rience, il  a  vu  le  pouls  monter  à  l/i2  pulsations  et  la  chaleur  du  corps  i 
39% 5  centigrades.  Rien  de  positif  sur  les  maladies  ou  sur  les  différents  genres 
d'imminence  morbide  qu'on  impute  à  ces  catégories  d'ouvriers,  si  Von 
excepte  les  lésions  de  l'appareil  visuel  (voy.  t  II,  p.  162) ,  et  la  remarque  faite  par 
Esquirol  que  les  professions  qui  exposent  à  l'action  du  feu  envoient  beaucoup 
d'aliénés  à  Cbarenton.  On  les  dit  sujets  à  l'anémie,  suite  des  sueurs  excessives 
et  d'une  hématose  incomplète,  au  rhumatisme^  aux  congestions  cérébrales,  ï 
l'apoplexie,  à  l'hypertrophie  du  cœur,  au  flux  diarrhéique  déterminé  par  Tin- 
gestion  immodérée  d'eau  froide,  aux  phlegmasies  aiguës  des  bronches  et  do 
parenchyme  pulmonaire:  mais  la  statistique  n'a  rien  établi  à  cet  égard.  Ix>m- 
bard  pense  qu'ils  succombent  plus  facilement  que  les  autres  ouvriers  à  la 
phthisie  pulmonaire  (127  sur  1000,  au  lieu  de  H/i,  moyenne  des  autres  pro- 
fessions) :  conclusion  conforme  à  l'expérience  générale  qui  signale  Pair  sec 
comme  irritant;  mais  les  chiffres  qu'il  donne  sont  fort  restreints,  et  sur  les 
67  fondeurs  qu'il  mentionne,  aucun  n'est  mort  phthisique. 

Manufactures  d'annes.  —  Desayvre  (1),  par  une  observation  attentive  de 
diverses  catégories  d'ouvriers,  qui,  dans  la  manufacture  de  Châtellerault,  ira* 
vaillent  exposés  de  près  à  l'aaion  du  calorique  rayonnant,  est  parvenu  à  déter- 

(1)  Desayvre,  ànnaies  (f hygiène  et  rie  médecine  légoie,  2«  série,  1856,  t.  V,  p.  73 
etSM. 
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miner  les  lésions  oculaires  qui  les  atteignent  La  température  du  foyer  et  ta 
distance  à  laquelle  sont  placés  les  ouvriers  influent  sur  Tintensité  de  ces  alté- 
rations. Les  forgeurs  de  canons  et  de  baïonnettes,  les  marqueteurs  et  les  raffi- 
neurs,  travaillent  au  blanc  sondarU,  les  forgeurs  de  garniture  et  de  platine  au 
rouge  blanc^  les  forgeurs  de  lames  de  sabre  au  rouge  rose,  les  (rempeurs  de 
l'arme  à  feu  au  rouge  cerise,  les  ircmpcurs  de  Tarme  blanche  au  ?'ouge  cerise 
foncé.  De  tous  ces  ouvriers,  les  trempenrs  de  Tarme  à  feu  sont  les  plus  rappro- 
chés du  foyer;  aussi  ne  travaillent-ils  en  moyenne  que  deux  heures  par  jour. 
Les  forgeurs  de  lames  de  sabre  ne  soutiennent  leur  métier  pendant  longues 
années  (trente  ans  et  plus)  qu'en  se  restreignant  à  trois  heures  de  travail  par 
jour.  Pour  la  rapidité  et  la  gravité  du  développement  des  lésions  oculaires,  ces 
diverses  spécialités  se  groupent  sur  l'échelle  suivante  :  forgeurs  de  canons  et  de 
baïonnettes,  forgeurs  de  platine  et  trempeurs  de  l'arme  à  feu,  puis  trempeurs 
de  l'arme  blanche  ;  en  dernière  ligue,  les  forgeurs  de  lames  de  sabre  et  les 
monteurs  de  sabre.  Chez  25  de  ces  ouvriers,  ta  vue  a  été  habituellement 
trouble,  15  étaient  devenus  presbytes,  2  voyaient  plus  clair  d'un  œil;  tous 
offraient  un  changement  de  coloration  dans  le  fond  de  l'œil  qui^  au  lieu  de  sa 
teinte  noire,  avait  un  aspect  nébuleux  ou  même  blancliâtre.  Chez  1^,  au  lieu 
de  trois  images  dont  on  constate  l'existence  au  fond  de  l'œil,  quand  ses  mem« 
branes  ont  toute  leur  apparence  et  leur  poli,  on  n'observait  que  la  grande 
image;  chez  les  11  autres,  on  voyait  les  deux  images  droites.  Sur  ^9  cannon- 
nicrs  ou  forgeurs  qui,  placés  à  60  centimètres  du  foyer,  roulent  une  lame  de 
fer  rougie  au  feu  sur  une  broche  froide,  25  jeunes  ou  débutant  dans  leur  pro- 
fession n'ont  fourni  qu'un  seul  cas  de  maladie  oculaire;  des  2U  autres,  plus 
anciens,  15  souffraient  de  l'action  du  calorique  rayonnant  et  des  paillettes  de 
fer  incandescent  qui  leur  jaillissent  aux  yeux  ;  leur  pupille  était  habituellement 
rétrécie  ;  chez  6,  la  vue  était  notablement  altérée;  le  fond  de  l'œil  était  terne, 
d'une  nuance  de  pellicule  d'oignon,  ou  même  d'un  aspect  blanchâtre;  la  presby- 
tie avec  affaiblissement  de  la  vue  existait  chez  U.  Une  ou  deux  images  man- 
quaient chez  6  qui  avaient  la  vue  trouble;  U  ne  laissaient  voir  dans  leurs  deux 
yeux  à  fond -blanchâtre  que  la  grande  image,  présomption  d'opacité  de  tout 
l'appareil  cristallinien;  1  était  atteint  de  cataracte  double. 

Fabriques  de  chaua:.  —  Les  fabriques  de  chaux  entraînent  avec  elles  cer- 
tains inconvénients  qui  les  ont  fait  ranger  dans  la  deuxième  ou  la  troisième 
classe  des  établissements  insalubres,  suivant  que  le  travail  y  est  continu  ou 
intermittent.  Les  ouvriers  sont  exposés  à  la  fois  à  l'action  d'une  haute  tempé- 
rature, de  vapeurs  et  de  poussières  irritantes.  Chevallier  (1)  a  constaté  que 
les  fours  à  chaux  chauffés  au  charbon  de  terre  ou  au  coke  exercent  une 
influence  nuisible  sur  les  récoltes  voisines  des  fabriques,  et  en  particulier  sur 
la  vigne,  les  fruits  et  les  prairies.  La  condeusation  des  vapeurs  provenant  de  la 

(1)  A.  Chevallier,  Sur  les  dangers  et  inconvénients  que  présentent  ies  fow\9  à  chaux 
{Annales  frin/gihtr,  1862,  2^  série,  t.  XVÎÎI,  p.  345). 
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combustion  du  charbon  de  terre  et  de  la  buée  dégpaigée  des  pierres  calcaires 
sur  les  raisins  donne  lieu  à  des  vins  possédant  une  odeur  et  une  saveur  dés- 
agréable qui  leur  enlèvent  au  moins  de  la  valeur,  s*ils  ne  sont  pas  nuisibles  à 
la  santé.  Le  dégagement  abondant  d*acide  carbonique  provenant  de  la  calcina- 
tion  de  la  chaux  ne  doit  pas  non  plus  être  sans  exercer  une  action  fâcheuse 
sur  la  végétation. 

Verreries.  —  Les  ouvriers  qui  travaillent  le  verre  sont  exposés  non-seule* 
ment  aux  effets  nuisibles  d'une  haute  température  maintenue  en  permanence, 
mais  encore  par  le  &it  même  des  opérations  que  nécessite  la  fabrication,  ils 
peuvent  se  transmettre  la  syphilis.  Les  ouvriers  souffleurs  seuls  courent  des 
dangers,  et  le  mode  de  propagation  de  cette  maladie  est  du  reste  facile  à  saisir. 
«  Trois  individus  o,  dit  Diday  (1)  «  sont  obligés  de  souffler  immédiatement 
I»  l'un  après  Tautre  dans  un  tube  de  fer  creux  (la  canne)  qu'ils  doivent  étreindre 
•  fortement  avec  les  lèvres;  la  contagion^  si  ses  éléments  existent,  est  pour 
»  ainsi  dire  fatale.  »  Pour  enrayer  cette  propagation  de  la  syphilis  qui^  à  Rive- 
de-Gier,  en  1862,  avait  pris  des  proportions  considérables,  on  prescrivit  de  faire 
visiter  tous  les  15  jours  par  un  médecin  les  ouvriers  occupés  à  la  fabrica- 
tion  du  verre.  Le  docteur  Ghassagny,  considérant  avec  raison  celte  mesure 
comme  incomplète,  proposa  de  placer  entre  la  canne  à  souffler  et  la  bouche  de 
Touvrier,  un  intermédiaire,  une  espèce  d*embouchure,  et  pour  obliger  les 
ouvriers  à  se  servir  de  cet  embout,  Dtday  conseille  de  bire  Textrémilé  buc- 
cale des  cannes  trop  grosse  pour  être  admise  dans  la  bouche. 

Chemins  de  fer.  —  Nous  croyons  devoir  dire  ici  quelques  mots  de  TIb- 
fluence  des  chemins  de  fer  sur  la  santé  de  certains  ouvriers,  et  en  particulier 
sur  celle  des  chaufleurs  et  des  mécaniciens.  D'après  E.  Duchesne  (2),  ces 
employés  sont  souvent  atteints  de  courbatures,  de  rhumatismes,  de  névralgies, 
qu'ils  attribuent  aux  vicissitudes  atmosphériques  auxquelles  ils  sont  exposés. 
Duchesne  a  en  outre  décrit  une  affection  qu'il  regarde  comme  spéciale  ^  ces 
ouvriers,  et  qu^il  a  appelée  la  maladie  des  mécaniciens;  d'après  lui,  elle  con- 
sisterait en  douleurs  sourdes,  continues,  persistantes,  accompagnées  d  un  senti- 
ment de  faiblesse  et  d'engourdissement  qui  rendent  la  marche  et  Ja  station  de* 
bout  très  pénible;  il  pense  que  ces  symptômes  dépendent  d'une  affection  de 
la  moelle  épinière,  et  n'hésite  pas  à  la  rapporter  à  la  station  verticale  trop  pro- 
longée, et  à  la  trépidation  continuelle  et  presque  inévitable  des  locomotives.  — 
D'autres  médecins  qui  se  sont  occupés  de  cette  question  d'hygiène  profession- 
nelle, et  plus  spécialement  Gahen,  Oulmont,  Devilliers,  Bisson,  Gallard,  Pietn 
Santa  (3)  sont  d'accord  pour  rejeter  cette  maladie  des  mécaniciens^  et  ce  dernier 
a  constaté  au  contraire  «  la  bienfaisante  influence  des  chemins  de  fer  sur  les 

'1)  Diday^  (inzrtte  médicale  de  Lyon,  novembre  et  décembre  1862. 

(2)  A.  Duchesne,  Des  rhemins  de  frr  ef  de  leur  iufluenre  mr  In  sant»^  /A?v  m&OHt- 
n'f'fisef  des  r/innffenv.t,  Paris,  1857. 

(3)  D*"  Pielra  Sauta,  Ktudn  méthco-hf/f/iéhiffue  sur  l'inpiienin  ffUf\Terrenf  le\' l'hnHin* 
di'  l't'r  sur  In  snnfé  ituhliiptr  {Ann.  fl*fi!/(/.<,  1859,  t.  XI!,  p.  5. 
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»  personnes  qui^  à  priori,  auraient  dû  éprouver  de  ce  nouveau  genre  de  kxxH 
»  motion,  les  effets  les  plus  désastreux.  » 

Nous  ne  croyons  pas  devoir  nous  montrer  aussi  optimiste.  D'après  des 
observations  qui  nous  sont  personnelles,  il  est  peu  de  mécaniciens  qui,  au  bout 
de  dix  ans  de  service,  n'accusent  un  certain  degré  de  parésie  des  membres 
inférieurs. 

§  •.  —  ProfeMilons  hyironiétrlqaes. 

Un  certain  nombre  de  professions  entraînent  le  séjour  habituel  dans  Teau 
ou  dans  un  air  chargé  de  vapeur  aqueuse  :  telles  sont  celles  de  pécheui*s^ 
laveurs  de  cendres,  tanneurs,  blanchisseurs,  bateliers,  lavandières,  porteurs 
d*eau,  baigneurs  ou  plutôt  guides  des  baigneurs  à  la  mer,  débardeurs  ou  dé- 
chireursde  bateaux  et  de  irain,  regratteurs  ou  ravageurs  qui  lavent  les  sables 
des  rivières  pour  en  extraire  les  particules  métalliques  entraînées  par  les 
égouts^etc  L'observation  ayant  démontré  que  les  climals  froids  et  humides  sont 
ceux  où  la  phthisie  exerce  le  plus  de  ravages,  on  pouvait  croire  que  ces  pro- 
fessions augmentent  le  nombre  des  phthisiques  ;  Benoiston  est  arrivé  à  cette 
conclusion  pour  les  blanchisseuses  de  Paris;  Lombard,  au  contraire,  a  trouvé 
à  Genève  ces  professions  au-dessous  de  la  mortalité  moyenne  par  phthisie. 
D'après  Hanover  de  Copenhague  (foc.  cit.),  les  ouvriers  habituellement  exposés 
à  l'air  humide,  ou  qui  manient  des  matériaux  humides,  sont  rarement  phthi- 
siqnes  (tonneliers,  teinturiers,  tanneurs,  cordiers,  ouvriers  en  tabac).  Uneopi* 
nion  ancienne,  partagée  par  Ramazzini,  Richerand,  etc.,  a  accrédité  la  fré- 
quence des  ulcères  atoniques  chez  les  individus  qui  ont  les  jambes  immergées 
dani  l'eau  froide.  Parent- Duchâtelet  n'a  constaté  qu'un  seul  cas  d'ulcère  ato- 
nique  sur  670  débardeurs  ;  un  grand  nombre  d'entre  eux  portent  de  larges 
cicatrices  provenant  d'anciennes  blessures,  et  qui  n'ont  aucune  tendance  à 
se  rouvrir;  en  revanche,  ils  sont  tributaires  d'une  maladie  spéciale  qu'ils  ap« 
pellent  grenouille,  et  qui  consiste  dans  un  ramollissement  avec  usure  et  ger- 
çure de  la  peau  ;  les  extrémités  supérieures  en  sont  moins  souvent  le  siège  que 
les  inférieures;  il  affecte  surtout  le  talon  et  les  espaces  interdigitaux;  la  peau 
est  profondément  fendillée,  usée,  mâchée,  en  lambeaux,  et  le  fond  des  cre- 
vasses, rouge,  pulpeux  et  très-sensible,  ressemble  à  une  plaie  récente  :  sufi- 
portable  dans  l'eau,  la  douleur  qu'elles  occasionnent  devient  cuisante  à  l'air. 
Cette  lésion,  que  le  repos  seul  guérit,  atteint  plus  de  la  moitié  des  ouvriers, 
presque  toujours  les  mêmes,  et  se  développe  sous  l'influence  de  toutes  les 
causes  débilitantes,  particulièrement  par  la  chaleur  de  l'eau  ;  aussi  est-elle 
plus  rare  en  hiver  qu'en  été,  et  dans  les  eaux  courantes  que  dans  les  canaux 
ou  bassins  à  eaux  immobiles  ;  pour  s'en  pré^rver,  les  ouvriers  saupoudrent 
leurs  souliers  de  tan,  ou  se  lavent  matin  et  soir  avec  une  forte  décoction 
d'hièble,  ou  simplement  avec  du  vinaigre.  Ramazzini  et  Pâtissier  attribuent 
encore  aux  ouvriers  qui  travaillent  dans  l'humidité,  des  catarrhes,  des  fluxions 
de  poitrine,  des  coliques,  des  rhumatismes,  des  fièvres  intermittentes  ;  aux 
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blanGhisseiises  les  dérangements  du  flux  nnenstrael,  etc.  Dans  un  traTail  sur 
l'hygiène  des  blanchisseuses  (1),  le  docteur  A.  Espagne,  professeur  agrégé 
à  ia  faculté  de  Montpellier,  n'a  pas  confirmé  cette  dernière  assertion.  D*après 
cet  auteur,  Timmersion  jusqu'à  mi-jambe,  jusqu'aux  genoux  ou  jusqu'à  la 
ceinture,  avant  et  après  le  repas,  en  toute  saison,  devient  bientôt  inoffensife, 
à  tel  point  que  celles  d'entre  elles  qui  rafraîchissent  à  la  rivière  pendant 
leurs  règles,  n'en  éprouvent  aucun  trouble,  ni  dans  la  santé  générale 
ni  dans  la  régularité  de  l'écoulement  menstruel  Cependant  il  faut  recon- 
naître que,  par  le  fait  même  de  leur  profession,  les  blanchisseuses  sont 
assez  sujettes  aux  afleclions  rhumatismales,  aigués  ou  chroniques,  articulaires, 
musculaires  ou  viscérales.  Enfin  les  efforts  violents  auxquels  se  livrent  ces 
ouvrières,  occasionnent  assez  souvent  des  prolapsus  utérins. 

Le  séjour  prolongés  dans  la  mer  agit-il  comme  le  séjour  dans  l'eau  des  ri- 
vières? Les  guides  des  baigneurs  à  la  mer  répondent  à  cette  question.  J'ai  fait 
sur  eux,  pendant  deux  étés  à  Dieppe,  des  observations  multipliées  et  une 
sorte  d'enquête  dont  voici  sommairement  les  résultats  :  de  la  fin  de  juillet 
jusqu'au  1 0  septembre  ils  passent  en  Dooyenne  sept  à  huit  heures  par  jour  ï 
la  mer,  immergés  jusqu'au-dessus  de  la  ceinture,  souvent  jusqu'aux  aisselles, 
en  butte  aux  vagues  par  les  gros  temps,  etc.  ;  en  juin,  et  du  10  au  SO  sep- 
tembre, la  durée  moyenne  de  leur  immersion  journalière  est  de  trois  heures. 
Les  hommes  de  faible  complexion  né  résistent  pas  à  ce  métier  ;  les  troubl€5 
de  la  respiration  et  de  la  circulation  les  obligent  à  y  renoncer  ;  il  en  est  de 
même  des  ivrognes.  Tous  éprouvent,  au  début  de  cette  pratique,  de  la  dyspnée 
et  de  l'anxiété  précordiale  qui  nécessitent  des  suspensions  de  travail.  Forcés 
d'entrer  dans  l'eau  après  leurs  repas,  ils  finissent  pars'habiluer  à  cette  épreuve. 
Au  retour  de  chaque  saison  de  bains,  après  une  interruption  de  neuf  uiois 
passés  à  d'autres  travaux,  ils  ressentent  encore  quelques  troubles  épigaslri- 
ques  et  dyspnéiqnes,  sorte  d'acclimatement  annuel  assez  comparable  à  celui 
des  marins  qui,  reprenant  la  mer  après  un  long  débarquement,  lui  payent  k 
tribut  de  novice.  Ils  perçoivent  dans  les  parties  immergées  une  impression  de 
froid  qui  va  jusqu'au  frisson  par  les  temps  de  grosse  mer  avec  abaisseiuent  de 
la  température.  J'ai  relevé  fréquemment  chez  eux  la  tem|>érature  sous  la  lan- 
gue ou  dans  l'aiSvSelle  au  moment  où  ils  sortaient  de  l'eau  ;  j'ai  toujours  coo 
staté  un  abaissement  :  36  degrés  centigrades  chez  un  baigneur  de  60  ans 
36°,5  chez  un  autre  peu  ancien,  et  âgé  de  3v)  ans,  37  degrés  et  37'', 5  chex 
d'autres.  La  durée  de  l'immersion,  l'âge,  la  force  de  constitution,  riiabilude, 
et  surtout  la  température  atmosphérique,  interviennent  le  plus  dans  ceN  résul- 
tats. Dans  les  beaux  jours  de  l'été,  rien  de  pareil  ;  mais  au  sortir  de  l'eau,  iis 
se  refroidissent,  probablement  par  révai)oration  du  liquide  qui  imbibe  leur> 
vêtements;  cette  sensation  est  plus  intense  et  les  atteint  même  à  la  mer,  s  iis> 

(1)  A.  Espagne,  Observations  sur  quelques  points  de  Piutiu^trie  et  tie  Chyg**^"  ''* 
hianchis.tage  {Montpellier  médical^  t864,  t.  Xlî). 
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entrent  à  jenn.  La  réaction  s'opère  chez  eux  à  la  fin  dn  jonr  et  pendant  tonte 
la  nnit,  à  la  favenr  de  la  températnre  dn  lit;  ils  la  passent  à  transpirer.  Ce 
phénomène  est  commun  à  tous  les  guides  ;  la  sueur  de  nuit  est  assez  abondante 
pour  les  forcer  de  changer  de  chemise  ;  elle  ne  les  débilite  pas,  ils  la  considè- 
rent comme  favorable  à  leur  santé  :  «  c*est  ce  qui  nous  sauve  »,  me  disait  Tun 
d'enx.  La  sécrétion  urinaire  est  notablement  augmentée  pendant  la  durée  de 
leur  séjour  dans  Teau.  Point  de  congestion  vers  la  tête,  point  de  céphalalgie  ni 
de  vertiges  ;  point  d'éruptions,  d*u1cères  ni  de  varices.  L'œdème  des  pieds  et 
dn  bas  des  jambes  se  montre  assez  souvent  chez  eux^  mais  à  titre  de  sym- 
ptôme passager  ;  ils  l'attribuent  plus  à  la  station  prolongée  qu'à  l'action  de  l'eau. 
Les  affections  rhumatismales  sont,  avec  cet  oedème,  les  seules  qu'ils  accusent  ; 
elles  atteignent  surtout  les  membres  inférieurs;  mais  pour  leur  explication  étio- 
logiqne,  il  faut  tenir  compte,  non-seulement  dn  froid  humide  qui  impressionne 
les  baigneurs,  mais  encore  de  la  violence  et  de  la  continuité  de  leurs  exercices 
musculaires.  Ce  qui  achève  d'ailleurs  de  prouver  leur  bonne  santé  habituelle, 
c'est  qu'en  hiver  ils  se  livrent  à  d'autres  métiers  pénibles,  pécheur,  cor- 
deur,  etc.  Sur  2U  baigneurs  attachés  à  l'établissement  de  Dieppe,  il  n'a  fallu, 
en  dix-huit  ans,  renouveler  que  le  tiers  ;  dans  cette  même  période  de  temps, 
ils  ont  donné  3  décès  dont  1  par  anévrysme,  1  par  delirium  tremens,  1  à  la 
suite  d'une snette  miliaire  quia  régné épidémiquement.  L'un  de  ces  baigneurs 
compte  trente-cinq  ans  de  service,  l'autre  trente  ans,  etc.  (1). 

L'hygiène  des  ouvriers  qui  travaillent  dans  l'humidité  se  résume  dans  l'usage 
dés  vêtements  de  laine  et  de  toile  cirée,  et  d'une  nourriture  fortifiante.  Quant 
anx  établissements  où  s'exercent  les  professions,  comme  les  lavoirs,  les  buan- 
deries, etc.,  ils  exigent  une  ventilation  suffisante  pour  enlever  la  buée  qui, 
dans  les  temps  froids  et  humides,  devient  une  cause  d'insalubrité  et  d'incom- 
modité, un  sol  imperméable  à  l'eau  et  assez  incliné  pour  en  empêcher  la  sta- 
gnation, des  murs  qui  résistent  aux  infiltrations  et  à  l'action  destructive  de 
l'humidité.  Les  eaux  qui  s'écoulent  de  ces  ateliers  ne  doivent  pas  séjourner 
sur  la  voie  publique  ;  elles  produiraient  en  été  une  odeur  infecte,  en  hiver 
nne  accumulation  de  glaces,  en  tout  temps  la  dégradation  du  pavage.  L<i  oà 
des  égouts  existent,  il  faut  exiger  que  les  eaux  s'y  déversent  au  moyen  de 
conduites  souterraines  ;  là  où  ils  manquent,  que  les  ruisseaux  soient  bien  pavés 
et  aient  une  pente  suffisante.  Il  ne  faut  pas  considérer  comme  des  eaux  sim- 
ples et  propres  à  laver  les  ruisseaux,  celles  qui  proviennent  des  blanchisseries 
et  des  lavoirs  publics  ;  chargées  de  savon  et  de  matières  animales,  elles  fer- 
mentent et  donnent  naissance  à  de  l'ammoniaque,  à  de  l'hydrogène  sulfuré 
ou  à  du  suifhydrate  d'ammoniaque  qui,  dans  leur  courant  gazeux,  entraînent 
en  dissolution  des  miasmes  putrides  d'une  odeur  très-méphitique.  Les  eaux 
contenant  des  principes  acides,  alcalins  ou  autres,  peuvent  détériorer  les 

(1)  Michel  Lévy,  Sur  les  effets  de  Vimmersùm  prolongée  dans  Peau  de  mer  (Annales 
ifhyg^  et  de  méd.  légale,  2«  série,  1861,  t.  XV,  p.  241). 
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tuyaux  métalliques  et  lescanivauxde  maçonnerie;  aussi  est-il  néce^aire  de  les 
neutraliser  ou  de  les  modifier  avant  de  les  écouler  dans  les  conduites  soQterraiix& 


§  «.  —  ProreMM«iMi  qm  mêlent  à,  ralr  de»  nuitiéres 

Ces  professions  ajoutent  à  Tair  des  matières  animales  d*origine  diTerse,taM 
sous  forme  de  vapeurs  et  d'émanations  qu'à  l'état  de  poussières  plus  ou  moio 
divisées  ;  la  plupart  d'entre  elles  nécessitent  en  même  temps  la  manipuladoi 
ou  le  contact  de  substances  animales  fraîches  et  putrides,  brutes  ou  dénaturée 
par  l'industrie  (bouchers,  équarrisseurs,  garçons  d'amphithéâtre,  taomon, 
boyaudiers,  mégissiers^  égoutiers,  vidangeurs,  fossoyeurs^  etc.).  Les  faits  pi 
bliés  par  le  docteur  Warren  et  Parent*Duchâtelet  tendent  à  déchargeras 
professions  de  toute  espèce  de  dangei*s  pour  ceux  qui  les  exercent.  Dans  ie 
épidémies  de  fièvre  jaune  à  Boston  (1798),  et  à  Philadelphie  (1795),  les  bo» 
chers,  quoique  établis  au  centre  du  quartier  ravagé,  n'ont  oflert,  la  pce 
mière  fois,  que  1  cas,  et  la  secondes  sur  100.  fiancroft  remarque  qoek 
chandeliers  et  les  savonniers,  malgré  la  graisse  putréfiée  dont  ils  se  serrcsi 
échappent  aux  épidémies  et  se  portent  bien.  Les  tanneurs,  corroyeurs,  du 
moiseurs,  travaillent  en  été  des  peaux  que  la  décomposition  a  rendues  \a^ 
très,  sans  autre  risque  que  celui  des  affections  charbonneuses  qu'ils  peata 
contracter;  les  marias  des  vaisseaux  baleiniers  jouissent  d'une  santé  prover 
biale,  au  milieu  des  émanations  fétides.  Rusch  et  Glarke  attribuent  aux  fo 
soyeurs  une  sorte  d'immunité  contre  les  fièvres  maligne&  Les  mémoira  à 
Farent-DuchAteletsur  les  salles  de  dissection,  sur  les  chantiers  d'équarrias^ 
sur  l'enfouissement  des  animaux  morts,  etc.,  sont  remplis  d'obsenratioos  à 
même  genre.  Guersant  et  Labarraque  signalent  la  santé  florissante  des  otmia 
boyaudiers,  quoiqu'ils  vivent  dans  un  air  fétide  et  toujours  en  contact  n« 
des  intestins  mis  depuis  longtemps  en  macération.  On  oppose  à  ces  auiesi 
l'autorité  de  Navier^  Lassonne,  Yicq  d'Azyr,  Pringle,  Desgenettes,  Taidv 
l'opinion  de  Fonrcroy  et  de  Berzelius,  sur  la  nature  inconnue  des  comlm 
sons  fétides  organiques,  les  expériences  de  Gaspard  et  Magendie,  qui  ont  pn 
duit  une  sorte  d'empoisonnement  typhique  chez  les  animaux  en  leur  iDJecw 
des  matières  putrides,  et  qui  ont  déterminé  une  progression  croissante  de  phi 
nomènes  graves  par  l'injection  de  putrilages  végétaux,  d'animaux  herbivoitf 
d'animaux  carnivores,  de  poisson  pourri.  Nous  avons  déjà  exprimé  un  jost 
ment  sur  ces  faits  en  apparence  contradictoires.  Rappelons  qu'il  fantdini 
tinguer  ici  :  1"  l'expansion  des  émanations  animales  dans  l'air  vague,  ooki 
concentration  dans  des  enceintes  plus  ou  moins  fermées  ;  2"  l'état  frais,  oo  i 
putréfaction  plus  ou  moins  avancée  des  matières  qui  fournissent  ces  éoiuB 
tions;  3°  le  degré  d'aisance  des  ouvriers,  leur  âge,  leur  force  de  réaction,  lef 
nourriture,  leur  aptitude  individuelle  à  ressentir  ou  à  neutraliser  Tefllet  df 
émanations  animales  ;  enfir),  leur  acclimatement  dans  l'atmosphère  qui  en  <^ 
satur/^o.  Los  boiicheis  n'Minissent  toutes  les  conditions  avantagHise?;,  s'aoàr)> 
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fraîches,  diffusion  des  produits  qui  s*en  dégagent  par  volatilisation,  régime 
fortifiant,  etc.  :  quoi  d'étonnant  à  les  voir  en  rubiconde  santé?  Que  Ton  eia- 
mine,  d*après  les  points  de  vue  précités,  les  diiïérentes  professions  nommées 
plus  haut;  presque  toutes  trouvent,  ou  dans  la  dissémination  des  miasmes, 
oo  dans  des  conditions  spéciales,  ou  dans  Taisance  des  ouvriers,  Texplicaiion 
de  leur  innocuité.  Il  n'en  est  pas  de  même  pour  les  fossoyeurs  qui  exhument 
des  débris  de  cadavres  ;  aussi  courent-ils  alors  des  dangers  que  Ton  n'écarte 
d'eux  qu'à  force  de  précautions  (voy.  page  457).  Les  fosses  d'aisances,  les 
égoats  qui  n'ont  pas  été  curés  depuis  longtemps,  s'éloignent  aussi  des  condi- 
tions d'innocuité,  et  c'est  ce  que  personne  ne  nie,  pas  môme  Parent-Duchâtelet 
(voy.  page  438).  Nous  avons  indiqué  les  règles  d'hygiène  applicables  aux 
amphithéâtres,  aux  lieux  d'équarrissage  (page  454),  aux  fosses  d'aisances, 
aux  vidangeurs  et  égouliers.  Les  émanations  animales  ont-elles  uu  pouvoir 
de  préservation  contre  la  phthisie  ?  On  connaît  l'ancien  usage  de  loger  les 
phthisiques  au-dessus  des  étables.  Lombard  a  trouvé  que  les  ouvriers  entou- 
rés d'émanation  animales  sont  environ  deux  fois  moins  sujets  que  les  autres  à 
contracter  la  phthisie  pulmonaire. 

Une  foule  d'ouvriers  vivent  au  milieu  des  poussières  animales  de  toutes 
sortes  :  tels  sont  ceux  qui  travaillent  la  laine  et  la  soie^  les  chapeliers^  les  cou- 
verturiers,  les  brossiers,  les  fourreurs,  les  matelassiers,  les  plumassiers,  les 
cardeurs,  etc.  Parent-DuchAtelet,  après  avoir  constaté  le  bon  état  de  santé 
d'ouvriers  vivant  au  sein  de  poussières  épaisses  d'origines  diverses,  pose  en 
principe  qu'elles  peuvent  ne  nuire  qu'aux  individus  en  proie  ou  au  moins  pré- 
disposés à  la  phthisie  pulmonaire.  Lombard  place,  au  contraire,  en  seconde 
ligne  des  causes  de  phthisie,  et  immédiatement  après  les  poussières  unes  et 
dures,  les  substances  filamenteuses,  comme  celles  qui  servent  au  travail  des 
cardeurs,  des  fileurs,  des  plumassiers  et  des  brossiers  ;  toutefois  les  chiffres 
sur  lesquels  il  a  opéré  sont  trop  limités. 

Le  battage  à  la  main  des  laines  teintes  ou  chaulées,  qui  n'ont  pas  été  bien 
lavées,  et  le  peignage  à  sec  des  couvertures  pour  les  garnir  de  poils  à  leur 
surface,  sont  des  opérations  qui,  pénibles  par  les  efforts  de  bras  qu'elles  né- 
cessitent, donnent  lieu  à  un  dégagement  de  poussières  capable  d'occasionner 
des  affections  pulmonaires  ou  de  les  aggraver,  et  d'en  hâter  la  terminaison 
funeste  ;  le  battage  des  laines  à  la  mécanique  est  exempt  d'inconvénients. 
Nous  renvoyons  à  l'ouvrage  de  Villermé  pour  les  détails  relatifs  à  la  santé  des 
ouvriers  qui  travaillent  dans  les  manufactures  de  laine.  Il  n'a  pas  vu,  comme 
le  prétend  Pâtissier,  les  ouvriers  qui  travaillent  debout,  être  atteints  de  varices, 
d'ulcères  aux  jambes,  ni  les  foulonniers  sujets  aux  anévrysmes  du  cœur.  Les 
peigneurs  de  laine  éprouvent  des  maux  de  tête  à  cause  du  charbon  de  bois 
qu'ils  brûlent  dans  leurs  fourneaux  ;  on  leur  a  conseillé  de  placer  ces  four- 
neaux sous  une  cheminée  à  tirage  énergique  ;  dans  le  peignage  à  la  mécani- 
que, la  vapeur  d'eau  remplace  le  charbon.  Les  laines  d'Angleterre,  lavées  sur 
le  dos  même  des  moutons,  n'ont  pas  cet  inconvénient.  Le  lavage  des  laines 


La  ehtgteUene  amploia  les  poib  la  plua  pn^uret  n 
looin.  chamean,  lièvre,  lapin,  laine  de  cachemire,  de  tigoi 
de  deux  au.  La  proveoanu  des  loisons  peut  avoir  son  danj 
TJsilé  une  femme  découpeuse  de  pals  de  lapin  et  chez  laque 
bouneux,  déieiuppé  à  La  paupii>re,  avait  envahi  la  face,  leca 
Une  fois  nelto)'é(.it,  peignées,  battues  [dégaiage)et  débarras 
qui  ne  sont  pas  susceptitile»  de  se  leutTer(ébarbagee(  ya. 
sont  soumises  aux  opérations  Boivantes:  1°  au««Teïii^qi 
les  peaux  avec  une  brosse  k  poils  de  sanglier  ioibibée  d'une 
de  mercure  ainsi  composée:  7à8  partiesdemercurepourfil 
on  ajoute  3  k  A  parties  d'acide  aménieus  et  de  1  h  3  de  sublii 
solution  complète  dans  deux  on  trois  fois  son  volume  d'eai 
préparatoire  permet  ii  l'ouvrier  de  couper  ou  d'arracher  fat 
2*  à  l'arfonnage  ou  battage  à  l'arçon  (l'arçou  est  une  es^ 
sol  et  relié  par  noc  corde  qu'en  fait  vibrer  sur  les  puila  afi 
de  les  feuirvr)  ;  V  au  bathsaye  ou  premier  feutrage  :  c'est 
lion  qu'on  humecte  les  poilu  réduits  en  duvet  par  l'arçon 
foule  qui  termine  le  feutrage  :  après  avoir  été  trempée  daj 
plie  d'eau  acidulée  avec  du  tanre  (lie  de  vin)  ou  avec  de 
l'éiofte  feutrée  est  pressée  et  foulée  en  tous  sens  pendant  tni 
avec  un  rouleau  de  bois  puis  avec  tes  Hiairis. 

Le  dressage  sur  uneforme,  la  teintwe  et  Vofjprél  couple 

Pendant  la  préparation  du  nitrate  acide  de  uiercure  il 

danies  vapeurs  hypo-aiotiques.  Quoi  qu'en  ait  dit  Pareot-J 

nairi'  i>st  nue  iin^ratinn  h  ÎiihIp  iiln>  r/>riiilAe  iiioalithu     Rs 
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au  tremblement  (1).  Pendant  Topératioa  de  la  foule  les  ouvriers  sont  forcés  de 
se  tenir  les  mains  dans  des  eaux  acides  qui  amènent  des  crevasses  et  des  ger- 
çures et  d'un  autre  côté  les  émanations  des  bains  acides,  en  pénétrant  dans 
les  bronches,  déterminent  souvent  des  inflammations  aiguës  des  organes  thora- 
dques.  En  outre,  quand  les  toisons  ont  été  trempées  dans  la  lie  de  vin,  il 
s'élève  des  cuves  des  buées  d'une  odeur  insupportable  ;  Teau  aiguisée  d'acide 
snlfurique  n'a  pas  cet  inconvénient 

Pour  rendre  cette  profession  moins  insalubre,  il  faut  recourir  à  une  venti- 
lation énei^ique  des  ateliers  et  employer  pour  arracher  les  poils  la  machine 
imaginée  par  Chaumont  et  que  Ton  nomme  essoreuse,  Pappenheim  voudrait 
que  l'on  interdît  l'emploi  de  l'acide  arsénieux  et  que  le  brossage  eût  lieu  à 
l'air  libre.  La  poussière  noire  qui  se  dégage  à  flots  par  le  battage  du  feutre 
après  sa  teinture,  est  une  autre  cause  d'incommodité  qui  justifie  le  classement 
des  chapelleries  dans  la  deuxième  catégorie. 

Soie,  —  Dans  les  manufactures  de  soie,  deux  opérations  compromettent  gra- 
vement la  santé  des  ouvriers  :  le  tirage  des  cocons  et  le  cardage  de  la  ûloseile  ; 
de  pauvres  femmes,  assises  toute  la  journée  dans  la  saison  des  plus  fortes  cha- 
leurs, auprès  d'un  fourneau  et  d'une  bassine  d'eau  bouillante,  tirent  la  soie 
des  cocons,  au  milieu  des  émanations  infectes  de  la  chrysalide  ;  et  d'autres, 
plus  misérables  encore^  les  aident,  sous  le  nom  de  tourneuses^  en  faisant  mar- 
chera bras  leurs  dévidoirs.  Vincens  et  Baumes  (1)  les  disent  Sujettes  aux  fièvres 
putrides,  aux  congestions  pulmonaires,  à  l'hémoptysie,  à  une  sorte  de  bouffi- 
sure  du  visage,  à  l'enflure  des  jambes  et  des  pieds,  aux  furoncles,  à  des  tumeurs 
qui  ressemblent  à  l'anthrax,  etc.  Le  battage  et  le  cardage  des  débris  de  cocons 
séchés  au  soleil  (filoselle  ou  frisons)  soulèvent  des  poussières  malsaines.  Au 
rapport  de  Boileau  de  Castelnau  et  de  tous  le.s  médecins  du  pays  de  Nîmes, 
lescardeuses  de  la  filoselle  sont  pâles,  ont  les  yeux  rouges,  une  toux  fréquente^ 
presque  continuelle,  et  sont  attaquées  d'ophtlialmie  chronique,  d'hypertrophie 
du  cœur,  de  phthisie  pulmonaire  ;  les  plus  intrépides  ne  peuvent  continuer  ce 
métier  au  delà  de  quarante-huit  à  cinquante  ans.  Ces  observations  concordent 
avec  celles  de  Yincens  et  fiaumes  et  avec  celles  de  Ramazzini,  qui  attribuait 
une  âcrcté  particulière  aux  cadavres  des  vers  à  soie.  Pendant  le  dévidage,  des 
cocons,  le  contact  de  l'eau  bouillante  où  ils  sont  plongés  détermine  dans  les 
derniers  temps  surtout  un  gonflement  avec  ramoUissement  de  l'extrémité  des 
doigts,  et  parfois  des  crevasses  et  des  abcès.  Sous  le  nom  de  mal  de  vers  ou  de 
mal  de  bassine,  le  docteur  Potton,  de  Lyon  (3),  a  décrit  une  éruption  vésiculo- 
pustuleuse  qui  se  montre  à  la  naissance  et  dans  l'intervalle  des  doigts  ou  sur 
le  dos  et  dans  les  plis  de  la  main  ;  cette  éruption  dure  cinq  ou  six  jours  quand 

(1)  André  Chevalier,  />  V intoxication  par  remploi  du  nitrate  acide  de  mercure  chez 
les  chapeliers,  —  Thèse  de  Paris,  1860,  n°  194. 

(2)  Vincens  et  Baumes,  Topographie  de  Nîmes ^  1802* 

(3)  Potton,  Recherches  et  observations  sur  le  mal  de  vers  ou  mai  de  bassine,  qui 
attaque  exclusivement  les  fileuses  de  cocons  de  vers  à  soie,  Lyon,  1852* 
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elle  est  bénigne  ;  le  plus  souvent  elle  a  une  durée  moyenne  de  quinie  jonrbci 
s'accompagne  de  vives  douleurs  ;  parfois  elle  se  complique  de  phl^iDons  trè- 
graves.  Les  lotions  astringentes  modèrent  ce  mal  qui  paraît  urètre  poiot  sojet 
à  récidive  ;  les  ouvrières  qui  Tont  eu  jouissent  ensuite  d'une  sorte  d'imnra- 
nité.  Il  est  à  désirer  que  des  machines  remplacent  an  jour  le  travail  deii 
main  dans  les  deux  opérations  dont  nous  venons  de  parler.  Depuis  rémiswi 
de  ce  vœu  (deuxième  édiiion),  Alcan  et  Linet  ont  appliqué  la  vapeur  ao  déii- 
dage  des  cocons,  et  ont  ainsi  apporté  un  notable  amendement  aux  oonditi» 
sanitaires  de  l'industrie  séricicole.  L'oi^sinage  ou  moulinage  de  la  soiepani 
être  un  métier  tout  à  fait  innocent. 

Crins,  — De  même  qu'il  faut  bien  laver  les  laines  avant  le  battage,  poorei 
rendre  la  poussière  moins  abondante  et  moins  désagréable  à  l'odorat,  dente 
il  faut,  au  déballage,  assainir  les  crins  et  les  laver  à  la  vapeur  de  l'eaa  booii- 
lante.  Un  homme  est  mort  à  l'hôpital  de  Seez,  pour  s*être  servi  d'an  nm- 
choir  dans  lequel  il  avait  conservé  longtemps  les  crins  d'une  jument  (Honrf;. 
£n  effet,  les  crins,  imprégnées  de  sécrétions  cutanées,  de  sang,  salis  pir  b 
matières  fécales  qui  s'échappent  au  moment  de  l'abatage  ou  de  la  nioit  on- 
relie,  sont  mis  en  ballots  pour  être  expédiés  du  Brésil,  de  Buénos-AyresoQà 
la  Russie  ;  ils  donnent  une  poussière  de  débris  animaux  fermentes,  altérés, 
qui,  respirée  en  grande  quantité,  peut  agir  comme  un  poison,  sans  que  b 
animaux  soient  morts  de  maladies  contagieuses.  Dans  les  prisons  de  Metz,  h 
plupart  des  détenus  sont  employés  à  battre,  à  éplucher  et  tirer  le  crin.  (M 
la  toux  et  l'irritation  perpétuelle  des  bronches  que  la  poussière  entretient  cki 
eux,  ils  absorbent  les  émanations  délétères  qui  se  dégagent  des  crins  étqit 
lités  inférieures.  Le  docteur  Ibrelisie,  de  Metz,  a  observé  chez  quinse  d'AIR 
eux  des  éruptions  furonculeuses,  chez  sept  des  anthrax,  dont  plosieiin  M 
graves,  et  chez  les  autres  des  tumeurs  intermédiaires  entre  le  furoncle  et  Fa- 
thrax  (1).  Si  dans  les  ateliers  libres  ces  accidents  ne  surviennent  poiBt,c'ii 
que  le  déballage  et  le  battage  ont  lieu  en  plein  air;  les  crins  sont  mésib 
main,  peignés  par  un  procédé  mécanique,  filés,  puis  soumis  à  réboUMkNiiii 
une  chaudière  à  robinet  inférieur  qui  déverse  immédiatement  les  eaaxte  1 
un  conduit  souterrain  ;  ensuite  ils  sont  séchés  et  frisés. 

Dans  les  ateliers  de  brosserie,  le  travail  des  carottes  de  soies  de  poro  pot 
donner  lieu  à  quelques  accidents  que  l'hygiéniste  doit  connaître.  Poor  dékv- 
rasser  la  carotte  de  la  poussière  qu'elle  contient,  l'ouvrier  après  l'avoir  dtffc 
en  saisit  successivement  quelques  portions  et  les  froisse  vivement  entre  ks  60 
palmaires  de  ses  deux  mains.  (]ette  opération  donne  lieu  à  la  productioo  d*tf 
quantité  considérable  de  poussière  dans  l'atelier.  Après  que  les  soies  oal^ 
insérées  en  petits  pinceaux  dans  les  trous  du  dos  de  bois  on  de  \àpûtie:oi 
les  égalise  à  l'aide  de  ciseaux  appelés  forces,  et  cette  opération  a  enooiv  pov 
résultat  la  production  d'une  poussière  très-fine.  Pour  combattre  k  dévdoppr- 

(1)  Ibrelisie,  Sur  la  accidertls  qui  peuvent  insulter  de  lu  rmtnifmhti^t  fkn '■f*^ 
(Annales  iVhyyiène^  1845,  t.  XXXIII,  p.  339.) 
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ment  de  la  poussière  au  moment  de  Touverture  de  la  carotte,  il  faut  humecter 
légèrement  celle-ci  avec  de  i*eau  ou  la  soumettre  à  Taciion  de  la  vapeur.  Il  est 
indispensable  aussi  dans  les  ateliers  de  brosserie  de  prescrire  une  ventilation 
énergique  (1). 

Les  tanneries,  mégisseries^  corroieries,  sont  des  foyers  d*émanations  ani- 
males qu'on  laisse  multiplier  dans  les  villes.  Les  peaux  sont  apportées  fraîches 
ou  en  vert,  c'est-à-dire  très-odorantes  ;  salées  et  séchées,  elles  subissent  ensuite 
on  traitement  par  la  chaux  ou  par  l'action  de  la  vapeur,  d'un  courant  d'eau 
chaude  ou  simplement  celle  de  l'eau  courante  ;  ces  opérations  qui  facilitent  le 
grattage  des  poils,  constituent  le  travail  de  rivière.  Les  peaux  ainsi  préparées 
sont  mises  en  couche  avec  du  tan  (écorce  de  chêne  broyée)  ou  de  l'alun  ;  c'est 
le  tannage,  suivi  du  séchage  et  du  graissage  à  l'aide  du  suif  fondu  ou  de  l'huile 
de  dégras.  Les  manipulations  des  corroyenrs  et  des  maroquiniers,  moins  com- 
pliquées, sont  l'humectation,  le  battage,  le  graissage  et  la  teinture  des  cuirs. 
On  voit  que  cette  industrie  produit  une  grande  quantité  de  résidus  organiques, 
s  lides  et  liquides,  très-putrescibles,  et  devenant  presque  toujours  pour  le 
voisinage  une  cause  d'Insalubrité  par  l'omission  ou  l'observance  diflBcile  des 
précautions  nécessaires.  Les  citernes  d'eaux  sales,  les  plains,  les  cuves,  les 
fosses,  doivent  être  étanchés  ;  les  cours  et  dépendances  pavées  de  grès  rejoin- 
toyé avec  une  pente  suffisante  pour  l'écoulement  des  eaux  dans  la  citerne  ;  les 
eaux  grasses  doivent  s'écouler  par  des  conduits  souterrains  ou  être  transpor- 
tées dans  des  tonneaux  bien  fermés  jusqu'à  un  cours  d'eau  où  l'on  puisse  les 
déverser.  La  bourre  et  la  tannée  ne  doivent  pas  être  conservées  dans  l'intérieur 
des  usines.  Les  mégissiers  sont  exposés  à  deux  maladies  des  doigts,  décrites 
par  Armieux  (2)  :  la  première,  àïie  choléra  des  doigts^  consiste  en  une  ecchy- 
mose delà  partie  interne  des  doigts,  où  la  peau  finit  par  s'ulcérer;  delà,  au 
contact  de  la  chaux,  des  souDrances  atroces  ;  la  seconde,  nommée  rossignol, 
plus  douloureuse  encore,  consiste  en  un  trou  capillaire  à  Textrémité  des  doigts, 
dû  à  l'amincissement  de  la  peau  corrodée  par  la  chaux,  et  mettant  l'air  en  con- 
tact avec  les  papilles  nerveuses.  Des  gants  huilés  préserveraient  les  ouvriers 
de  ces  deux  altérations. 

I^a  pathologie  des  ouvriers  peaussiers  présente  encore  quelques  particula- 
rités qui  ont  été  très-bien  étudiées  par  Beaugrand  (3)  et  [par  Pécholier  et 
$aint-Pierre  (6).  Ces  deux  derniers  ont  décrit  une  espèce  de  colique  qui  n'avait 
pas  encore  été  signalée  chez  les  tanneurs.  Ces  coliques  attaquent  surtout  les 
débutants  dans  le  travail  de  rivière;  elles  les  surprennent  au  milieu  de  leurs 

(4)  M.  Vernoif,  Note  sur  In  préparation  des  soies  de  porcs  et  de  sangliers,  et  sur  les 
ùteHm-sde  hrosserie  {Ann.  tfhyg.^  2«  série,  1861^  t.  IVI,  p.  289). 

(2)  Annitux^  Gazette  des  hôpitaux,  3  septembre  1853. 

(3)  E.  Beaugrand,  Recherches  sur  tes  maladies  des  ouvriers  qui  préparent  les  peaux 
en  général  [Ann.  d'hyg.,  2«  série,  1862^  t.  XVIH,  p.  2A1). 

{à)  Pécholier  et  Saint-Pierre,  Montpellier  médical,  i86â,  t.  III,  p.  301. 
M.  l6vt«  Uy^ène,  5*  édit.  u.  —  56 
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occupations,  porsisteni  pendant  quelqoes  heures  et  reviennent  i  des  iiitemlks 
assez  rapprochés.  Elles  seraient  dues  au  refroidissement  du  ventre  et  des 
membres  inférieurs  chez  les  novices  qui  ne  savent  pas  garantir  ces  ré^ 
contre  le  refroidissement  et  Thumidilé,  et  qui,  aussi,  ne  sont  pas  babitoés  à 
braver  cette  double  influence. 

Beaugrand  a  constaté  que  les  rhumatismes  et  les  inflammations  des  \m 
respiratoires  sont  les  maladies  les  plus  fréquentes  chez  ces  cravriers.  Noœ 
signalerons  encore  les  varices  et  les  ulcères  des  jambes.  Des  recherches  de 
Pécholier  et  Saint-Pierre,  il  paraît  résulter  que  les  unneurs  ont  fnfé, 
dans  les  dernières  épidémies  de  choléra,  un  tribut  moitié  moindre  que  le  reste 
de  la  population  du  même  âge.  Beaugrand,  qni  a  cherché  à  élucider  cette 
question,  est  arrivé  à  des  résultats  très-différents.  En  1832,  à  Paris,  lesonvries 
peaussiers  eurent,  il  est  vrai,  une  mortalité  moitié  moindre  qne  les  amres 
hommes;  mais,  en  18^9,  la  proportion  se  renversa,  et  ils  payèrent  un  plai 
large  tribut.  La  phthisie  présente  chez  eux  une  fréquence  aa-dessoos  de  h 
moyenne,  et  Pécholier  et  Saint-Pierre  ont  encore  noté  la  rareté,  sinon  Fab- 
sence  complète  de  fièvres  intermittentes  parmi  ces  oovriers. 

Les  boyauderies  ont  été  rangées  avec  raison  dans  la  première  dasse  des  Ht 
bllssements  insalubres;  elles  doivent  être  éloignées,  au  moins  de  100  mècm. 
de  toute  habitation,  et  situées  sur  le  bord  d'une  rivière  on  d'un  miasean.  Vwr 
fection  qu'elles  répandent  est  des  plus  méphitiques;  les  ouvriers  qni  débutât 
éprouvent  des  troubles  fébriles  des  voies  digestives  qui  cèdent  à  l'emploi  des 
pnrgatifs  (Gnérard  et  Chevallier].  Les  principales  opérations  consistent  \  dé- 
pouiller les  intestins  delà  graisse  que  les  bouchers  y  ont  laissée  adhéreme  et 
des  matières  fécales  qui  les  obstruent,  puis  à  en  séparer,  par  une  macéntiei 
de  six  à  huit  jours,  dans  des  tonneaux  remplis  d'eau,  la  membrane  péritooéé 
dont  le  dégraissage  n'a  enlevé  que  des  lambeaux.  Quand  la  putréfoctioa  e« 
assez  avancée,  les  boyaux  sont  immergés  à  plusieurs  reprises  dans  l'ean  fraicbet 
et  ratisses  sous  la  pression  de  l'ongle;  ils  sont  ensuite  soufflés  et  portés  « 
soufroir  où  ils  blanchissent  et  perdent  leur  odeur.  Le  conseil  de  salnM 
de  Paris  prescrit  de  ne  recevoir,  dans  les  boyauderies,  que  des  intestins  préi- 
lablement  nettoyés  dans  les  abattoirs,  de  transporter  journellenient  les  résidus 
à  la  voirie,  de  préférer  le  procédé  par  les  alcalis  au  procédé  de  fermenlatioi 
pour  séparer  les  matières  animales  fcrmentescibles  ou  solubles  d*avec  lesden 
membranes  de  nature  mnsculeuse  et  fibrense  qni  sont  employées  àm 
l'industrie,  de  répandre  continuellement  du  chlorure  de  chaux  diK  is 
ateliers  et  d'en  saupoudrer  les  débris  de  fabrication  avant  de  les  envoyer  ib 
voirie. 

Les  fabriques  de  colle  forte  utilisent  les  brochettes  ou  radures  de  pe^i 
préparées  par  les  m^^gissiers,  les  buenon^yresou  peaux  d*eniballa|eeecrogiHR$ 
de  peaux  venant  du  Brésil,  les  effleurures  ou  débris  de  la  fadbricajtîon  i^ 
buffles,  les  patins  on  gros  tendons  de  bœuf,  les  rotures  des  parcbemioeriBi 
les  tanneries,  ou  parties  rejetées  par  les  tanneurs,  et  les  os  qui,  sans  prix  if  J  ' 
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II.  Poussières  végétales,  —  Les  unes,  comme  le  duvet  uniforroémeot 
répandu  sur  les  feuilles  et  les  branches  du  platane,  comme  les  poussières 
amylacées  qui  entourent  les  meuniers,  les  boulangers,  les  amidomiiers,  irritent 
mécaniquement  les  surfaces  muqueuses  sur  lesquelles  elles  se  déposent  (yeux, 
narines,  larynx,  bronches);  les  autres,  outre  cet  effet,  pénètrent  par  absorption 
dans  l'organisme  et  déterminent  alors  une  autre  série  de  phénomènes  :  telles 
sont  les  poussières  de  noix  vomique  que  respirent  les  pileurs  de  drogues,  les 
poussières  d'aconit,  de  jusquiame,  de  tabac,  etc.  Cette  dernière  plante  mérite, 
avec  le  coton  et  le  chanvre^  un  examen  spécial  à  cause  de  l'importance  indus- 
trielle de  ces  végétaux  et  des  discussions  qu'ils  ont  fait  naître  parmi  les  bygié- 
nistes. 

III.  Tabac.  —  Le  monopole  du  tabac  rapporte  aujourd'hui  en  France 
100  millions,  dont  75  de  bénéfice  net;  et  depuis  1811,  époque  de  son  éta- 
blissement, il  a  fait  rentrer  au  Trésor  plus  d'un  milliard  et  demi.  Il  y  a  loin  de 
là  au  temps  de  Louis  XIII  et  du  cardinal  de  Richelieu  (1635},  où  un  règle- 
ment de  police  défendait  la  vente  du  tabac  à  tout  autre  qu'aux  apothicaires, 
sous  peine  d'une  amende  de  80  livres  parisis,  et  interdisait  son  usage  jusque 
dans  l'intérieur  des  maisons,  à  peine  de  prison  et  du  fouet.  En  1866,  la  con- 
sommation s'élevait  à  16  millions  de  kilogrammes^  ce  qui  fait  en  moyenne 
500  grammes  par  individu,  dont  1/3  en  poudre  et  2/3  en  tabac  à  fumer. 
En  1867,  elle  est  montée  à  18  230  700  kilogrammes,  et,  en  1853,  à 
19  581  700  kilogrammes.  Le  produit  net  de  la  vente  a  été,  en  1867,  de 
86  millions  de  francs;  en  1853,  il  a  été  de  105  millons.  Dans  la  période 
comprise  entre  ces  deux  dates,  la  fabrication  du  tabac  en  poudre,  des  rôles 
et  des  carottes,  est  à  peu  près  restée  stationnaire;  mab  celle  des  scarferlaiis  et 
des  cigares  a  notablement  augmenté. 

Quelle  influence  la  fabrication  du  tabac  exerce-t-elle  sur  la  santé  et  les  ma- 
hidiesdcs  ouvriers?  D'un  côté,  Ramazzini,  Fourcroy,  Cadet-Gassicourt,  Tour- 
telle,  Percy,  Pâtissier  et  Mérat,  les  représentent  maigres,  décolorés,  jaunes, 
asthmatiques,  etc.  D'autre  part,  Parent-Duchâtelet  a  été  conduit  [>ar  une 
enquête  minutieuse  à  nier  ces  effets.  Suivant  lui,  les  ouvriers  s'acclimatent  au 
bout  de  quelque  temps,  ne  contractent  pas  de  maladies  particulières  et  vivent 
longtemps  ;  les  émanations  du  tabac  ne  les  incommodent  que  lors  de  la  démo- 
lition des  masses.  Les  rapports  des  médecins  attachés  aux  manufactures  de 
l'État  semblent  confirmer  cette  opinion.  Le  document  officiel  qui  les  résume 
pour  l'année  1862  fait  connaître  :  1*^  que  les  ouvriers  n'ont  oflert  aucune  ma- 
ladie particulière  que  Ton  puisse  attribuer  au  tabac  lui-même;  il  aurait  seule- 
ment aggravé  à  Paris  des  bronchites  et  des  céphalalgies  qui  y  ont  régné  pen- 
dant les  chaleurs  d'été;  2*^  que  le  tabac  aurait  agi  comme  préservatif  de 
quelques  maladies,  de  la  fièvre  typhoïde  à  Lyon,  de  la  dysenterie  à  M€u4aix, 
de  la  suetto  5  Tonncins  ;  3°  que  le  séjour  des  manufactures  de  tabac  serait 
peut-être  salutaire  aux  individus  menacés  de  la  phthisie,  qu'il  pourrait  les  pré- 
server de  cette  maladie  et  même  en  guérir  ceux  qui  en  seraient  aHectés. 
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Mêlier(i),  examinant  les  faits  avec  attention,  reconnut  que  le  tabac  n*était  pas 
sans  exercer  quelques  effets  nuisibles  sur  les  ouvriei's,  et  lui  dénia  toute 
influence  prophylactique  salutaire.  Indiquons  d'abord  la  série  des  travaux 
auxquels  donne  lieu  la  fabrication  du  tabac  et  dont  plusieurs  ont  été  modifiés 
depuis  la  publication  du  mémoire  de  Parent-Duchâtelet.  Les  opérations  pré- 
liminaires sont  Tépoulardagc  ou  triage  des  feuilles,  et  la  mouiilade  ou  leur 
humectation  par  Teau  froide  simple  ou  salée.  La  mouiilade  se  fait  dans  des 
salles  dallées,  divisées  en  travées,  où  les  feuilles  sont  étalées  par  couches  minces 
et  arrosées  ;  on  mouille  à  21  pour  100  d'eau  salée  à  12  degrés  Baume  pour  la 
poudre,  à  28  pour  100  d'eau  salée  à  6  degrés  pour  les  scarferlatis  ;  à  20  pour 
100  pour  les  rôles  ;  à  8  pour  100  d'eau  pure  pour  les  cigares.  Les  manipula- 
tions préparatoires  s'arrêtent  là  pour  les  feuilles  destinées  à  la  poudre,  aux 
rôles,  et  aux  cigares  ;   mais  pour  les  scaferlatis,  ou  tabacs  à  fumer,  elles 
subissent  l'écôtage  qui  a  pour  but  de  leur  enlever  la  portion  saillante  des  côtes 
ou  nervures,  le  hachage,  qui  se  fait  maintenant  à  l'aide  de  machines  à  vapeur, 
et  la  dessiccation  ou  torréfaction  des  feuilles  placées  à  cet  eflet  sur  des  cylindres 
que  la  vapeur  venant  de  la  chaudière  des  machines  échaufle  jusqu'à  80  degrés 
centigrades  et  davantage.  Le  tabac  à  priser  est  aussi  haché,  à  10  millimètres 
de  coupe  environ  ;  mais  ensuite  on  le  réunit  en  tas  rectangulaires  de  6  mètres 
de  hauteur  sur  /!i  à  5  de  largeur  et  6  à   7  de  profondeur,  du  poids  de 
^0  à  50  000  kilogrammes,  que  Ton  met  à  fermenter  dans  des  magasins  fermés. 
Ces  masses  s'échauffent,  la  température  s'y  élève  à  60  degrés  lentement; 
d'autres  fois  elle  y  monte  rapidement  et  atteint,  au  bout  de  trois  mois^  75  à 
80  degrés  centigrades.  Elles  éprouvent,  par  la  réaction  de  leurs  principes,  un 
travail  intestin  qui  communique  au  tabac  des  qualités  nouvelles;  en  même 
temps  il  se  dégage  une  quantité  considérable  de  gaz  non  encore  analysés 
jusqu'à  ce  jour,  mais  que  Ton  suppose,  d'après  leur  impresssion  sur  l'odorat, 
être  de  l'ammoniaque,  de  l'acide  acétique  et  probablement  de  la  nicotine;  ils 
imprègnent  l'air  d'une  odeur  acre,  et  le  rendent  difficile  à  respirer  à  une  cer- 
taine époque  de  la  fermentation.  Celle-ci  marche  d'autant  plus  vite  que  les 
masses  contiennent  une  plus  forte  proportion  de  Virginie  et  de  bons  tabacs 
indigènes;  elle  est  plus  faible,  quand  elles  se  composent  de  tabacs  légers,  de 
débris  :  l'état  de  l'atmosphère  n'est  pas  sans  influence  sur  son  développement; 
à  la  suite  d'un  orage,  on  voit  quelquefois  partw  une  masse  en  retard.  La  fer- 
mentation n'est  pas  égale  dans  les  diverses  zones  de  la  masse;  nulle  au  pied, 
faible  à  1  mètre  de  hauteur,  très-sensible  à  2  mètres,  elle  a  son  maximum  aux 
jonctions  des  masses  et  aux  angles  antérieurs  à  50  ou  60  centimètres  de  la 
surface  supérieure.  A  cette  hauteur,  la  coupe  met  à  nu  un  cordon  de  parties 
d'autant  plus  noires  qu'elles  sont  plus  fermentées  ;  quelquefois  elles  sont 
£ntièrement  carbonisées;  ces  deux  nuances  s'expriment  dans  le  langage  des 
ouvriers  par  les  mots  bouilii  et  rôti;  une  bonne  fermentation  doit  donner  la 

(1)  Mèlier,  Buiktm  de  r Académie  de  médecine,  1845,  t.  X,  p.  560. 
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plus  forte  proportion  de  bouilli  et  la  moindre  de  rôti.  Quand  la  température 
s'élève  à  80  degrés,  on  pratique  des  tranchées  pour  mettre  à  na  les  parties 
trop  échauffées  et  éviter  un  excès  de  rôti;  les  tassements,  ouvrant  par  de» 
fentes  un  accès  à  Tair  jusqu'aux  endroits  les  plus  chauds^  donnent  lieu  aux 
coups  de  feu,  c'est-à-dire  à  la  carbonisation.  Les  parties  noires  refroidies  ont 
une  odeur  douce  et  éthérée.  Au  bout  de  cinq  à  six  mois,  la  température  des 
masses  devientstatiounaire  :  on  procède  alors  à  leur  démolition  ;  il  en  sort  une 
vapeur  épaisse  et  fumante.  Cette  opération  ne  peut  être  exécutée  que  par  des 
ouvriers  acclimatés  et  robustes.  Le  tabac  subit  ensuite  le  râpage,  qui  se  faisait 
autrefois  à  bras,  et  qui  est  remplacé  par  une  sorte  de  moulure  dans  une  suite 
de  moulins  d*où  le  tabac  s'échappe  de  plus  en  plus  fin.  Après  la  mouture,  il 
est  soumis  à  une  deuxième  fermentation  dite  en  cases,  précédée  d'une  moniU 
ladc  salée  par  suite  de  laquelle  le  râpé  sec,  qui  prend  alors  le  nom  de  ràpè 
parfait^  acquiert  environ  18  pour  100  d'humidité.  Pressé^  foulé  au  tas  de  2S 
à  50  000  kilogrammes  dans  des  chambres  ou  cellules  où  il  subit  une  fermenta- 
tion de  neuf  à  dix  mois^  et  soustrait  autant  que  possible  au  contact  de  l'air,  il 
acquiert  une  température  de  55  à  60  degrés  centigrades;   la  chaleur  irait 
même  jusqu'à  produire  la  carbonisation  du  tabac,  si  on  ne  le  changeait  de 
cases.  Ces  transvasements  sont  le  travail  le  plus  pénible  et  le  plus  dangereux: 
l'ouvrier  forcé  de  remuer  une  poudre  brûlante  d'odeur  ammoniacale  et  d'en 
remplir  des  sacs  ou  hottes,  respire  un  air  acre  et  infect  qui  pique  les  yeux, 
irrite  la  pituilaire,  prend  à  la  gorge  et  suffoque.  Ces  transvasements,  qui  ont 
pour  but  de  ranimer  le  travail  du  tabac,  ont  lieu  deux  ou  trois  fois,  suivant  que 
la  couleur,  le  montant  et  le  goût  répondent  plus  ou  moins  aux  exigences  de  la 
coiisomniation  ;  ce  point  détermine  ce  que  l'on  appelle  la  maturité  des  cases. 
Il  faut  distinguer  le  montant,  la  force  et  le  parfum  du  tabac  :  le  montant  s'ap- 
précie à  l'odeur  et  dépend  des  sels  ammoniacaux;  la  force,  due  à  la  nicotine, 
se  mesure  par  les  effets  de  la  prise,  c'est-à-dire  de  l'absorption  par  la  mu- 
queuse nasale.  Le  parfum  paraît  indépendant  [de  l'ammoniaque  et  de  la  nico- 
tine ;  il  n'est  autre  que  l'odeur  douce  dont  sont  doués  certains  tabacs,  ceux 
de  la  Virginie  au  plus  haut  degré,  et  qui  se  développe  surtout  pendant  la  fer- 
mentation. Celle-ci,  dans  la  fabrication  du  tabac  à  priser,  a  finalement  pour  bot 
la  formation  de  l'huile  essentielle  qui  contribue  pour  beaucoup  au  parfum  do 
tabac;  la  destruction  d'une  partie  de  la  nicotine  qui,  sans  cette  rédaction, 
exercerait  une  action  dangereuse  sur  l'organisme  ;  la  production  du  caractère 
ticiBn  par  la  décomposition  partielle  des  acides  malique,  citrique^  pectiqoe; 
Hifin  h  tnufMrmation  des  matières  azotées  en  ammoniaque  et  en  corps  noifî 
le  tabac  doit  sa  couleur  brune  aimée  des  consommateurs  (1).  Au  nor* 
l«  le  Ubac  n'a  plus  besoin  que  d'être  tamisé,  opération  qoi  se  Ut 

là  h  tapeur;  l'atelier  du  tamisage  est  un  des  moins  désa^^i^ables. 

^  pOBflBière  du  tabac  y  voltige  comme  la  farine  dans  un  moulin. 

■ft  Ohmk  générale,  t  IV,  p.  448. 
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La  fabrication  des  rôles  fournit  les  rôles  ordinaires,  Yéritables  cordes  en  feuilles 
mouillées  écôtées,  et  les  rôles  menu^  filés  composés  entièrement  de  Virginie  de 
qualité  supérieure  ;  l'enroulement  s'opère  à  Taide  d'un  rouet.  La  préparation 
des  cigares  est  confiée  aux  femmes  et  se  fait  avec  deux  sortes  de  feuilles,  les 
OD€s  pour  robes,  les  autres  pour  l'intérieur;  celles-ci  sont  légèrement  humec- 
tées, puis  écôtées  ;  celles-là  sont  assez  mouillées  pour  être  souples  et  exten- 
sibles^ écôtées,  étalées  sur  une  planchette  et  découpées  en  morceaux  de 
25  centimètres.  Les  cigares  sont,  après  leur  confection,  étendus  sur  des  claies 
dans  des  séchoirs,'et  y  restent  pendant  huit  jours  exposés  à  une  température  de 
20  à  2/id^rés,  pour  être  ensuite  renfermés  dans  des  caisses  et  manutention- 
nés aussi  longtemps  que  possible  dans  les  magasins. 

Ainsi  l'élaboration  du  tabac,  qui  ne  se  termine  qu'en  dix-huit  à  vingt  mois, 
expose:  1*^  à  des  travaux  de  force  ou  simplement  pénibles;  2''  à  un  air  chargé 
d'une  poussière  plus  ou  moins  épaisse  et  acre;  3<>  à  l'humidité  froi(|e  du  mouil- 
lage; 4**  à  quelques  émanations  de  la  plante  fraîche  et  humide  (écôtage);  5*  à 
des  émanations  plus  fortes  augmentées  par  une  grande  chaleur  (toM^éfactton)  ; 
6®  aux  émanations  et  à  des  gaz  développés  sous  l'influence  de  la  chakuretde 
la  fermentation  (travail  des  masses)  ;  V  aux  mêmes  causes,  et,  de  plus,  à  la 
poussière  du  tabac  (travail  des  cases)  ;  S""  à  la  poussière  seule,  sans  chaleur  ni 
fermentation  (tamisage).  Or,  la  progression  des  accidents  est  en  rapport  avec 
ces  conditions:  faibles  dans  las  opérations  simples  qui  agissent  sur  la  plante 
entière  (époulardeurs,  écôteuses,  ouvriers  du  mouillage  et  du  hachage,  ciga- 
rières),  plus  prononcés  dès  que  la  chaleur  est  appliquée  à  la  plante  et  que  la 
fermentation  s'en  empare,  ils  acquièrent  leur  maximum  d'intensité,  quand,  à 
ces  deux  circonstances,  s'ajoute  l'état  pulvérulent  de  la  plante. 

Il  faut  distinguer  les  effets  du  tabac  en  primitifs  et  en  consécutifs:  1*^  le 
voisinage  d'une  manufacture  de  tabac  se  dénote  par  une  odeur  qui  augmente 
à  mesure  que  l'on  en  approche  ;  dans  l'intérieur,  on  n'observe  pas  la  sternu- 
tadon  continuelle  dont,  parle  Ramazzini ,  et  qui  incommoderait  jusqu'aux 
chevaux  ;  mais,  si  l'on  y  séjourne  quelque  temps,  on  éprouve  de  la  céphal- 
algie, du  mai  de  cœur  et  des  nausées,  quelquefois  de  la  diarrhée.  Celle-ci,  plus 
fréquente  chez  les  femmes,  est  salutaire  et  semble  un  effort  spontané  d'élimi- 
nation des  principes  qui  ont  pénétré  dans  l'organisme.  Beaucoup  d'ouvriers 
ne  cessent  point  de  ressentir  ces  symptômes,  et  force  leur  est  de  renoncer  au 
travail  des  manufactures.  Ceux  qui  s'acclimatent  oublient  les  circonstances  au 
milieu  desquelles  ils  travaillent.  Parmi  les  affections  qui  semblent  avoir  un 
rapport  de  causalité  avec  la  profession,  J.  ïgonin  (de  Lyon)  cite  l'embarras 
gastrique  qui  figure,  pour  un  tiers  environ,  dans  le  nombre  total  des  maladies  (1). 
losoadants  de  toute  précaution,  ils  mangent  dans  les  ateliers  sans  se  laver  les 
Biains,  et,  comme  si  le  tabac  ne  les  pénétrait  pas  assez,  on  les  voit  fumer  et 

(i)  Ygonin,  Maladies  des  ouvriers  employés  dans  les  manufactures  de  tabac» 
Lyon,  1866. 
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cbiquer;  cependant,  l'action  lente  du  tabac,  poar  être  inaperçue,  ne  cesse 
point;  elle  Gnit  par  opérer  en  eux  un  changement  profond.  «  Il  oonsiste,  dh 
Mêlier,  dans  une  altération  particulière  du  teint:  ce  n*est  point  une  décoloratioD 
simple,  une  pâleur  ordinaire,  c'est  un  aspect  gris  avec  quelque  chose  de  terne, 
une  nuance  mixte  qui  tient  de  la  chlorose  et  de  certaines  cachexies.  La  phy- 
sionomie en  reçoit  un  caractère  propre  auquel  un  œil  exercé  pourrait,  jusqu*^ 
un  certain  point,  reconnaître  ceux  qui  ont  longtemps  travaillé  le  tabac  ;  car  il 
faut  dire  que  ce  faciès  ne  s'obsenre  que  chez  les  anciens  de  la  fabrique  qui  ont 
passé  par  tous  les  travaux.  Hurteaux  estime  qu'il  ne  faut  pas  moins-  de  deux 
ans  pour  qu'il  se  produise;  c'est  alors  que  l'acclimatement  est  complet.  C'est 
là  une  intoxication  lente  due  à  l'absorption  de  certains  principes  do  tabat.  11  est 
vrai  que  Félix  Boudet  n'a  pas  retrouvé  la  nicotine  dans  le  sang  d'un  de  ces 
ouvriers  cachectiques  ;  mais  le  sang  qu'ils  fournissent  dans  les  phlegroasies 
n'est  pas  couenneux  (Hurteaux);  ils  sont  sujets  aux  congestions  passives.  Cbex 
eux,  les  saignées  sont  rarement  utiles;  il  est  d'ailleurs  probable  qu'ils  évacuent 
une  partie  de  la  nicotine  absorbée  par  les  urines  qu'ils  rendent  en  abondance, 
malgré  leurs  sueurs  habituelles;  enfin,  Stoitz,  en  accouchant  une  ouvrière  de 
la  manufacture  de  Strasbourg,  a  reconnu  l'odeur  du  tabac  dans  les  eaux  de 
l'amnios,  sans  qu'il  fût  instruit  de  la  profession  antérieure  de  cette  femme.  Les 
progrès  de  la  cachexie  se  dénotent  par  l'amaigrissement  et  la  diminution  des 
forces,  phénomènes  qu'on  obser\'e  surtout  chez  les  ouvriers  des  cases,  dont  la 
consliiutiou  s'altère  en  peu  de  temps.  »  Tel  est  le  résultat  sommaire  des  obser- 
vations de  Mélier  ;  elles  s'accordent  avec  celles  que  le  docteur  Pointe,  attaché 
à  la  manufacture  de  Lyon,  a  publiées  presque  à  l'époque  où  parut  le  mémoire 
de  Parent.  Les  documents  manquent  sur  la  longévité  des  ouvriers.  Notre  ami, 
le  docteur  Maurice  Ruef,  signale,  sur  une  population  de  123  individus,  5  vieil- 
lards au-dessus  de  72  ans,  dont  k  ont  travaillé  toute  leur  vie  à  la  manufacture 
de  Strasbourg  (i).  Ygonin  (de  Lyon'  a  connu  un  bon  nombre  d'ouvriers 
qui  travaillaient  dans  la  fabrique  depuis  20,  30,  et  même  liOans,  et  qui  con- 
tinuaient à  jouir  d'une  bonne  santé.  Les  améliorations  obtenues  sont  TaératioQ 
des  ateliers,  l'établissement  de  cheminées  d'appel,  l'emploi  des  machines  i 
vapeur,  les  arrosages  d'eau  vinaigrée,  déjà  recommandés  par  Ramazzini,  et 
dont  Hurteaux  a  reconnu  l'utilité,  etc. 

Le  travail  dans  les  manufactures  de  tabac  préserve-t-il  ou  guérit-il  de  cer- 
taines maladies?  Les  ouvriers  atteints  de  douleurs  rhumatbmales,  névral- 
giques, de  lumbago,  se  couchent  sur  un  tas  de  tabac,  et  se  réveillent  guéris 
ou  soulagés.  Le  docteur  Berthelot  emploie  avec  succès  contre  ces  affections  un 
cataplasme  de  graine  de  lin  cuite  dans  une  forte  décoction  de  tabac  Réveillé- 
Parise  a  expérimenté  Tefficacité  du  tabac  contre  la  goutte.  Pointe,  Mérat  H 
Oelens  le  considèrent  comme  préservatif  des  fièvres  intermittentes.  A  Paris, 

(t)  ftoeteinr  Maurice  Ruef,  BnlhUn  ffe  tAcaffcmie  de  mvffccinc.  Piris,  IS45,  l.  \, 
.M7. 


pdbuoue]  professions  à  MATIÈRES  VÉGÉTALES.  889 

ces  maladies  sont  rares  ou  bénignes  ;  à  Strasbourg,  Ruef  en  a  observé  chez 
ses  ouvriers.  Nous  avons  mentionné  Taction  préservative  qu*il  a  exercée,  dit- 
on,  contre  la  suette,  la  fièvre  typhoïde,  la  dysenterie.  Gasc  a  noté  la  rareté  de 
la  gale  et  de  la  vermine  parmi  les  ouvriers  qui  travaillent  le  tabac.  Cinq  sur 
les  dix  médecins  attachés  aux  dix  manufactures  de  TÉtat  se  sont  rencontrés 
par  fortuite  coïncidence  dans  Topinion  que  la  phthisie  est  rare  chez  les  ou- 
vriers, et  qu*elle  fait  des  progrès  moins  rapides  chez  ceux  qui  en  apportent  le 
germe  déjà  développé  (Bordeaux,  le  Havre,  Morlaix,  Lille,  Strasbourg)  ;  deux 
nient  cette  sorte  dMmmunité  ;  trois  n'en  parlent  point.  C'est  surtout  Ruef  qui 
Fa  signalée  avec  insistance.  Mêlier  fait  remarquer  d*abord  que  la  population 
des  manufactures  est  choisie  et  subit  une  visite  préalable  à  son  admission  ; 
ensuite  il  y  a  eu,  en  iSU2,  3  phtbisiques  à  Paris,  5  à  Morlaix,  2  à  Marseille; 
la  phthisie  ne  fait  donc  pas  défaut  dans  les  manufactures  ;  de  plus,  Mêlier  a 
vu  un  cas  de  phthisie  présumée  se  confirmer  et  s'aggraver  dans  la  fabrique 
de  Paris.  Ygonin  n'a  pas  non  plus  observé  que  le  travail  du  tabac  pré- 
serve de  la  phthisie  et  en  arrête  les  progrès  ;  il  a  vu  souvent,  dans  la  ma- 
nufacture de  Lyon,  des  cas  de  tuberculisation  pulmonaire  qui  suivirent  leur 
marche  ordinaire  sans  même  éprouver  de  ralentissement  apparent.  On  peut 
cependant  admettre  aujourd'hui,  avec  Ruef,  Siméon,  Parent- Duchâtelet  et 
Hanover  (de  Copenhague,  loc,  ctV.),  que  les  ouvriers  en  tabac  ne  fournissent 
pas  un  chiffre  élevé  de  phtbisiques. 

IV.  Chanvre  et  lin.  —  Le  rouissage  ou  la  macération  du  chanvre  et  du  lin  a 
pour  but  de  provoquer  une  réaction  chimique  qui  détruit  la  matière  gommo- 
résinense  qui  enveloppe  et  agglomère  les  fibres  textiles  des  tiges;  les  lieux  où 
Ton  rouit  s'appellent  routoirs,  roussoirs,  rotours,  roussières.  On  préfère  pour 
cette  opération  les  mares  et  les  étangs,  ou  les  fosses  creusées  sur  le  bord  des  ri- 
vières et  alimentées  par  une  rigole.  Toutefois  le  rouissage  dans  les  eaux  dor- 
mantes ne  s'applique  qu'aux  lins  dits  de  gros^  c'est-à-dire  de  basse  et  de 
moyenne  finesse  ;  c'est  en  août  et  septembre  qu'il  se  pratique  sur  la  récolte  de 
l'année,  ou  au  printemps  suivant  Les  meilleurs  qualités  de  lin  sont  soumises  au 
rouissage  dans  l'eau  courante.  Il  est  aussi  un  mode  de  rouissage  à  la  rosée,  dit 
rorage  et  sereinage,  consistant  à  disposer  en  août  et  septembre  le  lin  de  la 
dernière  récolte  en  couches  minces  ou  ondins  sur  l'herbe  courte  des  prairies, 
vergers  ou  jeunes  trèfles  de  l'année,  et  de  faire  agir  sur  lui  simultanément  ou 
alternativement,  pendant  quatre  à  cinq  semaines,  la  rosée,  la  pluie,  l'air  et  le 
soleil  ;  on  ne  soumet  que  les  lins  de  médiocre  ou  de  basse  qualité  à  ce  procédé 
que  l'on  accuse  de  nuire  à  la  ténacité  de  la  filasse.  Dans  l'arrondissement 
d'Avesnes,  on  expose,  comme  en  Russie,  les  tiges  de  lin  destinées  au  rouis- 
sage sur  la  neige  en  février  et  en  mars,  pratique  qui  donne  aux  fibres  textiles 
désagrégées  une  belle  teinte  jaunâtre  et  plus  de  solidité.  Le  rouissage  à  l'eau 
courante  s'opère  d'après  trois  procédés  :  1*^  petit  tour  :  le  lin  séché  et  battu* 
est  roui  par  ballons  ou  fortes  masses  de  ^00  gerbes,  pesant  environ  l/!i00  kilo- 
grammes ;  il  est  ensuite  curé,  c'est-à-dire  étendu  sur  la  prairie  ;  2°  demi-tour: 


A  l'en  croire,  los  aaimaux  et  l'huminc  peureni  prciidi'c 
doses  copsidérables  de  snbsunces  parreDoes  k  auc  putridi 
daus  la  nature  (1);  ctu-llc  Chl,  suivant  lui,  i'inuocuiul-  des 
<  qd'oD  peut  saiis  Juconvënient  les  recevoir  et  les  inirodui 
dtMinéïiâi'approvisiulincnicnt  des  vilies,  dans  les  tuyaux  réf 
aux  ciïels  épi(16miques  que  l'on  attribue  aux  éinanalioas  di 
les  nie  ou  les  rai)|)orlc  ï  l'insalubril6  des  localités  cllcs-mi 
fruiis  verts,  aux  vicissitudes  almosplii-riques,  etc.  11  a  cou 
nieut,  avec  sa  femme  et  deux  de  ses  eiifauls,  daiis  une  cbani 
un  baquet  de  chanvre  vert  macérant  dans  de  l'eau.  Il  a  i 
éjireuve  une  femme  valétudinaire  et  sou  enfant  coiivalcscc 
miUente.  Mais  d'abord  (wuI-om  cumparer  des  persooiies 
vivant  daus  l'aisance  i  la  ]io|)ulaiiou  des  campagnes  qui  se 
mauvaises  conditions  d'bjgiène?  Ensuite  ne  Iroavc-t-on  | 
marais  des  consiilulious  l'éfiactaires  i  leur  influence  1  Sur 
saires  de  l'AcadÉmie  de  médecine  qui  furent  ctiargés,  en  1 
ces  questions,  un  seul,  Marc,  penche  i,  admettre  l'iuiioci] 
mËnie  daus  les  eaux  croupissantes;  les  quatre  autres,  E 
Villermé  et  Robiquet  iwnsent  que  le  rouissage,  saus  rendri 
peut  y  introduire  des  principes  délétères,  et  que  cette  cai 
moins  salubre  qu'elle  contient  une  plus  grande  quantité  de  c 
est  aussi  noire  conclusion  :  tout  dépend  ici  du  degré  de  cont 
lières  que  le  chanvre  en  macération  cède  i  l'eau;  il  n'esi 
mettre  qu'une  forte  proportion  de  ces  matières  a'altcre  pt 
l'eau.  Les  principes  développés  par  la  fcrmeuuiioii  du  lia 
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se  passe  daos  le  voisinage  des  roatoirs,  où  l*on  voit  se  condenser  en  brouillards, 
afNrès  le  coucher  du  soleil,  les  miasmes  mêlés  de  vapeur  d*eau  ?  Peu  nuisible  ' 
dans  les  eaux  vives  et  courantes,  le  rouissage  Test  beaucoup  dans  les  mares, 
et  d'autant  plus  qu'il  a  lieu  pendant  la  saison  la  plus  chaude  de  Taniiée  :  les 
miasmes  qui  naissent  de  la  décomposition  du  parenchyme  du  clianvre  éma- 
oent  alors  en  abondance  et  forment  des  foyers  d'iniection  plus  ou  moins 
étendus.  Objectera-t-on  que  ces  mares  donnent  lieu  par  elles-mêmes  à  des 
effluves  nuisibles  ?  Raison  de  plus  pour  ne  pas  ajouter  un  méphitisme  à  un 
autre  ;  ces  mélanges  ont  presque  toujours  pour  effet  une  augmentation  d'insa- 
lubrité; plus  d'une  mare  disparaîtrait  d'ailleurs,  si  elle  n'était  entretentus  pour 
et  par  le  rouissage,  sans  compter  les  fosses  établies  sur  le  bord  des  canaux  et 
les  excavations  pratiquées  dans  les  terrains  bourbeux  uniquement  pour  cette 
opération.  Celle-ci,  en  déGnitive,  est-elle  autre  chose  qu'une  putréfaction  de 
substances  organiques?  Aussi  cherchc-t-on  depuis  longtemps  à  substituer 
d'autres  procédés  au  rouissage  par  immersion.  L'abbé  Rosier  avait  proposé^ 
l'enfouissage  du  chanvre  et  du  lin  dans  les  fosses  recouvertes  de  terre;  Bralle, 
au  commencement  de  ce  siècle,  leur  exposition  pendant  deux  heures  à  une 
température  de  62  degrés  R.;  Christian,  l'action  de  cylindres  cannelés.  Le 
procédé  irlandais,  employé  aujourd'hui  dans  plusieurs  manufactures  cont- 
este à  déposer  le  lin  préalablement  égrené  dans  des  cuves  avec  de  l'eau  qu'oa 
échauffe  par  un  courant  de  vapeur  à  32  degrés  centigrades  ;  la  fermentation 
est  complète  en  soixante  heures;  on  sèche  ensuite  à  l'air  et  au  séchoir.  Le 
procédé  de  Bouchon,  expérimenté  par  une  commission  de  savants  et  de  pra- 
ticiens (déc.  18^2),  s'applique  partout  au  moyen  d'un  récipient  de  bois  où 
l'on  fait  macérer  le  chanvre  et  le  lin  dans  l'eau  acidulée  par  l'acide  sulfurique 
(1  kilogramme  pour  200  litres  d'eau  pour  le  chanvre,  et  400  litres  d'eau  pour 
le  lin).  Un  rapport  de  Payen  avait  signalé  dès  1830  (1)  le  procédé  irlandais 
dont  l'origine  est  américaine,  car  il  a  été  inventé  par  Chenck.  Il  est  appliqué 
avec  des  modiGcations  dans  l'établissement  de  JVlarcq  (Nord)  appartenant  à 
Scrive  frères  (2).  Un  botaniste  belge,  Clausen,  ayant  constaté  au  microscope 
que  le  filament  utile  du  lin  est  un  long  et  frêle  tuyau  susceptible  d'être  isolé 
des  ceUules  et  des  vaisseaux  de  la  plante  sans  putréfaction  préalable,  a  rem- 
placé le  rouissage  par  l'action  chimique  de  la  soude  caustique  (2  parties  de 
tonde  pour  iOO  d'eau)  ;  une  ébuUition  de  trois  à  quatre  heures  dans  ce  liquide 
«nlève  au  lin  tout  ce  qui  n'est  pas  fibre  ligneuse  ;  on  neutralise  la  soude  par 
l'acide  sulfurique  (1  pour  500  d'eau),  on  lave,  on  sèche,  on  b^t  ;  les  tiges, 
eonpées  en  courte  longueur,  subissent  ensuite  un  nouveau  traitement  alcalin 
(10  carbonate  de  soude  et  100  d'eau)  ;  puis,  plongées  dans  une  dissolution 
d'acide  sulfurique  et  d'eau  (1  pour  200),  elles  se  gonflent  et  se  convertissent 

(1)  Payen,  Moniteur,  à  octobre  1830. 

(2)  Voyex  Rapport  sur  les  travaux  du  Conseil  central  de  salubrité  du  département 
cftiNore/,  del830àl851. 
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en  une  masse  souple,  cotonneuse,  appelée  par  l'inventeur  lincoton^  qui  peut 
'  être  employée  écrue,  ou  amenée,  par  le  blanchiment  à  Taide  do  sous-chlonte 
de  magnésie,  à  l'état  de  ouate  soyeuse  et  brillante,  apte  à  la  Glature  et  au  tis- 
sage sans  teillage  ultérieur.  Il  est  enfin  un  procédé  mécanique  dû  à  Leoni  et 
Coblentz^  qui,  supprimant  le  rouissage,  transforme  immédiatement  le  cbantre 
en  filasse;  il  s'exécute  par  deux  machines  dont  l'une  écrase  et  triture  le  l^neox 
des  tiges  écrues  en  laissant  les  fibres  entières  dans  toute  leur  longueur,  et 
l'autre  élimine  les  parties  ligneuses,  nettoie,  redresse  et  divise  leurs  filaments. 
Cette  double  opération  dure  quelques  minutes.  Si  nous  entrons  dans  ces  détails, 
c'est  pour  montrer  que  l'industrie  linière  n'est  pas  condamnée  à  multiplier 
dans  nos  campagnes  les  foyers  d'infection  par  le  rouissage,  et  que  cette  opé- 
ration, eu  quelque  sorte  grossière  et  empirique,  est  certainement  destinée  à 
se  modifier  au  profit  de  l'hygiène  publique. 

Les  ouvriers  qui  cardent,  peignent,  pilent,  filent  et  tissent  le  chanvre  et  k 
lin^  ne  sont  pas  incommodés  par  les  émanations^  mais  ils  éprouvent  tous  les 
effets  nuisibles  d'une  atmosphère  chargée  de  poussière  filamenteuse  :  effets 
qui  sont  les  mêmes  pour  les  ouvriers  en  coton.  Morgagni  rapporte  les  ouver- 
tures de  cadavres  de  cinq  ouvriers  chanvriers  et  liniers  dont  les  poumons 
n'attestaient  que  trop  l'action  funeste  de  ces  poussières.  Dans  un  mémoire  èê 
docteur  Picard  (de  Guebwiller)  (1),  la  fréquence  de  la  phtbisie  chez  les 
ouvriers  employés  dans  les  filatures  est  parfaitement  démontrée.  Ce  médedt 
pense  que,  dans  la  plupart  des  cas,  on  n*a  pas  affaire  à  la  phtbisie  tuberculeuse  : 
la  maladie  que  présentent  ces  ouvriers  serait  analogue  à  celle  des  tailleurs  de 
pierre,  des  aiguiseurs.  —  Ce  qui  peut  confirmer  dans  cette  opinion,  c'est  que 
souvent  des  individus  présentant  les  symptômes  de  la  phtbisie  pulmonaire 
(hémoptysies,  crachats  suspects,  submatité,  amaigrissement,  sueurs  noc- 
turnes, etc.)  se  rétablissent  complètement  après  avoir  quitté  la  filature.  Ces 
ouvriers  sont  encore  sujets  à  la  sécheresse  de  la  bouche  et  du  gosier,  aux 
engorgements  et  aux  rougeurs  des  paupières  avec  ou  sans  érosion,  au  gonfle- 
ment et  à  la  rougeur  des  pieds  par  suite  de  leur  contact  permanent  avec  les 
paquets  de  chanvre,  à  l'inflammation  érosive  de  l'épithélium  et  des  papilles  de 
la  langue,  à  la  stomatite  érythémateuse,  etc.  (Villermé  et  Toulmouche.)  Ces 
derniers  accidents  sont  dus  à  Thabitude  qu'ont  les  fileuses  de  mouiller  leur 
fil  avec  la  salive  en  portant  sur  la  langue  le  chanvre  avec  les  doigts.  L'emploi 
d'une  éponge  mouillée  pour  cet  objet  supprime  ces  fâcheuses  lésions  dont  les 
récidives  sont  fréquentes. 

V.  Coton,  —  Villermé  n'a  pas  vérifié  les  effets  pernicieux  que  Ton  a  attri- 
bués h  l'huile  qui  sert  au  graissage  des  machines  et  qui  imbibe  les  planchers, 
à  la  colle  employée  parles  tisserands  pour  assouplir  leurs  fils,  à  certains  procé- 
dés de  teinture  ou  à  quelques  mordants  employés  pour   l'impression.   Les 

(4)  S.  Picard,  Hygiène  des  ouvriers  employés  dans  les  filatures  {Ann.  fThyg.  putl., 
2«fèrie,  1863.  t.  XX,p.  258). 
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oavriers  s'accoulumeut  aux  odeurs  désagréables  que  répandent  ces  matières  ; 
mais  ce  qui  les  tue,  c*est  Tépais  nuage  de  poussières  irritantes  et  de  duvet 
cotonneux  qui  s^attachent  à  leurs  cheveux,  à  leurs  orifices  muqueux^  et  qui 
s*insinuent  dans  le  nez,  la  bouche,  le  gosier  etjusque  dans  les  ?oi^  aériennes; 
la  légèreté  spécifique  de  ces  corpuscules  fait  qu'ils  sont  entraînés  dans  l'inspi- 
ration et  mis  en  contact  avec  le  poumon,  qu'ils  enflamment.  Leur  forme  fila- 
menteuse et  leur  flexibilité  leur  permettent  de  pénétrer  profondément  et  de 
s'adapter  à  la  direplion  des  divisions  bronchiques.  Les  nouveaux  ouvriers  se 
plaignent  d*abord  de  sécheresse  de  la  bouche;  puis  la  toux  se  déclare,  sym- 
ptôme d'une  maladie  naissante  qui  recevra  plus  tard  la  dénomination  signifi- 
cative de  phthisieou  de  pneumonie  cotonneuse,  suivant  la  lenteur  ou  la  rapi- 
dité de  sa  marche.  Ceux  qui  abandonnent  Tatelier  pour  n'y  plus  revenir 
guérissent  Le  battage  soulève  ces  mortelles  poussières  par  nuages  ;  aussi, 
dans  beaucoup  de  filatures,  les  ouvriers  des  ateliers  du  cardage  en  sont  chargés 
à  tour  de  rôle  comme  d'une  tâche  périlleuse.  Autrefois  le  battage  se  faisait 
à  la  main  ou  à  la  baguette.  Ou  a  inventé  pour  la  laine  et  le  coton  des  machines, 
qui  ouvrent  ces  substances  au  sortir  de  la  balle,  les  battent  et  les  épluchent  : 
ce  qui  a  permis  de  supprimer  les  éplucheuses  à  la  main  et  de  réduire  le 
nombre  des  batteurs;  néanmoins  ces  deux  opérations  ne  peuvent  encore  se 
faire  qu'à  la  main  pour  le  filage  en  fin.  La  même  insalubrité  pèse  sur  les  pre- 
mières opérations  du  cardage,  sur  le  débourrage  et  l'aiguisage  des  cardes  ;  les 
aiguiseurs  se  trouvent  à  peu  près  dans  les  mêmes  conditions  que  les  polisseurs 
d'acier.  Un  masque  de  gaze  préserverait  tous  ces  ouvriers  des  poussières  en 
suspension  dans  l'air  ;  mais  celles-ci,  attirées  sur  le  masque  par  chaque  inspi- 
ration, ne  tarderaient  point  à  l'oblitérer  par  l'épaisseur  de  leur  dépôt.  Heu- 
reusement on  a  modifié  les  machines  à  battre  et  h  nettoyer  le  coton,  de  ma- 
nière qu'elles  ne  soulèvent  plus  autant  de  poussières  et  de  dépôL  Villermé  a 
visité  en  1836,  à  Zurich^  et  plus  tard  eu  Alsace,  des  ateliers  de  batteurs  ven- 
tilateurs  où  les  ouvriers  portaient  à  peine  des  traces  de  leur  occupation.  Il  faut 
joindre  aux  causes  précitées  de  maladie  la  température  élevée  de  plusieurs  ate- 
liers. Il  faut  pour  le  filage  des  fils  les  plus  fins  une  chaleur  de  2^  à  25  degrés 
centigrades,  pour  le  parage  à  la  mécanique  34  à  37  degrés  centigrades,  et 
pour  certains  apprêts  jusqu'à  UO  degrés;  dans  ces  ateliers  sans  ventilation, 
on  voit  les  ouvriers,  bras,  pieds  et  jambes  nus  et  à  peine  vêtus  du  reste,  bai- 
gnés dans  l'abondance  de  leur  transpiration.  Enfin,  un  travail  borné  à  quelques 
mouvements  qui  se  répètent  avec  une  accablante  uniformité  et  dans  l'enceinte 
étroite  d'une  même  salle  ne  leur  est  pas  moins  préjudiciable,  et  les  jette  dans 
un  état  mixte  de  langueur  physique  et  d'ennui  que  Villermé  compare  à  la 
nostalgie. 

Les  affections  tuberculeuses,  scorbutiques  et  rhumatismales,  précédées  de 
Tétiolement  et  de  la  faiblesse  générale  de  l'organisme,  tel  est  le  triste  lot  des 
tisserands  à  bras,  qui  travaillent  14  à  17  heures  par  jour  à  faire  des  toiles  de 
coton,  de  lin  ou  de  chanvre,  et  qui,  mal  nourris,  sentent  leur  poitrine  inces- 
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sammcnt  ébranlée  par  les  percussions  du  balancier  sor  le  cylindre  aulei 
duquel  l'étoffe  s'enroule.  Chez  les  tisserands  (1)  comme  chez  tous  les  oaTria 
qui  travaillent  au  métier,  l'attitude  pénible  qu'ils  sont  exigés  de  prendre,  f 
négale  répartition  des  efforts  qui  portent  seulement  sur  certaines  parties,  et  c 
outre  certaines  habitudes  vicieuses,  comme  celle  desocerles  fils,  sont  les  cav 
occasionnelles  d'un  certain  nombre  de  maladies.  On  doit  signaler  spéciaknei 
parmi  les  affections  des  organes  respiratoires,  outre  la  tuberculose,  les  mabdii 
catarrhales  du  pharynx,  du  larynx  et  des  bronches  ;  parmi  les  maladies  des  ton 
digestives,  la  gastralgie,  un  état  habituel  de  constipation,  les  hémorrhoîde$,e« 
Les  efforts  des  extrémités  supérieures  et  iiiférieares,  portant  d'un  seol  csiî 
l'attitude  inclinée  du  tronc  donnent  lieu  à  des  déviations.  —  Poor  empéch 
la  dessiccation  trop  prompte  de  la  couche  de  colle  dont  les  fils  de  la  chaîne  m 
enduits,  les  ouvriers  sont  obligés  de  fabriquer  ces  toiles  dans  des  lienx  îm 
un  peu  humides  et  à  l'abri  des  courants  d'air.  On  a  inventé  une  coDe  A 
purement  hygrométrique,  et  qui  permet  de  tisser  à  tons  les  étages,  coai 
on  fait  pour  la  soie  et  la  laine;  mais  elle  coûte  trop  cher,  et  les  stofl 
tisserands  languissent  encore  dans  les  rez-de-chaussée  et  les  caves.  LalisH 
rands  en  laine  et  en  soierie  travaillent  dans  des  ateliers  plus  salubres  et  jooiaa 
d'une  aisance  plus  grande.  L'invention  du  métier  à  la  Jacqnart  épargne  bel 
coup  de  fatigue  aux  ouvriers  qui  fabriquent  les  étoffes  brochées  et  ùçouk 
en  même  temps  qu'il  exige  par  sa  hauteor  des  ateliers  mieux  aérés,  M 
éclairés;  elle  a  de  plus  supprimé  les  tireurs  aux  genoux  cagneux. 

Les  machines  à  coudre,  dont  l'usage  s'est  si  rapidement  répande,  emci 
sur  la  santé  des  ouvrières  des  influences  lâcheuses  qoe  Gniboot  a  leprai 
signalées(2).  En  Angleterre,  le  doaeur  Down  a  confirmé  de  tons  peioli  1 
remarques  du  médecin  de  Saint-Louis.  Voici  la  description  succincte  despk 
nomènes  que  ces  médecins  ont  observés  :  les  malades,  pour  la  plupart,  se  fk 
gnaient  de  palpitations  de  cœur  survenant  la  nuit  et  de  doulenrs  de  reins  s'tei 
dant  jusque  dans  les  cuisses,  de  céphalalgie sus-orbîtaire,  de  vertiges;  Icayi 
étaient  ternes,  cerclés  de  noir;  on  a  aussi  noté  une  certaine  hébétode  phfiy 
morale,  et  de  la  leucorrhée  dans  la  majorité  des  cas. — Tous  ces  accîdentidoîfe 
être  rapportés  aux  mouvements  particuliers  nécessités  par  la  nuse  en  ot« 
de  la  machine.  La  plupart  de  ces  appareils  ont  pour  motenr  deox  pédaieif 
l'on  fait  mouvoir  parla  pression  altemati?e  des  deux  pieds;  il  ea  résatea 
élévation  et  un  abaissement  successif  et  rapide  des  deux  coiases  qui  fntta 
l'une  sur  l'autre;  ce  frottement  continuel  transmis  à  la  ralre  y  inoieqae  fl 
excitation  très-vive  qui  conduit  les  femmes  à  des  habitudes  de  maMriHiii 
On  conçoit  facilement  que  les  machines  à  une  seule  pédale  aient  mmsd'iBeoi 

(i)  Seemann,  Maladies  chroniques  des  tisserands  et  des  fMUMtmtniiaê  (Com^ 
Jahresbetnchte  uber  die  Fortschritte  der  Medietn^  1862,  t.  VII,  p.  èS). 

(2)  Guibout,  De  tinffuence  des  machines  à  coudre  sur  ia  soMIé  et  !■  wgrtftff  ^ 
ouvrières  {Union  médicale,  1866,  p.  601). 
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Yénients.  —  Pour  éditer  tout  accident,  il  faudrait  trouTcr  un  moteur  qui  sup- 
primerait le  jeu  des  pédales.  L'ingénieur  C^azal  a  proposé  d'employer  les 
appareils  moteurs  électro-magnétiques  à  pôles  multiples,  puissants  sous  un 
petit  volume,  et  dont  le  prix  de  revient  serait  assez  modéré.  Les  petits  moteurs 
hydrauliques  semblent  plutôt  appelés  à  résoudre  la  question  dans  les  grandes 
villes. 

§0.  —  ProfeMitons  à  matières  liiorsaiiMi«e«. 

L  Sulfure  de  carbone.  —  Nous  avons  mentionné  ailleurs  les  applications 
nombreuses  que  le  caoutchouc  a  reçues  dans  l'économie  domestique,  dans 
l'art  vestiaire,  etc.  (voy.  t,  II,  p.  %h).  Cette  industrie  presque  nouvelle  repose 
sur  le  procédé  de  la  dissolution  de  la  matière  brute  et  emploie  presque  eiclu- 
sivemeut,  pour  l'obtenir,  le  sulfure  de  carbone  qu'elle  achète  à  des  prix  mi- 
mines  et  consomme  en  quantités  énormes.  Des  accidents  graves,  développés 
chez  les  ouvriers  en  caoutchouc,  sont  dus  à  l'action  des  vapeurs  que  dégage  ce 
dissolvant;  déjà  Duchenne  (de  Boulogne)  avait  signalé  la  paralysie  occasionnée 
par  la  vulcanisation  du  caoutchouc;  mais  c'est  Dcipech  (1)  qui  a  le  premier 
appelé  l'attention  sur  l'ensemble  des  effets  dus  à  cette  cause  et  qui  les  a  étu- 
diés avec  attention. 

Le  sulfure  de  carbone  (alcool  de  soufre)  est  un  liquide  incolore,  d'une  den- 
sité de  1,263,  d'une  odeur  nauséabonde  et  spéciale;  il  bout  à  Zi5  degrés.  Le 
sulfure  de  carbone  dissout  rapidement  le  caoutchouc  en  toutes  proportions,  et 
prend  la  consistance  que  Ton  veut  Les  applications  de  cet  agent  ont  pris  un 
développement  considérable.  Outre  les  opérations  qui  ont  pour  but  la  prépa-^ 
ration  de  ce  corps  en  quantités  énormes,  sa  distillation,  sa  révification,  lorsqu'il 
a  déjà  été  employé,  on  l'utilise  pour  le  dégraissage  des  laines  en  suint,  Textrac- 
lion  ou  la  purification  de  la  paraffine,  l'extraction  de  la  graisse  des  os,  celle  du 
bitume  et  du  soufre  que  renferment  quelques  roches,  les  grès  de  Forcalquier 
par  exemple.  £.  Hillon  s'en  est  encore  servi  pour  la  séparation  des  essences 
aromatiques  des  végétaux,  Doyère  pour  la  conservation  des  grains  con- 
servés en  siloSy  Aubert  et  Gérard  pour  la  fabrication  en  grand  et  bien  plus 
économique  du  collodion. 

Deux  sur&ces  humectées  de  sulfure  de  carbone,  puis  enduites  de  la  solution, 
adhérent  avec  force  quand  on  les  applique  l'une  sur  l'autre  :  tel  est  le  procédé 
de  fabrication  des  chaussures  imperméables  et  de  leur  réparation  par  l'addition 
d'une  plaque  p«3u  épaisse  do  gomme  élastique.  Ce  dernier  travail,  qui  exige  un 
très-modeste  outillage,  se  fait  presque  généralement  en  chambre,  dans  des  con- 
ditions qui  favorisent  l'iotoxicaliou  par  le  sulfure  de  carbone  ;  aussi  cettte  caté- 

(1)  Mpech,  Mémoire  sur  les  accidents  que  développe  r inhalation  du  sulfure  de  car- 
bone en  vapeur^  etc. y  lu  à  rAcadémie  de  médecine.  Paris^  15  janvier  1856.  —  A'ou- 
oflley  recherches  sur  Vintoxication  spéciale  que  détermine  le  sulfure  de  carbone  {Annm 
dthffg.  pubL  et  de  méd.  lég,,  2*  lérie,  1863,  t.  IIX). 
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gorJe  d'ouvriers  en  a-t-elle  offert  à  Delpech  les  formes  les  plus  graves.  Dans  les 
Êibriques»  les  appareils  sont  lûtes  avec  soin  et  la  vapeur  de  sulfure  ne  s*y  répand 
que  par  acccideut  ;  on  y  opère  d'ailleurs  en  plein  air  ou  sous  des  hangars  ;  les 
ouvriers  n'y  éprouvent  donc  que  des  troubles  passagers,  lorsqu'on  dépose  le 
sulfure  ou  lorsqu'il  s'échappe  par  une  fuite  que  l'on  se  hâte  de  réparer.  Il  n'en 
est  pas  de  même  dans  les  ateliers  bas  et  étroits,  dans  les  chambres  habitées  de 
jour  et  de  nuit  par  les  ouvriers  qui  travaillent  isolément,  etc.  L'intoxication  peut 
se  manifester  brusquement  avec  prédominance  de  phénomènes  analogues  à  ceux 
de  l'ébriété  alcoolique  ;  le  plus  souvent  l'invasion  est  lente  et  progressive.  Sur 
neuf  ouvriers  observés  par  Delpech,  un  seul  a  pu  travailler  trois  ans  sans  ressentir 
autre  chose  qu'un  peu  de  céphalalgie  ou  d'inappétence  passagère;  les  autres 
sont  tombés  malades  dans  un  délai  de  quatre  semaines  à  six  mois.  C'est  ca 
général  par  les  troubles  digestifs  que  le  mal  débute  :  anorexie,  nausées,  quel- 
quefois vomissements  après  le  repas  du  matin,  crachotement;  les  coliques  sont 
constantes  d'après  Bouchardat,  et  les  mltitières  fécales  ont  l'odeur  du  sulfure 
de  carbone.  Point  de  fièvre  continue  ;  quelques  accès,  surtout  nocturnes. 
Mais,  c'est  du  côté  du  système  nerveux  que  se  développent  les  symptômes  les  plus 
caractéristiques  :  altération  profonde  de  la  mémoire,  au  point  que  les  ouvriers 
commettent  d'importantes  erreurs  dans  les  détails  dont  ils  sont  chargés;  ils  se 
plaignent  du  vague  de  leurs  idées,  de  la  difûculté  de  fixer  leur  attention; 
quelques-uns  deviennent  irascibles,  violents;  ils  ont  de  l'insomnie,  des  rêves 
pénibles,  des  réveils  en  sursaut  :  le  jour,  abattement  et  propension  au  som- 
meil: dès  le  début,  céphalalgie  compressive,  vertige  intense;  douleurs  dans 
les  membres,  fourmillements,  picotements;  chez  un  ouvrier,  analgésie;  cbei 
un  autre,  hyperesthésic  ;  affaiblissement  et  trouble  de  la  vue,  surdité,  impuis- 
sance génitale  chez  des  hommes  fortement  constitués;  crampes  chez  un 
ouvrier,  contractions  involontaires  chez  un  second,  contracture  chez  un  troi- 
sième. La  faiblesse  musculaire  jointe  à  l'obscurcissement  de  la  vue  leur  donne 
la  marche  chancelante  de  l'ivresse.  A  la  longue,  l'atrophie  musculaire  sun  ient 
et  arrive  à  un  degré  marqué,  la  peau  et  les  muqueuses  se  décolorent^  et  une 
cachexie  plus  ou  moins  profonde  se  réalise  :  la  faiblesse  générale,  Tanaphro- 
disie,  une  sensation  de  vague  dans  l'esprit,  sont  les  phénomènes  qui  l'accom- 
pagnent le  plus  ordinairement. 

Le  sulfure  de  carbone  trouve  encore  d'heureuses  applications  dans  la  con- 
fection des  étoffes  imperméables  et  dans  la  fabrication  du  caoutchouc  soufDé. 
Dans  cette  dernière  industrie,  les  ouvriers  sont  soumis  aux  vapeurs  mélangées 
de  sulfure  de  carbone  et  de  chlorure  de  soufre.  Le  travail  consiste  dans  l'in- 
sufflation faite  au  moyen  d'un  soufflet  ou  de  machines  spéciales  de  vessies  de 
caoutchouc  préalablement  attaquées  par  un  mélange  vulcanisant  Chez  ces 
ouvriers,  les  accidents  ordinairement  se  développent  avec  lenteur  ;  c'est  la 
forme  chronique  de  l'intoxication  que  l'on  observe  généralemeuL  D'expérien- 
ces faites  piir  Delpech  sur  des  lapins,  il  résulte  que  le  chlorure  de  soufre 
ne  parait  pas  exercer  d'action  vraiment  toxique  lorsqu'il  est  employé  seul. 
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et  que  par  conséquent  il  ne  saurait  ajouter  ses  effets  à  ceux  du  sulfure  de 
carbone»  surtout  quand  il  est  mélangé  avec  ce  dernier  corps  dans  des  propor- 
tions aussi  peu  considérables  que  celles  qui  se  rencontrent  dans  le  mélange 
vulcanisant  (environ  i/iOO)  (1). 

Le  traitement  hygiénique,  avec  la  condition  première  de  Téloignement  de  la 
cause,  suffit  pour  ramener  à  la  santé  les  ouvriers  déjà  atteints  d'une  manière 
sérieuse;  malheureusement,  leur  travail  étant  lucratif,  ils  y  retournent  et 
multiplient  les  rechutes  dont  Tinflueuce  finale  peut  être  pressentie,  mais  n'a 
pas  encore  été  précisée.  Il  y  a  donc  lieu  d'interdire  remploi  du  sulfure  de  car- 
bone en  chambre  et  dans  des  logements  dépendant  de  maisons  habitées.  Quant 
aux  fabriques,  elles  sont  de  deux  sortes  :  les  unes  produisent  le  sulfure  par 
centaines  de  kilogrammes  par  jour  ;  les  autres  l'appliquent  à  des  usages  indus- 
triels. Ou  doit  exiger  que,  dans  les  premières,  les  appareils  soient  placés 
sous  des  hangars  ventilés,  et  que  les  vases  contenant  le  sulfure  soient  hermé- 
tiquement clos.  Dans  les  secondes,  qui  sont  rangées  dans  la  deuxième  classe» 
les  cuves  de  dissolution  doivent  être  fermées  avec  soin  au  moyen  d'une  ferme- 
ture hydraulique  ;  on  n'en  sortira  que  la  quantité  de  matière  nécessaire  au 
travail  immédiat;  une  ventilation  active  entraînera  les  vapeurs,  qui,  portées 
dans  les  fourneaux  avec  les  précautions  commandées  par  leur  combustibilité» 
seront  utilisées  et  détruites.  La  vapeur  de  sulfure  de  carbone  étant  plus  lourde 
que  Tair  (2,67),  il  sera  possible  d'effectuer  la  ventilation  per  descensum,  en 
établissant  dans  le  sol  de  l'atelier  une  série  de  canaux  énergiquement  aspirés 
par  un  foyer,  une  cheminée  d'appel,  etc.  On  pourrait  encore  prendre  au 
centre  et  à  la  partie  inférieure  de  l'atelier  l'air  nécessaire  à  l'alimentation  du 
foyer. 

Masson  (2)  a  conseillé,  pour  absorber  les  vapeur^  de  sulfure  de  carbone 
dans  les  ateliers  où  l'on  vulcanise  le  caoutchouc,  de  recourir  à  l'usage  de  solu- 
tions caustiques  et  de  chaux  vive  en  particulier.  Un  ouvrier  a  imaginé  pour  se 
soustraire  aux  émanations  nuisibles  d'exécuter  le  travail  dans  un  compartiment 
séparé  de  l'atelier  par  une  cloison  de  bois  percée  de  trous  assez  larges  pour  y 
passer  les  avant-bras.  Un  manchon  de  caoutchouc  inséré  d'un  côté  au.  pour- 
tour des  ouvertures,  serrant  de  l'autre  le  poignet  de  l'ouvrier  et  laissant  les 
mains  libres,  empêche  le  passage  de  toute  émanation.  Du  côté  de  l'atelier,  un 
vitrage  oblique  à  hauteur  d'homme  permet  de  suivre  le  travail  des  mains. 
Cette  manière  de  procéder,  que  Delpech  a  justement  approuvée,  a  malheu- 
reusement bien  peu  de  chance  d'être  adoptée. 

II.  Chromâtes,  —  Les  ouvriers  employés  à  la  fabrication  des  chromâtes 
sont  exposés  à  un  certain  nombre  d'accidents  qui  n'ont  bien  été  étudiés  que 

(1)  Â.  Delpech,  Industrie  du  caoutchouc  soufflé  {Annales  d'hygiène,  2«  série,  1863 
t.  XIX,  p.  65). 

(2)  Masson,  Moyen  de  prévenir  les  accidents  que  développe  chez  les  ouvriers  t inhaler 
tion  du  sulfure  de  carbone  en  vapeurs  {Comptes  rendus  de  V Académie  des  sciences 
1858,  t.  XLYI,  p.  683). 
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dans  ces  dernières  années,  d*abord  par  Bécourt  et  Chevallier  (1),  puis  par 
Delpech  (2)  et  Hillairet  (3).  —  Malgré  les  assertions  contraires  de  Zober 
et  Hermann  (de  Rixhcim),  tous  les  ouvriers  sans  exception  qui  fabriqoeai 
les  chromâtes  de  potasse  sont  exposés  aux  accidents  suivants  :  plaies  d*iui 
caractère  tout  particulier  tendant  à  gagner  en  profondeur,  accompagnées 
d'indurations  passagères  et  laissant  après  elles  des  cicatrices  indélébiles  sié- 
geant aux  mains  et  aux  pieds,  particulièrement  sur  les  parties  latérales  des 
orteils  et  des  doigts; — éruptions  pustulo-ulcéreuses  occupant  les  bras,  le 
plus  souvent  chez  les  individus  dont  les  vêtements  sont  trop  légers  on  trop 
flottants,  quelquefois  les  autres  parties  du  tégument  cutané  et  les  parties  géni« 
taies  en  particulier;  enfin  une  rhinite  spéciale  qui  se  termine  par  la  nécrose 
ou  plutôt  la  destruction  d'une  partie  du  cartilage  de  la  cloison  des  fesses  nasales 
et  par  une  perforation  complète.  —  A  ces  accidents,  qui  sont  de  beaucoup  ks 
plus  fréquents,  Hillairet  ajoute  des  bronchites  intenses,  nne  céphalalgie 
fréquente,  de  ramaigri^ement  et  enfin  des  ulcérations  de  la  gorge  pouvant 
simuler  des  lésions  syphilitiques. 

Les  accidents  se  développent  avec  une  grande  rapidité.  Les  ouvriers  ne 
sont  pas  occupés  depuis  quelques  jours  dans  Tusine  qu'ils  commencent  à  payer 
leur  tribut  Les  lésions  que  nous  avons  rapidement  énumérées  se  produisent 
aussi  bien  dans  la  fabrication  du  chromate  neutre  que  dans  celle  du  bichro- 
mate. Ce  dernier  semble  cependant  les  développer  avec  plus  d'intensité,  et  les 
vapeurs  qui  s'échappent  des  chaudières  pendant  sa  préparation  paraissent  agir 
trèS'énei^iqucment  sur  les  fosses  nasales.  On  doit  attribuer  tous  ces  accidents 
<i  une  action  directe  et  escharotique  des  chromâtes  ;  la  puissance  caustique  des 
matières  pulvérulenles  et  des  vapeurs  chromalées  est  telle  que  les  animaux  qui 
vivent  dans  Tusine,  en  dehors  même  des  ateliers,  sont  aussi  atteints  et  parfub^ 
à  un  très-haut  degré. 

IIL  Phosphore.  —  Deux  catégories  d'ouvriers,  deux  fabrications  sont  inté- 
ressées dans  la  question  du  phosphore. 

A.  Fabrication  de  phosphoi^e.  —  La  maladie  caractéristique  des  fabricant!» 
d*allunieltes  chimiques,  la  nécrose  des  mâchoires,  manque  dans  ces  établisse- 
ments ;  cependant  il  y  a  des  ouvriers  spécialement  employés  à  la  préparation 
du  phosplmre,  ils  en  respirent  et  en  absorbent  les  vapeurs  à  ce  point  que  leur 
haleine  devient  lumineuse  dans  l'obscurité.  Glénard  {h),  qui  a  rédigé  l'excellent 

(1)  Bécourt  et  A.  Chevallier,  Mnnoire sur  la  accidents  qui  atteignent  les  ouvriers  qui 
travaillent  ic  bichromate  dépotasse  (Ann.  d'hyg.^  2"  série,  t.  XX,  p.  83). 

(2)  Delpech,  De  la  fabrication  des  chromâtes  et  de  son  influence  sur  la  santti  des  ou- 
vriers {Bulletins  de  l* Académie  de  médecine,  1863-1864,  t.  XXIX,  p.  289). 

(3)  Hillairet,  Maladies  des  ouvriers  chromateurs  {Bulletins  de  fActid.  de  mtth. 
1863-1864,  t.  \XIX,  p.  345). 

(4)  Enquête  du  Comité  d'hygiène  et  de  salubrité  de  Lyon  (Rapport  de  A.  Gléoani, 
12  décembre  1855,  dans  Hygiène  de  Lyon,  1860,  p.  308  et  suiv.).  Ce  documentest  plein 
de  aélails  exacts  et  de  saine  appréciation. 
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rapport  du  comité  de  salubrité  de  Lyou,  explique  cette  immunité  :  tandis  que 
les  ouvriers  des  fabriques  d^allu mettes,  entassés  dans  des  locaux  mal  aérés^ 
absorbent  presque  sans  bouger  un  air  infect,  ceux  des  fabriques  de  phosphore 
86  meu?ent  librement  dans  l'atmosphère  sans  cesse  renouvelée  de  vastes  ate* 
liers;  la  ventilation  y  est  activée  par  d'énormes  foyers  incandescents;  les 
ouvriers  n*ont  qu'à  entretenir  le  feu,  à  surveiller  les  récipients  où  se  condense 
le  phosphore  ;  les  récipients  une  fois  pourvus  d'eau  et  le  foyer  de  charbon,  ils 
se  reposent,  ils  sortent.  Les  mouleurs  de  phosphore,  assis  dans  une  pièce 
sombre,  humide,  encombrée  de  masses  de  ce  produit,  doivent  leur  immunité 
à  l'immersion  constante  des  cylindres  de  phosphore  dans  l'eau,  tandis  que  dans 
Tatelier  du  trempeur  d'allumettes  chimiques,  le  phosphore,  infiniment  divisé 
dans  la  pâte,  est  expasé  sur  une  grande  surface  au  contact  de  l'air. 

B.  Fabrication  d'allumettes  chimiques,  —  Elle  nécessite  les  opérations 
suivantes  :  a.  coupe  du  bois  et  fente  des  tiges  d'allumettes;  à.  confection  de 
boîtes;  c.  mise  en  presse  ou  en  châssis  des  tiges  d'allumettes;  d.  soufrage; 
6.  trempage  dans  la  pâte  ou  mastic  chimique  ;  /.  dépôt  dans  i'étuve  ou  le  sé- 
choir ;  g,  démontage  des  presses;  h.  mise  en  paquets  et  en  boites;  i.  prépa- 
ration des  pâtes  ou  mastics  cliimiques. 

Les  allumettes  ordinaires  et  celles  de  luxe  se  préparent  d'une  manière  diffé^ 
rente  :  les  unes,  dites  carrées,  sont  simplement  soufrées  et  trempées  ;  pour 
les  autres,  dites  rondes,  le  soufrage  est  remplacé  par  la  dessiccation  ou  l'im* 
mersiou  dans  la  stéarine,  et  le  mastic  est  appliqué  à  froid^  au  lieu  de  l'être  à 
chaud,  ce  qui  supprime  les  vapeurs  phosphorées.  Le  mastic  lui-même  varie;  il 
se  compose  pour  les  premières  d'un  mélange  chaud  de  colle,  de  phosphore,  de 
verre  pilé  et  de  cinnabre  ou  bleu  de  Prusse  ;  pour  les  secondes,  d'une  solution 
de  gomme  où  le  phosphore  est  mélangé,  soit  avec  du  chlorate  de  potasse,  soit 
avec  un  oxyde  de  plomb  préalablement  traité  par  lacide  nitrique.  A  Marseille, 
le  conseil  de  salubrité  n'autorise  les  fabriques  d'allumettes  qu'à  la  condi- 
tion du  travail  à  froid.  Une  partie  des  opérations  sus-indiquécs  n'entraîne 
aucun  inconvénient,  aucun  danger  ;  il  n'en  est  pas  de  même  de  la  préparation 
du  mastic,  du  trempage,  du  séchage,  du  démontage  et  de  la  mise  en  boîtes  ou 
eu  paquets.  Les  ouvrières  appliquées  à  ces  travaux  éprouvent  d'abord  de  l'inap- 
pétence et  des  maux  d'estomac  et  de  ventre,  symptômes  notés  par  Tardieu  et 
par  le  médecin  de  la  fabrique  de  Sarrcguemines;  puis  de  la  céphalalgie,  des 
étouffements  et  une  toux  quinteuse.  L'irritation  des  voies  respiratoires  peut 
devenir  grave,  la  disposition  aux  maux  de  gorge  persistante.  Les  enfants  ne 
résistent  pas  à  l'atmosphère  de  ces  fabriques,  ils  s'y  étiolent  La  phosphores- 
cence de  l'haleine  dans  l'obscurité  est  un  phénomène  constant  chez  presque 
tous  les  ouvriers  employés  à  ces  spécialités.  Mais  une  antre  lésion  aussi  funeste 
que  singulière  les  attaque,  c'est  la  mortification  lente  et  progressive  des  os  de 
la  face,  débutant  par  l'une  ou  l'autre  mâchoire,  d'ordinaire  par  l'alvéole  d'une 
dent  extraite  ou  malade,  et  qui  peut  se  propager  à  d'autres  parties  du  sque- 
lette de  la  face.  La  nécrose  phosphorique  ou  mal  chimique  a  d'abord  été  obser« 
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véc  en  Allemagne  par  Lbrinser  (de  Vienne),  en  iSUS,  sur  neuf  femmes  àoni 
cinq  avaient  succombé  ;  puis  par  Heyfelder  à  Erlangen,  parNeomannàBeriin, 
par  Sédiliot  et  StrohI  à  Strasbourg,  par  Dupasquier  à  Lyon,  Broca,  eic  (!) 
Quand  on  veut  calculer  la  proportion  numérique  de  ces  accidents,  il  ne  font 
avoir  égard  qu'aux  ouvriers  employés  aux  opérations  insalubres;  ils  format 
le  tiers  du  personnel  total  des  fabriques.  A  Lyon,  la  nécrose  pbospbonqnf  a 
frappé,  do  i8/!i6  à  1855,  10  ouvriers  sur  100  de  cette  catégorie;  si  on  la  con- 
state plus  fréquemment  chez  les  femmes,  c'est  que  celles-ci  sont  en  majoriié 
dans  ces  fabriques.  Ce  n*est  guère  qu'après  trois  ou  quatre  années  de  traîaH, 
quelquefois  plus  tard^  et  même  après  l'abandon  de  ce  genre  d'occupalioo,  que 
les  ouvriers  éprouvent  les  premiers  symptômes  du  mal.  En  18/i6,  époque  oà 
cette  industrie  était  naissante,  Dupasquier  n'a  pas  rencontré  âi  Lyon  on  sed 
cas  de  nécrose  phosphorique  ;  moins  de  dix  ans  après,  la  commission  d'enqnêie 
en  constatait  douze.  Sur  58  cas  de  cette  affection  relatés  dans  le  rapport  ta 
comité  consultatif  d'hygiène,  1 7  ont  été  suivis  de  mort  ;  quand  die  ne  toe  ps, 
elle  laisse  à  sa  suite  une  difformité  qui  entrave  pour  toujours  la  mastifiatioa 
et  l'articulation  des  sons.  Dupasquier  a  analysé  les  Tapeurs  qui  troobleot  b 
transparence  de  l'air  dans  l'atelier  des  démonteurs,  des  trempeurs,  des  met' 
teurs  en  paquets  ;  il  les  a  trouvées  composées  surtout  d'acide  hypophospbori- 
que  mélangé  probablement  avec  de  petites  quantités  de  phosphure  d'hydro- 
gène; il  admet,  en  outre,  que  le  phosphore  y  existe  à  l'état  de  vapeur.  L'adè 
hypophosphorique,  en  se  dissolvant  dans  la  salive,  passe  à  l'état  d'acide  phos- 
phorique qui  agit  sur  les  gencives  et  sur  les  dents;  par  la  salive  qui  séjoarw 
dans  le  cul-de-sac  alvéolo-dentaire,  il  pénètre  jusqu'au  périoste  alvéob-den- 
taire  et  attaque  le  rebord  alvéolaire,  qui  est  toujours  le  siège  primitif  de  b 
nécrose  ;  dépourvues  de  glandes,  les  gencives  sont  plus  exposées  à  l'action  de 
vapeurs  pliosphorées  que  toute  autre  partie  de  la  bouche  ;  s*il  existe  des  cariei 
dentaires,  elles  la  favorisent  en  contribuant  à  rendre  les  gencives  rouges,  sai- 
gnantes. Le  tissu  gingival,  une  fois  atteint  par  le  mal  phosphorique,  le  transmel 
au  périoste  avec  lequel  il  est  confondu  sur  le  bord  alvéolaire,  et  se  condooe 
sans  démarcation  autour  des  dents  (périoste  alvéolo-dentaire);  c*est  en  ce  der- 
nier point  que  les  vapeurs  phosphoriqoes,  dit  Trélat  (2),  trouvent  le  pks 
facile  passage. 

En  général,  les  malades  succombent,  soit  à  l'épuisement  progressif  qui  lé- 
sultc  d'une  suppuration  chronique  et  d'une  perte  continue  de  la  salive,  soit 
à  des  hémorrhagies  répétées  qui  se  produisent  au  niveau  des  sur£ices  pyos^ 
niques,  soit  aux  progrès  d'une  tuberculisation  pulmonaire,  soit  encore  à  l'ei- 
tension  de  la  nécrose  vers  les  os  du  crâne,  extension  qui  détermine  des  mé- 
ningites purulentes  et  des  abcès  du  cerveau.  La  stéatose  des  viscères  (foie, 

(1)  Tardieu,  Annales  d'hygiène,  Paris,  1856,  t.  YI,p.  18. 

(2)  Trélat,  thèse  de  concours  pour  Tagréçalion.  Paris,  1S57«  De  la  nécrwe  covstt 
par  le  phosphore. 
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Teîns^  etc.),  qui  caractérise  rempoisonnement  par  le  phosphore,  semble  être 
tout  à  £iit  exceptionnelle  dans  l'intoxication  phosphorique  professionnelle. 
M.  Bucquoy  (1)  a  rapporté  récemment  Tobserration  d'une  malade  qui  tra- 
vaillait depuis  dix-huit  ans  dans  une  fabrique  d'allumettes,  lorsqu'elle  éprouva 
les  premiers  accidents;  elle  présentait  une  nécrose  des  maxillaires  supérieurs 
et  de  plusieurs  os  de  la  face.  A  l'autopsie,  on  trouva  une  stéatose  généralisée 
des  viscères  et  des  muscles  ;  il  n'y  a  pas  jusqu'aux  poumons  qui  n'aient  aussi 
offert  l'altération  graisseuse.  Ce  fait  est  peut-être  unique  ;  dans  l'intoxication 
professionnelle  par  le  phosphore,  affectant  même  une  marche  aiguë  et  s'accom- 
pagnant  des  plus  graves  accidents  ,  on  n'observe  pas  de  stéatose  des  viscères. 
Chez  une  malade  observée  par  Alf.  Fournier  et  Ollivier  (2),  en  dix  jours 
les  accidents  eurent  une  issue  fatale,  et  à  l'autopsie  on  ne  trouva  sur  aucun 
point  de  dégénérescence  graisseuse  des  organes  ;  le  sang  présentait  une  fluidité 
remarquable  et  l'on  doit  peut-être  attribuer  la  mort  à  une  altération  particulière 
du  sang,  à  une  sorte  de  toxémie. 

Au  danger  d'une  maladie  cruelle  s'ajoute  celui  des  explosions;  celles-ci  ont 
pourtant  diminué  de  fréquence,  soit  que  les  interdictions  locales  du  mélange 
du  chlorate  de  potasse  au  phosphore  aient  été  suivies  d'effet,  soit  plutôt  que  là 
prudence  des  fabricants,  avertis  par  de  terribles  exemples,  se  borne  à  prépa- 
rer de  petites  quantités  de  mastics  et  fasse  prévaloir  le  travail  h  froid. 

Enfin  les  qualités  vénéneuses  du  phosphore  ont  transformé  les  allumettes  en 
un  instrument  de  suicide  et  d'homicide  ;  les  cas  d'empoisonnement  par  cet 
agent  se  sont  assez  multipliés  pour  éveiller  la  sollicitude  du  pouvoir.  Chevallier 
père  et  fils  ont  fait  ressortir  que  dans  le  tableau  des  cas  d'empoisonnement 
soumis  au  jury  de  18/!»6  à  1 852,  la  pâte  des  allumettes  vient  en  troisième  ligne, 
après  l'arsenic  et  le  sulfate  de  cuivre. 

Voilà  bien  des  raisons  pour  aviser.  Les  conseils  de  salubrité  ont  prodigué 
les  instructions;  une  mention  est  due  au  rapport  de  Cadet  de  Gassicourt 
(mars  185^)  et  au  rapport  académique  où  sont  relatées  les  recherches  de  Che- 
vallier (3).  Mais  il  ne  s'agit  plus  d'expédients  pour  déceler  un  poison,  de  me- 
sures d'assainissement  plus  ou  moins  faciles  à  appliquer,  etc.  La  découverte 
du'phosphore  amorphe  et  de  son. innocuité  conduit  naturellement  à  substituer 
un  produit  inoffensif  à  une  substance  toxique.  Soumis  à  l'action  prolongée  de 
la  chaleur,  le  phosphore  est  modifié  dans  ses  caractères  apparents  et  dans  ses 
propriétés  essentielles  :  c'est  ce  produit  que  son  inventeur,  Schrœtter  (de 
Vienne),  a  nommé  phosphore  rouge  ou  amorphe,  aussi  différent  du  phosphore 
ordinaire  que  le  diamant  l'est  du  charbon,  suivant  l'ingénieuse  comparaison 
de  Bussy  qui,  le  premier,  a  démontré  expérimentalement  qu'on  peut  le  don- 
ner impunément  aux  animaux  à  des  doses  considérables.  Il  ne  répand  ni 
odeur  ni  vapeur;  on  peut  l'exposer  à  l'air,  le  manier,  le  frotter  sans  l'enflam- 

(1)  Bucquoy,  Union  médicale,  23  et  25  juin  1868. 

(2)  Air.  Fournier  et  OUivier,  Union  médicale,  21  juillet  1868. 

(3j  Poggiale,  Bulletin  de  V Académie  de  médecine,  1860,  t.  XXV,  p.  246. 
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mer  ;  il  prend  fou  seulement  au  delà  de  200  degrés  et  ne  jette  pas  en  brûbat 
la  flamme  éclatante  et  instantanée  qui  jaillit  du  phosphore  blanc.  Son  appB- 
cation  industrielle,  indiquée  par  Schrœtter,  Bussy,  de  Yry^  est  aojoord'ho 
sanctionnée  par  Texpérience.  A  Lyon  Goignet,  à  Paris  Camaille,  dirigé  pv 
CheTallier,  à  Birmingham  Albright,  ont  offert  au  commerce  des  altamettesa 
phosphore  rouge  qui  ne  le  cèdent  en  rien  aux  autres,  et  dont  la  febriatk», 
••xempte  de  tout  dégagement  de  vapeur,  ne  suscite  aacan  danger  aux onrriers. 
<  juaut  à  leur  innocutilé,  elle  est  attestée  par  les  expériences  de  Bossy,  de  Yry, 
[^ssaignc,  Raynal  et  Chevallier,  Renault  et  Delafond,  Orfîla  neveu  et  R^t 
Ces  derniers  ont  administré  à  une  chienne  jusqu'à  200  grammes  de  phosphnt 
rouge  en  12  prises  de  20  à  50  grammes  à  la  fois,  et,  sauf  un  vomissement  icd 
dente],  elle  n'a  éprouvé  aucun  trouble,  elle  a  continué  de  manger;  raatopé 
u'a  révélé  chez  elle  aucune  lésion  du  tube  digestif.  La  prohibition  do  piw 
phore  blanc  est  commandée  par  un  grand  intérêt  public  ;  reste  à  lever  les  dH 
ficultés  qui  résultent  du  monopole  du  phosphore  rouge,  garanti  par  à 
brevets. 

D'après  Lctheby,  on  est  parvenu,  dans  une  fabrique  d*alloniettes  i  Stt 
fiord,  à  diminuer  dans  une  énorme  proportion  les  cas  de  nécrose  en  lira 
parti  de  la  propriété  que  possède  l'essence  de  térébenthine  de  s'opposer) 
combustion  spontanée  de  ce  métalloïde.  A  cet  effet  les  uoTiiers  attachés  i 
chimicage  et  au  ù^mpage,  portent,  ouvert  sur  la  poitrine,  un  vase  de  1 
Uanc  qui  contient  de  l'essence  de  térébenthine.  On  n*a  pas  encore  niisi 
moyen  en  usage  sur  une  assez  vaste  échelle  pour  qu'il  soit  permis  de  se  pr 
noncer  sur  son  efficacité. 

La  substitution  des  allumettes  sans  phosphore,  préparées  d*après  les  pim 
dés  de  Canouil,  rendrait  toutes  ces  précautions  inutiles. 

lY.  Soufre  et  ses  composés,  —  Indépendamment  de  la  fusion  et  deh  dislil 
tion  qni^  dans  les  raffineries  de  sonfre,  donnent  lien  à  un  abondant  dégagoM 
d'acide  sulfureux  et  outre  l'opération  du  blancblment  des  étoffes  delainee!! 
soie,  qui  expose  plus  que  toute  antre  l  l'action  irritante  du  gaz  suUoreiix,ie 
encore  d'autres  industries  dans  lesquelles  le  maniement  du  soufre  déienÉ 
quelques  accidents  particuliers.  Les  ouvriers  employés  dans  les  fiiovMii 
tn'furef*  le  soufre  (i)  ont  le  corps  entier  recouvert  de  poussière  desori 
qui  s'insinue  à  travers  les  vêtements  et  tapisse  les  cheveux,  la  barbe,  ksûté 
les,  les  mains.  Au-dessous  de  cette  conche  de  soufre,  b  peau  préseale0 
couleur  rouge  uniforme  et  une  sécheresse  particnlîère.  Lorsqu'on  entre  éâ 
un  moulin  à  soufre,  les  yeux  sont  très-promptement  irrités,  et,  cha  II 
ouvriers  non  habitués,  on  voit  survenir  de  l'insomnie,  de  llinorexie  et  de  i 
diarrhée,  dont  Taction  purgative  du  soaffe  rend  fiicilenient  compta  Tn 
individu  qui  séjourne  dans  un  moulin  à  sonfre  pendant  un  certain  teoq»  ^ 

(1)  Pccholier  et  Saint-Pierre,  Moulins  à  triturer  le  êoufire  (M<mipeilier  méSa^ 
18Gâ,  t.  XII,  p.  503). 
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pris  de  toux.  GéDéralement  cette  irritation  disparaît  peu  à  peu,  mais  quel- 
^efois  il  n'eu  est  pas  ainsi,  et  Von  voit  survenir  des  accidents  plus  graves  et 
en  particulier  la  bronchite  chronique  et  Temphysème  pulmonaire.  En  compen- 
sation, les  maladies  herpétiques  et  parasitaires  sont  fort  rares  chez  ces  ouvriers. 
Les  accidents  que  détermine  le  soufre  du  côté  des  yeux  ont  été  étudiés 
•d'une  façon  spéciale  par  M.  Bouisson  (de  Montpellier)  sur  lés  ouvriers  em* 
irioyés  au  soufrage  de  la  vigne  (1). 

La  plupart  des  travailleurs  chargés  de  cette  opération  qui  se  renouvelle,  de- 
pois  le  mois  d*avril  jusqu'au  mois  d*août,  à  chaque  invasion  de  Toïdium, 
t»nt  atteints  d'une  conjonctivite  plus  ou  moins  intense. 

Le  soufre  est  employé,  soit  à  l'état  de  fleur  de  soufre  ou  soufre  sublimé, 
i9oit  à  l'état  de  trituration  ;  la  première  espèce  contient  une  certaine  quantité 
«d'acide  sulfurique  libre;  la  seconde,  au  contraire,  n'en  renferme  que  des 
traces.  Aussi  le  soufre  sublimé  produit-il  plus  souvent  des  accidents  que  celui 
•qui  est  seulement  pulvérisé. 

Le  mode  de  projection  n'est  pas  non  plus  sans  influence  :  le  souflSet  qui 
iance  directement  la  poussière  est  moins  nuisible  que  les  autres  procédés  qui 
Ja  dispersent  dans  l'atmosphère. 

L'inflammation,  ordinairement,  se  borne  à  la  conjonctive  ;  il  est  rare  qu'elle 
s'étende  à  la  cornée. 

Les  moyens  propres  à  empêcher  le  développement  de  l'ophthalmie  des  sou- 
freurs consistent  surtout  dans  le  choix  des  soufres,  dans  l'adoption  de  bons 
instruments,  dans  l'emploi  de  voiles  ou  de  lunettes,  et  dans  quelques  pratiques 
^hygiéniques  après  le  soufrage. 

Le  soufre,  mélangé  de  chaux,  employé  quelquefois,  a  rendu  les  ophthalmies 
plus  fréquentes;  le  soufre  plâtré,  au  contraire,  est  mieux  supporté  par  les  yeux, 
mais  il  ne  paraît  pas  exempt  d'inconvénients  pour  les  organes  respiratoires. 
Enfin  nous  dirons  quelques  mots  de  V affinage  de  Vor  et  de  V argent,  c'est- 
à-dire  leur  séparation  du  cuivre.  Il  se  forme  pendant  la  réaction  de  Tacide 
sulfurique  sur  l'alliage  d'abondantes  vapeurs  d'acide  sulfureux  entraînant  avec 
elles  de  l'acide  sulfurique.  Des  inconvénients  graves  doivent  en  résulter 
d'abord  pour  les  ouvriers  placés  dans  les  ateliers  où  s'il  en  répand  toujours  une 
certaine  quantité,  mais  surtout  pour  le  voisinage  sur  lequel  se  dévei*sent  les 
gaz  entraînés  par  les  cheminées.  —  On  remédierait  à  ces  inconvénients,  en 
faisant  arriver  les  vapeurs  acides  dans  une  chambre  de  plomb,  contenant 
une  couche  d'eau  de  quelques  décimètres  dans  laquelle  on  délayerait  une 
quantité  de  chaux  suffisante  pour  faciliter  l'absorption  du  gaz  acide  sulfureux 
trop  peu  soluble  pour  être  condensé  par  l'eau  seule.  —  Les  ateliers  dans 
lesquels  on  détruit  ainsi  les  émanations  sulfureuses  sont  seulement  rangés  dans 
la  seconde  classe. 

(1)  Bouisson,  Ophthalmie  produite  par  te  soufrage  de  la  vigne  (Àcad,  des  sciences^ 
séance  du  10  août  1863). 
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V.  Aniline  et  ses  dérivés  (1).  —  La  fabrication  des  couleurs  d'aniline,  qui 
depuis  quelques  années  a  pris  de  grands  développements,  expose  les  ou?ricrs 
à  un  certain  nombre  d*accidents  qu'il  importe  de  signaler. 

Pour  préparer  la  pâte  aniligène,  suivant  le  procédé  indiqué  par  M.  Bécbamp, 
on  mélange  à  froid  la  nitro-benzine  avec  de  Tacide  acétique  et  de  la  limaille 
de  fer.  Il  se  produit  bientôt  une  vive  effervescence,  et  dans  les  procédés  de 
fabrication  primitivement  employés,  chaque  fois  que  pour  les  besoins  de  Topé- 
ration  on  découvrait  les  chaudières  de  fonte  où  elle  s'effectuait,  il  s'en  dégageait 
un  nuage  de  vapeurs  acres  formées  de  vapeurd'eau,  d'acide  acétique,  de  nitro- 
benzine,  entraînant  aussi  de  Taniline  vers  la  fin  de  l'opération.  Pendant  la  distilla- 
tion de  la  pâte  aniligène,  les  vapeurs  d'aniline  qui  se  répandaient  étaient  encore 
bien  plus  abondantes.  —  Actuellement,  la  réaction  s'exécute  dans  un  appareil 
dû  à  Nicholson,  qui  se  compose  d'une  cornue  tubulée  de  fonte  conununiqoant 
d'un  côté  par  sa  tubulure  avec  un  cohobateur  et  de  l'autre  par  son  col  avec 
un  réfrigérant.  La  condensation  des  vapeurs  qui  s'échappaient  et  infectaient 
l'atmosphère  des  usines  est  effectuée  par  le  cohobateur,  et  la  cornue  étant  mise 
en  communication  avec  le  réfrigérant,  l'aniline,  au  moyen  d'un  courant  de 
vapeur  surchauffée  qui  est  injecté  au  fond  de  l'appareil,  vient  se  condenser  pour 
être  recueillie  dans  de  grandes  cuves.  — Grâce  à  Tbeureuse  disposition  de  cet 
appareil,  la  transformation  de  la  nitro-benzine  en  aniline,  qui  était  une  opéra- 
tion pénible  et  très-insalubre,  est  devenue  d'une  exécution  facile  et  présente 
moins  de  dangers  pour  la  santé  des  ouvriers. 

La  fuchsine  ou  rosaniline  s'obtient  en  soumettant  l'auiline  et  l*acide  arsé- 
nique  en  proportions  définies  à  une  température  élevée.  Ce  mélange  constitue 
ce  que  les  ouvriers  appellent  la  matière  brute  (arséniate  de  rosaniline).  La 
cornue  dans  laquelle  s'effectue  le  mélange  est  munie  d'un  agitateur  mu  parla 
vapeur;  un  gros  tube  descend  parallèlement  à  l'axe  de  l'agitateur  jusqu'au 
fond  de  l'appareil  et  sert  à  y  amener  la  vapeur.  Le  col  de  la  cornue  commu- 
nique avec  un  grand  serpentin  servant  à  condenser  l'aniline  qui  se  volatilise 
pendant  la  réaction.  A  sa  partie  inférieure  existent  deux  grands  trous  de 
coulée  :  lorsque  toute  l'aniline  a  distillé,  on  ouvre  les  trous  de  coulée  et  au 
moyen  de  chéneaux  de  tôle,  on  fait  arriver  la  matière  dans  des  tonneaux  à 
agitateurs  mécaniques  (2).  En  procédant  ainsi,  les  ouvriers  ne  sont  plus 
obligés  de  transporter  ni  de  manier  la  matière  arsenicale,  et  les  ulcérations  des 
ailes  du  nez  et  des  lèvres,  qui  étaient  la  conséquence  de  ces  opérations,  ne 
se  produisent  plus. 

La  matière  brute  parvenue  dans  les  tonneaux  est  traitée  par  l'eau  acidulée 

(1)  Bien  que  ces  produits  soient  en  réalité  des  matières  organiques,  leur  place  ni*a 
paru  tout  naturellement  indiquée  après  le  phosphore,  les  chromâtes,  le  sulfure  de  carbone, 
dans  ces  études  d'hygiène  professionnelle. 

(2)  Rapports  du  jury  international  à  l'exposition  universelle  de  1867,  t.  VII,  p.  223. 
—  Matières  colorantes  dérivées  de  la  houille,  par  A.  W.  Hoffmann,  G.  Delaire  et  Charles 
Girard. 
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au  moyen  de  Tacide  chlorhydrique  ;  on  filtre  et  le  produit  de  la  filtration  con- 
tient le  rouge  d'aniline  à  l*état  de  chlorhydrate,  d*arsénite  et  d'arséniate  de 
rosaniline,  et  en  outre  une  grande  quantité  d*acide  arsénieux  et  arsénique.  En 
ajoutant  au  liquide  du  sel  marin,  on  transforme  la  totalité  de  la  rosaniline  en 
chlorhydrate  de  la  même  base  que  Ton  peut  séparer  de  l'excès  d'acide  arséni- 
que contenu  dans  la  liqueur. 

En  faisant  agir  sur  Taniline  divers  corps  oxydants  :  oxyde  ou  nitrate  de 
mercure,  peroxyde  ou  nitrate  de  plomb,  chlorure  de  zinc,  acide  antimonique, 
on  prépare  une  énorme  variété  de  couleurs. 

Les  ouvriers  qui  débutent  dans  la  fabrication  de  l'aniline  accusent  une  cé- 
phalalgie sus-orbitaire,  gravative,  compliquée  quelquefois  de  nausées  et  de 
vomissepients,  des  vertiges,  de  l'hébétude  ;  d'autres  fois  l'homme  tombe  dans 
un  état  semi- comateux  qui  peut  se  prolonger  pendant  plus  d'une  heure  ;  enûn, 
parfois  on  observe  des  convulsions  épiieptiformes  des  membres,  des  spasmes 
tétaniques  de  la  nuque  alternant  avec  des  accès  de  délire  et  un  tremblement 
général.  —  Chez  les  ouvriers  en  contact  habituel  avec  l'aniline,  on  ne  constate 
pas  de  véritables  paralysies  musculaires,  mais  seulement  un  certain  degré  d'a- 
nesthésie  ou  plutôt  d'analgésie  aux  membres  inférieurs  ;  on  observe  encore  de 
l'embarras  gastro-intestinal,  de  la  constipation^  une  décoloration  très-rapide  de 
la  peau  et  des  muqueuses. 

Tumbull  (1)  et  Leiheby  (2)  ont  constaté,  dans  des  expériences  sur  les  ani- 
mauxy  que  la  nilro-benzinc  et  l'aniline  à  l'état  de  pureté  agissent  comme  des 
poissons  narcotico-âcres,  et  que  les  sels  d'aniline  ne  sont  pas  aussi  vénéneux 
que  l'alcaloïde  pur.  Des  expériences  d'Ollivier  et  G.  Bergeron  (3),  il  résulte 
que  3  à  ^  grammes  d'aniline  suffisent  pour  empoisonner  un  chien  de 
moyenne  taille  et  tous  les  animaux  sur  lesquels  ils  ont  expérimenté  paraissent 
sensibles  à  l'action  de  cette  substance. 

En  1863,  dans  sa  thèse  inaugurale,  H.  Gharvet  {U)  décrivit  les  accidents 
nombreux  qui  s'étaient  manifestés  chez  des  ouvriers  employés  à  la  préparation 
de  la  fuchsine  dans  la  fabrique  de  Pierre-Bénite.  I..es  malades  présentèrent  les 
symptômes  suivants  :  gonflement  et  pustules  au  scrotum  s'étendant  quelque- 
fois aux  jambes  et  aux  avant-bras,  crampes  dans  les  membres  avec  tremble- 
ment musculaire,  fourmillement  dans  les  extrémités,  affaiblissement  plus  ou 
moins  marqué  commençant  toujours  par  les  extrémités  des  membres,  paralysie 
arrivant  parfois  au  point  d'empêcher  la  station,  la  locomotion  et  la  préhension 
des  objets;  soif,  constipation,  vomissements,  diarrhée.  Plus  affirmatif  que 

(1)  Tumbull  (J.),  The  Lancet,  1861,  t  II,  p.  469. 

(2)  Leiheby,  British.  med,  Joum,^  1863,  t.  II,  p.  550. 

(3)  Aug.  OUivier  et  Georges  Bergeron,  Recherches  expérimentales  sur  raction  phy- 
siologique  de  V aniline  (Journal  de  la  physiologie  de  Phomme,  1863,  t.  III,  p.  368.) 

(4)  Charvet  (H.),  Étude  sur  une  épidémie  qui  a  sévi  parmi  les  ouvriers  employés  à  la 
fabrication  de  la  fuchsine  {Thèses  de  Paris,  1863,  n«  116.) 
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Charvet,  Chevallier  (1)  n*hésite  pas  attribuer  ces  accidents  à  une  intoxi- 
cation arsenicale  due  :  1*^  à  la  respiration  des  vapeurs  arsenicales  qui  se  déga- 
gent, soit  lorsqu'on  charge  ou  que  Ton  décharge  les  cornues  où  Ton  prépare 
la  fuchsine,  soit  quand  on  traite  la  fuchsine  arséniée  par  Tacide  cblorhydrique  ; 
2°  à  Fusage,  comme  boisson,  de  Teau  des  puits  de  rétablissement  qui  contient 
parfois  plus  de  2  centigrammes  d*acide  arsénique  par  litre.  —  Pour  éviter  ces 
accidents,  il  faut  faire  les  opérations  dans  lesqudles  les  vapeurs  ^arsenicales  se 
dégagent  sous  une  hotte  de  cheminée;  les  ouvriers  doivent  en  outre  être  mu* 
nis  d'appareils  d'interception. 

Les  étoffes  teintes  par  les  couleurs  d'aniline  ne  sont  pas  sans  présenter  des 
inconvénients  assez  sérieux.  Friedreich  (2)  a  parlé  d'individus  qui,  ayant  porté 
des  gilets  de  flanelle  teints  avec  ces  couleurs  avaient  présenté  des  éruptions 
cutanées  assez  intenses.  Dans  ces  derniers  temps,  en  Angleterre,  on  a  signalé 
plusieurs  empoisonnements  qui  auraient  eu  lieu  par  des  chaussettes  teintes  à 
l'aide  de  couleurs  d'aniline.  —  Le  docteur  Wedier  à  la  suite  d'un  procès  in- 
tenté au  vendeur  de  ces  chaussettes,  a  déclaré  qu'il  avait  observé  de  graves 
afifections  provenant  du  port  de  chaussettes  ainsi  colorées. 

U  est  une  matière  colorante,  découverte  en  1860  par  Persoz  fib,  la 
coralline  (3)  qui,  exploitée  principalement  en  Angleterre,  paraît  tout  spéda* 
lement  susceptible  d'entraîner  des  accidents  sérieux.  Il  y  a  quelques  nMis, 
Bidard  (4),  professeur  de  chimie  à  Rouen,  a  rapporté  un  fait  dans  lequel 
l'usage  de  chaussettes  présentant  sur  un  fond  teint  en  lilas  des  lignes  circulaires 
d'un  rouge  vif,  avait  déterminé  une  inflammation  de  la  peau  des  pieds  limi* 
tée  aux  parties  en  contact  avec  les  lignes  rouges  :  la  couleur  lilas  était  du  vkn 
let  d'aniline,  le  rouge  était  teint  avec  la  coralline. 

Dans  un  mémoire  communiqué  tout  récemment  à  l'Académie  de  méde- 
cine (5),  M.  Tardieu  a  présenté  deux  faits  analogues  :  à  la  suite  de  l'usage  de 
chaussettes  teintes  en  rouge  avec  la  coralline,  la  peau  des  pieds  violemment 
«nflammée,  tuméfiée,  s'était  recouverte  de  vésicules  contenant  un  liquide  séro- 
purulent.  D'expériences  faites  sur  des  animaux  par  M.  Tardieu,  avec  U  colla* 
boration  de  Z.  Roussin,  il  résulte  que  la  coralline  est  un  poison  énergique 
et  qu'introduite  même  à  petite  dose  dans  l'économie,  elle  peut  causer  la  mort 
Quand  elle  est  absorbée,  elle  détermine  une  dégénérescence  graisseuse  des 
organes  analogue  à  celle  que  provoquent  le  phosphore,  l'ammoniaque,  l'arsenic 

(1)  A.  Chevallier,  Dfi  la  fuchsine^  rie  sa  préparation,  des  accidents  qui  peuvent  en 
insulter  relativement  aux  ouvriers  (Ann,  d'hyg,^  t.  XXV,  p.  12). 

(2)  E.  Friedreich, /)eM/^c//e  Klinik^  d863,  t.  XV,  p.  461. 

(3)  Celte  substance  s'obtient  par  le  contact  de  l'acide  rosolique  (dérivé  par  oxydation 
de  l'acide  phénique)  et  de  l'ammoniaque  dans  un  appareil  autoclave  chauffé  à  -4-  1^^^* 

(4)  Bidard,  Moniteur  scientifique ^  1868,  p.  1048. 

(5)  Amb.  Tardieu,  Mémoire  sur  f  empoisonnement  par  la  coralline  (CommanieêÛsa 
faite  à  lAcadémle  de  médecine,  dans  la  séance  du  2  février  1869  (Bulletin  de  tAead. 
de  médcc.j  1869). 
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Les  accidents  observés  chez  Thomme  ont  consisté  non-seulement  en  lésions 
locales,  mais  encore  en  phénomènes  généraux  (fièvre,  céphalalgie,  étourdisse- 
ments)  que  l'inflammation  permet  à  la  rigueur  d'expliquer,  mais  qu'il  est 
aussi  possible  d'attribuer  à  l'absorption  d'une  petite  quantité  de  coralline.  — 
Quoi  qu'il  en  soit,  si  l'on  doit  proscrire  remploi  de  cette  substance  pour  tein- 
dre les  chaussettes  qui  s'appliquent  exactement  sur  la  peau,  on  pourrait 
peut-être  s'en  servir  pour  les  vêtements,  qui  ne  sont  pas  aussi  immédiatement 
en  contact  avec  les  téguments. 

VI.  Silice,  grès,  plâtre,  émeri,  etc.  —  Les  molécules  d'émeri  (corindon 
ferrifère  ou  granuleux)  sont  les  plus  dures  ;  aussi,  d'après  Lombard,  les  ouvriers 
qui  emploient  cette  pierre  sont-ils  les  premiers  dans  l'ordre  de  fréquence  de 
la  phlhisie  :  les  faiseurs  d'aiguilles  de  montres  présentent  55  phthisiques 
sur  100  ;  les  polisseurs  d'acier  35.  Le  polissage  de  l'acier  fait  périr  de  phthisie 
presque  tous  les  ouvriers  employés  à  Sheffield  ;  on  a  noté  que  sur  2500  d'entre 
eux,  à  peine  35  arrivent  à  Tuge  de  cinquante  ans,  et  70  à  celui  de  quarante- 
cinq  ans.  Le  plus  grand  nombre  meurt  avant  la  trente-sixième  année;  le  doc- 
teur Knight  a  remarqué  que  pas  un  polisseur  de  fourchettes  d'acier  n'atteint 
sa  trente-sixième  année.  Les  nombreux  essais  que  l'on  a  faits  pour  assainir 
cette  profession  ont  peu  réussi. 

Les  poussières  siliceuses  viennent  ensuite  pour  la  gravité  des  effets  qui 
résultent  de  leur  inhalation  habituelle.  Dans  les  manufactures  de  porcelaine,  la 
plupart  des  ouvriers  qui  pulvérisaient  la  silice  au  moyen  de  meules  de  granit 
succombaient  à  la  phthisie  :  l'adoption  du  broyage  5  l'eau  les  en  préserve 
aujourd'hui.  Les  caillouteurs,  les  tailleurs  de  pierres  à  fusil  (silex),  meurent 
phthisiques  avant  l'âge  :  les  recherches  de  Bourgoin,  Benoiston,  Lombard,  ont 
£3iit  voir  l'effet  dépopuiateur  de  cette  industrie  (1).  Morgagni  (2)  signale  comme 
exposés  à  la  phthisie  les  tailleurs  de  pierre,  les  plâtriers,  etc.  Le  docteur 
Young  a  observé  que  les  tailleurs  de  grès  de  la  carrière  "Waldshut  succombent 
presque  tous  à  la  phthisie  pulmonaire;  ceux  des  environs  d'Edimbourg 
arrivent  rarement  à  l'âge  de  cinquante  ans  (Alison).  Leblanc  a  tracé  une  mono* 
graphie  de  la  phthisie  des  tailleurs  de  grès,  appelée  maladie  de  Saint-Roch  à 
cause  de  sa  fréquence  dans  les  carrières  de  ce  nom.  La  poussière  siliceuse  en 
s'accumulant  dans  les  poumons  agit  de  deux  manières  :  d'abord  en  obstruant 
«ten  dilatant  les  vésicules,  elle  gêne  la  respiration  et  nuit  à  l'hématose  ;  ce  qui 
explique  la  dyspnée  qu'on  remarque  chez  tous  les  anciens  tailleurs  de  pierre.  En 
outre  les  petits  grains  siliceux  forment  en  s'agglutinant  des  concrétions  dures 
et  à  facettes  irrégulières  qui,  jouant  dans  le  poumon  le  rôle  de  corps  étrangers, 

{\)  Benoiston  (de Châteauneuf),  De  T influence  de  certaines profestùms  sur  le  dévtlop* 
pementdeia  phthisie  pulmonaire  {Ann.  d'hyg.publ,  etdemédec.  %.,•!'•  férie,  1811, 
U  YI^  et  Lombard,  De  l'influence  des  professions  sur  la  phthisie  pulmonaire  {Ànn,  dhyg,^ 
483A,  t.  XI.) 

(2)  Morgagni,  De  sedibus  et  cousis  morborum,  epist  XV  et  xvii. 


quantité  de  poussière  qui  s'amasse  dans  les  mailles  de  la  gi 
l'infloeace  noiaible  qu'elle  aurait  eiercée,  si  elle  mît 
bronches.  Sur  115  décès  survenus  chez  des  tailleurs  de  | 
106  décès  par  plithisie  pulmonaire.  Dans  les  tables  fournie 
l'âge  le  plus  avancé  atteint  par  ces  ouvriers  fut  de  soixant 
moyen  étant  de  trente-sept  ans. 

L'inhalation  des  molécules  calcaires  n'est  pas  moins  funi 
bard,  les  plâtriers  comptent  26  i^thbiques  sur  AOO,  envi 
que  la  moyenne  générale;  les  maçons,  les  balayeurs  de  rue 
pierre  dépassent  aussi  la  moyenne  générale. 

Aigtiiseur».  —  Les  ouvriers  qui  aiguisent  les  armes  sub 
des  poussières  inspirées,  l'impression  de  la  vapeur  d'eau  f 
l'aiguisement  parla  voie  bumide,  seul  procédé  maintenant  ui 
de  l'ean  qui  en  mouille  le  pavé  et  des  courants  d'air  qui  I 
en  sueur.  Ils  se  servent  de  meules  faites  de  grés  dit  bigarn 
silei  uni  par  un  ciment  calcaire  ;  elles  répandent  beaucoup 
riflage,  qui  consiste  â  creuser  â  leur  circonférence  des  c< 
guisement  des  armes;  la  partie  la  plus  lourde  de  la  poussi 
et  retombe  sur  la  planche  disposée  auprès  des  meules;  l'ai 
rable,  remplit  l'usine  d'un  nuage  opaque.  Celte  opération 
par  jour  et  dure  d'un  quart  d'heure  à  une  demi-heure. 

Les  ouvriers  se  tiennent  d'ordinaire  le  corps  fortement 
cette  altitude  longtemps  continuée  peut  [»x>duire,  sinon  des  d 
au  moins  un  trouble  très-marqué  dans  la  circulation  de  k 
Gbnallier  (3),  les  aiguiseurs  qui  travaillent  debout  serai 
varices  et  aux  ulcères  des  membres  iuféneura.  Les  ponaaièi 
toppées  pendant  l'aiguisage,  mais  surtout  les  étincelles  ou 
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détachés  par  le  frottement,  déterminent  des  inflammations  ou  des  brûlures, 
quelquefois  fort  graves,  de  Torgane  de  la  vision.  Ces  poussières  qui  remplissent 
l*atelier  pendant  Topération  du  riflage  de  la  meule,  ont  sur  les  voies  respira- 
toires de  Touvrier  une  action  encore  bien  plus  nuisible.  Ce  sont  elles  qui 
déterminent  la  maladie  spéciale  des  aiguiseurs,  si  bien  analysée  par  Desayvre, 
médecin  de  la  manufacture  de  Châtellerault  (1);  ses  caractères  anatomiques 
consistent  en  des  granulations  qui  apparaissent  sous  forme  de  points  noirs  du 
volume  d'une  tête  d'épingle,  et  acquièrent  dans  la  période  la  plus  avancée 
celui  d'un  grain  de  plomb  :  les  unes,  dures  et  blanches,  et  en  petit  nombre, 
sont  entièrement  constituées  par  des  particules  siliceuses  ;  les  autres,  noires, 
molles,  et  quelquefois  blanches  au  centre,  se  composent  de  matière  noire  et 
de  silice  ;  les  premières  sont  ordinairement  irrégulières  et  à  crêtes,  les  secondes 
arrondies;  elles  occupent,  non  les  ramuscules  bronchiques,  mais  les  vésicules 
pulmonaires,  d'où  il  faut  les  énucléer.  Les  grains  blancs  ou  de  silex  pur  se 
rencontrent  dans  les  portions  indurées  du  poumon,  dans  les  parois  compactes 
des  cavernes.  Les  grains  tout  à  fait  noirs  contiennent  aussi  une  forte  proportion 
de  silice.  Les  poumons  des  aiguiseurs  peuvent  offrir  des  myriades  de  ces  corps 
étrangers,  sans  aucune  autre  lésion  ;  mais  il  s'y  ajoute  souvent  d'autres  alté- 
rations que  Desayvre  rattache  à  trois  degrés  :  hépatisation  rouge,  induration, 
ulcération  ou  caverne.  Les  corps  étrangers  dont  sont  parsemés  les  poumons 
des  aiguiseurs  n'y  produisent  pas  nécessairement  l'inflammation,  car  à  ce  prix 
tous  ces  ouvriers  en  seraient  atteints  au  bout  d'un  certain  nombre  d'années  ; 
mais  ils  empêchent  la  résolution  des  bronchites  si  fréquentes  dans  les  condi- 
tions de  ce  travail  professionnel  ;  ils  sont,  avec  les  vicissitudes  de  température, 
avec  les  excès  de  vin,  les  efforts  de  voix,  etc.,  une  cause  incessante  d'hypé- 
rémie  qui  s'étend  des  bronches  au  parenchyme,  et,  devenue  permanente,  en 
détermine  l'engouement,  l'induration.  A  ce  dernier  degré,  le  tissu  pulmonaire, 
plutôt  noir  que  rouge,  farci  de  grains  noirs  et  de  quelques  grains  blancs, 
marbré  à  la  coupe^  présente  un  aspect  truffé  :  c'est  le  maximum  du  développe- 
ment de  la  maladie  sans  caverne,  coïncidant  avec  une  dyspnée  continuelle. 
Mais  les  grains,  et  surtout  les  blancs,  siliceux,  à  surface  inégale,  érodent, 
déchirent  le  tissu  enflammé  et  friable;  l'excavation  commencée  est  bientôt 
agrandie  par  sa  jonction  avec  d'autres  ;  s'ils  ne  donnent  pas  lieu  à  un  travail 
ulcératif,  ils  oblitèrent  une  certaine  étendue  de  la  surface  respiratoire  :  cet 
obstacle  mécanique  à  l'hématose  explique  l'essoufllement  habituel  de  tous 
les  vieux  aiguiseurs,  comptant  environ  vingt  années  d'exercice.  Quant  à 
la  succession  des  symptômes  de  la  maladie,  elle  correspond  aux  trois  états 
matériels  du  poumon  qui  viennent  d'être  indiqués.  La  toux  d'abord  sèche  et 
diurne,  est  souvent  forte  au  réveil  jusqu'à  provoquer  le  vomissement;  l'expec- 
toration, rare  au  début,  augmente  par  le  progrès  des  lésions;  les  crachats 
blancs  jaunâtres,  non  spumeux,  parfois  tachés  ou  striés  de  sang,  n'ont  donné 

(i)  Annales  dhyg,  et  de  méd.  légale^  1856^  2«  série,  t.  V,  p.  282  et  suiv. 
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à  l'analyse  aocunc  trace  de  silice.  La  seale  présence  de  la  pousRÎère  de  silex 
dans  les  Toies  respiratoires  ne  donne  pas  lien  à  rbémoptysie;  pea  abondante 
dans  les  périodes  d'engorgement,  elle  devient  aussi  inquiétante  par  sa  fré«|iieoce 
que  par  sa  quantité  dans  celle  d'ulcération.  La  dyspnée  est  en  quelque  sorte 
le  mode  respiratoire  des  aiguiseurs;  on  ne  les  voit  pas  courir;  ce  symptôme 
traduit  par  son  intensité  et  sa  durée  la  marche  d^  altérations  pulmonaires. 
Chez  1^  malades  et  même  chez  les  vieux  aiguiseurs  non  malades,  le  bruit 
respiratoire  est  dur,  incomplet,  craquant,  puis  ii  s'affaiUit,  masqué  par  les 
râles  bronchiques  et  plus  tard  par  les  râles  cavemeux.  Cbose  digne  de 
remarque!  la  ûèvre  ne  survient  chez  eux  que  dans  la  phase  ultime  ou  sous 
l'influence  d'une  phlegmasie  intercurrente.  La  maladie  des  aiguiseurs  a  une 
marche  chronique;  elle  peut  s'arrêter  au  premier  d^ré,  c'est-à-dire  la  pré- 
sence de  la  poussière  siliceuse  dans  les  poumons  sans  autres  troubles  qu'une 
toux  sèche,  nue  expectoration  blanchâtre,  filante,  une  respiration  moins  moel- 
leuse avec  un  très-léger  craquement  à  l'auscultation  et  une  sonorité  normale 
du  thorax.  Le  deuxième  degré  dure  d'une  année  à  plusieurs  années;  le  troi- 
sième d'une  à  deux  années. 

L'hygiène  de  cette  profession  a  changé  de  face  â  Châtellerauk  par  an  heu- 
reux emploi  de  la  ventilation  ;  celle-ci  a  pour  élément  une  roue  à  aubes  courtes 
placée  en  dehors  de  l'usine  et  mue  par  une  chute  d'eau  qui  lui  imprime  une 
vitesse  de  12  à  1500  tours  par  minute;  un  trou  pratiqué  au-dessoes  de  cha- 
que meule^  fait  passer  l'air  ambiant  dans  le  conduit  à  l'extrémité  duquel  se 
meut  la  roue  extérieure.  Au  moment  du  riflage,  on  ouvre  les  plaques  qui 
ferment  ces  trous  et  l'on  met  en  jeu  la  roue  ventilatoire;  l'air  qui  entoure  la 
meule  s'engouffre  dans  ie  trou,  entraînant  la  poussière  qui  se  répand  surb 
rivière  (Vienne)  ;  chaque  meule  est  encaissée  dans  une  boîte  de  bois  qui  em- 
pêche la  poussière  une  de  s'écarter  sur  les  côtés  et  la  dirige  vers  le  trou  d'as- 
piration ;  la  grosse  poussière  tombe  sur  la  planche  établie  au-devant  de  la 
meule.  Aussi,  durant  le  riflage,  ne  voil-on  plus  autour  de  la  meule  qu'un  très- 
léger  nuage,  au  lieu  de  la  |K)ussière  opaque  qui  obscurcissait  l'usine.  Avant 
cette  grande  amélioration,  les  aiguiseurs  mouraient  en  moyenne  à  Tàgede 
cinquante  ans;  encore  tous  n'atteignaient  pas  cet  âge;  un  seul  a  vécu  jusqu'à 
quatre-vingt-trois  ans.  L'avenir  leur  promet  un  accroissement  de  vie  moyenne. 
Néanmoins  l'avis  de  Desayvre  est  qu'ils  cessent  de  travailler  après  vingt  années 
de  service.  On  ne  doit  admettre  à  ce  genre  de  travail  que  des  bonmies  robustes^ 
sobres  de  boisbon  et  d'éclats  de  voix  ;  les  aiguiseurs  qui  ont  poussé  le  plus  loin 
leur  carrière  sont  ceux  qui  se  sont  fait  du  silence  une  loi,  ou  qui  du  moins 
ont  toujours  parlé  à  voix  basse. 

A  iguUleurs.  —  La  fabrication  des  aiguilles  n'est  pas  non  plus  exempte  de 
graves  inconvénients.  Le  pcUmage,  c'est-à-dire  l'aplatissement  de  la  tête  est 
une  opération  qui  ne  présente  pas  le  moindre  danger.  Le  marquage^  qui  con- 
siste à  percer  un  trou  dans  la  tèle  de  Taiguille,  exige  une  application  minu- 
tieuse et  soutenue  qui  entraîne  souvent  un  affaiblissement  prématuré  de  U 
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vae.  L'opération  vraiment  dangerense,  c*est  Vempointage  qui  se  fait  à  la  meule 
sècbe  et  donoe  lieu  à  an  dégagement  de  poussières  silicieoses  et  métalliques 
que  respirent  les  ouTriers  et  qui  peuvent  entraîner  des  lésions  pulmonaires 
identiques  a?ec  celles  que  Ton  observe  chez  les  aiguiseurs  (1).  La  fréquence  de 
cette  maladie  signalée  d'abord  par  le  docteur  Johnstone  (1799),  puis  par  le 
docteur  Knigbt  (1830),  fut  confirmée  en  1850  parVillermé  fils  (2).  Dès  1809, 
on  Anglais,  George  Prior>  avait  imaginé  un  appareil  ventilateur  qui  entoure 
presque  toute  la  meule  des  empointeurs  qui  chasse  la  plus  grande  partie  de  la 
poussière  hors  de  l'atelier. 

VIL  Charbariy  poussier  de  charbon. —  Plusieurs  professions  exposent  à  l'ac- 
tion de  cette  poussière,  mais  aucune  d'elles  ne  le  fait  d'une  manière  plus  con- 
tinue que  celle  de  mouleur  en  cuivre.  Plus  de  2000  ouvriers  la  représentent  à 
Paris,  et  c'est  sur  eux  qu'il  convient  d'étudier  avec  précision  les  effets  de  la  pous- 
sière de  charbon  ;  ils  respirent  des  poussières  diverses,  le  sable,  la  fécale,  le 
ponsif  (sable  calciné  et  pulvérisé  très-fin),  la  farine  de  froment  bise  qui,  avec  le 
ponsîf,  procure  des  surfeces  plus  nettes  et  plus  faciles  à  nettoyer^  le  noir  de 
famée  provenant  du  flambage  (combustion  de  torches  de  résine  sous  les  mou- 
les préalablement  desséchés  à  l'étave),  la  cendre  qui^  délayée  dans  l'eau,  sert 
à  rendre  moins  poreuses  les  saillies  du  moule.  Mais  le  poussier  de  charbon, 
poussière  très-fine  de  charbon  de  bois  que  la  fraude  mélange  d'une  certaine 
quantité  de  matières  siliceuses  et  surtout  de  houille,  domine  dans  l'atmosphère 
des  ateliers;  elle  s'échappe  sans  cesse  en  tourbillons  des  sacs  de  toile  de  coton 
qaeles  ouvriers  agitent  par  saccades.  L'excès  de  poussière  dont  ce  tamisage  pea 
scrupuleux  charge  les  moules,  il  faut  le  dissiper  par  l'action  d'un  sonflSet,  ce 
qui  donne  lieu  à  d'autres  nuages  de  poussière.  Dans  les  ateliers  où  la  ventila- 
tion est  insuffisante,  en  hiver  où  les  ouvriers  ferment  les  fenêtres  et  les  châssis 
vitrés  des  toits,  telle  est  l'abondance  delà  poussière  de  charbon,  qu'âne  visite 
de  courte  durée  dans  quelques-uns  a  suffi  pour  me  noircir  le  visage,  les  mains, 
ie  linge.  C'est  dans  ce  milieu  auquel  l'éclairage  du  soir,  l'entassement  des  ou^ 
vriers,  la  proximité  des  fourneaux  et  des  creusets  pour  la  fusion  des  alliages^ 
Il  fumée  suffocante  du  flambage,  etc.,  ajouteot  tant  d'autres  éléments  d'insa- 
lubrité, que  les  mouleurs  passent  leur  journée.  Toutefois,  ils  y  résistent  assez 
longtemps,  et  d'après  les  recherches  de  Tardieu  (S),  c'est  après  plus  de  dix 
années  d'exercice  qu'ils  en  ressentent  les  effets  nuisibles.  Les  troubles  fonc- 
tionnels se  produisent  lentement,  plus  encore  par  l'action  continue  que  par 
l'énergie  de  leur  cause;  ils  débutent  par  une  sensation  de  fatigue  dispropor- 
tionnée avec  la  dépense  de  force  musculaire  ;  dans  la  seconde  moitié  de  la 
journée  survient  une  dyspnée  qui  va  en  augmentant  jusqu'à  la  fin  du  travail,  se 

(1)  E.  Beaugrand,  Dictionnaire  enq/clopédique  des  sciences  médicales^  t.  II,  p.  208. 

(2)  Villermé,  Note  sur  In  santé  de  certains  ouvriers  en  aiguilles  {Annales  d'hygiène, 
1"  série,  t.  XLII,  p.  82,  1850).    * 

(3)  Tardieu,  Études  hygiéniques  sur  la  profession  de  mouleur  en  cuivre  (Annales 
d'hijgiène  et  de  médecine  légale^  2»  série,  1855,  t.  II,  p.  5  et  308.) 
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prolonge  graduellement  dans  la  soirée,  même  hors  de  ratelia*,  et  nécessite 
l'ajournement  du  repas  ou  l*usage  exclusif  d*aliments  liquides.  Bientôt  la  gêne 
de  la  respiration  devient  habituelle,  la  toux  s'y  ajoute  par  quintes;  dès  lors, 
suivant  l'énergique  langage  de  l'atelier,  le  poussier  s'est  attaché  à  V homme. 
Tant  que  la  maladie  ne  dépasse  point  ce  degré,  elle  ne  s'exprime  que  par  ces 
symptômes,  étouffement  plus  marqué  le  soir,  difficulté  de  marcher,  toux 
quinteuses  surtout  en  hiver,  coryzas  fréquents,  expectoration  de  matière 
noire,  respiration  un  peu  courte  et  haute,  murmure  vésiculaire  plus  faible  \ 
l'auscultation  et  parfois  aboli;  les  ouvriers  supportent  le  travail  en  se  reposant 
par  intervalles.  A  un  degré  plus  avancé,  l'oppression,  l'essoufflement,  sont 
presque  continus,  la  cage  thoracique  semble  se  mouvoir  tout  d'une  pièce,  sa 
conformation  est  modiûée;  la  toux,  les  quintes,  assez  pénibles  pour  provoquer 
des  nausées  et  des  vomissements,  redoublent  jour  et  nuil,  le  bruit  respiratoire 
et  la  sonorité  thoracique  sont  diminués  ou  même  supprimés  par  îlots  ou  dans 
tout  un  côté;  on  constate  en  outre  les  râles  humides  ou  secs  du  catarrhe  bron- 
chique. L'hypertrophie  du  cœur,  dénoncée  par  des  palpitations  et  Tenflure  des 
extrémités,  s'est  montrée  à  la  suite  de  ces  troubles  si  graves  de  la  respiration; 
la  dyspepsie  habituelle,  le  teint  pâle  et  plombé,  la  démarche  lente  et  pénible. 
Les  ouvriers  malades  à  ce  point  ne  travaillent  plus  que  par  fractions  de  journée 
pendant  la  belle  saison,  et  ne  parviennent  guère  à  arracher  leur  journée  tout 
entière.  Le  symptôme  le  plus  caractéristique  de  leur  état,  c'est  l'expectoration 
de  crachats  noirs;  on  les  a  vus  persister  depuis  deux,  trois  et  six  mois  jusqu'à 
un  an,  deux,  trois  et  six  ans,  soit  après  la  suppression  du  poussier  de  cbarbon 
dans  la  confection  des  moules,  soit  après  des  chômages  complets,  soit  enfin 
après  un  changement  déûnitif  de  profession.  Sur  53  cas  de  cette  maladie  notés 
par  Tardleu,  12  ont  atteint  le  troisième  degré  et  3  ont  eu  une  issue  funeste.  La 
progression  des  phénomènes  est  celle  des  maladies  asphyxiques  ;  ils  se  rappor- 
tent comme  les  déformations  thoraciques  à  l'emphysème  et  à  l'induration  da 
tissu  pulmonaire;  la  toux  est  incessante,  l'expectoration  est  noire,  sanglante, 
puriforme;  les  signes  d'embarras  de  la  circulation  s'y  ajoutent,  etc. 

Les  autopsies  devaient  jeter  un  grand  jour  sur  l'altération  pulmonaire  due  à 
la  poussière  de  charbon  ;  il  faut  le  dire,  elles  ne  sont  pas  nombreuses.  Béhier  (!) 
a  fait  celle  d'un  charbonnier,  Rilliet  (2)  celle  d'un  mouleur  en  cuivre  dont  la 
matière  noire  pulmonaire,  analysée  par  Lecanu,  a  été  trouvée  identique  avec 
le  charbon  ;  mais  Béhier  admet  que  le  charbon  n'agit  pas  comme  corps  étran- 
ger, et  qu'il  vient  seulement  compliquer  la  phthisie  tuberculeuse  en  oblitérant 
une  certaine  portion  du  parenchyme  pulmonaire,  laquelle  se  ramollit  consé- 
cutivement à  la  fonte  des  portions  tuberculeuses  et  concourt  ainsi  à  l'agran* 
dissenicnt  de  la  caverne.  Les  Anglais  ont  observé  plus  fréquemment  les  lésions 
imputables  au  charbon.  Gregory,  les  décrivant  chez  un  mineur  qui  présentait 

(1)  Uennec,  Traité  d auscultation ,  édition  Andral,  1837,  t.  Il,  note  p.  323. 

(2)  Rilliet,  Archives  générales  de  médecine,  1838,  t.  II,  p.  160-63. 
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des  cavernes  pleines  de  malière  noire,  insiste  sur  ces  caractères  difîérentiels 
qae  la  mélanose  n'a  pas  le  brillant  ni  la  nuance  noire  foncée  de  la  matière 
noire,  et  qu'elle  existe  par  plaques  ou  masses  circonscrites,  non  inGltrée  dans 
one  aussi  grande  étendue  du  poumon  ni  limitée  à  cet  organe.  Marshall  a  vu, 
sur  des  ouvriers  qui  avaient  travaillé  dans  des  atmosphères  à  charbon,  la  ma- 
tière noire  déterminer  l'hépatisation  pulmonaire,  surtout  vers  le  sonunet,  et 
des  excavations  au  centre  de  ces  portions  compactes  ;  il  distingue  ces  lésions 
de  celles  de  la  phthisie  ordinaire.  Tardieu  a  ouvert,  en  1856,  le  cadavre  d'un 
mouleur  en  cuivre  mort  dans  le  service  de  Pidoux,  à  l'hôpital  Lariboisière  : 
poumons  marbrés  de  taches  noires  denses,  résistants,  présentant  à  la  coupe 
des  noyaux  de  matière  noire,  sèche,  granuleuse,  amorphe,  non  enkystée,  dé- 
posée dans  l'épaisseur  du  parenchyme  sain  ou  induré  au  pourtour  de  ces 
noyaux;  au  microscope,  on  constate  que  les  derniers  ramuscules  bronchiques 
sont  atteints  par  ce  dépôt;  les  masses  noires,  écrasées,  tachent  de  leurs  dé- 
tritus les  doigts,  le  linge,  le  papier.  Les  analyses  de  Grassi,  O.  Henry,  Leconte 
et  Chevreul  démontrent  que  cette  matière  n'est  autre  que  du  charbon  retenant 
de  la  matière  organique.  Dans  ce  cas  comme  dans  celui  de  Béhier,  il  y  avait 
coïncidence  de  tubercules  :  dans  l'un,  excavation  unique;  dans  l'autre,  caver- 
nules  multiples;  dans  le  troisième  cas  d'autopsie,  dû  à  Monneret,  les  altéra- 
tions pulmonaires  se  bornaient  au  dépôt  de  matière  noire,  à  une  induration 
partielle  et  à  l'altération  des  derniers  ramuscules  bronchiques. 

Plusieurs  questions  s'élèvent  en  présence  de  ces  résultats  :  La  mélanose 
diffère-t-elle  du  charbon  pulmonaire?  Celui-ci  vient-il  toujours  du  dehors? 
Produit-il  les  effets  fâcheux  qu'on  lui  attribue?  Si  chimistes  et  physiologistes 
s'accordent  à  considérer  la  mélanine  ou  matière  noire  du  pigment  comme  une 
dérivation  des  principes  colorants  du  sang  (Berzelius,  Breschet,  Heusinger, 
Barruel,  Lassaigne,  etc.],  il  est  difficile,  après  les  travaux  de  Nat  Gnillot  (1), 
Melsens  (2),  Gh.  Robin  et  Yerdeil  (3),  etc.,  de  contester  l'identité  de  la  malière 
noire  pulmonaire  avec  le  charbon.  Mous  renvoyons  aux  recherches  et  aux  dis- 
cussions si  complètes  de  ces  deux  derniers  auteurs  sur  la  nature  et  sur  la  pro- 
venance extérieure  du  charbon  pulmonaire.  À  ceux  qui  nient  la  pénétration  du 
charbon,  opposons,  avec  les  expériences  de  Bérard  et  d'Orfila,  celles  de  CL 
Bernard  qui,  chez  des  animaux  nourris  avec  des  aliments  mélangés  de  noir  de 
fumée  ou  de  bleu  de  Prusse,  trouve  les  ganglions  lymphatiques  et  les  poumons 
colorés  en  noir  ou  en  bleu  par  arrêt  des  granulations  de  ces  matières;  celles  de 
Ch.  Robin  qui,  ayant  nourri  des  chiens  avec  des  aliments  mêlés  de  char-* 
bon  de  bois  pulvérisé,  a  trouvé  déjà,  après  quarante-huit  heures  d'expérience, 

(1)  Natalis  Guillot,  Recherches  anatomiques  et  pathologiques  sur  ies  amas  de  charbon 
dans  ies  poumons^  etc.  (Archives  de  médecine ^  1845,  t.  VII,  p.  16), 

(2)  Melsens,  Recherches  chimiques  sur  les  matières  des  mélanoses  (Comptes  rendue 
de  r Académie  des  sciences ^  1844,  t.  XIX,  p.  1292). 

(3)  Robin  et  Verdeii,  Traité  de  chimie  anatomique.  Paris,  1853,  t.  III,  p.  505. 
M.  LÉVT.  Hygiène,  5*  édit.  a.  —  58 
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du  charbon  dans  les  parties  centrales  et  marginales  du  foie  et  do  poomoii.  Reste 
à  déterminer  la  part  d'action  de  la  poussière  de  charbon.  Ici  des  divergences 
graves  se  manifestent.  Nous  avons  cité  Topinion  négative  de  Béhier.  Guérard  la 
partage.  Le  conseil  de  salubrité  do  Paris,  chargé  d'une  enquête  sor  les  condi- 
tions sanitaires  des  mooleurs  en  enivre,  parait  attribuer  plus  de  nocuilé  aux  ma- 
tières terreuses  et  siliceuses  mélangées  par  fraude  avec  ie  poussier  de  cbarboû 
qu'à  cetle  dernière  substance.  Il  est  certain  que  cette  fraude  se  pratique  plus 
amplement  et  plus  souvent  que  Tardieu  ne  le  fait  aipposer  d'après  les  analyses 
qu'il  rapporte.  £n  Angleterre,  Gibson,  tout  en  reconnaissant  que  ies  ouvriers 
qui  travaillent  aux  mines  ont  tous  plus  on  moins  de  charbon  dans  les  pounMH», 
n'admet  pas  que  cette  poussière  soit  la  cause  des  altérations  décrites  par  Mar- 
shall ;  sur  des  mineurs  nnorts  d'accidents  sans  avoir  jamais  éprouvé  de  troubles 
respiratoires,  il  a  rencontré  l'infiltration  de  matière  noire  dans  les  poumons. 
Graham  cite  aussi  plusieurs  cas  où  le  charbon,  constaté  dans  le  poumon  et 
venu  du  dehors,  n'avait  donné  lieu  à  aucun  symptôme  morbide.  On  a  vu  qoe 
pour  plus  de  2000  mouleurs  en  cuivre  employés  à  Paris,  on  n'a  relevé  jusqu'à 
présent  que  trois  autopsies  dont  deux,  signalées  par  l'existence  de  tubercules 
ramollis,  prêtent  à  controverse  quant  à  la  cause  de  la  mort.  Nous  ne  ferons 
pas  valoir  l'immunité  souvent  invoquée  des  charbonniers,  d'abord  parce  qu'elle 
n'est  pas  démontrée  par  une  enquête  authentique,  ensuite  parce  qu'ils  n'exer- 
cent  pas  une  profession  sédentaire  dans  une  atmosphère  constamment  chargée 
de  poussière  de  charbon.  En  notant  la  rareté  des  autopsies  qui  témoignent 
avec  certitude  de  l'action  léthale  du  charbon,  nous  ne  saurions  méconnaître  la 
réalité  des  troubles  pathologiques  qui  surviennent  chez  les  mouleurs  ;  nous  en 
avons  nous-même  visité  et  interrogé  un  grand  nombre  au  milieu  de  leurs  tra- 
vaux, comme  délégué  du  conseil  de  salubrité  ;  nous  avons  rencontré  parmi 
eux  des  anémiques,  des  dyspnélques  ;  d'autres  se  plaignaient  seulement  de  dys- 
pepsie; mais  aussi  nous  avons  constaté  la  complexité  des  influences  qui  agis- 
sent sur  eux:  à  l'étroit  dans  les  ateliers  mal  aérés,  placés  au  fond  des  cours  ou 
sur  des  ruelles,  ils  respirent  avec  la  poussière  de  charbon  la  poussière  de  sable, 
les  fumées  de  zinc  et  de  cuivre,  les  vapeurs  fuligineuses  du  flambage,  elc  Le 
rôle  pathogénique  du  poussier  ne  ressortira  dans  toute  son  évidence  que  chex 
des  mouleurs  qui  n*auraient  à  subir  dans  leurs  ateliers  que  cette  seule  cause 
d'insalubrité.  Il  résulte  des  enquêtes  et  vérifications  du  conseil  de  salubrité  de 
Paris  (1)  que  Télément  le  plus  nuisible  des  ponsifs  au  charbon  est  la  matière 
sablo-siliceuse  qui  s'y  trouve  dans  la  proportion  de  12  à  25  pour  iOO;  c'est  à 
l'inspiration  de  cette  poussière  minérale  qu'il  faut  attribuer  la  fréquence  du 
catarrhe  bronchique  chez  les  ouvriers  pendant  les  mois  d'hiver  où  ils  cessent 
de  ventiler  leurs  ateliers,  et  le  développement  prématuré  de  l'emphysème  pul- 
monaire avec  les  symptômes  de  l'asthme  (entre  34  et  66  aas,  Guérard).  Ces 
accidents  surviennent  plus  fréquemment  en  toute  saison  dans  les  ateliers  mal 
ventilés  et  obligent  beaucoup  d'ouvriers  à  changer  d'état 

(1)  Rapport  yénéraî  de  1849  à  1858,  p.  136. 
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Quoi  qu*il  en  soit,  cette  industrie  exige  impérieusement  des  mesures  d'as- 
sainissement là  où  remploi  du  poussier  de  charbon  est  continué,  il  faut  se 
montrer  sévère  quant  aux  conditions  générales  de  salubrité,  espacementi  aéra- 
tion, séparation  sufiBsante  des  locaux  où  se  pratiquent  et  la  fonte  des  alliages  et  le 
flambage  des  moules,  afin  que  les  fumées  irritantes,  dues  à  ces  opérations,  ne 
^refluent  pas  dans  les  ateliers  de  mouleurs.  Mais  surtout  il  faut  faire  usage  de 
poussier  ptiT  de  charbon  de  bois  pour  le  moulage  en  bronze  (le  poussier  est 
impur  quand  il  contient  de6  à  7  pour  100  de  matières  étrangères),  et  il  faut 
wbitituer  aux  sacs  de  loile  de  coton,  qui  déversent  par  agitation  le  poussier 
par  toutes  leurs  surfaces,  les  tamis  fermés  proposés  par  Lechâtelier,  et  laissant 
tomber  par  percussion  la  quantité  de  poussier  nécessaire.  Il  n'est  pas  nu)ins 
Wgent  de  réprimer  un  abus  dont  nous  avons  été  témoin  et  dont  se  plaignent 
lOQS  les  che£»  d'atelier  :  la  profusion  du  poussier,  la  dépense  exagérée  de 
toutes  les  matières  pulvérulentes  par  l'ouTrier  qui  les  emploie  ;  c'est  à  qui  les 
ménage  le  moins  ;  il  faudrait  intéresser  les  mouleurs  à  l'économie  du  poussier, 
«t  celte  mesure,  suivant  nous,  diminuerait  de  moitié  l'insalubrité  des  ateliers 
où  il  est  usité.  Une  ventilation  bien  réglée  ferait  le  reste. 

La  substitution  de  la  fécule  de  pomme  de  terre  au  pouAiier  de  charbon  est 
on  moyen  plus  radical  d'assainissement  Les  cbeb  d'atelier  l'ont  repouaié 
parce  qu'elle  paraît  nuire  au  fini,  k  la  netteté  des  détails  du  moulage;  qud- 
quel  échantillons,  déposés  au  conseil  de  salubrité  de  Paris,  nous  ont  paru  jus- 
tifier ce  reproche  et,  dans  nos  enquêtes^  nous  avons  vu  des  ouvriers  qui, 
frappés  de  la  différence  des  résultats,  étaient  revenus  spontanément  à  l'emploi 
4u  poussier.  Nous  n'admettons  pas  avec  Tardieu  l'innocuité  de  la  poussière  ^e 
lécule;  mais  ses  avantages  pour  la  salubrité  relative  des  ateliers  sont  incont^- 
taUes.  Cet  habile  hygiéniste  a  reconnu  lui*méme  que  lea  accidents  propres  à 
cette  industrie  se  développent  lentement  sous  rinOueoce  du  poussier  de  char- 
bon ;  il  pourrait  en  être  de  même  de  la  poussière  amylacée,  et  o*est  d'q>rè»  me 
•expérience  de  quelques  mois  que  l'on  s'est  tAté  de  préconiser  la  lécule  avfc 
une  absolue  contiance.  Si  le  travail  n'en  exige  qu'une  petite  quantité,  ]m  w- 
Triers  ne  la  prodiguent  pas  moins  que  le  cbartx)n. 

YUL  Houille,  Houillèreê.  ^^  Les  mines  de  houille  produisent  anr  Isa  ou- 
vriers qui  y  travaillent  des  effets  communs,  et  d'autres  qui  varient  suivant  lenr 
degré  de  ventilation,  leur  humidité,  leurs  eaux  stagnantes,  la  quantité  de  gaz 
méphitiques  qu'elles  renferment,  etc  Cette  dernière  condition  dépend  ellf- 
méme  de  l'étendue  et  de  U  profondeur  des  galeries,  de  la  composition  des 
coches  encaissante»,  etc.  Les  maladies  et  la  mortalité  des  mineurs  se  rapportent  : 
l""  à  l'excès  de  travail;  2""  aux  attitudes  gênées  et  diflSciles;  3""  aux  effets  acci- 
dentels des  gaz  et  vapeurs;  U^  à  l'influence  lente  et  proloo0ée  du  séjour  dans 
les  mines.  —  Nous  ne  reviendrons  pas  sur  le  premier  ordre  de  causes  ;  il  ùut 
lire  les  résultats  de  l'enquête  que  le  gouvernement  anglais  a  fait  faire  en  1840, 
suivant  le  vœu  de  la  chambre  des  Communes  (1),  pour  prendre  une  idée  des 

(1)  Annales  tThygiène,  V  térit,  t.  XUX,  p.  24i. 
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fatigues  et  de  Tépuisement  quotidien  des  mineurs  du  Derbyshire.  où  le  travail 
souterrain  se  poursuit  pendant  1&  et  même  16  heures  sur  2&,  du  Northnm- 
berland^  du  district  est  de  TÉcosse,  etc.  Tous  les  commissaires  anglais  attes- 
tent la  croissance  lente  et  imparfaite  des  enfants  employés  dans  les  mines;  les 
mesures  de  taille  ont  donné  une  forte  différence  au  profit  de  la  population  agri- 
cole, comparée  à  celle  des  mines.  Le  peu  d'élévation  des  galeries  souterraines 
oblige  souvent  les  ouvriers  à  se  tenir  baissés  ;  de  là  de  fréquentes  courbures 
du  rachis,  et  chez  les  enfants  ce  que  l'on  appelle  des  poitrines  de  poulet  Dans 
le  Laucasbire,  les  femmes  qui  charrient  le  charbon  dans  les  fosses  ont  généra- 
lement le  dos  voûté.  Les  enfants  occupés  à  pousser  les  wagons  et  les  traîneaux 
éprouvent  au  sommet  de  la  tête  des  pressions,  des  frottements  qui  déterminent 
la  chute  des  cheveux,  l'épaississement  et  l'inflammation  du  cuir  chevelu,  etc. 
Les  ouvriers  employés  à  la  taille  sont  exposés  à  des  inflammations  des  jointures 
des  genoux  et  des  coudes,  par  suite  des  froissements  qu'ils  éprouvent  dans 
leur  position  forcée.  —  Quant  aux  accidents,  ils  sont  causés  par  des  chutes, 
des  éboulements,  des  asphyxies  par  submersion,  des  déflagrations  de  gaz  in- 
flammables, etc. 

Dans  la  statistique  sanitaire  des  mineurs  présentée  au  congrès  intematîooal 
de  statistique  (i),  le  tableau  des  décès  à  partir  de  l'âge  de  quinze  ins  et  pour 
les  cinq  années  1849-1853,  présentait  1813  cas  de  mort  par  suite  de  violences 
extérieures  sur  un  chiffre  total  de  743&  décès;  la  plupart  des  accidents  recon- 
naissent pour  cause  l'inefficacité  de  la  ventilation,  l'accumulation  excessive  de 
gaz  impropres  à  la  respiration,  le  défaut  de  surveillance  des  machines  qui  ser- 
vent à  descendre  et  à  remonter  les  ouvriers,  l'usage  de  préposer  de  très-jeunes 
enfants  à  la  garde  des  portes  d'aéragc. 

Les  gaz  sont  produits  par  la  respiration  des  ouvriers  dans  un  air  stagnant, 
par  les  eaux  croupissantes,  par  la  décomposition  des  bois  qui  revêtent  et  sou- 
tiennent les  puits  et  les  galeries,  par  la  fumée  des  lampes  et  celle  de  la  pondre 
brûlée,  enfin  par  les  exhalaisons  des  matières  extraites.  On  présuitie  que  l'at- 
mosphère des  mines  contient  les  gaz  acide  carbonique,  hydrogène  carboné, 
oxyde  de  carbone,  et  diverses  combinaisons  du  gaz  hydrogène  avec  des  sub- 
stances minérales  (gaz  sulfhydrique).  L'analyse  de  l'atmosphère  de  quelques 
mines  du  duché  de  Gornouailles,  par  P.  Moyle  (2),  a  démontré  une  altération 
considérable  de  l'air  que  le  mineur  respire  pendant  un  tiers  de  son  existence 
(8  heures  de  suite  sur  2U).  En  moyenne,  il  a  trouvé  pour  100  d'air  :  17,067 
d'oygène,  0,085  d'acide  carbonique,  82,8&8  d'azote,  et  des  gaz  azotés  prove- 
nant en  partie  de  la  poudre  à  canon.  Parmi  ces  gaz,  les  uns  s'enflamment  et 
détonent  au  contact  des  corps  en  ignition,  les  autres  déterminent  les  s^-m- 
ptômes  de  l'asphyxie. 

(1)  A.  V^^ilson,  Habitudes  et  maladies  des  mineurs  du  Durham  et  du  Northumber- 
iand  [British  med,  Journ.,  1863,  t.  Il,  p.  329). 

(2)  P.  Moyle,  Annales  de  chimie  et  de  physique,  3*  série,  t.  lll,  p.  318. 
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Les  ouvriers  distinguent  deux  espèces  de  gaz  :  le  feu  grisou  ou  feu  sauvage, 
formé  presque  exclusivement  d*hydrogène  protocarboné;  mêlé  à  une  certaine 
quantité  d'air,  il  s'enflamme  avec  une  explosion  terrible  quand  il  rencontre 
une  lumière;  la  moffette,  qui  se  dégage  à  flots  épais  à  l'ouverture  des  mines 
voisines  de  volcans  éteints  ou  des  mines  fermées  depuis  longtemps  avec  les  dé- 
blais :  sa  présence  s'annonce  par  la  diminution  ou  l'extinction  de  la  lumière 
des  lampes  ;  formée  par  le  gaz  acide  carbonique,  elle  cause  l'asphyxie. 

Les  principales  précautions  contre  les  accidents  que  peuvent  produire  ces 
divers  gaz  sont  l'emploi  de  la  lampe  de  Davy,  des  lumières  introduites  de 
très-loin  dans  la  mine,  la  désinfection  par  le  chlore,  mais  surtout  la  ventila- 
tion. Il  est  maintenant  démontré  qu'un  aérage  suffisant,  produit  par  des 
moyens  mécaniques,  préviendra  toujours  ces  diverses  causes  de  danger.  Dans 
les  mines  abandonnées  pendant  quelque  temps,  il  faut  provoquer  l'inflamma- 
tion du  feu  grisou  dont  l'ignition  puriûe  l'air;  l'ouvrier,  chaîné  de  cette  opé- 
ration, la  fait  impunément  en  se  couchant  à  plat  ventre.  Quand  on  perce  des 
galeries  pour  l'écoulement  des  eaux,  il  iaut  s'en  éloigner  au  moment  de  la 
débâcle,  et  ne  rentrer  qu'après  avoir  essayé  l'air.  La  lampe  de  Davy  ne  pro- 
cure point  une  sécurité  absolue  :  un  air  trop  agité,  un  courant  rapide  de  gaz 
hydrogène  carboné,  comme  il  advient  dans  ce  que  l'on  nomme  un  soufflard, 
et  probablement  d'autres  causes  non  connues,  peuvent  annuler  momentané- 
ment l'eiTet  de  la  lampe  et  produire  des  accidents  que  l'on  impute  à  l'impru 
dence  des  ouvriers.  Éclairer  les  mines  en  soustrayant  le  foyer  de  combustion 
leur  atmosphère  explosive,  tel  est  le  problème  que  la  science  paraît  appelée 
résoudre  par  l'application  des  appareils  voltaîques  ù  l'éclairage.  Boussingault  a 
-expérimenté  avec  la  pile  de  Munch  ;  le  courant,  établi  entre  deux  pointes  de 
charbon  placées  sous  l'eau  ou  dans  le  vide,  a  founii  un  jet  de  lumière  qui  a 
pu  être  lancé  impunément  dans  une  atmosphère  détonante.  De  la  Rive  a  fait 
d'autres  tentatives,  et  l'on  doit  espérer  un  progrès  qui  sauvera  un  ouvrier  par 
jour  en  Europe  de  la  mort  par  le  feu  grisou  (1).  Grove  l'a  peut-être  réalisé, 
car  il  a  pu  lire  plusieurs  heures  à  la  lumière  émise  par  un  fil  de  platine  roulé 
en  spirale  et  traversé  par  un  courant  voltaîque. 

Le  séjour  prolongé  dans  les  mines  donne  lieu  à  une  maladie  spéciale  des 
organes  respiratoires,  dite  mélanose,  phthisie  charbonneuse  du  poumon,  cra- 
chement noir  [black  spittle),  et  à  la  cachexie  connue  sons  le  nom  d'anémie 
des  mineurs.  En  1831,  le  docteur  Gregory  publia  l'observation  d'un  bouilleur 
mort  avec  les  symptômes  de  la  phthisie  pulmonaire  ;  les  cavernes  qu'offrirent 
ses  poumons  étaient  incrustées  dans  leurs  parois  d'une  matière  noire  que 
Christison  analysa  et  trouva  analogue  aux  produits  de  la  distillation  de  la 
bouille.  En  183&^  le  docteur  Marshall  fit  de  cette  fausse  mélanose  l'objet  d'un 
mémoire  (2)  où  il  attribue  cette  maladie  à  l'accumulation  de  la  poussière  de 

(1)  Voyez  Guérard,  Sur  V emploi  de  la  lampe  de  Davy  (Annales  d'hygiène ,  1846, 
t.  XXXV,  p.  59  el  349). 

v2)  Marshall,  Lancette  anglaise,  1834. 
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charbon  dans  les  vésicules  pulmonaires.  Le  docteur  Gibson  croit  que  tous  les 
mineurs  de  la  houille  en  sont  plus  ou  moins  atteints.  L'enquête  de  1840  a 
ooîs  hors  de  doute  la  fréquence,  la  nature  et  la  gravité  de  la  phthîsie  charbon* 
neuse.  Les  docteurs  Thomson  (d'Edimbourg),  Scott,  Alison,  Makellar,  etc., 
s'accordent  à  dire  que  l'inGItration  du  charbon  dans  le  tissu  pulmonaire  est 
parmi  les  ouvriers  d'un  certain  âge  la  maladie  la  plus  ordinaire  comme  la  pluii 
funeste  :  l'asthme,  que  Fellowes  a  observé  chez  presque  tous  les  oavtien  de 
quarante  ans,  ne  reconnaît  point  d'autre  cause. 

On  est  encore  loin  d'être  d'accord  sur  la  nature  et  la  provenance  du  charbon 
que  Ton  trouve  dans  les  bronches,  les  poumons,  les  glandes  bronchiques. 
Dans  sa  monographie  des  maladies  métallurgiques  du  Harz,  Brockmann  sou- 
tient que  dans  la  pseudo^mélanose  des  bouilleurs,  les  dépôts  charbonneux 
sont  constitués  non-seulement  par  du  charbon  végétal,  mais  encore  et  surtout 
par  du  charbon  animal,  c'est-à-dire  du  carbone  résultant  de  la  tran^ormation 
de  la  matière  colorante  du  sang.  Par  leur  travail,  les  mineurs  sont  exposés 
aux  affections  bronchiques  et  pulmonaires  qui  favorisent  précisément  le  dépOt 
de  pigment  dans  la  substance  du  poumon. 

Quel  rôle  joue  la  poudre  à  canon  employée  pour  faire  sauter  des  roches 
ou  des  quartiers  de  houille?  Ce  n'est  pas  là  bien  certainement  l'agent  exclusif 
de  l'anthracosc,  quoi  qu'on  en  ait  dit,  puisque  celle-ci  peut  exister,  comme 
l'a  rapporté  W.  Thomson  dans  des  localités  où  la  poudre  n'est  pas  employée. 
Quel  rôle  attribuer  à  la  fumée  des  lampes  qu'on  a  aussi  voulu  rendre  sur* 
tout  responsable  de  la  maladie?  Sur  tous  ces  points,  on  n'est  pas  encore 
complètement  édifié. 

Le  poussier  de  charbon  peut  devenir  cause  de  maladie,  soit  en  irritant 
les  bronches,  soit  en  obstruant  une  partie  plus  ou  moins  grande  des  pou- 
mons, mais  il  n'exerce  qu'un  effet  mécanique,  et  comme  le  remarque  a^-er 
raison  Boêns-Boissau  (1),  il  ne  saurait  déterminer  une  maladie  spéci- 
fique. La  phthisic  tuberculeuse  est,  au  contraire,  rare  chez  les  mineurs; 
Hcrvier  (2),  François  (3),  Kiembault  {U)  ont  en  particulier  insisté  sur  ce  fait 
qui  se  trouve  confirmai  dans  le  rapport  de  la  commission  chargée  de  l'enquête 
sur  Tétat  des  mines  de  la  Grande-Bretagne  {Bine  Book,  1864).  L'asthme  est 
aussi  rare  chez  les  mineurs  que  la  bronchite  et  l'emphysème  sont  fréquents; 
dans  les  tableaux  dressés  par  Kuborn,  on  voit  figurer  au  premier  rang  après 
l'anémie  (81  cas)  la  bronchite  pour  51  cas,  Temphysème  pour  21  cas;  l'asthme 
n'est  signalé  que  9  fois  sur  540  malades.  —  En  résumé,  l'authracose  des 
mineurs  est  un  catarrhe  bronchique  avec  emphysème  compliqué  de  dépôts 

(1)  Boëns-Buissau,  Traité  ^tvatiquv  des  accidents  et  des  diffonnitéf  des  houd/eur^» 
Bruxelles,  18G2. 

(2)  Henier,  (iazrftr  médicale  de  Ij/on,  1859,  t.  III,  p.  516. 

(3)  François,  Hidlotin  de  r Académie  de  Jie/gique,  1857,  t.  XVI. 

(^)  HieinbauU,  Hyjiène  des  ov.vrif'rs  mineurs  dans  les  explotiations  houd/ères,  PariSf 
1861,  p.  209. 
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charbonneax.  Le  cracbeinent  noir  élimine  une  partie  du  cbartwn  qui  pénètre 
les  poumons,  mais  il  s'accompagne  des  phénomènes  progressif  de  la  con- 
somption ;  parfois  au  contraire  la  matière  noire  existe  longtemps  dans  let» 
poumons  sans  produire  ni  toux  ni  expectoration,  et  on  l'y  constate  en  cas 
de  mort  accidentelle.  Dans  le  Dictionnaire  encyclopédique  y  Decliambre  a 
consacré  à  Fétude  de  cette  affection  un  excellent  article  que  Ton  consultera 
avec  fruit 

Si  Ton  représente  par  100  le  nombre  de  décès  par  suite  d'affections  pulmo- 
naires chez  les  hommes  non  employés  aux  mines,  pour  chaque  période  de  la 
vie^  on  voit,  d'après  les  documents  recueillis  dans  les  trois  années  1860-1 861- 
1862,  que  le  chiffre  de  la  mortalité  chez  les  mineurs  du  Cornwall  est  de  11/i 
entre  15  et  25  ans,  de  108  entre  25  et  35,  de  186  entre  35  et  ^5  ans,  de  ii55 
^tre  ^5  et  55  ans,  de  834  entre  55  et  65,  et  enûn  de  430  entre  65  et 
75  ans  (1).  Les  seuls  moyens  de  prévenir  ce  mal,  c'est  d'amener  de  l'air  pur 
dans  les  galeries,  d'y  diriger  une  ventilation  assez  énergique  pour  balayer 
les  vapeurs,  les  gaz,  la  poussière  de  charbon,  et  de  substituer  à  l'huile  un 
autre  mode  d'éclairage.  L'heureuse  idée  qu'a  eue  Triger  (1846),  d'employer 
l'air  comprimé  comme  force  motrice  pour  l'exploitation  des  mines,  aura 
pour  effet  de  préserver  les  ouvriers  du  crachement  noir;  car,  à  l'aide  de  deux 
machines  à  vapeur  de  dix  à  douze  chevaux  qu'il  établit^  l'une  à  l'intérieur 
de  la  mine  et  l'autre  à  l'air  libre,  il  assure  l'aération  de  toutes  les  parties  de 
l'exploitation  et  il  fait  affluer  l'air  pur  sur  des  points  jusqu'alors  inaccessibles 
aux  autres  agents  de  ventilation.  Dans  les  houillères  bien  ventilées,  on  ne 
rencontre  pas  le  crachement  noir  :  le  docteur  Makellar  mentionne  l'immunité 
de  l'exploitation  de  Penston,  voisine  de  celle  de  Pencaitland  où  sévit  la 
phthisie  charbonneuse,  et  il  a  connu  des  ouvriers  qui,  ayant  passé  de  la 
première  à  la  seconde,  y  ont  trouvé  une  mort  lente. 

L'anémie  des  mineiu's  a  été  décrite  au  commencement  de  ce  siècle  par 
Hallé,  d'après  l'épidémie  qui  affligea  les  ouvriers  des  environs  deValenciennes 
(Anzin)  :  décoloration  universelle,  effacement  des  ramifications  des  vaisseaux 
capillaires;  teinte  jaune  de  la  peau,  pareille  à  celle  de  la  cire  blanche  quand 
elle  a  été  longtemps  gardée;  bouffissure,  impossibilité  de  marcher  sans  suffo- 
quer; palpitations,  sueurs  habituelles,  accélération  du  pouls,  céphalée;  appétit 
conservé  ou  même  augmenté  ;  bonnes  digestions,  souvent  selles  demi-liquides: 
tels  sont  les  caractères  que  Hallé  assigne  à  cet  état,  .et  auxquels  on  peut  ajouter 
aujourd'hui  des  bruits  de  souffle  dans  les  artères  et  dans  le  cceur.  Chomel  a  pu- 
blié un  cas  d'anémie  de  mineur  (2);  un  autre  s'est  présenté  dans  le  service 
d'Andral  (3)  ;  un  jeune  soldat,  sortant  des  mines  de  Saint-Étienne,  est  entré 
dans  notre  service  au  Val-de-Grâce  avec  tous  les  symptômes  de  l'anémie. 

(1)  Sur  la  santé  des  mineurs  {Annales  dThygiène,  2*  série,  1855,  t.  XII¥,  p.  ft39). 

(2)  Chomel,  Dkiionnaire  de  médecine,  en  30  volumei,  article  Avùns. 

(3)  Andral,  Journal  de  médecine^  par  Beau,  avril  ISdS. 
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Ducpétiaux  signalé  Tétat  chlorotique  de  la  plupart  des  jeuaes  honillears  de  Bel- 
gique. On  a  considéré  à  tort  cette  affection  comme  une  intoxication  solfbydriqiM 
lente,  ou  comme  due  à  Tusage  interne  de  Teau  qui  filtre  i  travers  les  mines, 
car  les  bouilleurs  ont  cessé  d'en  boire  et  continuent  d'être  anémiques.  Succède- 
t-elle  à  l'absorption  des  émanations  charbonneuses?  Mais  les  charbonniers  de 
Paris,  toujours  en  contact  a?ec  les  poussières  de  charbon,  en  sont  affiranchis  : 
elle  provient  de  la  privation  d'air  parfaitement  respirable,  de  soleil  etd6 
lumière  que  subissent  les  bouilleurs  dans  des  souterrains  humides  d'une  im- 
mense étendue  ;  le  môme  étlolement,  le  même  appauvrissement  du  sang  sur- 
vient dans  les  prisons,  dans  les  ateliers  mal  éclairés,  dans  les  l<^ements  obscurs 
et  humides  des  pauvres,  etc.  On  ne  peut  en  préserver  les  houilleu»  qaen 
les  faisant  sortir  souvent  des  mines  pour  respirer  à  l'air  libre  et  s'exposer  à 
l'influence  plastique  du  soleil.  Les  statistiques  anglaises  prouvent  que  la  vie 
des  bouilleurs  est  abrégée  ;  dans  le  sud  du  pays  de  Galles,  ils  atteignent  rare- 
ment leur  quarante-cinquième  année,  et  sur  1163  individus,  il  n'y  en  aps^ 
six  qui  soient  arrivés  à  soixante  ans. 

IX.  Fer.  —  Les  mines  de  fer,  exploitées  d'après  les  procédés  anilogoesi 
ceux  des  houillères,  exigent  un  travail  plus  rude  à  cause  de  la  pesanteur  des 
matières  à  transporter;  mais  leur  insalubrité  ne  provient  que  de  leur  défaotde 
ventilation,  de  leur  dessèchement  imparfait,  etc.  Dans  les  mines  de  fer  oà ces 
causes  n'existent  points  les  ouvriers  ne  paraissent  subir  aucune  influence  dd- 
sible.  Julien  (1)  rapporte  que  les  ouvriers  employés  dans  les  mines  de  fera 
Vic-Dessos  ne  sont  nullement  sujets  aux  maladies  qu'on  rencontre  dans  b 
autres  mines  :  ils  sont  robustes,  vivent  très-longtemps  ;  seulement  les  cooiki- 
tiers,  qui  portent  continuellement  des  fardeaux  très-lourds,  sont  affectés  de 
voussure  dorsale. 

Les  inconvénients  liés  à  la  fabrication  de  l'acier  (2)  peuvent  être  naife 
sous  quatre  chefs  principaux  :  V*  l'action  de  brusques  altematives  de  tempé- 
rature auxquelles  sont  exposés  les  ouvriers  employés  à  la  fonte  du  fer  daski 
hauts  fourneaux  ;  2®  les  effets  fâcheux  résultant  des  attitudes  forcées  de  tontk 
corps  ou  de  certaines  parties  seulement;  3^  l'action  nuisible  des  fumées,  des 
vapeurs  et  des  poussières;  k^  les  circonstances  qui  favorisent  la  productîoo  de 
diverses  lésions  traumatiques.  Les  graveurs  sont  souvent  atteints  de  phkg- 
masies  chroniques  de  l'œil,  d'amblyopie;  les  ouvriers  exposés  aux  broits  édi- 
tants présentent  de  l'obtusion  de  Touïc;  enfin  ceux  qui  travaillent  deboot  sont 
sujets  aux  varices  et  aux  ulcères  des  membres  iniériecgrs. 

X.  Plomb.  —  Malgré  les  améliorations  hygiéniques  qu'a  reçues  l'indostrie 
de   la  céruse,  malgré  l'atténuation  du  danger  des  émanations  sataminei 


(1)  Julien,  Thèse  de  Montpellier^  1824. 

(2)  Jordan  (de  Siihl),  Maladies  des  ouvriers  dans  les  fabriques  ttaeùr  {Cotper'^ 
Vierteljahresschrift) ,  extrait  et  traduit  de  l'allemand  par  le  docteur  Beaugrand  ^wûkf 
d'hygiène  publiquCy  2«  série,  t.  XXIII,  p.  264). 
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dans  beaucoup  de  professions  où  Ton  manie  le  plomb,  cette  influence  con- 
tinue de  faire  beaucoup  de  malades  et  d'infirmes^  ainsi  qu'on  le  voit  par  le 
relevé  de  cas  traités  dans  les  hôpitaux  de  Paris  pendant  1^  années  : 


Années. 

1839 

Total 
des  morts. 

8 

Total 
des  malades. 

211 

Cérusiers 
morts.         malades. 

7             139 

Peintres. 
48 

Antres 

professions. 

24 

1840 

10 

248 

» 

152 

47 

49 

1841 

12 

302 

11 

236 

39 

27 

1842 

22 

316 

18 

232 

43 

41 

1843 

9 

260 

» 

204 

45 

11 

1844 

14 

325 

12 

231 

41 

53 

1845 

17 

475 

13 

257 

113 

105 

1846 

13 

552 

0 

355 

133 

64 

1847 

10 

425 

7 

227 

132 

66 

1848 

1 

172 

» 

88 

59 

25 

1849 

1 

202 

» 

118 

38 

46 

1850 

1 

238 

1 

154 

49 

85 

1851 

1 

216 

» 

140 

48 

28 

1852 

1 

217 

» 

» 

» 

m 

De  i8&9  à  1858  inclusivement,  les  hôpitaux  de  Paris  ont  reçu  19&5  indi- 
vidus atteints  de  maladies  saturnines,  dont  15  seulement  ont  succombé, 
tandis  que  dans  la  période  décennale  précédente  le  nombre  des  malades 
s*est  élevé  à  3169,  et  celui  des  décès  à  121. 

Les  coliques  de  plomb  atteignent,  outre  les  cérusiers,  des  peintres^  des 
tailleurs  de  cristaux,  des  chauffeurs^  des  fondeurs  en  cuivre  et  en  plomb,  des 
fondeurs  en  caractères,  des  broyeurs  de  couleurs,  des  polisseurs  en  caractères 
d'imprimerie,  des  potiers  de  terre  et  d'étain,  les  ouvriers  employés  à  la  vitri- 
fication des  étiquettes  en  émail.  Les  accidenls  saturnins  observés  chez  ces  ou- 
vriers ont  été  étudiés  d'une  manière  spéciale  par  le  docteur  Beâugrand  (1). 

Des  accidents  d'intoxication  saturnine  peuvent  être  observés  chez  les  ou- 
vriers qui  travaillent  à  la  fabrication  des  pains  à  cacheter  (2);  chez  des  enfants 
qui  ont  mangé  des  bonbons  colorés  par  le  chromate  de  plomb  ou  contenus 
dans  des  boîtes  ou  sacs  de  papier  préparé  à  l'acétate  de  plomb  (3). 

Enfin,  nous  devons  encore  signaler,  parmi  les  professions  qui  exposent  à 
rintoxication  saturnine,  l'émaillage  du  fer  (&)  et  la  fabrication  du  verre  mous- 
seline (5). 

(1)  £.  Beâugrand^  Gazette  des  hôpitaux,  1862^  p.  7. 

(2)  M.  VernoiB,  De  la  fabrication  des  pains  à  cacheter  {Ânn,  cThyg.  pubL  et  de  méd, 
légale,  2«  série,  1854,  t.  XXII,  p.  36). 

(3)  A.  Chevallier^  De  la  vente  des  sucreries  coloriées  et  de  diverses  autres  substances  ; 
des  dangers  qu'elle  présente  [Annales  d'hygiène^  t.  XXVII,  p.  344). 

(4)  Archambault,  Intoxication  saturnine  par  la  poussière  de  cristal  chez  des  ouvriers 
travaillant  à  la  contre-oxydation  du  fer  (Archives  de  médecine,  1861,  p.  129).  — 
Ihichesne,  Mémoire  sur  la  colique  de  plomb  chez  les  ouvriers  employés  à  Vémaillage  du 
fer  [Académie  des  sciences,  séance  du  20  août  1861). 

(5)  0.  Dumesnil,  Étude  sur  l'hygiène  des  ouvriers  employés  à  la  fabrication  du  verre^ 
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L'émaillagc  du  fer,  on  le  sait,  a  pour  but  de  recouvrir  la  surface  de  ce 
métal  d*ane  couche  vitreuse  qui  le  rend  inaltérable.  La  poudre  d'émail,  com- 
posée de  débris  de  verre,  de  sable,  d*un  peu  de  manganèse,  et  d'une  forte 
proportion  de  minium,  est  tamisée  au-dessus  de  la  surface  métallique  préala- 
blement recouverte  d'une  solution  de  gomme.  C'est  pendant  l'opération  do 
tamisage  que  l'absorption  des  particules  plombiques  peut  s'effectuer. 

La  fabrication  du  verre  mousseline  donne  aussi  lieu  à  plusieurs  des  acci- 
dents signalés  dans  l'empoisonnement  par  le  plomb.  L'intoxication  est  produite 
par  Tabsorption  des  poudres  contenant  des  préparations  plombiques  à  l'aide 
desquelles  on  émaille  le  verre.  On  pourrait  diminuer  les  accidents  en  rempla- 
çant par  une  préparation  visqueuse,  telle  qu'une  solution  de  gomme  ou  de 
dextrine,  l'essence  de  térébenthine  dont  on  se  sert  dans  plusieurs  ateliers  pour 
humecter  les  lames  de  verre,  aûn  que  l'émail  qui  se  dépose  sur  elles  puisse  y 
adhérer. 

L'introduction  dans  l'économie  des  molécules  de  plomb  détermine  un  em- 
poisonnement qui  se  révèle  sous  les  formes  diverses  :  dans  le  système  nerveux 
de  la  vie  organique,  par  l'exaltation  de  l'action  nerveuse;  dans  celui  de  la  vie 
de  relation,  tantôt  par  l'exagération,  tantôt  par  l'abolition  du  mouvement  et  dn 
sentiment.  Avant  le  développement  des  maladies  saturnines,  la  présence  do 
plomb  dans  l'organisme  se  manifeste  par  une  action  toute  spécifique  sur  la 
plupart  des  solides  et  des  liquides;  c'est  ce  que  Tanquerel  des  Planches  (i) 
qualîGe  d'intoxication  saturnine  primitive,  et  il  lui  attribue  les  caractères  sui- 
vants :  1^  teinte  ardoisée  ou  bleuâtre  des  gencives,  au  voisinage  des  dents,  s'é- 
tendant  parfois  à  toute  la  muqueuse  buccale  ;  due  au  sulfure  de  plomb,  elle  ne 
s'enlève  que  très -difficilement  par  des  frictions  réitérées  et  faites  avec  de  l'eau 
aiguisée  d'acide  sulfurique  ou  chlorhydrique  ;  c'est  au  bord  libre  des  gencives, 
point  le  plus  favorable  à  une  réaction  chimique,  que  siège  le  liséré  caracté- 
ristique des  affections  saturnines  ;  chez  les  individus  à  dents  et  gencives  saines, 
on  n'observe  qu'une  strie  d'un  violet  très-foncé.  Plus  les  dents  sont  déchaus- 
sées et  le  cul-de-sac  gingivo -dentaire  prononcé,  plus  augmente  la  zone  de  sul- 
furation,  et  avec  elle  le  liséré  ;  s'il  n'existe  plus  de  dents,  la  coloration  manque  : 
preuve  certaine  qu'elle  est  duc  à  la  décomposition  des  matières  organiques  dans 
le  cul-dc-sac  gingivo -dentaire;  2°  goût  sucré,  haleine  fétide  ;  3°  ictère  saturnin 
(teinte  jaune  plombé  ou  (errcuse,  plus  prononcée  à  la  face  et  se  montrant 
après  la  mort  sur  presque  tous  les  organes  de  l'économie);  6*"  amaigrissement 
avec  diminution  des  forces;  il  annonce  la  saturation  toxique  de  l'économie; 
5°  pouls  petit,  grêle,  quelquefois  ralenti.  Ces  phénomènes  n'apparaissent  que 
chez  les  individus  exposés  h  respirer  ou  à  avaler  une  grande  quantité  de  plomb 

mouiselincy  thèses  de  Paris,  26  août  1864,  n^  177).  —  T,  Gallard,  Dt  la  fahrkatiom 
du  verre-mousseline  ;  dnmjers  auxquels  sont  exposés  les  ouvriers  qui  y  somi  emphyé4* 
mesures  à  prendre  {Annales  (Phygiènc,  2*  série,  t.  XXY,  p.  37). 

(1)  Tanquerel  des  Planches,  Traité  des  maladies  de  plomb,  Paris,  1839,  2  voL  ia^ 
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(cérusiers,  ouvriers  de  fabriques  de  minium)  ;  ils  sont  les  pi'écursenrs  des  ma- 
ladies de  plomb  proprement  dites,  lesquelles  ne  tardent  pas  à  se  développer, 
eC  que  nous  nous  contenterons  de  mentionner.  1°  Colique  saturnine  :  elle 
n'atteint  que  les  ouvriers  qui,  dans  leurs  travaux,  disséminent  autour  d'eux 
des  particules  plombiques  quMls  absorbent  ensuite  par  la  surface  pulmonaire  on 
digestive,  la  peau  revêtue  de  son  vernis  épidermique  étant  peu  propre  à  le» 
introduire  dans  le  sang  en  quantité  suffisante  ;  aussi  les  ouvriers  qui  travaillent 
le  plomb  à  Tétat  fixe  sont  à  Tabri  de  la  colique  saturnine.  Sur  285  malades 
atteints  dô  colique  saturnine  et  traités  dans  les  hôpitaux  de  Paris  pendant  le 
deuxième  semestre  1866,  on  compte  167  cérusiers  (plus  de  la  moitié), 
74  peintres  en  bâtiments  (plus  du  quart),  6  broyeurs  de  couleurs,  5  peintre» 
en  voiture,  5  confectionneurs  de  cartes  sur  porcelaine,  U  fondeurs.  2^  Ar^ 
thralgie  saturnine  (rhumatisme  saturnin  de  Sauvages,  rachialgie  saturnine 
d*Astruc),  caractérisée  par  des  douleurs  avec  ou  sans  crampes,  siégeant  par 
ordre  de  fréquence  dans  les  membres  inférieurs^  supérieurs,  le  tronc,  la  tête, 
dilacérantes,  contusives,  lancinantes,  variant  depuis  un  simple  malaise  jusqu'à 
la  plus  atroce  souffrance.  C'est,  après  la  colique,  la  plus  fréquente  des  affec- 
tions saturnines,  et  ceux  qui  contractent  le  plus  souvent  la  première  sont  aussi 
le  plus  sujets  à  la  seconde  ;  toutefois  les  ouvriers  des  fabriques  de  minium  sont 
le  plus  exposés  à  l'arthralgie,  sans  l'être  autant  à  la  colique.  3^  Paralysie  sa'- 
tuminc;  l'abolition  du  mouvement  volontaire  frappe  ordinairement  les  mus- 
cles situés  dans  le  sens  de  l'extension  des  membres,  sur  les  muscles  exten- 
seurs du  poignet  et  des  doigts;  il  n'existe  aucun  signe  appréciable  de  lésiou 
matérielle  des  centres  nerveux  ;  dans  le  relevé  fait  par  Tanquerel  et  qui  com* 
prend  101  ouvriers  de  diverses  professions  atteints  de  paralysie  saturnine,  les 
cérusiers  et  les  peintres  en  bâtiments  figurent  dans  les  proportions  les  plus 
fortes  (31  et  22).  4°  Anesthésie saturnine  ou  abolition  de  la  sensibilité  tactile, 
moins  requente  que  celle  de  la  coutractilité  musculaire  ;  parfois  l'une  et 
l'autre  coexistent  ;  elle  peut  être  bornée  à  la  peau  ou  frapper  toute  l'épaisseur 
d'un  membre,  ou^  se  limitant  à  la  rétine,  donner  lieu  à  l'amaurose  saturnine^ 
simple  ou  double,  passagère  ou  très-persistante.  5°  Encéphalopathie  satur^ 
niney  névrose  apyrétique  de  l'encéphale  dont  les  symptômes  changent  brus* 
quement  d'aspect  et  de  fonue,  du  matin  au  soir,  du  jour  au  lendemain  ;  ces 
symptômes  sont  du  délire^  du  coma,  des  convulsions,  accompagnées  ou  non 
de  la  perte  d'un  ou  de  plusieurs  sens;  de  là  les  expressions  synonymiques  de 
démence,  délire,  convulsions^  épilepsie,  coma  de  plomb.  Tbus  les  composés 
de  plomb  peuvent  donner  naissance  aux  différentes  formes  d'encéphalopathie, 
et  d'autant  plus  aisément  qu'ils  sont  plus  diffusibles  dans  l'air  à  l'état  d'éma- 
nations; les  cérusiers  et  les  peintres  eu  bâtiments  en  fournissent  le  plus  grand 
nombre  de  cas.  Cette  maladie  ne  se  manifeste  que  chez  ceux  qui  sont  restés 
quelque  temps  exposés  à  l'action  du  plomb. 

I^  principe  de  la  prophylaxie  consiste  à  empêcher  l'ouvrier  de  respirer  el 
d'avaler  des  molécules  ou  des  émanations  plombiques^  quoiqu'il  se  trouve  dans 
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une  almosphère  chargée  des  particules  de  ce  poison.  Le  moyec  pnipbybdiqie 
par  excellence  est  une  ventilation  suffisante  pour  eoiporter  au  deiiots  lespmi- 
cules  de  plomb  disséminées  daosTair;  on  l'obtient  par  de  Dombreosesetlasa 
fenêtres  percées  à  Topposite  et  dans  tous  les  sens,  p^r  des  Tasistasetsoitoatpi 
des  fourneaux  d'aérage  ou  cheminées  d'appel  de  Darcet,  fondées  sur  Tédinfe- 
nient  de  l'air.  L'eau  est  un  merveilleux  moyen  ponr  prévenir  la  dtsyininfiM 
des  particules  de  plomb  :  les  ouvriers  qui  manient  le  piomb  sons  l'ean  sont  à  Fabd 
de  tout  accident  L'arrosage  du  sol  avec  de  l'eau  ou  de  la  sdnie  de  bois  heaik 
s'oppose  à  l'ascension  de  la  poussière  saturnine.  Des  éponges  imbibées  d'en 
pure  ou  légèrement  acidulée  avec  l'acide  sulfuriqne  doiTent  être  appliquées» 
la  bouche  et  les  narines  des  ouvriers;  deux  on  trois  fois  par  jour  il  liât  net- 
toyer ces  éponges  de  la  poussière  toxique  qu'elles  retiennent;  on  sesertcaonre 
d'un  masque  de  cuir  avec  des  yeux  de  verre,  et  percé  TÎs-à-vis  la  boocbefTine 
ouverture  où  se  trouve  une  éponge  humide.  Les  gants  employés  par  ploâon 
ouvriers  n'ont  aucun  pouvoir  préservatif.  L'appareil  dn  colonel  Paolii  i 
l'avantage  d'isoler  l'ouvrier  et  de  lui  constituer  une  atmosphère  pore  qot  t 
renouvelle  sans  communiquer  avec  l'air  toxique  de  Tatelier;  il  préserre  d'sK 
manière  absolue  et  n'a  qu'un  inconvénient  :  c'est  d'être  un  peu  loonl  et 
compliqué.  L'humanité  veut  que  dans  les  grands  établissements  les  canin 
alternent  pour  les  travaux  les  plus  et  les  moins  dangereux;  ils  ne  doifeotpi 
les  commencer  à  jeun.  Le  régime  lacté  préserve  beaucoup  d'ouvriers  a 
éloigne  les  attaques;  les  aliments  gras,  comme  le  lard,  sont  recommandés pv 
de  Haen  et  Christison  comme  un  antidote;  les  excès  dans  le  boire,  le  muffî 
ou  les  plaisirs  vénériens,  disposent  aux  atteintes  des  maladies  saturnines  et  is 
rendent  plus  dangereuses  :  on  doit  exiger  que  les  ouTriers  prennent  le» 
repas  hors  de  l'atelier.  La  blouse  en  toile  cirée  dont  on  affuble  les  oovricn,  tf 
les  vêtements  de  fil^  substitués  à  ceux  de  laine,  n'ont  pas  donné  de  résoltiL  la 
propreté  est  indispensable;  avant  chaque  repas,  les  mains  doivent  être  soigBCii- 
sèment  lavées,  et  quand  la  matière  toxique  adhère  fortement  à  répideniie,il 
faut  se  laver  avec  de  l'eau  seconde  ou  dn  sulfure  de  potasse  ;  le  soir  et  le  un- 
tin  les  dents  et  la  bouche  seront  nettoyées  avec  dn  charbon  en  pondre.  Ls 
bains  d'eau  tiède  et  par  intervalle  d'eau  sulfureuse,  arec  des  lotions  sxîoa- 
neuses,  ne  peuvent  qu'être  utiles.  Gendrin,  dans  l'espoir  de  transâHmer  le 
poison  en  un  sel  insoluble,  a  préconisé  la  limonade  suivante  :  pour  3  litres 
d'eau  1  gros  1/2  d'acide  sulfuriqne  à  66  degrés,  quelques  onces  de  cassonade. 
L'efficacité  de  cette  boisson  est  aujourd'hui  contestée.    La  limonade  à*hy 
drogène  sulfuré,  de  Chevallier,  n'a  fait  que  retarder  de  trois  jours  Finfasioa 
des  accidents  toxiques;  elle  répugne  d'ailleurs  anx  ouvriers.  Grisolle  a  pro- 
posé une  limonade  d'acide  nitrique;  les  quatre  ouvriers  qui  «i  ont  bu  soai 
tombés  malades  quinze  jours  avant  les  autres.  Le  tabac  fumé  et  chiqué  s'op- 
pose un  peu  à  Tabsorption  du  plomb  par  la  partie  supérieure  des  voies  diges- 
tives  et  respiratoires.  Les  pui^atifs  de  quinze  en  quinze  jours,  sont,  d'aprô 
Tanquerel,  d'une  utilité  remarquable.  Le  conseil  de  salubrité  de  Paris  insiste 
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sur  remploi  des  bains  sulfureux,  des  lotions  de  même  nature  et  des  bains  de 
vapeur  ;  sur  Tutilité  de  combiner  l'action  des  éméto-purgatifis  et  celles  des 
boissons  neutralisantes  (limonade  sulfurique)  avec  le  retour  des  symptômes 
digestifs,  pour  rendre  le  poison  inerte  et  l'expulser  à  Taide  des  selles  et  des 
vomissements  (1).  Dès  les  premiers  signes  de  l'intoxication  l'ouvrier  doit  être 
éloigné  de  ses  travaux.  En  terminant,  qous  avons  deux  remarques  à  faire  : 
l*^de  tontes  les  spécialités  professionnelles  qui  exposent  à  l'absorption  des  éma- 
nations plombifères,  la  fabrication  de  la  céruse  est  la  plus  dangereuse;  tous  les 
relevés  statistiques  témoignent  de  ces  faits;  2°  toutefois,  et  c'est  l'infatigable 
Chevallier  qui  a  mis  cet  impoitant  résultat  en  évidence,  les  fabriques  de 
céruse,  convenablement  établies  et  fonctionnant  d'après  les  procédés  nou- 
veaux, ne  font  plus  une  victime;  depuis  plusieurs  années  aucun  ouvrier  n'y  a 
présenté  les  symptômes  de  l'intoxication  saturnine.  Les  progrès  accomplis 
dans  cette  industrie  consistent  surtout  dans  la  substitution  des  machines  au 
travail  à  la  main,  et  des  appareils  clos  à  l'exploitation  à  l'air  libre.  Tel  est  le 
bienfait  de  ces  changements,  que  l'une  des  deux  principales  usines  de  Paris 
(Ivry),  où  ils  ont  été  adoptés,  n'a  plus  envoyé  un  seul  malade  aux  hôpitaux  en 
1851  et  en  1852,  tandis  que  l'autre  (Glichy),  plus  lente  à  les  imiter,  a  fourni 
encore  125  malades  en  1851.  Les  usines  du  nord  de  la  France  et  de  l'Angle- 
terre paraissent  avoir  réussi  à  supprimer  complètement  toute  cause  d'insalu- 
brité dans  la  préparation  de  la  céruse.  Quant  aux  peintres  qui^  après  les  céru- 
tiers,  payent  le  plus  rude  tribut  aux  maladies  saturnines,  l'opération  la  plus 
nuisible  est  pour  eux  le  grattage  des  surfaces  peintes  ;  elle  perdrait  son  dan- 
ger, s'ils  mouillaient  préalablement  les  surfaces  avec  de  l'eau  seconde,  d'après 
le  conseil  de  GhevreuL  L'emploi  du  blanc  de  zinc  les  affi^nchit  d'ailleurs  de 
tous  les  inconvénients  de  la  peinture  au  blanc  de  céruse.  Il  est  à  peine  utile 
de  rappeler  que  Ruolz  a  proposé  de  substituer  Toxyde  blanc  d'antimoine  à  la 
céruse  dans  toutes  les  applications  qu'on  a  faites  jusqu'à  présent  du  carbonate 
de  plomb;  l'oxyde  blanc  d'antimoine  ferait  disparaître  les  conséquences  dé- 
plorables de  la  fabrication  du  blanc  de  céruse.  Rousseau  a  indiqué  un  procédé 
pour  le  retirer  du  sulfure  d'antimoine  naturel  (2)  ;  moins  cher  du  tiers  que  le 
blanc  de  céruse,  son  adoption  remettrait  en  prospérité  l'exploitation  languis- 
sante des  mines  d'antimoine  qui  abondent  en  Frauce.  Gomme  on  peut  le 
broyer  dans  l'huile  immédiatement  sans  autre  manipulation,  les  peintres  l'em- 
ploieront sans  inconvénient.  Depuis  que  cette  substitution  a  été  proposée, 
une  autre  plus  efficace  encore  s'est  effectuée  au  grand  proût  de  l'humanité.  Le 
blanc  de  zinc  remplace  dans  la  peinture  en  bâtiments  le  blanc  de  céruse  ;  dé- 
pourvu de  toute  propriété  délétère,  moins  cher,  inaltérable,  se  mêlant  parfai- 
tement à  toutes  les  couleurs,  recommandé  par  l'Académie  d'architecture  de 
Paris,  proposé  depuis  1781,  le  blanc  de  zinc  est  resté  ignoré  ou  méconnu  par 

(1)  Rapports  généraux  du  conseil  de  salubrité  de  Paris  de  1846  à  1848,  p.  148. 

(2)  Comptes  r^dus  de  V Académie  des  sciences^  séance  du  20  nov.  1843. 
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les  peîQtres  en  bâtiment,  qu'il  préservera  de  maux  affireox  :  on  ne  saurait  trop 
leur  en  recommander  Tusage  (voy.  Zinc). 

XL  —  Cuivre.  Si  Ton  en  croit  Blandet,  les  ouvriers  qui  travaiUent  le  cuivre 
sont  sujets  à  une  colique  métallique  qui  a  des  rapports  avec  celle  de  plomb; 
on  la  croit  plus  rare  parce  qu'elle  conduit  rarement  à  Tbôpital  ;  les  relevés 
fiûts  par  Blandct  (1)  indiquent  que  sa  fréquence  dans  les  hôpitaux  est  de  1  sur 
1500  malades,  tandis  que  d'après  l'interrogatoire  des  ouvriers  en  cuivre  eux- 
mêmes,  elle  est  de  1500  sur  1500.  Cette  maladie,  qu'il  Haut  chercher  dans 
les  ateliers^  serait  l'inévitable  tribut  que  les  apprentis  payent  au  cuivre.  Les 
ouvriers  qui  en  sont  atteints  continuent  de  travailler,  ou,  dans  les  cas  les  plus 
graves,  ne  suspendent  leur  besogne  que  pour  quelques  jours.  Voici  les  carac- 
tères différentiels  que  Blandet  assigne  à  la  colique  cuivreuse  et  à  la  colique  sa- 
turnine. Dans  la  première,  diarrhée,  plus  fréquemment  matières  alvines  vertes; 
ventre  le  plus  souvent  douloureux  à  la  pression  ;  vomissements  assez  fréquents, 
flux  sanguin ,  durée  de  quarante-huit  heures;  point  d'accidents  du  c6té  du  système 
nerveux.  On  finit  par  s'acclimater  à  l'atmosphère  cuivreuse.  Le  Uit  et  l'albu- 
mine sucrée  préviennent  et  combattent  Taffeaion.  Dans  la  seconde,  constipa- 
tion, selles  séro-muquenses,  ventre  indolent  et  soulagé  par  la  pression  ;  vomis- 
sements très-rares,  jamais  de  flux  sanguin  ;  accidents  graves  du  côté  du  système 
nerveux  ;  durée  de  plusieurs  semaines  ;  point  d'acclimat^nent  possible  :  ceux 
qui  continuent  le  travail  du  plomb  périssent  misérablement  Dans  ob  intéres- 
sant travail  sur  la  pathologie  des  ouvriers  en  cuivre  employés  dans  les  arsenaux 
maritimes,  Maisonneuve  (2)  admet  l'existence  de  la  colique  de  cuivre  qui, 
selon  lui,  dépend  d'une  irritation  de  la  muqueuse  digestive  par  le  contact  <k 
molécules  d'oxyde  ou  de  sels  de  cuivre  déposées  dans  les  cavités  buccale  tt 
pharyngienne,  par  les  inspirations,  et  plus  tard  par  la  déglutition  dans  Tinlé- 
rieur  de  l'estomac  et  de  l'intestin.  Ces  coliques  s'accompagnent,  d'après  cet 
observateur,  soit  de  vomissements,  soit  de  diarrhée;  elles  sont  de  courte  dorée 
et  très-peu  graves  dans  l'immense  majorité  des  cas.  Elles  n'impliquent  pas, 
pour  lui,  l'existence  d'une  intoxication  générale  antérieure. 

Les  ouvriers  en  cuivre  ont  les  avant-bras,  les  cheveux  et  la  barbe  verts;  leurs 
dents  sont  recouvertes  d'une  couche  grise  de  sulfure  de  cuivre  ;  ils  mangent 
dans  l'atelier,  ils  mordent  dans  leur  pain  posé  sur  la  limaille  de  cuivre,  de  sorte 
qu'ils  absorbent  peut-être  aussi  le  cuivre  par  la  surface  digestive  ;  mais  la  cause 
la  plus  évidente  de  la  maladie  serait  l'inhalation  de  la  poussière  du  méul,  car 
elle  atteint  les  personnes  qui  nettoient  les  tours  et  les  tables  le  samedi  ou  le 
dimanche,  et  qui  soulèvent  des  poussières  de  cuivre;  les  chaudronniers  qui 
nettoient  des  vases  de  cuivre,  les  tourneurs  ou  limeurs  qui  soufflent  la  pous- 
sière qu'ils  produisent  en  travaillant  sur  leurs  pièces,  etc.  Plus  la  poussière  est 

(1)  Blandet,  Journal  de  médecine  de  Trousseau,  mars  1845. 

(2)  Maisonneuve  (de  Rocliefort),  Hygiène  et  pathologie  professionnelle  des  oucriers 
des  arsenaux  maritimes j  ouvriers  en  cuivre  (Arch,  deméd.  navale^  t.  III,  p.  25). 
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fine,  comme  dans  le  tour  au  poncé,  plus  la  maladie  est  fréquente  :  ces  tour^ 
neurs  devraient  se  ^rnir  les  narines  et  la  bouche  d'au  objectif  propre  à  arrêter 
les  corpuscules  métalliques. 

Blandet  ne  voit  dans  la  colique  cuiTreuse  qu'une  phiogose  du  tube  digestif, 
et  recommande  le  traitement  autiphlogistique.  £n  admettant  les  faits  qu'il  a 
publiés,  on  en  tirerait  la  preuve  de  son  erreur  et  la  réalité  d'une  intoxication 
fort  analogue  à  celle  du  plomb,  sans  nier  les  effets  primitifs  de  la  poussière  de 
enivre,  lesquels  consistent  en  coryza,  bronchite,  etc.,  et  ne  s'éloignent  guère 
de  ceux  des  autres  poussières  dures.  Les  observations  I  et  III,  qu'il  rapporte, 
sont  évidemment  des  cas  d'absorption  Au  cuivre.  N'a-t-il  pas  loinaiéme  con- 
staté la  présence  do  cuivre  dans  les  matières  fécales  du  sujet  de  l'observation 
première? 

Mais  void  d'autres  faits  qui  militent  puissamment  contre  les  observations 
de  Blandet  et  portent  à  y  soupçonner  une  erreur  d'induction  ;  les  chaudron- 
mers  de  Durfort  (Tarn),  qui  travaillent  le  cuivre  rouge  à  frcHd,  et  qui  oc 
cessent  d'avaler  par  le  nez  et  parla  bouche  la  poussière  cuivreuse,  en  absor- 
bent une  telle  quantité,  qu'au  rapport  de  beaucoup  de  témoins  (1),  leurs  os  se 
colorent  en  vert  ou  en  bleu,  et  communiquent  après  leur  mort  c€S  teintes  à 
la  terre  ambiante  des  cadavres  ;  le  sternum  présente  au  maximum  cette  colo- 
ratkm.  Vivants,  ces  ouvriers  ont  les  cheveux  colorés  en  vert  ;  leur  nrine  donne 
cette  couleur  au  mur  ou  à  la  portion  du  sol  qu'ils  en  arrosent  fréquemment  ; 
et  néanmoins  ils  sont  robustes  et  vivent  en  moyenne  aussi  longtemps  que  les 
autres.  Chevallier  et  Boys  de  Loury  ont  visité  à  Paris  tous  les  établissements  où 
le  cuivre  se  travaille  :  fondeurs,  acheveurs,  ciseleurs,  bronziers,  lamineurs, 
doutiers,  fondeurs  de  médailles  et  de  monnaies,  chaudronniers,  poêliers,  cap- 
soliers,  ils  les  ont  tous  explorés,  interrogés  ;  ils  n'ont  pas  rencontré  un  seul 
cas  de  colique  cuivreuse,  pas  plus  que  le  docteur  de  Pietra-Santa  (2).  Les 
ouvriers  qu'ils  ont  visités  ne  leur  ont  présenté  aucun  accident  qui  pût  être 
attribué  à  l'action  d'une  influence  toxique  particulière;  aucun  des  malades 
signalés  dans  les  hôpitaux  comme  atteints  de  coUqoes  de  cuivre  n'était  réelle- 
ment atteint  de  cette  afifection.  Il  résulte  d^s  observations  de  Maisonneuve 
que  le  travail  et  la  manipulation  du  cuivre  métallique  à  froid  doivent  être  con- 
sidérés comme  inoffensifs.  Les  accidents  susceptibles  d'être  engendrés  par  le 
enivre  ne  se  rencontrent  que  dans  les  ateliers  de  coulage  du  métal  en  fusion, 
dans  ceux  de  la  chaudronnerie  et  dans  tous  ceux  où  des  molécules  d'oxyde  et 
de  carbonate  ou  autres  sels  de  cuivre,  voltigeant  dans  l'air^  peuvent  se  déposer 
sur  l'arbre  aérien  et  la  muqueuse  pharyngienne.  D'après  cet  auteur,  la  pro^ 
fession  d'ouvrier  en  cuivre  n'est  pas  incompatible  avec  une  bonne  santé  ;  l'as- 
pect chétif  qu'ils  présentent  dans  les  arsenaux  maritimes  doit  être  attribué, 

(1)  Audouard  (de  Béziers),  Note  sur  les  ouvriers  qui  travaillent  le  cuivre^  etc.  {Ann, 
d'hygiène,  4"  série,  1847,  U  XXXVII,  p.  395). 

(2)  De  Pietra-Santo^  Union  médicale  du  22  octobre  1858). 
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tout  aussi  bien  qo*à  l*action  du  métal,  à  la  fatigue  résultant  d'un  travail  con- 
tinu, à  la  misère,  et  souvent  aussi,  aux  excès  dont  ils  se  rendent  coupables. 

La  préparation  de  Vacétate  de  cuivre  basique  (vert-de-gris)  ne  paraîtrait 
point  plus  nuisible  d'après  les  renseignements  publiés  par  Chevallier  (1),  et  la 
faible  proportion  de  verl-de-gris  à  l'état  humide,  que  les  mains  peuvent  absor- 
ber à  longs  intervalles,  resterait  sans  influence  sur  la  santé  comme  sur  la  durée 
moyenne  d'existence  des  ouvriers. 

Pécholier  et  Saint-Pierre  (2)  ont  repris  cette  intéressante  question  de 
l'influence  de  la  fabrication  du  verdet,  et  ils  ont  en  grande  partie  confirmé  les 
conclusions  de  Chevallier. 

Ces  médecins  ont  constaté  que,  malgré  les  effets  toxiques  du  verdet  à  hante 
dose,  l'absorption  lente  et  journalière  de  faibles  quantités  de  cette  substance  est 
favorable  à  l'engraissement  et  à  la  santé  de  plusieurs  espèces  d'animaux. 

Les  ouvrières  en  verdet  absorbent  du  enivre  dans  l'exercice  de  lenr  pro- 
fession, et  cependant  leur  santé  est  excellente  ;  jamais  elles  n'ont  présenté  de 
colique  de  cuivre.  L'absence  de  chlorose  chez  toutes  les  ouvrières  les  a  amenés 
à  conclure  que  la  profession  n'était  pas  étrangère  à  cette  immunité,  et  que  le 
cuivre  possède  des  propriétés  analogues  à  certains  égards  à  ceux  du  manganèse, 
et  surtout  du  fer. 

A  côté  des  avantages  dus  à  l'absorption  lente  du  verdet,  se  placent  les  inam- 
vénients  de  l'action  topique  de  ce  produit  à  l'état  pulvérulent.  Les  poussières 
de  verdet  peuvent  irriter,  chez  les  personnes  non  accoutumées,  les  muqueuses 
des  yeux  et  des  voies  respiratoires,  et  amènent  de  légères  ophthalmies,  des 
angines  sans  gravité,  de  la  toux,  etc. 

Dans  les  cas  où,  sans  porter  sérieusement  atteinte  à  la  santé,  l'action  des 
poussières  produirait  quelques-uns  des  accidents  qu'on  vient  de  relater,  on 
devrait  engager  les  ouvrières  à  tamiser  l'air  qu'elles  respirent  en  plaçant  aa 
devant  des  ouvertures  des  voies  respiratoires,  un  simple  mouchoir  attaché  à  la 
manière  d'un  cache-nez.  Au  point  de  vue  de  l'hygiène  publique,  la  fabrication 
du  verdet  est  absolument  sans  inconvénient. 

Quant  au  travail  qui  consiste  à  renfermer  des  pains  secs  de  vert-de-gris  dans 
les  futailles  destinées  aux  expéditions,  on  lui  reproche  seulement  de  produire 
une  poussière  irritante  pour  les  yeux  et  les  orifices  muqueux.  Un  seul  fabri- 
cant l'accuse  d'occasionner  quelquefois  un  peu  de  colique.  Ces  témoignages 
d'origine  directe,  mais  intéressée,  nécessitent  un  contrôle.  Pour  les  mouleurs 
en  cuivre,  les  inconvénients  de  leur  travail  se  résument  daas  Tinspiration  des 
poussières  de  charbon,  de  ponsif,  de  noir  de  fumée  (voy.  Charbon). 

D'après  Perron  (de  Besançon)  (3),  les  ouvriers  horlogers  qui  presque 

(1)  Chevallier,  ioc,  cit, 

(2)  Pécholier  et  Saint-Pierre,  Étude  sur  thygiène  des  ouvriers  employas  à  la  ffibn- 
cation  du  verdet  {Mont f)e/ lier  médical^  1864,  t.  XII,  p.  97). 

(3)  Perron,  Des  maladies  des  horlogers  pir^uites  par  le  ctiivre  et  taltsorpfion  df 
molécules  cuivreuses  {Ann.  d*hyg,  et  de  méd,  légale^  2'8érie|  t.  XYI,  p.  70). 
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tous  manient  le  cuivre,  sont  soumis  à  des  intoxications  lentes  par  ce  métal  ;  ils 
présentent  des  accidents  gastriques,  de  la  diarrhée,  de  l'oppression,  un  peu  de 
fièvre.  Ces  intoxications  altèrent  la  sanlé  de  l'ouvrier,  et  constituent  pour  i  ni 
une  prédisposition  puissante  à  la  phtbisie.  A  Besançon,  sur  200  décès  observés 
chez  les  ouvriers  horlogers,  il  y  en  a  127  par  phtbisie  pulmonaire.  —  2000 
ouvriers  sont  disséminés  dans  la  ville  qui  compte  ^5  000  habitants,  et  ils  four- 
nissent 36  décès  par  phtbisie  sur  86  survenus  dans  toute  la  population,  c'est- 
à-dire  les  62/100*".  Sans  pouvoir  affirmer  que  Tabsorption  du  cuivre  joue  un 
rôle  aussi  considérable  que  le  prétend  Perron,  dans  la  production  de  cette 
maladie,  il  ressort  bien  évidemment  des.  chiffres  précédents  que  la  profession 
d*horloger  exerce  une  grande  influence  sur  le  développement  de  la  phtbisie 
pulmonaire. 

XII.  Zinc.  —  L'emploi  de  ce  ^étal  a  pris  une  extension  considérable  dans 
les  usages  domestiques  et  dans  les  constructions  ;  il  s'est  substitué  heureuse- 
ment au  plomb  pour  la  toiture  des  maisons,  dans  la  préparation  des  couleurs» 
pour  la  fabrication  d'un  grand  nombre  d'ustensiles,  etc. 

On  extrait  le  zinc  de  la  calamine  et  moins  abondamment  de  la  blende  où  il 
est  associé  au  soufre  et  au  plomb.  Ses  plus  riches  gisements  appartiennent  à  la 
Belgique  et  à  la  Prusse.  Ce  minerai,  séparé  de  l'argile  qui  se  délite  par  une 
longue  exposition  à  l'air,  lavé  et  calciné  dans  des  fours  coniques  analogues  aux 
fours  à  chaux,  est  ensuite  pulvérisé  sous  des  meules  verticales,  tamisé,  mé- 
langé avec  moitié  de  son  poids  de  houille  sèche  en  poudre  et  introduit  dans 
des  espèces  de  cornues  de  terre  que  Ton  chauffe  à  blanc  dans  des  fours  de 
réduction.  Le  travail  de  ces  fours  comprend  :  le  chargement  des  creusets,  le 
tirage  du  métal  et  le  nettoyage  ou  le  remplacement  des  creusets.  Dans  ces 
opérations,  les  ouvriers  sont  exposés  à  l'action  d'une  haute  température  et  des 
vapeurs  du  zinc  Les  recherches  de  Chevallier  ont  établi  que  cette  dernière 
influence  ne  se  traduit  par  aucun  résultat  fâcheux  pour  leur  santé  et  leur  lon- 
gévité; on  a  observé  seulement,  parmi  les  ouvriers  les  plus  âgés,  quelques  cas 
d'asthme,  dus  sans  doute  à  l'inhalation  très-prolongée  des  poussières.  Celles-ci, 
lancées  en  grande  quantité  par  les  fours  à  zinc,  agissent-elles  sur  la  végétation 
et  les  animaux  ?  L'herbe  des  prairies,  certains  légumes  et  arbres  à  fruit  (pêcher, 
pommier,  cerisier,  etc.)  paraissent  en  souffrir,  de  l'aveu  môme  des  industriels 
du  zinc,  mais  sans  qu'on  puisse  en  accuser  plutôt  les  émanations  du  zinc  que 
l'action  toute  mécanique  des  matières  pulvérulentes  ;  il  faut  aussi  considérer 
la  nature  de  ces  terrains  métallifères,  peu  favorables  par  eux-mêmes  au  déve- 
loppement des  plantes  et  des  arbres.  L'enquête  faite  en  Belgique  n'a  pas 
démontré  la  réalité  des  maladies  que  le  zinc  aurait  produites  sur  le  gros  bétaiL 
La  couperose  blanche  (sulfate  de  zinc)  est  le  seul  élément  trcs-soluble  des 
poussières  des  fours  à  zinc;  en  évaluant  celle  des  dix  fours  de  la  Vieille-Mon- 
tagne à  320  kilogrammes  par  jour  (32  kilogrammes  par  four)  et  à  125  000 
mètres  carrés  l'étendue  territoriale  où  elles  se  disséminent,  on  a  pour  chaque 
mètre  carré  2^%5^  de  poussière  en  2^  heures,  et,  comme  1  gramme  contient 
M.  LÉvr.  Hy^èue,  5«  édit.  ij.  ^  59 
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0,007  d'éléments  solubles,  les  2*^,54  de  poussière  déversée  en  24  heures  sur 
1  mètre  carré  de  surface  renferment  0,0175  de  sels  solnbles  dont  tme  partie 
seulement  adhère  aux  herbes  des  pâturages  ;  cette  proportion  est  trop  mimme 
pour  nuire  à  la  santé  des  ruminants  ;  an  reste,  en  raison  du  peo  d'élération 
des  cheminées  et  de  leur  pesanteur  spécifique,  les  matières  qui  s'échappent 
des  fours  à  zinc  retombent  à  peu  de  distance.  Du  linge  placé  le  matin  à  i(K)  mè- 
tres d'intervalle  des  fours,  n*a  présenté  à  trois  heures  de  l'après-niidi  aocnne 
trace  de  dépôt  de  poussière. 

Le  laminage  du  zinc  est  une  opération  inolTensive  pour  la  santé  des  ouvriers, 
ainsi  que  Chevallier  Ta  constaté  dans  la  plupart  des  usines;  elle  exige  fa  re- 
fonte des  lingots  ;  les  plaques  de  zinc,  chauffées  à  100  degrés  centigrades^ 
passent  ensuite  entre  des  laminoirs  de  fonte,  mus  par  la  vapeur  ou  par  on  cours 
d'eau. 

C'est  aux  fonderies  de  zinc^  surtout  à  celles  de  zinc  et  de  cuivre,  que  Bhndet 
a  imputé  une  maladie  spéciale,  caractérisée  par  la  couril)ature,  des  douieurs 
musculaires,  de  l'oppression,  de  la  céphalalgie,  des  hallucinations,  des  bruits 
de  marteau  dans  les  oreilles,  des  vomissements,  des  frissons  persistant  dorant 
trois  à  quatre  heures  et  se  terminant  par  une  réaction  fébrile  avec  sueurs  co- 
pieuses.  La  courbature  métallique  ou  malacKe  de  zinc,  conmie  fappefle  Blan- 
chet,  dure  de  28  à  h%  heures,  et  se  produit  le  jour  ou  le  lendemain  du 
jour  de  fonte  dans  les  conditions  suivantes  :  tirage  imparfait  de  la  chemi- 
née, vent  contraire  rabattant  la  fumée  dans  l'atelier,  clôture  de  cehii-ci  pendant 
r hiver,  coulée  du  métal  en  fusion  au  milieu  de  l'atelier.  On  l'observe  dans  les 
fonderies  d'alliages  de  zinc  et  de  cuivre,  non  dans  celles  de  zinc  seulement,  oik 
ce  métal  est  liquéfié  à  une  température  moins  élevée;  elle  cède  d'ailleurs  aux 
sudations  et  aux  purgatifs.  Le  vin  chaud  et  le  thé  sont  les  remèdes  em- 
piriques des  ouvriers.  Nous  pensons  avec  Goérard  que,  dans  les  faits  de 
ce  genre,  il  faut  tenir  compte  de  l'action  de  plusieurs  fourneaux  ardent» 
sur  l'encéphale,  du  travail  prolongé,  de  l'ingestion  d'une  grande  quantité 
d'eau,  etc. 

Vopération  du  zingage,  consistant  à  revêtir  d'une  couche  mince  de  zinc 
des  pièces  de  fer  pour  les  préserver  des  altérations  que  leur  ferait  éprouver 
l'oxydation,  peut  déterminer  chez  les  ouvriers  des  accidents  qui  ont  été  parfai- 
tement étudiés  par  Maisonneuve(l).  — Les  zingueurs,  c'est-à-dire  les  ou- 
vriers qui  trempent  les  pièces  de  fer  dans  le  bain  de  zinc,  sont  exposés  aux 
vapeurs  de  sel  ammoniac  que  l'on  projette  sur  le  métal  en  fusion  pour  s'op- 
poser h  son  oxydation,  et  peuvent  être  atteints  de  ce  qu'ils  appellent  la  fièfre  de 
sel  (ivresse  zincique  de  Blandet).  —  I^s  ouvriers  de  Rocheforl,  l'attribuent  à 
l'action  du  chlorhydrate  d'ammoniaque;  Maisonneuve  croit  devoir  l'allri- 
buer  aux  vapeurs  de  zinc  qui  en  contact  permanent  avec  la  muqueuse  respî- 

(i)  Maisonneuve  (de  Rocheforl),  Hygiène  et  pathologie  des  zingueurs  {Arch.  de  niètf. 
navale^  1865,  t.  II,  p.  288). 
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ratoîre  sont  facilement  absorbées  :  la  température  élevée  du  milieu  ambiant  ne 
faisant  que  favoriser  leur  pénétration. 

Ou  peut  grouper  les  accidents  qu'éprouvent  les  zingueurs  en  trois  groupes: 
accidents  respiratoires,  accidents  nerveux,  accidents  fébriles,  l^*  Accidents 
respiratoires  :  enchifrènement,  dyspnée,  râles  sibilants,  crachats  noirâtres 
chargés  de  poussières  métalliques  non  absorbées  et  de  fuliginosités  provenant 
du  chlorhydrate  d'ammoniaque  ;  2°  accidents  nerveux  :  engourdissement,  res- 
serrement à  la  base  de  la  poitrine,  vomissements,  tremblements  et  crampes 
dans  les  niembi*es  ;  S""  accidents  fébriles  :  réaction  qui  lutte  contre  cette  in- 
toxication passagère  jusqu'à  ce  qu'une  al)ondante  diaphorèse,  l'émission  des 
urines  et  une  expectoration  active  aient  débarrassé  l'économie  de  l'attaque 
qu'elle  avait  éprouvée. 

On  a  encore  observé  des  démangeaisons  à  la  peau  et  particulièrement  au 
scrotum»  aux  mains  et  sous  les  ongles.  Les  plaies  et  les  brûlures  se  cicatrisent 
difficileuient  chez  ces  ouvriers  :  ce  qui  pourrait  s'expliquer  par  la  présence 
dans  les  tissus  d'une  petite  quantité  de  chlorure  de  zinc. 

U  y  a  quelques  années,  Greenhow  (1)  a  observé  chez  les  ouvriers  fon- 
deurs à  Birmingham,  à  Sheffield,  etc.,  des  accidents  particuliers  qu'il  a  dé- 
crits sous  le  nom  de  ûèvre  des  fondeurs  de  cuivre  (^Brass  founder  ague).  Ils  ne 
s'observent  ni  dans  la  fonte  du  cuivre  pur  ni  dans  celle  du  zinc  pur,  mais 
seulement  quand  on  agit  sur  un  alliage  de  cuivre  et  de  zinc.  Dans  la  fonte  du 
zinc  pur,  la  température  du  métal  n'est  pas  portée  jusqu'à  la  sublimation,  ce 
qui  a  lieu,  au  contraire,  quand  il  est  mêlé  au  cuivre  et  porté  au  degré  de 
fusion  de  ce  dernier  métaL  Les  accidents  reviennent  par  accès  présentant  quel- 
que analogie  avec  les  accès  de  fièvre  intermittente,  et  Greenhow  les  attri* 
bue  à  la  respiration  des  vapeurs  de  zinc  auxquelles  les  ouvriers  sont  exposés. 
U  est  important  de  faire  remarquer  que  le  zinc  contient  souvent  de  l'arsenic 
et  ce  métal  très-volatil  pourrait  bien  être  la  cause  des  phénomènes  observés. 

Le  produit  qui  intéresse  le  plus  l'hygiène,  c'est  ïoxyde  ou  blanc  de  zinc 
que  Leclaire  est  parvenu  à  substituer  à  la  céruse,  par  le  perfectionnement  éco- 
BOioiqiie  des  procédés  de  fabrication.  Les  ouvriers  qui  y  sont  employés  sont 
exposé»  en  partie  à  ime  haute  température  ;  tous  sont  tapissés  de  la  tête  aux 
j^eds  par  la  poussière  de  blanc  de  zinc.  Bouchut  a  signalé  chez  eux  (2)  des 
maux  de  gorge,  de  la  toux,  des  démangeaisons  et  des  éruptions  superficielles 
aux  aines,  au  scrotum  et  aux  aisselles.  Une  ventilation  mieux  réglée  et  l'usage 
réglementaire  du  pantaloa  à  pied  et  de  la  blouse  fermée  ont  supprimé  ces  acci- 
dents. Quant  à  ceux  dits  cadmiques^  fièvre  nocturne,  céphalalgie,  agitation 
nerveuse,  ivresse  passagère,  les  vérifications  minutieuses  de  Chevallier  et  Tar- 
dieu,  et  l'observation  si  imposante  de  Rayer,  ont  prouvé  qu'ils  n'étaient  pas 

(1)  Greenhow,  Med.  Times  and  Gazette,  1862,  t.  !«',  p.  227. 

(2)  Bouchut,  Mémoire  sur  Pindustrie  et  F  industrie  de  la  peinture  au  blanc  de  zinc 
(Annales  d'hygiène,  1852,  t  XLYII,  p.  5). 
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réels.  L'industrie  du  blanc  de  zinc,  si  fertile  en  applications  salabres  aux  arts, 
n'offre  par  elle-même  aucune  insalubrité. 

Après  le  fer,  le  zinc  est  sans  contredit  le  métal  qui  se  prête  aux  usages  les 
plus  variés  :  toitures  et  gouttières,  citernes  et  réservoirs,  tuyaux,  cooduits 
d*eau  et  pompes,  plaques  hydrofuges^  doublages,  chevlllages  et  clonages  des 
navires,  baignoires^  vases  et  ustensiles  d'économie  domestique,  enveloppes  de 
conserves  et  munitions^  zinc  perforé,  ûl  de  fer  galvanisé,  grains  métalliques, 
caractères  typographiques,  etc.  Il  a  cela  d'excellent,  suivant  la  judicieuse  re- 
marque de  Tardieu,  que,  tandis  que  le  danger  des  autres  métaux  est  dans  la 
facilité  de  leurs  oxydation  et  dans  la  solubilité  de  leurs  oxydes  prompts  à  for- 
mer avec  les  acides  beaucoup  de  sels  à  propriétés  toxiques,  il  donne  lieu  à  un 
oxyde  innocent  par  lui-même  et  relativement  insoluble. 

Nous  avons  mentionné  l'emploi  dn  zinc  pour  citernes,  gouttières  (voy. 
t  II,  p.  616),  pour  les  ustensiles  de  ménage  (t.  I,  p.  899).  Nous  empruntons  à 
Schauefèle  les  résultats  suivants  d'expériences  qu'il  a  poursuivies  avec 
persévérance  et  qui  sont  d'accord  avec  celles  de  Payen  et  Chevallier  : 

Mise  en  contact  avec  le  zinc,  l'eau-de-vie  contient  des  traces  de  ce  métal 
dès  le  premier  jour  ;  au  bout  de  huit  jours,  elle  en  contient  une  quantité  nota* 
ble  ;  dans  un  vase  de  fer  galvanisé,  elle  contient  des  traces  de  zinc  vers  le 
deuxième  jour  et  une  quantité  très-appréciable  vers  le  huitième  jour. 

Le  vin,  l'eau  de  fleur  d'oranger  et  le  vinaigre  attaquent  les  vases  de  zinc  et 
de  fer  galvanisé  et  contiennent,  après  2&  heures,  des  proportions  notables  de 
zinc.  Le  vinaigre  en  contient  le  plus. 

Nulle  trace  de  zinc  dans  l'huile  d'olive,  même  après  15  jours  de  conserva- 
tion dans  des  vases  de  zinc  et  de  fer  galvanisé. 

Il  y  a  du  zinc,  après  2^  heures,  dans  le  bouillon  maigre  placé  dans  ces  deux 
espèces  de  vases  ;  le  bouillon  n'en  a  offert  en  proportion  sensible  que  vers  le 
quatrième  jour. 

Les  deux  espèces  de  récipients  cèdent  du  zinc  au  lait  au  bout  de  68  heures. 

Contrairement  aux  observations  de  Boutigny,  Teau  conservée  dans  un  vase 
de  zinc  n'a  présenté  au  bout  de  13  jours  aucune  trace  de  zinc;  celle  qui 
avait  été  mise  dans  un  vase  de  fer  galvanisé,  en  a  fourni  des  traces.  L'eau  dis- 
tillée les  révèle  dans  les  deux  vases  dès  le  cinquième  jour;  l'eau  de  Sellz,  dès  le 
premier  jour  dans  le  fer  galvanisé,  au  bout  de  26  heures  dans  le  zinc,  a  dis- 
sous ce  métal  qui  augmente  notablement  au  bout  de  deux  jours. 

L'eau  salée  dissout  du  zinc  en  notable  quantité  après  26  heures  de  contact 
avec  ce  métal  et  le  fer  galvanisé. 

Après  15  jours  de  contact,  Schauefèle  a  trouvé  les  proportions  suivantes 
de  zinc  dans  les  liquides  filtrés  et  clairs  : 
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Noms  des  liquides. 

Eau-de-vîe 

Vin 

Eau  de  fleur  d'oranger.  . . 

Vinaigre 

Bouillon  gras 

Bouillon  maigre 

Lait 

Eau  salée 

Eau  de  Seltz 

Eau  disUUée 

Eau  commune 

Huile  d*olive 


Liquide  retiré 

Liquide  retiré 
du  vase  de  fer  çalranisê 

du  rase  de  zioc. 

0,95 

0,70 

3,95 

4,10 

0,50 

0,75 

31,75 

60,75 

0,46 

0,00 

0,86 

1,70 

5,13 

7,00 

1,75 

0,40 

0,35 

0,30 

des  traces. 

des  traces. 

néant. 

des  traces. 

néant. 

néant. 

On  est  parvenu  à  fabriquer  des  clichés  et  des  caractères  d'imprimerie  en 
zinc  d'une  grande  netteté:  cette  innovation  préservera  les  fondeurs  en  carac- 
tères et  les  imprimeurs  typographes  des  accidents  d'intoxication  saturnine  ; 
elle  supprime  une  autre  cause  d'insalubrité,  l'emploi  du  sable,  la  fonte  du  zinc 
s'opérant  dans  des  matrices  métalliques,  non  dans  des  moules  siliceux.  L'oxyde 
de  zinc  réalise  dans  la  peinture  l'un  des  plus  salutaires  progrès  que  l'hygiène 
professionnelle  ait  eu  à  enregistrer;  il  assainit  non-seulement  la  peinture  en 
Uanc,  mais  celle  en  jaune  et  en  vert  ;  grâce  à  la  découverte  d'un  siccatif  ap- 
proprié que  l'on  mélange  par  avance  au  blanc  de  zinc  (2  p.  100),  on  substitue 
des  couleurs  inaltérables  et  d'une  application  innocente  aux  teintes  infidèles  et 
perfides  de  plomb,  de  cuivre,  d'arsenic.  Le  blanchiment  des  dentelles,  l'apprêt 
des  cartes  et  papiers,  des  cartons-porcelaines  et  des  toiles  à  tableaux,  la  prépa- 
ration des  fards,  la  confection  des  mastics  destinés  à  luter  les  points  des  ma- 
chines à  vapeur  et  les  ajustages  des  divers  tuyaux,  etc.  ;  toutes  ces  opérations 
et  d'autres  qui  se  faisaient  avec  les  dangereux  composés  de  plomb,  s'exécutent 
aujourd'hui  à  l'aide  du  blanc  de  zinc.  Ce  produit  sert  aussi  à  préparer  des  en- 
duits hydrofuges,  formant  une  couche  inaltérable  sur  les  surfaces  de  pierre, 
plâtre,  ciment,  bois  et  métaux. 

Xni.  Mercure,  —  Le  mercure  se  volatilise  à  la  température  ordinaire  ;  il 
imprègne  alors  les  vêtements,  pénètre  dans  le  sang  par  les  voies  respiratoires, 
et  agit  sur  l'organisme  comme  s'il  avait  été  ingéré  ou  appliqué  sur  les  tissus. 
Des  élèves,  pour  avoir  séjourné  dans  des  infirmeries  de  vénériens,  ont  été  pris 
de  gonflement  mercuriel  des  gencives  sans  avoir  touché  aucune  préparation 
hydrargyrique  (Colson).  En  1810,  le  vaisseau  anglais /e  Triumph^  ayant  reçu 
un  chargement  de  mercure  qui  s'échappa  des  vessies  et  des  barils  pour  se  ré- 
pandre dans  toutes  les  parties  du  bâtiment,  l'équipage  eut  dans  l'espace  de 
trois  semaines  200  hommes  affectés  de  salivation,  d'ulcérations  delà  bouche  et 
à  la  langue,  de  paralysies  partielles  et  de  dérangements  d'intestins  ;  les  ani- 
maux mêmes  qui  se  trouvaient  à  bord,  moutons,  cochons,  volailles,  chèvres^ 
chats,  etc.,  subirent  l'atteinte  mortelle  de  la  même  cause.  Le  fait  de  l'absorp- 
tion du  mercure  volatilisé  à  la  température  ambiante  explique  les  phénomènes 
observés  chez  les  ouvriers  des  mines  de  mercure,  chez  ceux  qui  le  distillent,  etc. 
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Ces  phénomènes  ne  diiïèrent  que  par  la  rapidité  de  leur  succession  et  par  leur 
degré  d'intensité,  suivant  la  force  individuelle  des  constitutions  et  surtout  la 
durée  de  Texposition  aux  vapeurs  mercurielles. 

Ramazzini  a  tracé  un  tableau  lamentable  des  ouvriers  qui  exploitent  les 
mines  de  mercure.  Tremblement,  paralysie,  vertiges,  enflure  des  pieds,  ulcères 
des  gencives,  chute  des  dents,  asthme,  phthisie,  paralysie,  etc. ,  tel  serait  le 
cortège  de  leurs  maux  ;  au  bout  de  quati*e  mois  se  nianifesteot  les  premiers 
symptômes,  et  ils  ne  peuvent  travailler  au  delà  de  trois  ans.  Dans  les  mines  de 
Fréjus,  aucun  ouvrier,  dit-on,  ne  peut  travaitler  plus  de  six  heures.  La  plu- 
part des  auteurs  attribuent  à  cette  classe  de  mineurs  les  accidents  qa*entra!ne 
parfois  le  traitement  mercuriel  des  maladies  syphilitiques  ou  l'exposition  aux 
vapeurs  mercurielles  dans  certaines  professions  :  salivation,  vertiges,  perte  de 
la  mémoire,  tremblements,  paralysies  partielles,  douleurs  ostéocopes,  etc. 
D*nn  autre  côté,  Bernard  de  Jussieu,  dans  un  mémoire  sur  les  mines  d'Âlma- 
den  (1719),  remarque  que  les  ouvriers  libres  sont  à  l'abri  de  toute  iocoauno- 
dite  et  vivent  aussi  longtemps  que  les  autres  hommes,  parce  qu'ils  ont  soin  de 
changer  de  vêtements  et  de  se  laver  au  sortir  de  ces  mines  ;  mais  que  les  cri- 
minels qui  y  travaillent  forcément  et  qui  $onl  privés  de  ces  aises,  contractent 
d'aiïreuses  salivations  et  périssent  en  peu  d'années  des  maladies  que  les  mer- 
curiaux  développent  à  dose  excessive. 

Par  ouvriers  libres,  Jussieu  désignait  sans  doute  ceux  qui  ne  faisaient  pas 
un  long  séjour  aux  mines,  quittaient  et  reprenaient  ce  travail  pour  une  courte 
période  de  temps,  car  on  n'a  eu  recours  aux  galériens  pour  l'exploitation  des 
mines  d'Almaden  qu'on  raison  de  la  pénurie  de  bras  libres.  Le  presidio 
ayant  été  supprimé  vers  1801  Jadispensalion  d'importants  privilèges,  tels  que 
l'exemption  d'impôts  et  du  service  militaire,  a  pu  seule  y  attirer  des  ouvriers 
en  nombre  suffisant. 

De  nouvelles  études  sur  celle  classe  de  la  population  professionnelle  ont 
permis  de  préciser  les  accidents  qui  dérivent  réellement  de  la  nature  du  milieu 
où  elle  est  placée  (1).  Après  leur  première  journée  de  travail^  ils  éprouvent 
une  grande  fatigue,  de  la  courbature,  une  dyspnée  intense,  du  malaise  épigas- 
trique,  de  la  propension  au  sommeil  qu'il  faut  vaincre  sous  peine  de  nou- 
veaux accidents,  enfin  un  mouvement  fébrile  passager.  Au  sortir  de  la  mine, 
les  ouvriers  se  lavent  à  l'eau  tiède,  et  font  un  exercice  assez  énergique  pour 
provoquer  une  sueur  abondante  ;  ceux  qui,  au  lieu  de  favoriser  ainsi  l'élimi- 
nation du  mercure  absorbé,  se  livrent  au  sommeil,  subissent  une  augmenta- 
tion de  fièvre  et  de  courbature,  et  ne  tardent  point  h  présenter  les  symptômes 
de  stomatite  mercuriélle,  salivation,  aphthes,  ulcères.  La  tendance  au  sommeil 
se  répète  les  jours  suivants,  non  justifiée  par  la  dépense  de  force  ;  avec  les 
précautions  indiquées,  la  fièvre  et  la  courbature  ne  reviennent  point.  Mais  i 

(1)  Théophile  Roussel,  Ij^ltrcs  sur  VEapagne,  1848  et  1849  {Union  médicale).  — 
Alfaro,  Maladies  des  ouvriers  {Archives  de  médecine,  t.  XII,  p.  70),  etc. 
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la  longue^  Tappétit  diminae,  la  bouche  devient  mauvaise,  ]'arrière-gorge  et 
souvent  Testomac  sont  le  siège  d*une  sensation  d*ardeur.  Les  ouvriers  se  dé- 
goûtent de  la  viande,  appètent  les  végétaux,  les  fruits,  les  acides  qui  leur  sont 
ouisiUes  ;  ils  ont  intérêt  à  surmonter  cette  répugnance,  à  se  nourrir  substan- 
lieUement  ;  le  kit  leur  est  dans  cette  disposition  un  aliment  salutaire.  ThéopL 
Roussel  n'a  pas  constaté  chez  eux  les  affections  vermineuses  qu'on  leur  iui- 
rpute;  il  semblerait,  d'après  don  Lopez  de  Arebado,  que  s'ils  n'éprouvent  pas, 
XDmme  on  Ta  dit,  une  excitation  vénérienne,  les  facultés  génésiques  persistent 
chez  eux  jusqu'à  un  degré  avancé  de  leur  maladie.  Les  altérations  tout  à  fait 
spécifiques,  mercurielles^  sont  celles  de  la  bouche  et  du  système  nerveux, 
décrites  pour  la  première  fois  par  Th.  Roussel  chez  les  mineurs  d' Almaden. 
U  dislingue  la  stomatite  aiguë  et  la  stomatite  chronique.  La  première  se  voit 
chez  les  ouvriers  nouveau-venus  qui  se  livrent  sans  précautions  aux  travaux 
les  plus  insalubres  ;  elle  ne  diffère  pas,  quant  à  ses  phénomènes,  sa  marche  et 
sa  durée  et  sa  terminaison,  de  la  stomatite  produite  chez  les  vénériens  par  la 
médication  hydrargyrique.  La  seconde,  beaucoup  plus  fréquente,  résulte  d'une 
action  lente  et  graduelle  du  mercure,  et  constitue  un  état  morbide  caractéris- 
tique :  quand  la  salivation  et  les  ulcères  ont  disparu,  les  gencives  restent  fou- 
gueuses, décollées  ;  les  dents^  déchaussées,  s'ébranlent  et  tombent  ;  des  ouvriers 
de  trente  ans  ont  les  mâchoires  entièrement  dégarnies  de  ^ents  et  infectent 
par  leur  haleine.  Chez  d'autres,  qui  n'ont  jamais  eu  de  douleur  ni  de  fièvre, 
ni  de  gonflement  marqué  des  glandes  salivaires,  on  observe  seulement  une 
légère  tuméfaction  du  bord  libre  des  gencives  en  forme  de  bourrelet,   une 
sécrétion  de  matière  grisâtre  ;  ils  éprouvent  une  sensation  incommode  en 
mâchant  ;  quelquefois  ils  présentent  sur  le  bord  gingival,  sur  le  côté  de  la 
langue,  etc.,  des  ulcérations  qu'ils  traitent  eux-mêmes  avec  de  l'alun  ou  du 
sulfate  de  cuivre  ;  peu  à  peu  leurs  gencives  deviennent  fongueuses,  saignantes; 
la  chute  des  dents  est  le  terme  de  cette  série  d'accidents.  Alors  ils  ne  souffrent 
iplus  et  se  considèrent  comme  étant  désormais  à  l'abri  de  toute  altération  mei- 
curieOe  de  la  bouche. 

Le  tremblement,  autre  expression  de  l'empoisonnement  hydrargyrique, 
est  chez  les  mineurs  le  même  que  chez  les  doreurs,  les  metteurs  au  tain, 
les  miroitiers  ;  il  est  d'abord  léger,  intermittent  ;  il  cesse  presque  entière- 
ment dans  l'intérieur  des  mines,  au  lit,  dans  le  repos  ;  il  augmente  par  les 
émotions,  les  excès  alcooliques,  parles  vents  d'est.  Après  un  temps  plus 
ou  moins  long,  il  survient  des  douleurs  vives,  des  contractures  musculaires 
qui  s'étendent  à  un  grand  nombre  de  muscles  ;  la  prédominance  extrême  des 
«flédiisseurs  sur  les  extenseurs  y  ajoute  un  caractère  convulsif  ;  c'est  une  sorte 
dedxMTée.  Les  douleurs  sont  quelquefois  aiguës,  lancinantes,  intolérables; 
•elles  peuvent  exister  d'un  côté,  taudis  que  le  côté  opposé  est  le  siège  de  cou- 
ttActures  oonvulBives;rinsom]tte  devient  alors  opiniâtre.  Si  le  mal  continue 
de  s'aggraver,  les  malades  achèvent  de  perdre  leur  force  et  tombent  dans  un 
état  de  véritable  paralyne  ;  le  tremblement  persiste,  il  est  presque  continuel 
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et  par  moment  convulsif,  mais  il  ne  s'accompagne  d'aucune  douleur;  rintelli- 
gencc  s'affaisse,  la  mémoire  se  perd,  le  visage  prend  une  expression  stupîde, 
la  voix  s'échappe  en  sons  vagues  et  confus  ;  point  de  délire,  mais  plus  de  dé- 
termination raisonnée.  Sur  3  911  ouvriers  employés  annueilement  aux 
mines  d'Almadcn,  on  en  compte  ^8  par  an  qui  sont  atteints  de  nérroipa- 
thie  mercnrielle  (douleurs,  tremblement,  contractures  et  convulsions);  la 
moitié  de  cesmalades  succombent  dans  l'année,  l'autre  moitié  reste  impropre 
au  travail  des  mines.  Les  médecins  espagnols  opposent  à  celte  affection  les 
antispasmodiques^  un  traitement  par  le  soufre.  Natalis  Guillot  et  M ebens  ont 
conseillé  Tiodure  de  potassium  en  boisson  à  titre  de  moyen  prophylactique  et 
curatif.  Une  ventilation  bien  entendue  des  mines,  le  changement  des  vêtements, 
les  lotions  tièdes  et  l'exercice  musculaire  au  sortir  des  mines,  la  défense 
d'y  manger,  d'y  boire  des  eaux  qui  filtrent  à  travers  les  parois  des  galeries, 
de  s'y  reposer,  l'application  alternative  des  ouvriers  aux  travaux  agricoles 
et  à  l'exploitation  des  mines,  telles  sont  les  mesures  indiquées  par  l'hy- 
giène. 

La  médication  mercnrielle  détermine  les  mêmes  accidents  dans  la  bouche 
et  parfois  avec  une  grande  rapidité;  ordinairement  ils  n'apparaissent  qu'après 
6  à  7  jours:  sensation  de  chaleur  buccale,  souvent  métallique,  haleine  fétide; 
les  gencives  des  dents  antérieures  de  la  mâchoire  inférieure,  sont  les  premières 
le  siège  d'une  tuméfaction  douloureuse  ;  leur  bord  libre  prend  une  teinte  foncée, 
seboursoufleet  abandonne  les  dents,  la  mastication  est  gênée;  puis  l'altéra- 
tion s'étend  à  toutes  les  gencives,  qui  se  recouvrent  d'une  exsudation  blanchâtre 
analogue  au  muguet.  Si  le  mal  persiste,  il  survient  au  bord  libre,  surtout  au 
niveau  des  grosses  molaires,  des  ulcérations  arrondies  qui  se  confondent  sons 
une  couche  d'apparence  pseudo-membraneuse  ;  les  gencives  peuvent  se  gan- 
grener et  tomber  en  putrilage.  Les  dents,  d'abord  agacées,  donnent  au  malade 
la  fausse  sensation  de  leur  allongement,  vacillent,  se  détachent  de  leurs  alvéoles 
et  tombent.  G.  Delestre  {thèse  citée)  a  observé  chez  les  malades  soumis  au 
traitement  mcrcuriel  une  coloration  jaune  serin  des  dents  qui  se  produit  au 
moment  où  les  gencives  commencent  à  s'affecter  ;  cet  indice,  s'il  est  confirmé 
par  de  nouvelles  observations,  sera  précieux  pour  la  direction  du  traitement 
Le  chlorate  de  potasse,  employé  à  ce  moment,  pourra,  suivant  ce  médecin, 
enrayer  les  accidents  locaux,  sans  qu'il  y  ait  nécessité  d'interrompre  l'usage 
des  mercuriaux. 

Nous  ne  rappellerons  pas  ici  toutes  les  professions  qui  exposent  à  l'inhalation 
des  vapeurs  mcrcurielles.  Nous  signalerons  cependant  d'une  façon  particulière 
Vétamage  des  glaces.  Les  ouvriers  qui  exercent  celte  profession  présentent 
presque  tous  la  cachexie  hydrargyrique^  et  les  enfants  de  ces  ouvriers  sont 
chéti£s  et  d'apparence  scrofuleuse.  Les  accidents  qu'ils  présentent  sont  la  sto- 
matite, le  tremblement,  des  périostoses  du  tibia,  du  fémur,  des  éruptions 
papuleuse  et  squameuse,  du  dos.  de  la  poitrine,  du  cuir  chevelu.  La  fréquence 
des  avortenients  chez  les  femmes  employées  aux  travaux  de    l'étamage 
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a  décidé  FadministratioD  à  ne   plus    employer  les  femmes   mariées  (1). 

Ces  professions  sont  dangereuses,  non-seulement  pour  ceux  qui  les  exercent, 
mais  encore  pour  les  habitants  des  maisons  où  elles  sont  installées,  et 
souvent  pour  ceux  des  maisons  attenantes.  Voici  des  faits  bien  authentiques 
et  dignes  de  mention.  Une  industrie  ayant  pour  objet  de  retirer  par  distillation 
le  mercure  contenu  dans  le  tain  des  yieilles  glaces  et  dans  les  eaux  acides  des 
doreurs,  s*était  établie  rue  Yieille-du-Temple,  à  Paris,  dans  une  petite  cour 
entourée  de  bâtiments,  et  fermée  au  niveau  du  quatrième  étage  par  un  châssis 
vitré;  la  distillation  s'opérait  sur  un  fourneau  sans  cheminée  ni  hotte;  les 
vapeurs  sans  issue  se  condensaient  dans  un  espace  étroit  ;  trois  enfants  d'une 
famille  demeurant  au  troisième  étage  d'une  maison  qui  prenait  jour  sur  cette 
petite  cour  furent  atteintsMe  tremblements  nerveux.  Ailleurs,  une  industrie 
du  même  genre  dirigeait  les  vapeurs  de  son  appareil  distillatoire  dans  un  corps 
de  cheminée  commun  à  plusieurs  foyers  :  dans  une  des  pièces  adjacentes, 
plusieurs  personnes  furent  prises  de  salivation  ;  on  constata  qu'un  tuyau  de 
poêle  de  cette  chambre,  où  l'on  n'avait  pas  faitde  feu  depuis  longtemps,  s'ou- 
vrait dans  la  cheminée  donnant  passage  aux  vapeurs  mercurielles  (2). 

lie  mercure  a  des  usages  multipliés  dans  les  arts,  à  l'état  métallique  comme 
à  l'état  de  combinaison;  l'amalgame  d'étain  pour  l'étamage  des  glaces,  le  sul* 
fure  pour  la  coloration  de  la  cire  à  cacheter,  le  deutonitratedansla  chapellerie, 
l'amalgame  de  cuivre  pour  prendre  les  empreintes,  etc.  La  dorure  et  l'argen* 
ture  peuvent  se  pratiquer  aujourd'hui  d'après  le  procédé  de  Ruolz,  qui  a  bien 
mérité  de  plusieurs  professions  par  ses  belles  applications  du  galvanisme  à  la 
superposition  des  métaux.  Aux  ouvriers  que  leur  état  condamne  à  vivre  dans 
une  atmosphère  mêlée  de  vapeur  mercurielle,  il  faut  recommander  l'usage  du 
masque  ou  de  l'éponge  de  Gosse  (de  Genève),  la  courte  durée  du  travail  du 
journalier,  des  ablutions  fréquentes,  la  respiration  à  l'air  libre  de  temps  en 
temps,  le  changement  fréquent  des  habits,  les  repas  au  grand  air,  des  bains 
réitérés,  etc. 

XIV.  Arsenic. — Les  ouvriers  des  mines  d'arsenic  soumettent  le  minerai  arse- 
nifère  à  un  certain  nombre  de  préparations  qui  ne  sont  pas  sans  présenter  des 
dangers.  Ces  opérations  consistent  dans  l'extraction  du  minerai  arsénifère,  le 
broyage  (bocardage),  le  grillage  et  la  sublimation  de  l'oxyde  formé.  Le  docteur 
Brockmann,  auquel  on  doit  une  excellente  monographie  sur  les  maladies  métal- 
lurgiques des  mineurs  du  Harz^  et  le  docteur  L.  Pappenheim,  dans  son  DÎC' 
tionnaire  d^ hygiène  publique,  ont  fourni  des  documents  complets  sur  la  patho- 
logie des  ouvriers  employés  à  la  fabrication  de  l'arsenic  L'empoisonnement 
aigu  est  rare.  Ceux  qui  travaillent  au  bocardage  et  au  grillage  sont  exposés  aux 

(1)  Kelleri  Sur  les  maladies  des  ouvriers  employés  dans  les  fabriques  de  glaces  de 
Friedrichsthal,  Neuhurkenthal  et  Plisenthal  (Bohême).  {Gaz.  hebd.  de  méd.  et  de  chir., 
28  décembre  1860.  —  Extrait  du  Wiener  medicinische  Wochenschrift,  1860,  n»  38). 

(2)  Rapports  généraux  du  Conseil  de  salubrité  de  Paris^  1855^  p.  98. 
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accidents  suivants  :  asthme,  dlarrbées  asses  intenses,  troubles  de  la  dîgestioB, 
dysurie,  céphalalgie,  spasmes  musculaires,  paralysies,  anasarque,  rhinite  chro- 
nique, épîstaxis,  inflammations  de  Tarrière-gorge,  érythème  (paratrimma)  à 
la  région  inguinale,  dans  le  creux  de  l'aisselle,  autour  du  oonde  et  du  genou  ; 
exanthèmes  papuleux  avec  un  prurit  très-vif  et  suivis  d'ulcératîoos  aux  mêmes 
régions.  Rien  n'est  (dus  commun  que  les  excodations  aux  doîgCset  anx  arteMs. 
Il  existe  une  grande  analogie  d'aspect  entre  les  ulcératîoiis  syphilidqaet  et  ks 
ulcérations  arsenicales  avec  leurs  bords  taiUés  à  pic  D'après  le  docteur  Heôttae, 
médecin  en  chef  des  usines  de  Reichenstein,  les  ouvriers  qui  extiaîent  le 
métal  sont  atteints  de  fièvre  intermittente  comme  le  reste  de  la  population, 
tandis  que  les  boc  trdeurs  et  ceux  qui  grillent  le  minerai,  en  un  not,  ceux 
ifai  subissent  l'empoisonnement,  en  sont  complètement  exempts. 

Un  de  mes  collègues  du  conseil  de  salubrité,  qui  a  suivi  le  travail  du  fer  au 
forges  d'Alais  (Gard),  a  vu,  dans  ces  usines  où  l'on  traite  du  minerai  de  fer 
arsenical,  les  ouvriers  fréquemment  atteints  de  tumeurs  de  mauvaise  natare 
qui  ne  sont  pas  sans  quelque  analogie  avec  les  accidents  observés  chex  ks 
fabricants  d'allumettes  chimiques  (1). 

Récemment,  Blandet  a  appelé  l'attention  sur  l'empoisonnement  produit  par 
le  vert  de  Schweinfurt,  ou  vert  arsenical,  chez  les  ouvriers  en  papiers  peints. 
On  prépare  ce  vert  avec  parties  égales  d'acétate  de  cuivre  et  diacide  arsénieni 
<dissous  dans  l'eau  que  l'on  fait  bouillir.  La  fabrication  du  vert  sec  et  son  tamisage 
flont  deux  opérations  très-dangereuses  ;  la  fabrication  du  vert  hydraté  expose 
moins,  si  ce  n'est  les  personnes  à  engelures,  à  crevasses  ou  plaies  non  cicatrisées 
:8ur  les  mains  ;  l'impression  des  fonds  verts  n'est  pas  exempte  de  danger  pour  les 
ouvriers  dits  frmceurs  ;  msiis  l'opération  la  plus  nuisible  est  le  satinage,  qui  con- 
siste à  polir  les  imprimés  avec  la  brosse  qui  en  détache  une  ponssi<:re  arsenicak. 
Les  effets  des  émanations  et  des  poussières  d'arsenic  se  bornent  à  la  surlace 
-du  corps,  ou,  dus  à  l'absoiption,  ne  sont  autres  que  ceux  de  rempoisonneoMnt 
par  l'arsenic.  Z.  Roussi»  2)  a  cherché  à  établir  que  l'absorption  pouvait  avoir 
lieu  par  la  peau,  lorsque  le  produit  arsenical  se  trouve  sous  forme  de  matière 
pulvérulente  très-finement  divisée.  Coryza  initial,  sputation  continue,  gonfle- 
ment œdémateux  de  la  base  du  nez,  des  joues  et  des  lèvres,  éruption  papuk- 
vésiculeuse  sur  les  ))arties  mises  en  rontact  avec  la  poussière  toxique,  parfois 
engorgement  des  bourses  avec  douleur,  éruption  ou  fourmillement,  tels  sont 
à  un  premier  degré  les  symptômes  de  ce  que  Blandet  appelle  Tenipoisonne- 
mcnt  professionnel  des  ouvriers  en  question.  Que  si  l'action  du  poison  ne 
s'arrête  pas  aux  téguments,  les  symptômes  deviennent  intérieurs  et  pins  géné- 
raux :  les  coliques  se  déclarent  et  l'on  assiste  à  la  scène  mitigée  de  l'empoison- 
nement arsenical.  Les  accidents  durent  deux  semaines  environ  et  n'ont  entraîné 
la  mort  d'aucun  malade.  Ils  se  traitent  par  le  lait.  Les  lésions  externes  ne  coni- 

(1)  liapiwrtt  sur  les  travaux  du  Conseil  de  salubrUè  de  1846  à  18&8.  Parts,  185Ô. 

(2)  Z.  Houssin,  Annales  d'hyyiènc  yuUiquCy  2™'  série,  t.  XXVlll,  p.  179. 
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portent  ancun  traitement  spécial,  et  quand  l'intoxication  est  réalisée,  c'est  au 
peroxyde  de  fer  q«'il  faut  recourir  (90  grammes  dans  500  grammes  d'eauj. 
Un  fabricant,  Hébert,  a  substitué  à  faction  de  la  brosse  et  de  la  main, 
le  satim^  mécanique  k  l'aide  d'«ine  pierre  lisse  :  c'est  là  une  grande  amé- 
lioration pour  les  ouvriers  en  papiers  peints.  On  doit  ^ger,  de  la  part 
des  oaniers  satioeni^s,  l'usage  d'un  masque  à  éponge  ou  d'un  mouchoir 
mouillé  pour  empêcher  la  pénétration  du  composé  arsenical  dans  les  voies 
aériennes,  et  le  lavage  des  mains  «t  des  avant-bras  au  sortir  de  l'atelier  et 
avant  leurs  repas  ;  les  ouvriers  devraient  alterner,  de  manière  à  n'être  point 
employés  au  satinagc  plus  d'une  journée  pour  un  temps  déterminé;  l'adoption 
de  la  machine  à  satiner,  inventée  par  Hébert,  devrait  couronner  ces  me- 
sures (1).  Un  antre  fabricant,  Zuber  fils,  a  eu  l'idée  de  remplacer  le  vert  de 
Schweinfurt  par  le  vert  de  chrome.  Armieux  a  signalé  chez  les  mégissiers 
deux  lésions  douloureuses  qui  se  produisent  aux  doigts  ;  nous  les  avons  nous- 
inême  constatées  dans  la  visite  de  quelques  ateliers  :  auraient-elles  quelque 
rapport  avec  l'emploi  presque  général  du  suliiire  d'arsenic  pour  la  préparation 
et  le  dépilage  des  peaux,  dans  la  proportion  de  1  pour  10  de  chaux?  Ce  mé- 
lange, usité  chez  tous  les  mégissiers  de  Paris,  hâte  le  travail  et  retarde  l'alté- 
ration  des  peaux  en  été;  il  peut  être  utilement  remplacé  pour  l'épilage  des 
peaux  par  le  carbonate  de  soude  ou  le  sulfure  de  sodium,  qui  n'ont  pas  les 
mêmes  inconvénients. 

Chevallier  et  Guérard  avaient  d'abord  taxé  d'exagération  les  premières  ob- 
servations de  Blandet  sur  le  danger  de  la  fabrication  des  papiers  verts  arseni- 
caux; aujourd'hui  ce  danger  n*èst  que  trop  démontré,  non-seilemeut  pour 
cette  catégorie  d'ouvriers,  mais  encore  pour  les  fleuristes  et  les  apprêteurs 
d'étoffes  destinées  à  la  fabrication  des  fleurs  artificielles.  Des  industrids  «nt 
été  poursuivis  en  justice  correctionnelle  et  condamnés  par  suite  des  accidents 
graves  que  la  préparation  et  la  vente  de  ces  objets  ont  causés  à  des  ouvrièives 
ou  à  des  acheteurs.  Paris  compte  plus  de  15  000  individus  employés  à  la  fabri- 
cation des  feuillages  artificiels  ou  herbes,  et  sur  ce  nombre,  un  quart  au  moins 
ont  à  manier  le  vert  de  Schv?einfurt,  dans  les  conditions  souvent  les  plus  dé- 
fectueuses d'aération,  d'espace  et  d'outillage.  Nous  renvoyons  aux  recherches 
de  Vemois^  Beangrand,  Chevallier,  Pietra-Santa  (2).  Pour  fabriquer  des 
herbes,  on  trempe  des  herbes  naturelles  desséchées  dans  une  solution  aqueuse 
on  à  l'essence  de  vert  arsenical  ;  on  les  saupoudre  ensuite  avec  de  l'arsénite^e 
cnivro  en  poudre.  On  prépare  les  étoffes  destinées  à  ia  confeaion  des  fleors 
artificielles  en  les  imprégnant  à  la  main  d'une  solution  de  vert  arsenical  unie 
à  l'amidon  ;  viennent  ensuite  le  battage  et  le  séchage  qui  oonsîalent  à  tendre 
l'étoffe  sur  des  cadres  en  bois  garnis  de  pointes  aiguës  ;  les  piqûres  que  s'y 

(1)  Hébert,  Comptes  rendus  de  r Académie  des  sciences,  2  juillet  18W. 

(2)  Voy.  Annaies  d'hygiène,  etc.,  t.  XXXVin,  1847  ;  t.  XLI,  1849  ;  2«  série,  t.  XII, 
1859,  et  t.  XIII,  1860. 
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font  les  ouvrières  aux  doigts  et  aux  mains  sont  autant  d*inoculatioiis  du  sel 
toxique.  Les  étoffes  sont  ensuite  calandrées,  découpées  éù  feuiDes;  celles-ci 
sont  dédoublées,  gaufrées,  passées  à  la  cire  et  montées  :  série  d'opérations  qui 
exposent  les  ouvrières  à  respirer  la  poussière  arsenicale,  à  se  salir  les  mains 
et  les  bras  de  poudre  et  de  pâte  arsenicale. 

En  peinture  et  en  teinture,  on  £ût  usage  de  deux  sulfures  d'arsenic,  le 
jaune  (orpin  ou  orpimeut)  et  le  rouge  (réalgar),  couleurs  non  adhérentes  et 
d'autant  plus  dangereuses.  Ces  mêmes  sulfures  se  rencontrent  dans  le  rusma, 
pâte  épilatrice  très-employée  en  Orient.  Les  accidents  ne  se  sont  point  bornés 
aux  ouvriers.  «  De  nouvelles  industries,  dit  Vemois  (1)^  ont  appliqué  aux 
étoffes,  soit  dans  leur  coloration,  soit  dans  leur  vehuté,  des  arsénites  de  cuivre 
en  poudre,  retenus  seulement  par  un  apprêt  peu  gommé  ou  préparé  avec  TaU 
bumine  du  sang  ou  des  œufs  ;  on  a  fait  ainsi  des  gazes  verdâtres  à  reflets  cha- 
toyants (fabriques  de  Nîmes  et  d'Avignon),  destinées  à  des  robes  de  bal  ou  à  la 
confection  de  fleurs  artificielles.  Des  femmes  du  monde  ont  été  empoisonnées 
par  l'usage  de  ces  étoffes;  des  bracelets^  fabriqués  en  pâte  verdâtre  arsenicale, 
imitant  la  [malachite,  ont  provoqué  sur  les  bras  des  éruptions  assez  graves; 
des  robes,  froissées  par  la  danse,  ont  répandu  dans  plus  d'un  salon  une 
poussière  identique  avec  celle  des  ateliers. 

Perte  de  l'appétit,  maux  de  cœur,  douleurs  de  ventre  parfois  très-violentes, 
dérangements  d'entrailles,  céphalalgie  constante,  oppression  pénible,  affaiblis- 
sement marqué  de  la  force  musculaire  et  pouvant  aller  jusqu'à  la  paralysie, 
éruptions  vésiculeuses  ou  pustuleuses  sur  plusieurs  points  du  corps,  surtout 
au  front,  à  la  face,  sur  les  bourses,  sur  la  poitrine,  aux  bras  et  aux  mains;  teb 
sont,  en  somme,  les  effets  de  cette  intoxication  presque  toujours  lente.  En 
Prusse  et  en  Suède  l'usage  des  sels  d'arsenic,  verts  de  Scheele,  ou  de  Schwein- 
furt,  ou  vert  d'Allemagne  (arsénites  de  cuivre),  est  proscrit  dans  la  fabrication 
des  papiers  colorés;  cette  interdiction  n'est  encore  appliquée  en  France  qu'aux 
papiers  d'enveloppe  des  bonbons  ;  elle  devrait  s'étendre,  non-seulement  aux 
papiers  peints,  mais  aux  étoffes,  aux  feuillages  et  fleurs  artificiels,  aux  abat- 
jour,  aux  pains  à  cacheter,  etc.  En  un  mot,  l'activité  toxique  de  l'arsenic  à 
faible  dose  motive  sa  proscription  absolue  dans  l'industrie  qui  peut  y  substituer 
une  assez  grande  quantité  de  verts,  en  combinant  dans  des  proportions  variées 
le  bleu  de  Prusse  verdâtre,  l'indigo,  l'outremer,  le  bleu  de  cobalt,  le  bl^u  au 
bois  d'Inde,  avec  certaines  matières  colorantes  jaunes  ;  acide  picrique  (amer 
de  Welter),  chromate  de  plomb,  graine  de  Perse,  etc.  En  attendant  celte 
réforme,  on  ne  peut  que  répéter  avec  Vemois  (2),  les  prescriptions  suivantes  : 

1**  Ne  jamais  opérer  le  mélange  du  vert  arsenical  avec  l'amidon  ou  d'autres 
substances  à  l'aide  de  la  main,  mais  y  procéder  dans  un  large  vase  avec  une 

(1)  Max,  Vernois,  Traité  d'hygièuc  industrielle  et  administrative,  Paris,  1860,  1. 1, 
F.  259. 

(2)  Max.  Vernoi»,  Traité  d'hygiène  industrielle,  t.  I,  p.  261. 
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spalule  de  bois  ou  de  métal  qui  traversera  le  centre  d'une  plaque  de  peau  ou 
de  parchemin  servant  de  couverture  au  récipient  de  la  pâte  ; 

2°  Étendre  la  pâte  arsenicale  sur  TétofTe  à  l'aide  d'une  brosse  à  dos  de  bois, 
haut  de  U  centimètres  au  moins  ;  l'usage  d'un  gant  de  cuir  épais  serait  très- 
utile; 

3*"  Faire  le  battage  de  rétoffe  à  la  main,  d'une  manière  indirecte,  c'est-à- 
dire  à  travers  un  morceau  de  forte  toile; 

/i°  Immédiatement  après  le  brossage  et  le  battage  de  l'étoffe,  se  laver  les 
mains  dans  une  eau  acidulée  avec  l'acide  hydrochlorique  et  les  enduire  de 
poudre  de  talc; 

5^  Â  cet  effet,  avoir  toujours  dans  l'atelier,  ou  dans  la  chambre  où  se  pra. 
tiquent  ces  opérations,  un  baquet  contenant  de  l'eau  acidulée  dans  la  pro- 
portion suivante  :  une  partie  d'acide  pour  9  parties  d'eau  et  une  boîte  pleine 
de  talc  en  poudre  ; 

6°  Laisser  un  espace  de  6  centimètres  au  moins  entre  chaque  pointe  destiné 
à  fixer  l'étoffe  sur  les  cadres  de  bois  pendant  le  séchage; 

7^  Dès  que  le  séchage  de  la  pièce  d'étoffe  est  opéré,  plier  celle-ci  en  larges 
rouleaux,  de  manière  \  ne  déterminer  que  très-peu  de  cassures,  et  la  porter 
immédiatement  au  calandreur  ; 

8^  Recommander  aux  ouvriers  de  se  frotter  les  mains  avec  la  poudre  de 
talc,  au  commencement  de  la  journée,  de  se  les  laver  à  l'eau  acidulée,  et  en- 
suite à  l'eau  de  savon,  avant  de  quitter  l'atelier,  et  d'avoir,  autant  que  possible, 
un  pantalon  et  une  blouse  de  travail  :  enfin,  leur  rappeler  de  se  nettoyer  les 
mains  toutes  les  fois  que,  pendant  le  coui^s  de  la  journée,  ils  cesseront  leur 
travail  pour  manger,  boire,  rentrer  dans  leur  ménage,  préparer  leurs  ali- 
ments, soigner  leurs  enfants,  etc. 

9*  Ne  pas  laisser  manger  les  ouvriers  dans  l'atelier  de  travail,  n'y  pas  dépo- 
ser leurs  aliments;  et  spécialement,  quant  à  ceux  qui  travaillent  chez  eux, 
avoir  une  chambre  séparée  pour  les  manipulations  et  les  détails  de  leur  indus- 
trie; ne  point  coucher  ni  manger  dans  cette  chambre,  et  n'y  point  laisser 
jouer  de  jeunes  enfants. 

10°  Porter  des  sabots,  préférablement  à  des  chaussons  ou  à  des  souliers 
usés. 

11<^  Deux  fois  au  moins  par  semaine,  saupoudrer  le  sol  de  l'atelier  avec  de 
la  sciure  ou  de  la  cendre  de  bois,  et  l'aspei^er  d'eau  avant  de  le  balayer,  afin 
de  diminuer  la  quantité  de  débris  de  verts  arsenicaux  et  la  poussière  produite 
pendant  le  balayage.  » 

12**  Jeter  le  soir,  dans  le  ruisseau  de  la  rue,  les  résidus  du  nettoyage  de 
l'atelier,  ainsi  que  les  eaux  chargées  d'arsénile  de  cuivre,  provenant  du  lavage 
des  mains  des  ouvriers. 

13®  Aérer  convenablement,  chez  les  ouvriers  fleuristes,  la  table  où  s'opèrent 
le  dédoublage  et  le  montage  des  feuilles,  et  conseiller  aux  ouvrières  chargées 
de  ce  travail  d'éponger  fréquemment  les  fosses  nasales  et  les  lèvres  avec  de 
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]*ean  légèrement  acidulée  avec  i'acîde  cUorhydrîque,  el  de  plonger  somente 
doigts  dans  la  poudre  de  talc,  qui  prendra  dans  la  peau  la  place  qu'y  occq|k- 
raît,  sans  cela,  la  poussière  du  sel  arsenical. 

ARTICLE  III. 

INFLUENCE  DES  PROFESSIONS  SUR   LA  OURÉE  DE   LA  TH. 


Noos  avons  dit  (Prolégomènes,  tome  1)  :  «  La  ooUectkia  dei  ooniers  et 
chaque  métier  forme  nne  grande  individualité  ;  à  chaque  classe  de  travaSk» 
leur  atmosphère,  leur  régime,  leurs  mœurs,  leurs  maladies^  leor  moyeane ^ 
vie,  espèce  de  fatalité  que  stipule  avec  eux  la  société  qui  utilise  leurs  Aires.  » 
La  revue  que  nous  venons  de  faiire  des  professîous  est  la  vérification  de  ccm 
pensée.  Il  n*est  que  trop  vrai  que  la  durée  de  la  vie  n*est  pas  la  même  dam  Is 
diverses  classes  de  la  population  :  il  y  a  des  hommes  qui  atteignent,  eamayesi^ 
soixante  dix  ans,  et  d'autres  qui  ne  dépassent  pas  «piarante^cinq  ans  (i).  L'é- 
tendue des  oscillations  égale  donc  le  tiers  de  la  Tie.  Ces  inégalités  soit-db 
fatales,  ou  sera-t-il  donné  à  la  civilisation  de  les  réduire,  et  même  de  leeA- 
cer?  Pour  répondre  à  cette  question,  examinons  brièvement  la  valeur  défiai- 
tivc  des  influences  qui  agissent  sur  les  ouvriers;  elles  se  rapportent:  fà  b 
spécialité  de  Tatmosphère  professionnelle;  2*  à  leur  vie  active  ou  sédentaie; 
3^  aux  accidents  auxquels  ils  sont  exposés  ;  k"*  à  leur  Dourriture,  à  leur  l^faiti- 
tion,  à  leur  vêtement,  à  leurs  soins  de  propreté,  etc. ,  conditions  que  fèsmt 
le  degré  d'aisance.  Or,  voici,  d'après  les  calcob  de  Lombard,  le  nonâbre  nova 
d'années  que  chacune  de  ces  influences  ôte  ou  ajoute  à  la  vie  : 

INFLUENCE  DES  PROFESSIONS  SDR  LÀ  DURÉ^  D&  LA  VIS. 

Al        kA    i  vapeurs  minérales  et  végétales,  dteat a,f 

^"■***P"*"f  poussières  dÎTeraes,  Ateat ^    2,» 

Genre  de  Yle  H^^^;  N^***? M 

(  sédentaire,  ote i,â 

Accidents  et  morts  violentes 2,3 

Aisance  ajoute • .«.. 7^ 

Défaut  d'aisance  Ole 7,5 

Les  remarquables  études  de  statistique  qu'a  publiées  Marc  d'Espine  (!) 
élèvent  encore  la  valeur  de  cette  dernière  influence.  «  Lorsqu'on  panieBU 
dit-il,  à  séparer  les  familles  aisées  d'une  population  pour  considérer  isoléneal 
la  marche  de  leur  mortalité,  et  la  comparer  ensuite  à  celle  de  la  popabùoi 
entière,  on  trouve  que  le  chiffre  de  la  vie  probable  s*élève  d'au  moins  dix  ans, 
celui  de  la  vie  moyenne  d'autant;  tandis  que  la  mortalité  annuelle,  00  le  cUfre 
mortuaire,  peut  s'abaisser  d'environ  1  pour  100  habitants»  » La  msat 

(1)  Annales  d* hygiène,  1"  série,  t.  XIV,  p.  93. 

(2)  Marc  d'Espine,  Influence  de  raisance  et  de  la  misère  ntr  Ut  morimHté  fit»»» 
d'hygiène,  t.  XXXVII  et  t.  XXXVIII). 
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détermine  des  efifels  inverses,  en  proportion  même  de  son  intensité.  Elle  est 
donc  destructive  de  la  vie  humaine,  comme  Taisance  est  présenratrice  ;  et  rien 
n'est  plus  démontré  que  ces  deux  actions  opposées.  Telle  est  leur  énei^ie 
qu'elles  masquent  celles  des  autres  causes  qui  interviennent  dans  la  mortalité 
des  masses  ;  observation  qui,  suivant  la  remarque  de  JUarc  d'Espine,  s'applique 
surtout  à  l'étude  hygiénique  des  professions.  Elle  explique  les  divergences  des 
résultats  obtenus  par  les  auteurs  qui,  préoccupés  plus  spécialement  de  l'in- 
flnoice  des  professicHis,  ont  perdu  de  vue  l'élément  perturbateur  du  degré 
d'aisance.  En  suivant  d'autres  voies  d'investigation,  Tbouvenin  (1)  est  arrivé 
à  ^s  conclusions  analogues  :  «  Excepté  les  opérations  du  battage  du  coton  à 
la  baguette,  du  dévidage  et  du  cardage  des  cocons,  de  la  céruse,  et  le  danger 
résutont  de  l'introduction  des  machines,  l'industrie,  en  général,  n'exerce  pas 
directement  l'influence  fâcheuse  sur  la  santé*  des  ouvriers.  »  Il  trouve  les 
causes  de  leur  détérioration  et  de  leur  mortalité  dans  les  conditions  de  leur 
naissance,  dans  le  vice  de  leurs  habitations  ;  dans  leurs  prédispositions  hérédi- 
taires aux  affections  dartranses,  Ténériennes,  tuberculeuses  ;  dans  l'excès  d'un 
travail  prématuré  ;  dans  l'insuflBsance  ou  la  mauvaise  qualité  des  aliments  ; 
dans  le  dérèglement  des  mœurs  à  l'âge  où  le  développement  physique  n'est 
point  achevé  ;  enfin,  dans  l'ivrognerie.  Cette  énumération  étiologique  se 
résume,  en  majeure  partie,  dans  la  question  d'aisance,  sans  en  excepter  cer- 
taines dispositions  morbides  héréditaires  ;  car  les  recherches  de  Marc  d'Espine 
ont  prouvé  que  l'affection  tuberculeuse  occasionne  68  décès  pour  1000  chez 
les  riches,  et  233  pour  1000  chez  les  pauvres.  Il  y  a  d'ailleurs  longtemps  que 
Tillenné  a  démontré  que  la  vie  se  mesure  à  l'aisance  (2).  Dans  le  2*  arron- 
dissement de  Paris,  où  les  logements  non  imposés  forment  les  0,07,  la  nior- 
tiHté  est  de  1  sur  62  habitants;  elle  est  de  1  sur  63  dans  le  12''  arrondisse- 
ment, où  les  0,38  des  l(^ments  sont  exempts  de  contribution  locatire. 
Benoiston  en  FVance,  Gasper  à  Berlin,  Morgan  en  Angleterre,  sont  arrivés, 
piT  des  voies  différentes,  à  la  confirmation  du  même  fait.  Des  chiffres,  soi- 
gneusement compulsés  par  le  professeur  de  Berlin,  font  voir  que  les  chances 
de  vie  et  de  longévité  sont  deux  fois  plus  considérables  pour  le  riche  que  pour 
k  pauvre,  puisqu'â  l'âge  de  soixante-dix  ans,  il  reste  de  deux  nombres  initiale- 
ment égaux,  deux  fois  plus  de  riches  que  de  pauvres,  qu'il  en  reste  trois  fuis 
plus  des  premiers  à  quatre-vingt-cinq  ans,  et  presque  quatre  foLs  plus  à 
qjMre-vingt-dix  ans. 

Les  données  précédentes  conduisent  à  cet  important  corollaire  d'hygiène 
publique,  savoir  :  que  les  modificateurs  spécifiques  des  professions,  si  l'on  en 
excepte  quelques-uns  tels  que  le  mercure,  la  céruse,  la  poussière  siliceuse, 


lin,  Dtrmfluenee  que  Vindustrie  exerce  sur  la  santé  des  popuJalians^  etc. 
i^ék99iim,  i.  XIXVU,  p.  110). 

ffllermé.  Annales  d'hygiène^  1830,  t.  III,  p.  294  et  Mémoires  de  t Académie  de 
de  Paris^  1828, 1. 1,  p.  51  ù  99. 
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nMoterriciiiient  point  en  première  ligne  dans  la  mortalité  des  on? rîers  ;  aocone 
d'elles  n'est  absolument  insalubre,  ou  du  moins  leur  degré  d'insalubrité  ne 
l'emporte  pas  sur  d'autres  influences  dont  il  est  possible  d'assurer  le  bîenfût 
aux  ouvriers.  Déjà  la  somme  des  assaininements  effectués  est  grande;  l'intro- 
duction des  machines  a  supprimé  les  plus  rudes  labeurs;  les  ateliers,  les  ma- 
nufactures s'améliorent  ;  mais  c'est  du  patronage  bien? eillant  et  éclairé  des 
chefs  que  dépend  la  régénération  sociale  des  classes  ouvrières  :  a  C'est  par  Im 
surtout  qu'il  serait  possible  et  de  procurer  aux  dasKs  laborieuses  la  somme 
des  biens  qui  devrait  leur  revenir  ici-bas,  et  d'assurer  aux  maîtres  tous  leun 
avantages,  de  calmer  le  malaise  qui  travaille  la  société,  de  la  préserver  dei 
désordres,  des  malheurs  peut-être  qui  la  menacent  (1).  • 

Au-dessus  de  tous  les  détails  d'assainissonent  d'industries  et  de  fabrkpies, 
au-dessus  des  applications  spéciales  suivant  les  métiers,  il  se  présente  donc 
une  question  qui  est  la  même  pour  tous  les  groupes  de  la  popalatioa  ouvrière, 
la  question  de  l'aisance  et  de  la  misère;  c'est  là  Télémeat  prépondérant  de 
leur  statistique  vitale  :  l'aisance  est  le  correctif  des  attitudes  videnses,  des  tra- 
vaux excessifs,  des  poussières  et  des  émanations  qui  souillent  l'atmosphère  des 
usines  et  manufactures,  etc.  Aisance  et  vitalité  sont  donc  des  expressions  en 
quelque  sorte  synonymes  (2). 

Mais  quelle  est  la  mesure  de  l'aisance  qui  produit  ces  effets  salutaires!  La 
détermination  de  cette  valeur  hygiénique  importe  à  la  société  tout  entière  : 
«  Une  grande  abondance  de  biens,  dit  Quetelet  (3),  n'est  qu'on  moyen  facile 
pour  satisfaire  ses  passions  et  se  livrer  à  des  excès  de  tout  genre.  «  D'après 
Marc  d'Espine  (^),  le  superflu  et  le  luxe  n'ajoutent  rien  aux  chances  biotiques; 
leur  influence  sur  la  durée  de  la  vie  est  nulle,  ou  tout  au  moins  elle  n\st 
pas  plus  efficace  que  Taisance.  L'état  le  plus  favorable  pour  une  population  e^t 
celui  qui  assure  la  satisfaction  de  ses  besoins  réels,  sans  rentraîner  hors  des 
limites  de  la  tempérance,  et  c'est  en  général  ce  qui  se  rencontre  plutôt  dans 
les  pays  agricoles  que  dans  les  cantons  industriels.  Néanmoins  ceux-ci  peu- 
vent y  atteindre  par  une  meilleure  organisation  de  l'industrie,  par  la  stabilité 
des  salaires,  par  la  limitation  du  travail  quotidien,  et  surtout  par  l'économie, 
la  prévoyance,  la  régularité  de  la  vie  dansTatelier  et  sous  le  toit  domestique. 
En  d'autres  termes,  la  moralité  est  aussi  un  élément  de  longévité  (5;. 

(1^  Villermé,  Tableau  de  Tétat  physique  et  morai  fies  ouvriers,  iShO,  t.  II,  p.  373. 
—  Nous  renvoyons  aux  pages  prophétiques  où  l'illustre  statisticien  formule  les  résultats 
de  son  observation  et  des  conseils  aux  maîtres  et  aux  ouvriers. 

(2)  Hihliothèque  universelle,  1845. 

(3;  Op.  cit.,  i.  II,  p.  211. 

(4)  Loc.  cit. 

(5)  Nous  ne  voulons  point  terminer  sans  remercier  un  jeune  et  distingué  collab<H 
ratcur,  M.  Tagrégé  Boisseau,  du  coucours  dévoué  qu*il  nous  a  donné  en  plusieurs  parU«i 
de  cette  édition. 
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CONCLUSION. 


1*  L*hygiëne  privée  repose  sur  le  principe  de  la  perfectibilité  physique  et 
morale  de  Tbomme,  et  elle  en  fournit  la  démonstraiion. 

2**  Depuis  viogt-cinq  ans,  la  moyenne  annuelle  de  raccroissement  de  la 
population,  en  France,  est  de  161  788  ;  la  durée  moyenne  de  la  fie,  en 
France,  qui,  avant  la  révolution,  était  de  28  ans  Z/U  (Duvillard)  s'est  élevée 
à  37  ans  5/6  en  186(i;  voici  la  marche  qu'elle  a  suivie  depuis  le  commencement 
de  ce  siècle  : 

1806-1809  31  ans    1  mois.  1835-1839 3d  ans  11  mois. 

1810-1814 32   —     3     —  1840-1844 35   —     1     — 

1815-1819 31—10     —  1845-1849 36   —     »     — 

1820-1824 3J    —     5     —  1850-1855 35   —     8     — 

1825-1830 31    —     8     —  1860-1864 37    —    10     — 

1831-1834 33    —     7     — 

Le  rapprochement  de  ces  faits  équivaut  à  une  démonstration  de  la  loi  du 
progrès.  L'hygiène  publique,  qui  est  l'auxiliaire  du  progrès,  en  est  aussi  la 
vériûcatiou. 

3<*  L'hygiène,  ou  plutôt  la  ci? ilisation  dont  elle  est  une  face,  se  résume  en 
deux  mots  :  moralité,  aisance. 
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Ateliers  et  usines 744 

Classification  des  usines  et  ateliers,  fcmées 745 

II.  Ingesta 747 

m.  Excréta 748 

lY.  Applicata 749 

Y.  Percepta 750 

1 .  Sens 750 
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Yl.  GesU 753 

Attitudes 753 

Modifications  de  Thabitus  et  déformations  Brofcsrisnnslins 755 
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Abaca,  substance  textile,  11,  84. 

Ablutious  et  bains  partiels,  II,  78. 

Abondance  et  disette,  II,  582. 

Abstinence  (Utilité  et  danger  de  1*),  748. 

Acclimatement,  512;  —  dans  les  pays 
chauds,  524;  —  dans  les  pays  froids, 
535;  —  dans  les  localités,  540. 

Accouchements,  554. 

Acétate  de  plomb  (Sacs  de  papier  prépa- 
rés à  1),  II,  921. 

Acier  (Fabrication  de  1'),  inconvénients 
liés  à  la  —,  11,  920. 

Affinage  de  l'or  et  de  l'argent,  II,  903. 

Ages,  73  ;  changements  qui  caractérisent 
les  — ,  76  :  —  do  retour,  94  ;  —  fœtal 
et  naissance  (imminence  morbide), 
214; — de  retour  (imminence  mor- 
bide), 222;  — ,11,318  :  Fécondité, 318; 
vie  probable  et  mortalité,  321. 

Agricole  (Profession),  II,  868. 

.Viguiseurs,  II,  908. 

Air  atmosphérique  considéré  comme 
modificateur,  261;  —  sec  et  chaud 
(action  de  l'j,  322;  —  sec  et  froid  (ac- 
tion de  l),  325;  —  chaud  et  humide, 
332;  —  froid  et  humide,  334;  —  con- 
finé, 549;  —  libre  et  air  confiné  (usage 
alternatif  de  1),  614;  —  (volume  ou 
ration  d')  à  extraire  et  à  introduire, 
par  heure  et  par  individu,  dans  divers 
édifices  publics,  II,  474  ;  —  (qualités 
de  T),  II,  476. 

Alcooliques  (action  des  boissons),  852  : 
Digestion,  852;  absorption,  854;  sang 
et  circulation,  855  ;  respiration  et  sé- 
crétion, 857;  nutrition,  859;  généra- 
tion, 860;  action  sur  le  système  ner- 
veux, 861  ;  lésion  des  sens,  864  ;  lésions 
de  l'intellect,  864  ;  lésions  des  mouve- 
ments, 866.  Action  particulière  des 
—,  867  :  Vins,  867;  cidre,  bière,  867; 
alcools  distillés,  868.  Emploi  des  — , 
870. 

Aliénés  (Asiles  d),  II,  557. 

Aliments»  622;  —^modificateurs  broma- 
tologiques,  629  ;  tirés  du  règne  végé- 
tal, 629  :  fruits,  629;  légumes,  635;— 


tirés  du  règne  animal,  676  :  inverté- 
brés, 676;  vertébrés,  poissons,  682; 
reptiles,  oiseaux,  686;  mammifères, 
689;  lait,  crème,  beurre,  fromage, 
694.  Modifications  naturelles ,  704  ; 
modifications  artificielles  ou  prépara- 
tions, 705;  digestibilité  des  —,  712; 

—  simples,  712;  —  718;  —  compo- 
sés, 721;  —  composés  provenant  du 
règne  animal,  et  très-azotés,  721; 
tissu  cellulaire,  musculaire,  fibreux, 
etc.,  722;  —  composés  provenant  du 
règne  végétal  et  peu  ou  point  azotés, 
723  ;  pouvoir  nutritif,  724  ;  quantité, 
739;  abstinence  complète,  739;  di- 
gestion, 739;  progression  des  phéno- 
mènes, 741;  mécanisme  de  la  mort 
chez  les  animaux  inanitiés,  742  ;  poids 
du  corps  chez  les  animaux  inanitiés, 
743  ;  durée  de  la  vie  chez  les  ani- 
maux inanitiés,  745;  ration  normale 
de  l'homme,  750  ;  qualité  de  1'—,  759. 
Alimentation  végétale,  759  :  Fruits, 
759;  légumes,  760.  Alimentation  ani- 
male, 762  :  Régime  lacté,  762  ;  régime 
gras,  764;  régime  blanc,  767;  régime 
rouge  et  noir,  768.  Conditions  favorables 
et  contraires  h  la  conservation  des  — , 
II,  592  :  Applications  aux — ,  II,  595; 
des  —  au  point  de  vue  de  la  police 
bromatologique,  II,  623;  —  végétaux 
divers  au  point  de  vue  de  la  police 
bromatologique.  II,  662. 

Alimentaire  (Régime)  du  soldat,  11,  799; 

—  du   marin  à  bord  des  navires,  857. 
Alimentation  insuffisante,  746  ;  —  quant 

h  la  quantité  de  l'aliment,  746  ; — quant 
à  la  nature  de  l'aliment,  748  ;  utilité 
et  danger  de  l'abstinence,  748  ;  —  ex- 
cessive, 757;  —  naturelle  des  peuples, 
II,  578. 

Allaitement,  92;  —  maternel,  774;  ^ 
par  les  nourrices,  778  ;  —  par  les  ani- 
maux, 781. 

Allumettes  chimiques,  11, 999. 

Alviue  (Excrétion),  11,  18. 

Ambulances,  11,  837. 

Amputés  (Siinté  des),  185. 

Anémie  des  mineurs,  II,  917. 


(1)  La  tomaison  n'est  marquée  que  pour  ie  second  volume.  Le  — ,  dans  le  cours  d*un 
article,  représente  le  mot  en  tôte  de  raiiicle. 
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Aniline  et  ses  dériinés.  Accidents  auxquels 
sont  exposés  les  ouyriers  employés  à 
la  fabrication  de  1'—,  II,  904. 

Animale  (Alimentation),  762  ;  substances 
— entrant  dans  la  fabrication  des  étoffes. 
II,  86. 

Aatbracose,  II,  919. 

Apbakie  (Hygiène  de  1*),  II,  181. 

Applicata  (hygiène  priTée),  II,  79;  — 
(hygiène  publique,  II,  695;  — modifi- 
cateurs généraux  des  professions,  II, 
749. 

Aromatiques  (Boissons),  876. 

Armée  (Causes  de  maladies  dans  1'),  II, 
811  ;  hygiène  de  1* — ,  Toy.  militaire  (hy- 
giène). 

Arrow-root,  645. 

Arsenic,  au  point  de  yue  des  professions, 
II,  937. 

Asiles  dViénés,  II,  557;  — de  conyales- 
cence,  II,  565. 

Asphyxie  par  le  gaz  de  l'éclairage,  599; 
par  l'oxyde  de  carbone,  604. 

Asthme  (De  1'),  habitude  morbide,  168. 

Astigmatisme  ^Hygiène  de  1'),  II,  188. 

Atmosphère ,  composition  chimique , 
289,  357;  périodicité,  294;  électricité, 
299;  lumière,  306;  température,  314; 
humidité,  332;  pression,  336;  pério- 
dicité météorologique,  365;  —  mari- 
time, 407  ;  de  1* —  considérée  comme 
modificateur.  II,  337. 

Atmosphérique  (Air),  261  ;  modificateurs 
—,  262  ;  effets  de  l'augmentation  de 
pression  — ,  338;  périodicité  — ,  II, 
338. 

Avoine,  composition  et  emploi,  653. 

Azotés  (Principes  immédiats),  718. 


Bains  en  général.  II,  39;  —  en  particu- 
lier, 48  ;  —  froids,  48,  49  ;  —  frais, 
48;  —  très-froids,  53;  —  de  mer,  56; 
de  remploi  des  —  froids,  59;  —  frais, 
59;  — -  froids,  60;  —  très-froids,  II, 
62;  —  de  mer,  11,  65;  —  chauds,  II, 
68  ;  —  tiède  ou  tempéré,  II,  68  ;  ^ 
trop  chaud,  11,  70;  —  d'étuves,  II,  72; 
—  à  l'hydrofère,  II,  76  ;  —  partiels, 
II,  78;  —  étudiés  comme  modifica- 
teurs, II,  685. 

Baraques,  II,  542;  —  et  tentes,  II,  840. 

Battage  h  la  main  des  laines  teintes  ou 
chaulées,  11,  877. 

Bière ,  846  ;  son  action  comme  bois- 
son, 807. 

Billard  (Jeu  de),  considéré  comme  exer- 
cice, II,  229. 


Biscuit,  0,  612. 

Blanc  de  zinc  (Emploi  da)  du»  la  p«ia- 
ture,  II,  925. 

Blés  dont  le  gluten  a  été  déterminé  ptr 
Taleuromètre  :  ProTenances,  650  ;  — 
(Du),  de  sa  production  et  de  son  prix 
moyen  annuel  dans  ses  rapports  avec 
le  mouYement  de  la  population  pour 
toute  la  France  dans  le  xix«  siècle,  U, 
587. 

Boissons,  807; — aqueuses,  807  :  —  Eaox 
potables  (des  différentes  espèces  d*), 
807; — pureté  des  eaux,  808;—  eau  de 
pluie,  814;  —  eau  de  neige  et  de 
glace,  815;  —  eau  distillée,  816;  — 
eau  de  source,  817;  —  eau  de  rlTière, 
817;  —  eau  de  puits,  819;  —  eau  des 
lacs,  étangs,  canaux,  marais,  etc.,  820; 

—  Effets  en  rapport  avec  la  quantité, 
la  température  et  la  composition  chi- 
mique des  —  aqueuses,  821;  —  Em- 
ploi des  —  aqueuses,  880  ;  —  alcooli- 
ques, 833  :  Vin,  833;  cidre,  poiré, 
corme,  843  ;  bière,  846  ;  —  action  des 

—  alcooliques,  852  ;  —  emploi  des  — 
alcooliques,  870  ;  —  fermentées  et  dis- 
tillées, 850  ;  —  aromatiques ,  876  : 
café,  876;  thé,  885;  chocolat,  893;  — 
(Procédé  de  conservation  des),  II,  611; 

—  alcooliques  (Procédé  de  conserrt- 
tlon  des),  II,  620;  —  (des)  au  point  de 
Tue  de  la  police  bromatologique,  11, 
667;  —  aqueuses,  II,  667;  —  ûltratioD 
naturelle.  II,  668;  —  artificielle,  11, 
670;  —  alcooliques,  II,  674;  —  aro- 
matiques, II,  683. 

Bonbons,  898  ;  —  colorés  par  le  chro- 
mate  de  plomb,  II,  921. 

Bougie  (Intensité  de  lumière  produite 
par  la),  587. 

Bouillon,  707. 

Bourgs  (Règles  de  salubrité  qui  doiTCDi 
présider  à  la  construction  des),  11, 
469. 

Boyauderics,  II,  882. 

Brasero,  605. 

Bromatologiques  (De  l'action  des  modi- 
ficateurs), 712; —  (De  remploi  des  mo- 
dificateurs), 774;  —  âge,  774;  —  allai- 
tement maternel,  774  ;  —  allaitement 
par  les  nourrices,  778  ;  —  allaitement 
par  les  animaux,  781  ;  —  allaite- 
ment artificiel,  782,:  Régime  de  l'en- 
fant, 785;  sevrage,  786;  vieillesse, 
788  ;  sexe,  789  ;  tempéraments,  idlo- 
syucrasies,  791;  constitutions,  héré- 
dité, 792;  habitude,  793;—  publi- 
que, 11,  578;  —  (Gonsenration  àe» 
substances,  591  :  Viande  5t6  ;  amIi, 
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601;  ïûiy  601;  céréales,  604;  toine, 
612;  légumes  et  fruits,  613;  eau^ 
616;  boissons  alcooliques,  620;  po- 
lice ^,  622. 

Brosserie  (atetiers  de),  il,  880. 

Boeealas  ^crétions),  II,  6. 


Cachexie  scrofùleuse,  210;  *-  des  mi- 
neurs, II,  917. 

Gafé  considéré  comme  i>oisson,  376;  — 
au  point  de  Tue  de  la  police  bromatolo- 
gique,  II,  688. 

Gaillouteurs,  II,  907. 

Camps  sanitaires,  II,  841  ;  —  de  conya- 
lescents,  842. 

Canaux,  386  ;  —  (eaux  des),  820. 

Caoutchouc  considéré  comme  ressource 
yestimeDtaire,  II,  84. 

Carbone  (sulfure  de),  profession  à  ma* 
tières  organiques ,  II,  895  ;  asphyxie 
par  l'oxyde  de  — ,  604. 

Casernes,  II,  517. 

Castration  (effets  déterminés  par  la),  86. 

Cadeaux  d'inhumation,  II,  463. 

Célibat  (rapport  des  causes  morales  aTcc 
la  reproduction  de  l'espèce),  II,  700. 

Céréales,  leur  rôle  dans  l'alimentatioD, 
648;  fariDC  des  — ,  657  ;  —  (prépara- 
tion des)  665  ;  —  (conservation  des), 
II,  604  ;  —  (des)  au  point  de  Tue  de  la 
police  bromatoiogique,  II,  645. 

Cérébrales  (fonctions)  excitées  par  les 
professions,  II,  750. 

Céruse  (industrie  de  la),  II,  921,  925. 

Chaleur  (résistance  à  la),  317  ;  —  (distri- 
bution de  la)  sur  le  globe  dans  les 
deux  hémisphères,  par  Guillaume 
Malhmann,  620  ;  —  (protection  contre 
la)  à  l'aide  de  certaines  étoffes,  II,  98. 

Champignons  comestibles,  637. 

Chandelle  (intensité  de  lumière  produite 
par  la),  587. 

Chanyre  considéré  comme  matière  textile, 
II,  81  ;  —  et  lin  (rouissage  et  ma- 
cération du  lin),  II,  889. 

Chapellerie,  II,  878. 

Charbon  (Poussier  de),  11,  911. 

Chasse  considérée  comme  exercice,  II, 
229. 

Châtaigne  considérée  commealiment,647. 

ChaudroDuiers (Ouvriers),  II,  927. 

Chauffage  et  ventilation,  600  ;  —  chemi- 
nées ordinaires,  607  ;  —  yentilatrices, 
608;  —  poêles,  610  ;  —  édifices  pu- 
blics (des),  II,  478. 

Chauffeurs  et  mécaniciens  de  chemins  de 
fer,  II,  872. 


Chemins  de  fer  considérés  coDune  don- 
nant lieu  à  une  spécialité  de  gestation, 
II,  234  ;  —  leur  influence  sur  U  santé 
de  certains  ouTriers,  II,  872. 

Cheminées,  II,  489. 

Chocolat,  893. 

Ghorée  (Prédisposition  de  Tenfanoe  à  U)» 
218. 

Chromâtes  (Accidents  auxquels  sont  expo- 
sés les  ouTriers  employés  à  la  fabrica- 
tion des),  II,  897. 

Cidre,  poiré,  corme,  843  ;  —  (son  action 
sur  l'économie),  867. 

Cimetières  (ConditioDs  qui  assurent  la 
salubrité  des),  II,  457,  464. 

Circumfusa  (Modificateurs  de  l'hygiène 
privée),  261  ;  —  (hygiène  publique), 
II,  337  ;  —  (modificateurs  généraux  des 
professions),  II,  740. 

Classes  professionnelles  (Moyens  d'amé- 
lioration des),  II,  760. 

Climats,  474;  —  chauds,  485;  —  froids, 
498;  —  tempérés,  505;  —  (des)  consi- 
dérés comme  modificateurs,  II,  406. 

Colique  saturnine,  II,  923, 

Colle  forte  (fabriques  de),  II,  882. 

Colorantes  (Matières)  appliquées  à  certains 
aliments,  897. 

Condiments,   II,  664;— saUns,  U,  664; 

—  acides,  II,  665  ;  —  sucrés,  II,  665  ; 

—  gras,  II,  666;  —  acres  et  aromati- 
ques, II,  667  ;  —  797  ;  —salins,  798; 

—  acides;  802;  —sucrés,  802;  — 
gras,804;—  acres  et  aromatiques,  804. 

Conscription  :  âge  des  appelés,  II,  776. 

Conserves,  verres  employés  pour  garan- 
tir l'œil  des  corps  étrangers  et  d'une 
lumière  trop  vive,  II,  193.  —Alimen- 
taires. Voy.  Aliments. 

Constipation,  161. 

Constitution  (Des  rapports  de  l'imminence 
morbide  avec  la),  241. 

Contagion,  II,  346. 

Contingent  (Répartition  du)  militaire,  II, 
781. 

Convalescence  (Imminence  morbide),  249, 

—  (modifications  que  détermine  la) 
dans  les  actes  organiques  :  digestion  ; 
250  ;  absorption,  251  ;  circulation,  251  ; 
respiration,  251;  sécrétions,  251;  gé- 
nération, 252;  fonctions  de  relationi 
252  ;  —  (hôpitaux  de),  U,  565. 

Coralline  (Empoisonnement  par  la),ll,906. 

Corme,  843. 

Cosmétiques,  II,  126  ;  —  du  système  pi- 
leux, II,  127  ;  —  des  dents,  II,  129  ;  — 
des  orifices  muqueux,  129  ;  —  de  la 
peau,  130. 

Coton  considéré  cotitme  matière  taxUle» 


ùo 
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11,  82  ;  —  (l>attage  du)  conôWéré  com- 
me profesinon,  892. 

Couleurs  d'aniline  (Accidents  auxquels 
sont  exposés  les  ouTriers  employés  à  la 
fabrication  des),  II,  90ft. 

Course,  II,  224. 

O'achement  noir  des  mineurs,  U>  917. 

Crèches,  II,  509. 

Criminalité  (ses  rapports  a^ec  la  culture 
intellectuelle  et  morale),  II,  720. 

Crins  (déballage,  battage  des),  II,  380. 

Cuivre  (Mouleurs  eu),  II,  911.  (Ouvriers 
qui  travaillent  le),  II,  927. 


Danse,  II,  227. 

Dentition  (Première),  82,  93  ;  —  (deuxiè- 
me), 8&,  9A. 

Dents  (Développement  des),  83  ;  —  (cos- 
métiques des),  II,  129. 

Diarrhée,  159. 

Diathèse,  209, 

Différences  collectives  (Des),  II,  278 

Digestibilité  des  aliments,  712. 

Digestion,  iO&,  153. 

Disette,  II,  582. 

Drainage  des  habitations  collectives,  II, 
508. 

Draps-feutres,  II,  89. 


R 


Eaux,  368  ;  —  (des  différentes  espèces  d'} 
et  de  leur  atmosphère,  372;  —  plu- 
>iales,  372  :  mer,  376,  407;  atmo- 
sphère maritime,  383,  407;  —  (des) 
courantes  :  sources,  rivières,  torrents, 
canaux,  386;  —  sUignantcîS,  393.  De 
l'action  des  modificateurs  hydrologi- 
((uos,  406  ;  —  pluviales,  406  ;  fleuves 
et  rivières,  ^10;  —  stagnantes,  411  ; 
—  (approvisionncMuent  d)  dans  les 
Ailles,  II,  424  ,  —  (Procédé  do  conser- 
Aationdcl),  11,  610;  —  minérales  ap- 
pliquées à  l'assistance  publique,  11, 
691.  Yoy.  Bornons,  asphyxie  par  le  gaz 
de  r— ,  499. 

Kclairago  domesti(|ue ,  586:  —  public, 
II,  441. 

Écoles  primaires,  11,  511. 

Kcouomie  (Influence  du  moral  sur  les 
fonctions  de  1),  H,  201. 

Édiiices  publies  :  conditions  générales 
de  saluhrilé,  11,  474  ;  eonditious  com- 
umnes,  II,  474  ;  —  capacité  cubique, 
volume  ou  ration  dair,  11,474;  quali- 
tés de  l'air,  11,  476;  —  température, 
chauffage,  11,  478;  —  ventilation  na- 


turelle ou  spontanée,  II,  480  ;  —  pv 
appel,  II,  482;  —  et  cliaullàge  com- 
binés, II,  484;  ^  artificielle,  U,  â88; 
—  éclairage ,  Il ,  506.  IrHgation  et 
drainage  des  habitations  collectives, 
11,508;  —  conditions  particulièrei, 
II,  508.  Églises,  508;  crèches,  5tf; 
salles  d'asile,  écoles  primaires,  lycées, 
séminaires,  511;  théâtres,  515;  ca- 
sernes, 517;  hôpitaux  et  hospices, 
520.  Voyez  ce  mot. 

Éducation  et  mœurs  (rapports  de  la  cul- 
ture morale  et  intellectuelle  avec  h 
santé  publique),  II,  716. 

Effort,  phénomène  fondamental  d'un 
grand  nombre  d'exercices.  H,  212. 

Églises,  temples.  II,  508. 

Égouls  dans  les  villes,  II,  430. 

Electricité  considérée  comme  modillea* 
teur  atmosphérique,  262,  299. 

Électriques  (Propriétés)  de  certaines  ma- 
tières textiles,  II,  99. 

Émail.  (Ouvriers  employés  à  la  vitri- 
fication  des  étiquettes  en),   II,   921. 

Émaillage  du  fer,  II,  921 . 

Embaumement  par  injection,  11,  467. 

Encéphale  (Habitudes  morbides),  177; 
— (de  r)  au  point  de  vue  de  Thygièiie, 
II,  197;  —  (modificateurs  intrinsè- 
ques de  r),  II,  198;  —  extrinsiKiues. 
II,  199. 

Encombrement  et  vi(»  en  commun,  ty- 
phus des  années,  II,  830  ;  —  h  bord 
des  navires,  II,  856. 

Endémie,  II,  355. 

Enfance  (imminence  morbide),  215. 

Enfants  (Température  chez  les),  81  ;  — 
(hygiène  de  1)  nouveau-né,  91  ;  — 
issus  de  mariages  contre  les  conte- 
nances hygiéniques,  124.  Nourriture 
du  nouveau-né:  allaitement  maternel. 
774  ;  allaitement  par  les  nourrices, 
778;  allaitement  par  les  animaux.  781; 
allaitement  artificiel,  782  ;  régime  de 
l'enfant,  785  ;  sevrage,  786.  —  (hôpi- 
taux des),  11,  551;  mortalité  des  nour- 
rissons, 553. 

Épidémiologie,  11,  340  ;  infectiou.  II. 
340;  matières  végétales  en  macéra- 
tion, 11,340;  matières  animales  eo 
putréfaction.  II,  341  ;  matières  végé- 
tales et  animales,  II,  345  ;  contagion, 
II,  3/i6  ;  endémies,  II,  355  ;  épidémie?» 
proprement  dites,  II,  362;  —  acciden- 
toiles.  II,  363  ;  prophylaxie  hygiéni- 
que, II,  374  ;  pi*écautions  générait^. 
II,  374;  destruction  des  foyers  d'in- 
fection et  de  contagion,  II,  378  ;  làist- 
rets.   (|uarantaines,   purifications,  11. 
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382  ;  présenraiioQ  spécifique^  11^  389. 

Épilepsie  chez  les  enfants  (au  point  de 
Yue  de  l'imminence  morbide),  218. 

Ëpistaxis,  163. 

ÉquiUtioB,  II,  241. 

Escrime,  U,  228. 

Etablissements  insalubres,  dangereux  ou 
incommodes  (Nomenclature  des),  II, 
762. 

Ëtain  (Emploi  de  V)  pour  les  usages  ali- 
mentaires, 899. 

Étangs  (Eaux  des),  820. 

ÊtofTes  en  usage  comme  vêtements,  86, 
91. 

Excréments,  II,  691. 

Excréta  (bygiène  privée),  II,  1  ;  —  publi- 
que), II,  685  ;  —  (modificateurs  géné- 
raux des  professions),  II,  748. 

Excrétions  (des  différentes)  :  —  géné- 
rales, II,  3;  —  vaporeuses,  3;  —  gazeu- 
ses, II,  4  ;  —  locales.  II,  5  ;  —  oculo- 
palpébrales,  II,  5  ;  —  nasales,  II,  5  ; 

—  buccales,  II,  6  ;  —  alvines,  II,  18  ; 

—  urinaires,  II,  20  ;  —  génitales,  II, 
27  ;  —  (modificateurs  et  surfaces  d'), 
de  leurs  effets  et  de  leur  emploi,  38. 

Exercice  (de  1'),  II,  «06. 
Exonération  militaire,  II,  795. 
Expressions,  135. 


Fabriques  de  chaux,  II,  871;  —  de  colle 
forte,  II,  882.  —  Voy.  Manufactures  et 
Professions. 

Faiblesse,  242. 

Fards,  II,  132. 

Farines  des  céréales,  657  ;  —  (Conserva- 
tion des),  II,  612;  —  (des),  au  point 
de  vue  de  la  police  bromatologique, 
II,  651;  mélanges  de  —,  II,  655;  — 
matières  azotées.  II,  656;  —matières 
minérales,  II,  656. 

Fécondité  des  Ages,  II,  318;  —  des 
sexes,  II,  327;  —  (action  des  causes 
morales),  II,  697;  —  et  mortalité 
(influence  des  professions  sur  la  — ), 
II,  739. 

Fécules,  légumes  féculents  considérés 
comme  aliments,  639;  —  exotiques, 
645;  —  de  taro,  646;  —  principes 
immédiats  non  azotés,721; — de  pomme 
de  terre  substituée  au  poussier  de 
charbon  conmie  moyen  d'assainisse- 
ment, II,  915. 

Fer  (Mines  de).  Insalubrité  des  — ,11, 
920. 

Feu  grisou,  II,  917. 

Fèves  et  féveroles,  644. 

v.  LÉVT.  Hygiène,  5*  tbtt. 


Fièvres  intermittentes,  rémittentes,  etc.^ 
411. 

Fleuves,  rivières,  etc.,  410. 

Foie  (Dimension  du)  aux  différents  âges, 
70. 

Folie,  suicide  et  criminalité,  II,  720. 

Fonderies  de  suif,  de  graisse,  II,  883. 

Force  (Rapports  de  la  —  avec  l'âge  et  le 
sexe),  195;  — rénale,  196; —  ma- 
nuelle, 198;  —  (rapports  de  la  —  avec 
l'hérédité),  200  ;  —  avec  l'habitude, 
201;  —  avec  la  taille  et  le  poids  du 
corps,  202;  —  (Imminence  morbide 
variant  suivant  la  quantité  de  — ;  — 
musculaire,  II,  298. 

Froid  (Résistance  au),  319;  —  (Protection 
contre  le),  à  l'aide  des  Tètements,  II, 
97. 

Froment  considéré  comme  aliment,  652. 

Fruits  considérés  comme  aliments,  €29; 
—  (préparation  des),  664  ;  —  (procé- 
dés de  conservation),  II,  613. 

Fuchsine,  II,  904. 

Fucus,  considéré  comme  aliment,  647. 


Garnisons  (Maladies  du  soldat  dans  ses), 
II,  815. 

Gaz  (Éclairage  au)  dans  Paris,  443  ;  — 
de  l'éclairage  (emploi  du)  dans  les  ha- 
bitations privées,  595;  —  asphyxie 
occasionnée  par  le  —,  599;  —  éclai- 
rage public,  II,  441;  —  inflammables 
(déflagration  de),  II,  916. 

Gazeuses  (excrétions),  II,  4. 

Gélatine,  considérée  conmie  substance 
alimentaire,  733. 

Génération  (Fonetions  de  la),  96,  137. 

Génitales  (Excrétions),  II,  27. 

Géologie ,  434  ;  —  des  modificateurs 
géologiques,  435  ;  structure  et  compo- 
sition du  sol,  436;  configuration  du 
sol,  443;  propriétés  du  soi,  445;  état 
de  la  surface  du  sol,  447. 

Gesta  (Hygiène  privée),  II,  206;  — 
hygiène  publique,  II,  732  ;  —  modifi- 
cateurs généraux  des  professions,  U, 
753. 

Gestation,  son  influence  sur  le  lait,  700. 

Glace  (Eau  de),  815. 

Goitre,  considéré  comme  maladie  endé- 
mique, II,  359. 

Goût  (Du),  II,  138. 

Gouvernements  (influence  des  —  sur  la 
constitution  physique  des  peuples),  11^ 
727. 

Grains  (Conservation  des),  II,  604;  — 

II.  —  61 
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ttu  point  de  vue  de  Ift  poUce  bromato- 

togique,  II,  6ih, 
Grès  (Accidenli  «nxqnels  font  expoiés  les 

Ottirïera  tkllleur*  de  — ),  II,  907. 
Gneire  (Hortalllé  des  soldats  eu  temps  de), 

u,  saa. 

Grinnutlque,  U,  351. 


Bkbltallont  prlyéet  (Des)  etde  l'air  oon- 
Sné,  6t9;  constructioD  des—,  553  ;  lu- 
Buence  dat  — ,  57B ,  époque  d'entrée 
dans  uDu  maison  récemment  Mlle, 
&75  ;  cubage  atmosphérique,  ^77  ;  bdI- 
Dianz  et  plantes  dans  les — ,  aS5;  éclai- 
rage domestique,  586;  chauffage  et 
vantllatloD,  SaO;  usage  alternatif  de 
l'air  libre  et  de  l'air  confiné,  61  i  ;  des 

—  publique».  11,  tlS.VIIles,  HZ,àU: 
Tarlétésde— jaiSseiposlllon.emplace- 
naent,  114;  économie  lutérleure,il7; 
sol  de* — ^,  rues  et  pavages,  419;  plan- 
tation des  — ,  i33  ;  irrigation  urbaine, 
approvisionne  ment  d'eau,  t21;égouU, 
430;  boues,  netloyagc»,  439;  éclairage, 
441;  ïoirics,  447;  inhumations  et 
oinietièrei,  467j  irrigation  et  drai- 
nage des  —  collecliïfâ.  11,  508;  — 
péDllentialresi,  11,  5SS. 

Habitude  (De  I')  dans  l'élatde  santé,  196; 

—  morbides,  13G;  des  rapports  de 
l'imminence  morbide  avec  les— ,  340. 

Hépatite  aiguë,  353. 

Héréditaires  (Maladies),  116;  transmts- 


118. 


Hârédité,  113;  des  rapports  de  l'Immi- 
nence morbide  avec  1'—,  230. 

Hôpital  La  Rlholslére,  n,  495,  498,  639. 

HApitaui  et  hospices.  II,  530 1  —  mili- 
taires, 039  ;  —  suus  tentes,  baraques, 
643;  —  des  enfants  et  des  TlelHards, 
&S1  ;  matemltos,  503;  asiles  d'aliénés, 
567;—  de  conitlescenoe,  665; 
(morialité  dos),  685;  —  temporaires] 
H39; —,  baraques,  839;  — maritimes, 
B64,  8t>5. 

Horlogers  (Ouvriers),  II,  938. 

Horse-poi,  II.  391 , 

Hospice*,  II,  510. 

Houille  {Gat  de),  596;  mines  da  —,  eSfets 
qu'elles  produisent  sur  les  ouvriers  qui 
y  triivaillent,  11,  915. 

Huiles  minérales  einplu}ét!s  dans  l'éclai- 
rage domestique,  593. 

Huître*  considérées  comme  aliment,  078. 

Humidité  considérée  comme  modiûcaleur 
atmosphérique,  373  ;  —  de  l'air,  son 


influence  sur  les  foncllooi  de  t'i;coD> 

mie,  832. 
Hydroftre  (Bains  k  1'),  n,  70. 
Hydrologie,  368. 
Hjdrotimétrie,  812. 
Hygiène  privée,  43  ;  —  publique,  U,  ITS. 
Hygrométrie  se  manifestant  dans  lei  xtu- 

ments,  II,  100. 
Hygrométriques  (Profes-iions),  II,  871. 
Hypermétropie.  II,  175;  hygiène  de  I'-. 

11,  178. 
Hypocbondrie,  177. 


Idiosyncrasies,  67  ;  —  génitale,  IM:- 

digestiva,   18B  ;  —   Ihoracique,   189 

—  musculaire,  194. 
Igname,  643. 
Imminence  morbide,  308  ;  —  «urrinl  Ir- 

tempéramente    et    les    idiosyucn-ic 

310  ;  —  (rapports  de  1')  avec  les  t|(-. 

313  j  —  (rapports  de  1')  avec  lestf-ir^. 

229  ;  —  avec  l'hérédité,  336  ;  —  >i>^ 

l'habitude,  240  ;  —  avec  la  coiutlU^- 

Uon,  341. 
Impnludatton,  42S. 
Inanition.  Poids  du  corps  chef  Ir*  tai- 

maui:  ioanitiés,  743  ;  —  (duté«  de  1> 

Tie,  résistance  h  Vj,  745. 
Infection,  11,340. 
Ingesta  (modiarateur^  de  IhYgiéïK  ^n- 

Tée),  622  ;  —  (addition  aui),  89î:- 

(bjgièue  publique),  II,  578  ;  —  (i^ 

diBcateurs  généraux  des  protessioSF 

U,  747. 
Inhumations  et  cimetières,  II,  457  ;  - 

précipitées  (garanties    qu'il  codtIW 

d'éUbilr  contre  le  danger  de«),II,ti'- 
Innervation,  108. 
Inoculation  de  la  matière  varioUque  '■ 

du  vaccin,  II,  390. 
Insi'ctes  considérés  comiM  doauit  m 

produit  sucré  :  abeilles,  677. 
Inloiication  aatumiiie,  II,  921. 
Invertébrés  considéra  comme  allntaL- 

676. 
Irrigation,  451. 


Jute,  matière  texUle  unployée  poor  li 
fUirication  de*  fila,  U,  84. 


Lacs  (Eau(  des},  820. 

Lacté  (régime),  793. 

Lnine  considérée  comme  mauèfe  teitik. 
U,  86;  —  (batt«se  à  la  malB  is] 
teintes  ou  chauléet,  D,  877. 
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Lait  et  sous-aliments  qui  en  dérlTent, 
694  ;  — race  et  provenance  faisant  va- 
rier les  qualités  et  quantités  de  — , 
697;  âge  du— ,698;  séjour  dans  les 
mamelles,  698;  influence  du  régime 
sur  la  sécrétion  lactée,  699  ;  âge  de  la 
nourrice,  700.  Crème  et  beurre,  702  ; 
fromages,703.— defemmeet— devache, 
tableau  comparatif  des  principaux  élé- 
ments, 783  ;  —  et  sous-aliments  qui 
en  dérivent  (procédés  de  conservation), 
11,  601;  —  et  de  ses  dérivés,  au  point 
de  vue  de  la  police  bromatologique, 
641  ;  densité  du  —  643;  opacité  du — , 
643.  Dosage  de  la  crème,  644;  dosage 
du  beurre,  644;  dosage  du  sucre,  644  ; 
dosage  ducaséum,  644. 

Lampes  à  huile,  592  ;  —  de  Davy,  em  • 
ploi  de  la  —  contre  les  accidents  que 
peuvent  produire  les  gaz,  II,  917. 

Lavoirs,  11,  689. 

Lazarets,  II,  382. 

Légumes  à  base  i^ucilagineuse,  considé- 
rés comme  aliments,  635  ;  —  fécu- 
lents, 639  ;  —  (préparation  des),  664  ; 
procédé  de  conservation  des  —  et 
fruits,  11,  613. 

Lentilles,  643. 

Lichens  et  fucus  considérés  comme  ali- 
ments, 647. 

Lin,  considéré  comme  matière  textile, 
II,  82. 

Liqueurs  alcooliques  (des)  au  point  de 
vue  de  la  police  bromatologique,  11, 
680.  Voy.  Alcooliques, 

Localités,  465;  II,  401. 

Locomoteur  (appareil)  habitudes  morbi- 
des, 182. 

Locomotion,  134  ;  —  mouvements  vo- 
lontaires avec  — ,  11,  219  ;  —  mouve- 
ments volontîiires  sans — ,  II,  230. 

Lumière,  considérée  comme  modifica- 
teur atmosphérique,  266,  306. 

Lunettes  en  général.  II,  192. 

Lycées,  U,  511. 


Ma,  substance  textile,  II,  84. 

Maigreur,  247. 

Maïs,  composition  et  emploi  dans  l'ali- 
mentation, 654. 

Mammifères,  considérés  comme  aliments, 
689. 

Manufactures  d'armes,  II,  870.  Voyez 
Fabriques  et  Professions. 

Marais,  411;  —  salants,  426;  —  (eaux 
des),  82a. 

Marche,  considérée  comme  mouvement 
volontaire  avec  locomotion,  II,  219. 


Mariage  à  certains  degrés  de  pareBté^ 
123;  —  au  point  de  vue  physique,  123; 
—  et  célibat  (rapports  des  caui^ 
morales  avec  la  reproduction  de  l'es- 
pèce), II,  700. 

Marin  (Hygiène  du).  II,  848.  Voy.  Navale. 

Maritime  (atmosphère),  386  ;  —  (Profes- 
sions), II,  848  ;  -^  (Hôpitaux),  865. 

Masturbation,  139. 

Maternités,  II,  553. 

Matières  colorantes,  897;  —  végétales  en 
macération,  II,  341;  —  animales  en 
putréfaction,  considérées  comme  sour- 
ces d'infection,  II,  341;  — ^  animales, 
(professions  qui  mêlent  à  l'air  des),  II, 
876  ;  —  inorganiques  (Professions  à), 
II,  901. 

Mécaniciens  et  chauffeurs  de  chemins  de 
fer,  U,  872. 

Mélanose  des  mineurs,  II,  917. 

Menstruation,  85,  98,  149;  —  son  in- 
fluence sur  le  lait,  700. 

Mer,  atmosphère  maritime,  407;  —  bains 
de  —,  II,  65;  —  (mal  de).  11,  236  ;  — 
(séjour  prolongé  dans  la),  son  influence 
sur  la  santé  des  baigneurs,  U,  874. 

Mercure  au  point  de  vue  des  professions, 
II,  933. 

Mère  (Action  des  modificateurs  sur  la 
mère  postérieurement  à  la  conception), 
89. 

Météorologie,  261;  —  comparée  des  sta- 
tions tropicales  de  la  France,  489. 

Météorologique  (périodicité),  365. 

Miel  considéré  comme  aliment,  677 

Militaire  (profession),  II,  776;  —  (Recru- 
tement), 776;  Répartition  du  contin- 
gent, 781.  Aptitude—,  784  :  taille,  784  ; 
infirmités,  791  ;  exemptions  légales, 
794;  remplacement,  exonération,  795; 
engagements  volontaires,  797;  incorpo- 
ration, 798;  répartition  de  l'effectif, 
799.  Hygiène  générale  du  soldat,  799; 
alimentation,  799  ;  logement,  805,  vête- 
ment, 806;  équipement;  807;  exer- 
cices, 808  ;  mortalité  et  causes  des  mir- 
ladies  dans  l'armée,  811  ;  influence  de 
l'ancienneté  de  service,  813;  influence 
de  l'aisance,  du  grade,  814;  maladies 
du  soldat  dans  les  garnisons,  815  ;  excès 
alcooliques  chez  les  soldats,  821;  du 
suicide,  de  la  nostalgie,  des  simula- 
tions, 822.  Mortalité  en  campagne,  824  ; 
encombrement,  vie  en  commun,  ty- 
phus, 830  ;  alimentation,  832  :  fatiguée 
et  influences  morales,  836.  Service  de 
santé  en  campagne,  837  ;  ambulances, 
837;  hôpitaux  temporaires,  839  ;  éva- 
cuations, 840;  camps  sanitaires,  841. 
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De  rtrmée  au  point  de  Yue  des  intérêts 
généraux  du  pays,  B43. 

Millet  (grand  millet,  gros  mil),  compo- 
sition et  emploi,  655. 

Mines  de  fer,  II,  920. 

Mineurs  (Ouvriers),  II,  916. 

Minium  (Ouvriers  de  fabrique  de),  U,  923. 

Modificateurs  (des).  De  leur  action  et  de 
leur  emploi  :  260  ;  —  atmosphériques, 
262;  —  atmosphériques  (de  l'action 
des),  299;—  hydrologiques  (de  l'action 
des),  406; —  géologiques,  435;  — 
géologiques  (de  l'action  des),  455  ;  — 
bromatologiques,  629:  —  fruits,  629; 
légumes,  635  ;  —  bromatologiques  (de 
l'action  des),  712  ;  —  bromatologiques 
(de  l'emploi  des),  774  ;  —  de  leur 
•action  et  de  leur  emploi,  II,  1;  —  des 
excrétions  et  des  surfaces  d'excrétion; 
de  leurs  effets  et  de  leur  emploi,  II,  38  ; 

—  et  de  leur  emploi.  II,  337;  —  géné- 
raux des  professions,  II,  740. 

Mœurs  (rapports  de  la  culture  morale  et 
intellectuelle  avec  la  santé  publique), 
II,  716. 

Mollusques  considérés  conmie  aliments, 
677;  —  céphalés,  677;  —  acéphales, 
678. 

Montagnes,  hauteur  des  principales  —  du 
globe,  481  ;  hauteur  des  plateaux  dans 
les  deux  continents,  481;  climat  des — , 
548. 

Moral  (Influence  du),  sur  les  fonctions 
de  l'économie,  II,  201;  —  (influence 
des  fonctions  sur  le),  204;  —  consé- 
quences hygiéniques,  205. 

Morbide  (De  l'imminence),  209;  —  sui- 
vant les  tempéraments  et  les  idiosyn- 
crasies,  213;  des  rapports  de  I' — avec 
les  âges,  213;  —  avec  les  sexes,  229; 

—  avec  l'hérédité,  236  ;  —  avec  l'ha- 
bitude, 240  ;  —  avec  la  constitution, 
241. 

Mort  (Mécanisme  de  la)  chez  les  animaux 
inanitiés,  742. 

Mortalité  (vie  probable  et)  des  ùges,  II, 
321;  —  des  sexes,  329;  —  de  l'en- 
fance, II,  552  ;  —  des  hôpitaux.  II, 
565  ;  —  (action  des  causes  morales), 
699;  —  influence  des  professions  sur 
la  — ,  II,  739  ;  —  du  soldat  en  temps 
de  x»aix.  II,  811;  —  du  soldat  en  cam- 
pagne, 824  ;  —  II,  du  marin,  863. 

Mouleurs  en  cuivre,  II,  911. 

Mouvements,  108;  —  en  général,  11, 
207;  —  en  particulier,  219  :  —  volon- 
taires avec  locomotion,  219  ;  —  volon- 
taires sans  locomotion,  ou  station, 
230;  —  communiqués,  ou  gestation. 


233  ;  —  communiqués  et  Tolontaires, 
241;  —  spéciaux,  246.  De  l'emploi 
hygiénique  des  diverses  espèces  de  — 
260  ;  —  précautions  générales,  260  ;— 
conditions  de  l'indiTidualité,  262;  — 
tempérament,  constitation,  262;  — 
âges,  265;  —  sexe,  266  ;  —  maladies 
et  convalescence,  267;  —  périodicité 
extérieure,  269. 

Muqueux  (orifices)  cosmétiques  des — ,  H, 
129. 

Musculaire  (force),  195. 

Myopie,  II,  181  ;  —  hygiène  de  la  —, 
II,  185. 

Mytilacés,  considérés  comme  aliment, 
680. 


Nasale  (Excrétion),  II,  5. 

Natation,  D,  245. 

Navale  (Profession),  II,  848  ;  habitation, 
849;  recrutement  et  spécialités  pro- 
fessionnelles à  bord|  857  ;  régime  ali- 
mentaire, 857  ;  composition  de  la  ra- 
tion de  campagne,  858  ;  ration  du  ma- 
lade à  bord  du  navire,  860  ;  vêtement 
du  marin,  861  ;  travaux  et  mœurs,  862. 
mortalité,  863. 

Navigation,  II,  236  ;  effet  spécial  :  le  mai 
de  mer,  236. 

Neige  (Eau  de),  815. 

Nitrobenzine  et  aniline,  leur  actiun 
comme  poisons,  11,  905. 

Nostalgie,  179;  de  la  —  chez  le  soldat,  M, 
822. 

Nourrice  (Age  de  la),  700  ;  allaitement  par 
les  —,  778.  Direction  de  —  IL  552; 
industrie  des  —  et  mortalité  des  nour- 
rissons, II,  553.  Moyens  proposés  ixnir 
réprimer  ou  pour  prévenir  la  conta- 
gion syphilitique  chez  les  —  et  nour- 
rissons, II,  716. 


Obésité,  243. 

Octrois,  11,  590. 

Oculaire  (Régies  générales  d'hygii*ne  .  11. 

195. 
Oculo-palpébrales  (Excrétions),  11,  5. 
Odorat  (de  1'),  II,  140. 
Œufs,   687  ;  (Procédés  de  conser>atii»u 

des),  II,  601. 
Oiseaux,   considérés  comme   aliment^. 

686. 
Ongles  et  poils,  II,  31. 
Orages  annuels  (nombre  moyen),  281. 
Orge,  considéré  comme  aliment,  653. 
Ostracés ,  considérés  comme   alimenta 

678. 
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Ouïe  (de  l*),  II,  151;  modificateurs  de  — 
et  leurs  effets,  152  ;  différences  indi- 
Yiduelles  de  1' — ,  155;  soins  et  moyens 
hygiéniques  de  1'—,  156. 

Ozone  (action  de  1),  362. 


Pain,  rendement  de  farine,  670  ;  bis- 
cuit, II,  612;  — ,  au  point  de  vue  de 
la  police  bromatologique,  II,  656. 

Pains  à  cacheter,  II,  921. 

Paix  (mortalité  du  soldat  en  temps  de), 
II,  811. 

Palpitations,  162. 

Palustre  (Empoisonnement),  414. 

Patate  douce,  ou  patate,  642. 

Pavages  des  villes,  II,  418. 

Pays  chauds  (acclimatement  dans  les), 
524;  —  froids  (acclimatement  dans 
les),  535. 

Peau,  107,  170;  11,27;—  (cosméti- 
ques de  la),  II,  130. 

Peaux  des  animaux  modifiées  par  le  tan- 
nage et  fournissant  nos  chaussures, 
II,  90. 

Peintres  (ouvriers),  II,  921. 

Percepta,  II,  133,  697;  modificateurs 
généraux  des  professions,  II,  750. 

Périodicité  atmosphérique.  II,  3£8  ;  — 
diurne,  338. 

Pétroles  et  ses  dérivés,  593. 

Peuples  (alimentation  naturelle  des),  II, 
578. 

Phonation,  II,  246. 

Phormium  tenax,  considéré  comme  ma- 
tière textile,  II,  83. 

Phosphore,  accidents  auxquels  sont  ex- 
posés les  ouvriers  employés  à  la  fabri- 
cation du  —  ,  II,  898. 

Phthisie  (mortalité  par),  dans  les  colo- 
nies anglaises,  II,  405;  —  des  tailleurs 
de  pierre,  II,  907. 

Pileux  (cosmétiques  du  système),  II, 
907. 

Plantations,  II,  423. 

Plomb,  au  point  de  vue  des  professions, 
II,  920. 

Plumes  des  oiseaux  employées  comme 
ornements  et  pour  la  literie,  II,  90. 

Pneumonie  (imminence  morbide),  221. 

Poêles,  610. 

Poids  (Échelle  du  développement  de  la 
taille  et  du  — ),  203  ;  relations  entre 
les  tailles  et  les— ,  204. 

Poils,  II,  31; — des  rongeurs  et  fourrures 
employés  comme  vêtements,  II,  90. 

Poiré,  843. 


Pois  communs,  pois  chiches,  643. 

Poissons,  considérés  comme  aliments, 
682. 

Police  bromatologique,  II,  622. 

Polisseurs  d'acier,  II,  907. 

Politique,  religiou,  leur  influence  sur  la 
coustitution  physique  des  peuples,  II, 
727;  —  gouvernements.  II,  727, 

Pollutions,  145. 

Pomme  de  terre,  parmentière,  640. 

Population,  II,  330  ;  rapport  des  causes 
morales  avec  la  — ,  II,  697. 

Poteries  à  vernis  plombiques,  902. 

Poussières.  Inconvénient  de  l'inhalation 
des—.  II,  907;  —  de  charbon,  911. 

Presbytie,  II,  172;  —  (hygiène  de  la), 
173. 

Pression  (de  la),  considérée  comme  mo- 
dificateur atmosphérique,  283,  336; 
effets  de  l'augmentation  de  — ,  338, 
—  (effets  de  la  diminution  de),  343; 
action  des  vents,  353. 

Principes  immédiats  considérés  comme 
modificateurs  bromatologiques  azotés, 
718  :  fibrine,  718;  albumine,  gluten, 
caséine,  gélatine,  etc.,  718;  principes 
immédiats  non  azotés,  720  ;  matières 
grasses,  pectine,  sucre  de  canne,  fé- 
cules, 720. 

Professions  en  général,  II,  732  ;  popula- 
tion professionnelle ,  732  :  compo- 
sition, 732;  constitution,  hérédité, 
733  ;  sexes,  734  ;  âges,  735  ;  fécondité 
et  mortalité,  739;  modificateurs  géné- 
raux des  —,  740;  moyens  d'amélio- 
ration des  classes  professionnelles, 
760;  —  dangereuses,  insalubres  ou 
incommodes,  762;  —  en  particulier, 
772  :  —  intellectuelles,  772  ;  —  mili- 
taire, 776  ;  —  navale,  848;  —  agricole, 
868  ;  —  à  température  élevée,  870  : 
manufactures  d'armes,  870  ;  fabriques 
de  chaux,  871;  verreries,  872;  che- 
mins de  fer,  872;  —  hygrométriques, 
873  ;  —  qui  mêlent  à  l'air  des  matières 
animales,  876  ;  —  à  matières  végé- 
tales, 883;  —  à  matières  inorgani- 
ques, 895. 

Prostitution,  11,  709. 

Puberté,  82;  —  âge  adulte  (imminences 
morbides  particulières  à  la),  220. 

Puits  (eau  de),  819. 


Quarantaines,  II,  382. 
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Races,  II,  278;  —  taille  dans  les—,  280; 

—  (type  organique  et  physiologique 
des  ) ,  287  ;    tableau  synoptique  des 

—  humaines,  290;  —  (type  patholo- 
gique,   aptitudes,    immunités),   299; 

—  (vitalité  et  mortalité  des),  306;  — 
dégénération,  310. 

Rachitisme,  184. 

Rage,  II,  397. 

Ration  alimentaire  normale  de  l'homme, 
750  ;  — .  du  soldat,  II,  800  ;  —  et  repas 
à  bord  des  navires,  858  ;  —  du  malade 
à  bord  du  navire,  860. 

Recrutement  militaire,  11,776  ;  Age  des  ap- 
pelés,776;formationdes  listes  de  tirage, 
779. —  de  la  marine  et  spécialités  pro- 
fessionnelles à  bord  du  navire,  857. 

Reins  et  vessie,  175. 

Religion,  iulluencc  de  la  —  sur  la  con- 
stitution physique  des  peuples,  U,  727, 
729. 

Remplacement  militaire,  II,  795. 

Reproduction  (fonction  de  la),  II,  201; 
—  de  Tespèce.  (Rapports  des  causes 
morales  avec  la),  U,  700, 

Reptiles  considérés  comme  aliments, 
686. 

Respiration  (Différences  de  la)  aux  diffé- 
rentes époques  de  la  vie,  81;  —  et  cir- 
culation, 104,  167,  192,  206  ;  —  ab- 
dominale, II,  250;—  costo-supérieure, 
250  ;  —  costo-inférieure,  251 . 

Revacciuations,  II,  395. 

Révision  (composition  du  conseil  de),  II, 
780. 

Rhumes,  169, 

Rivières,  386,  410;  —  (eau  de),  817. 

Riz,  considéré  comme  aliment,  656. 

Rues  et  pavages  des  villes,  II,  418. 


Salep,  646. 

Salivaires  (Glandes),  174. 

Salles  d'asile,  écoles   primaires,  lycées, 

séminaires,  11,  511  ;  —  de  spectacle, 

515. 
Sang,  106. 
Santé  publique  (Rapports  de  la  culture 

morale  et  intellectuelle  avec  la),   II, 

716. 
Sarrasin,  656. 

Saturnine  (Intoxication),  U,  921. 
Saut,  II,  223. 


Savons  mous,  de  toilette,  etc.,  II 

Scorbut  arrêté  par  Tusage  de»  ^ 
frais,  II,  389,  859. 

Scrofule,  119. 

Scrofuleuse  (Cachexie),  Imminen 
bide,  219,  221. 

Sécrétions  et  excrétions,  107. 

Seigle  considéré  comme  aliment 

Sel,  son  rôle  dans  raliment 
l'homme,  801. 

Séminaires,  U,  511. 

Sens  (Les)  sont  susceptibles  de  c 
des  dispositions  morbides,  17 
133;  influence  des  profession; 
— ,11,  750. 

Sensations,  132. 

Service  militaire  (Influence  de 
neté  de;,  II,  813  ;  —  sanitaire 
pagne;  U,  837. 

Sexes,  96  ;  forme  générale  et  d 
d'ensemble,  110  ;  (des  rapY»oii 
mineure  morbide  avec  les), 
l'hérédité,  236  ;  avec  I  habiti 
avec  la  constitution,  241  ;  — 
fécondité,  327;  mortalité,  32 

Simulation  de  maladies   aprè^ 
ration  militaire,  U,  82*2. 

Soie  considérée  comme  luatiè 
II,  91  ;  manufactures  de  — , 

Sol,  434;  température  et  élei 
— ,  435;  structure  et  comp 
— ,  436,  455  ;  tableau  génér 
mations  du  — ,  438  ;  coufifn 
— ,  443,  456  ;  propriétés  du 
458  ;  état  de  la  surface  du  —, 
température  du  — ,  455;  i3 
des  modiû cations  géologique 
Soldat  (Hygiène  générale  du), 
maladies  du  —  en  campagne 
garnisons,  815  ;  mortalité 
pagne,  824;  cause  des  ma 
campagne,  826;  alimentati 
voy.  mi/itaire  (hygiène). 
Sommeil  et  vciUe,  136;  II,  27 
tiens  extérieures,  273;  pério 
térieure,  274  ;  conditions  indi' 

274. 
Sore-heel,  II,  391. 
Sorgho  considéré  comme  alimei 
Soufre  et  ses  composés,  accid 

détermine  le  — .  II,  903. 
Sources,  386. 
Station  verticale,  II,  231  ;  —  si 

noux,  232  ;  —  assise,  232. 
Sucrées  (Matières)  dans  les  vég« 

mentaires,  630. 
Suicide,  ses  rapports  aTeclacuil 

lectuelle  et  morale,  U,  720. 
Sulfure  de  carbone,  II,  895. 
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^.fpbilitique  (Coutagion),  moyens  propo- 
-,  dés  pour  réiirimer  ou  pour  prévenir 
la,  n»  714. 


abar  (1*0  considéré  comme  s*attaquant 

-  à  la  membrane  olfactiTe,  II,  142  ;  — 
'  quelle  inlluence  la  liabricatiou  du  — 

exeroe-l-eiie  sur  la  santé  cl  les  mala- 
di«'>  de>  ouvriers?  Il,  884. 
"acl  (du)  et  du  toucber."Il,  135. 
Taille  (Echelle  du  déTeloppement  de  la) 

-  et  du  poid-i,  203;—  relations  entre 
les  —  et  les  poids,  204;  —  dans  b's 
rares,  II,  280. 

railleurs  de  pierres  à  fusil  (silex),  II, 

007. 
Tann»  ri»*s,  niégis-erie-,  corroieries,  II, 

881. 
Taro  (F.'cul.-  de),  646. 
T»'i;inuout   interne,    11,   o;  —  externe, 

27. 
Tt'niiirriimeuts,   45;    —    sanguin,    53, 

1ÎS7;  —  nenrf*ux,58,  187;—  lympha- 

li^u»',  02,  188;—  composés,  65;  — 

d«'  In  ft'iiiuir,  85. 
T»in|»-i  alure  chez  les  enfants,  81;  —  chez 

Il  s  Nit'illards,  88  ;  —  considên'e  comme 

inodiiicatf  ur  atmosphérique,  268. 
THmph.'>,  II,  508. 
Toxtiles,  matières  (caractères  comparés 

do)  tt  moyens  de  les  reconnalti-e,  11, 

02. 
Thé,  885  ;  —  au  point  de  vue  de  la  police 

brouialologique,  11,  684. 
Théâtres,  11,  515. 
Tira  se  au   sort,   formation  des  listes  de 

—,  II,  779. 
Tnrrent-,  386. 
Toucher.  U,   135. 
Tuberculose,  au  point  de  vue  de  Ibéré- 

dilc,  119. 
T\pe    organique    et   physiologique    des 

races,  II,  287;    —   pathologique  des 

racps,  aptitudes,  immunités.  H,  299. 
T\phus,  II,  830. 


l  riuaire  'Excrétion),  II,  20. 
Lrine,  175. 


Vaccine,  II,  392;  vaccinaUon  par  le  cow- 

pox,  396. 
Vaporeuses  (ExcréUoni),  11,  3. 


Vases  et  ustensiles  servant  pour  les  ali- 
ments, 898. 

Veotalion,  II,  233. 

Végétale  (Alimentation),  759  ;  substance» 

entrant    dans   la  fabrication   des 

étoffes,  II.  81;  émanations,—  883; 
poussières;  —  884;  Ubac  (fabrication 
du)  considérée  comme  profession  à 
poussières  végétales,  884. 

Veille  et  sommeil,  II,  270. 

Vénériens  (Excès),  143. 

Vénériennes  (maladies);  mesures  propres 
à  prévenir  la  propagation  des,  11,  714. 

Ventilation  des  habitations  privées,  600  ; 

—  dos  crèches -,  II,  510  ;  —  des  théâ- 
tres, 515;— des  casernes,  517;  —  des 
hôpitaux,  524;  —  des  hôpitaux  mili- 
taires, 540  ;  —  des  hôpitaux  sous  ten- 
tes, baraques,  550. 

Vents,  leur  action  sur  l'homme,  353. 

Verdet  (Fabrication  du),  ouvriers  em- 
ployés à  la  —,  II,  928. 

Verre  mousseline,  II,  921. 

Verreries,  II,  873. 

Vertébrés  considérés  comme  aliments, 
682. 

Vêlements,  II,  79;  —  (matières  du),  81  ; 

—  rartiondcs;,  95;  propriétés  inhéren- 
tes à  la  matière,  96:  —  texture,   104; 

—  couleur,  106;—  forme,  108;  — 
action  générale,  llO;  — 'de  l'emploi 
desf,  110;  Rapports  des  :  —avec  les 
parties,  1 1 1  ;  —  tète,  1 1 1  ;  —  cou,  1 12  ; 
tronc,  112;  —  extrémités,  115;  — 
conditions  indi\iduelles,  116;  —  Age, 
116;  —  sexe,  119;  —  convalescence, 
imminence  morbide,  122;  — circon- 
stiuces  extérieures.  122;  —  p«*riodicit6 
diurne,  122;  —  annuelle,  124  ;  —  du 
soldat,  II,  806  ;  —  «lu  maiin,  U,  861. 

Viandes  (alimeulaires),   prepai-ation  des 

—  705;  —  conservées,  U,  595;  — 
(des)  au  point  de  vue  de  la  police  bro- 
matologique,  623;  —  cuis^on,  632. 

Vie  pi-obable  et  mortalité  des  âges,  II,  321. 

Vieillards  (HôpiUiux  des),  U,  551. 

Vieillesse,  95  ;  —  (imminence  morbide), 
226. 

Vigne  (soufrage  de  la).  11,  902. 

Villages  et  bourgs  'Rèules  de  salubrité  qui 
doivent  piv>ider  à  la  construction  des), 
11,  469. 

Villes  Exposition,  emplacement,  variétés 
de),  II,  414.  415;  —  sol  des  rues  et 
pavages,  II.  418;  — plantation  des,  II, 
423;  —  irrigation  urbaine,  approfi- 
sionnement  d'eau,  424,  —  égouts,  430, 
—  boues,  nettoyages,  439.  Voy.  Vov» 
rietm 
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Viift,  833  ;  —  (altérations  spontanées  ou 
maladies  des),  —  II,  674. 

Vision  (Étendue  de  la),  II,  168  ;  —  portée 
de  la  Tision,  170. 

Vitrification  des  étiquettes  en  émail,  II, 
921. 

Voiries,  11^  4A6  ;  —  d'immondices,  4A8; 
—  de  matières  fécales,  449;  —  d'ani- 
maux morts^  452. 

Vomissement,  157. 

Vue  (De  la),  II,  162;  —  modificateurs 


de  la  vue^  leurs  effets  et  leur  e 
162  ;  —  (Tarlations  indiyiduellei 
et  règles  hygiéniques  qui  8*y  r; 
tent,  168;  —  (acuité,  étendue  < 
168;  —  (portée  de  la),  170. 


Zinc  (Emploi  de  vases  de)  dans  1 
domestique,  901  ;  —  au  point  < 
des  professions.  II,  929. 
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